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Bevezet6 Gondolatok

Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc.

Az elhizottsag Magyarorszagon népbetegség.

A jelenleg 38 orszagot tomorit6 OECD legfrissebb, —2019-
2022 kozotti kérdGives felmérésében —, melyet 2023
végén publikalt Health at a Glance kiadvanya /1/ az
egészséglgyi kockazatok kozott vizsgalja a dohanyzast, az
alkoholfogyasztast, a droghasznalatot, az alacsony fizikai
aktivitast és az elhizdst. Magyarorszdg az elhizas
vonatkozasaban az 5. legrosszabb helyen all: az EU-ban,
csak Romadnia, Horvatorszag, Finnorszag és Csehorszag
rendelkezik rosszabb mutatéval. Az 0sszes OECD-
tagorszagot tekintve sem sokkal jobb a helyzet, jelenleg
Magyarorszaghoz képest csak az Egyesilt Kirdlysdgban
(26%), Chilében (26%) és az Egyesiilt Allamokban (34%) él
aranyaiban tobb elhizott ember. A férfiaknal 10-20 %-kal
nagyobb ardnyu a tulsuly és az elhizas.

Az elhizas a rakos megbetegedések ‘elGszobdja’ komoly
kockazati tényezd. valdszinlleg sokkal tobb rakfajta
kockazati tényezGje, mint azt eddig bizonyitani tudtak.
Egy svédorszagi, Lund Egyetemen végzett kutatas
kimutatta, hogy az elhizas a rdkos esetek kozel feléért
felel6s./2/ A kutatas eredményei szerint a vizsgalt esetek
40 szazalékaban talaltak kapcsolatot a tulsuly és a rak
kialakulasa kozott.
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Tanja Stocks, a tanulmanyt vezet6 epidemioldgus kutatd
szerint az anyagcsere allapota gyakran Osszefligg az
elhizassal, de nem szilikséges tulsulyosnak lenni, ahhoz,
hogy egészségtelen anyagcseréje legyen az embernek. A
tanulmany arra is ramutatott, hogy azok, akiknek
egészségtelen az anyagcseréje, testsulyuktdl fliggetlendl
nagyobb kockadzatnak vannak kitéve a rak bizonyos
formainak kialakulasaban.

A 40 évig tartd kutatasi idészak alatt 23 630 személynél
diagnosztizaltak elhizassal Osszefliggl rakos
megbetegedést. A  legmagasabb  kockazatot az
egészségtelen anyagcseréjli, elhizott embereknél
talaltak, ami a maj- és veserdk, valamint a n6k korében a
méhnyalkahartya rdk legmagasabb kockazataval jart
egyutt.

Ezért, kiemelt fontossagunak tartjuk, hogy ezzel a
kérdéssel - figyelemfelhivd jelleggel - munkacsoportunk
is foglalkozzon. Tudomanyos rendezvényiinkén kitliné
el6addk holisztikus megkozelitésben foglalkoznak a
tulsdly és a kdros elhizas kérdésével. Reményeink szerint
az elhangzé el6adasok rairdnyitjak a figyelmet a téma
fontossagara és a kutatdkat valamint klinikusokat arra
Osztonzi, hogy az obezitdas megel6zése mar
gyermekkorban elkezdédjon és kezelése tudomanyos
érdeklédésiink kozéppontjaba kertljon.

Prof. emeritus Dr Bdrtfai Gyorgy
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/1/ OECD Health at a Glance 2023
/2/ Lunduniversity.com
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Conference program
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Timetable

Welcome speech:

15:00 Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy

Session I.
Chair: Prof. Dr. Németh Gabor

15:05: Dr. Mak Kornél: A testkép és a betegségtudat
Osszefliggései a kiégés aspektusabdl

15:20: Dr. Parducz Laszlo: Az obesitas
gyermeknégydgyaszati kihivasai

15:35: Dr. Pasztor Norbert: A férfiak elhizasanak
androldégiai vonatkozasai

15:50 Prof. Dr. Varbird Szabolcs: Az obesitas hatasa a
reprodukcids egészségre nGkben.

16:05 Dusa Fanny: A minGségi alultaplaltsag hormonalis
kovetkezményei
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16:20 Coffee break: 10’

Session Il.
Chair: Prof. Dr. Varbird Szabolcs

16:30: Prof. Dr. Németh Gabor: Az obezitds okozta
mUtéttechnikai problémadk

16:45 Dr. Vagvolgyi Anna: Az obezitds, infertilitas,
neuropatia, prekoncepcionalis fogyas és az in vitro
fertilizacids kezelés sikerességének kapcsolata

17:00: Dr. Marcus Mark Philip: Az obezitds és a diabetesz
kezelésének Uj lehet&ségei

17:15: Dr. Devosa lvan: A mesterséges intelligencia
felhasznalasanak lehet6ségei a prevencids munkaban.
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Abstracts
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Title:

A testkép és a betegségtudat Osszefiiggései a kiégés
aspektusabol.

Authors:

Dr. Mak Kornél Ph.D.

Affiliatons:
Gal Ferenc Egyetem

Keywords: kiégés; testkép; egzisztencidlis vakuum;
paradox intencid

Abstract:

Az informacidé kordban a belsé elmagdnyosodas atfogd
jelenség lett. A joléti tarsadalom hatdsai megragadjak,
igényeinket, az 0szténdket, hatassal van a sajat magunk,
illetve a testlink értékelésében, megitélésében. A kiégés
allapota bels6é bezarkdzast, és a mentdlis funkcidk
sz(kiilését okozhatja, mely Iényeges része, hogy
milyennek latjuk a sajat testiinket, ennek tiikrében.
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El6adasomban ezzel a kérdéssel foglalkozom, illetve a
testkép zavarait, illetve a kiégés tiineteit miként tudjuk
oldani, példaul a paradox intencio segitségével.
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Title:

Az obezitas gyermekndgyodgyaszati kihivasai

Authors:
Dr. Parducz Laszlé Ph.D.[1] Dr.
Parduczné Dr. Szoll6si Andrea Ph.D.[2]
Affiliatons:

1. Békés Varmegyei Kézponti Kérhaz,
Pandy Kalman Tagkérhaz Gyula
Sziilészeti-N6gydgyaszati Osztaly 2.
Békés Varmegyei Kbzponti Kérhaz,
Pandy Kalman Tagkérhaz Apolasi
Igazgatds, Gyula

Keywords: tulsuly; elhizas; gyermeknégydgydaszat;
prevencid; PCOS

Abstract:
Az elhizast (obesitas) a WHO 1998 6ta betegségként

definialja. A gyermekkori és adoleszcens kori tulsuly és
elhizds els6sorban a fejlett tarsadalmak egyik
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legjelent6sebb népegészségligyi problémajava valt. Az
elmult 40 évben tizszeresére nétt az elhizott gyermekek
szama vilagviszonylatban: mig 1975-ben 11 millio, 2016-
ban mar 124 millié gyermek kiizdott sulyproblémakkal.
Magyarorszagon a serdil6 koru gyermekek koziil minden
negyedik tulsulyos vagy elhizott. A magyar tinédzserek
(15-19 év) 13,3%-a tulsulyos, 8,3% elhizott és kovér, ez
egyuttesen 21,6%.

A gyermekkori tulsuly vagy elhizas feln6tt korban is nagy
eséllyel megmarad. Az elhizas talajan tébb egészségiigyi
probléma is kialakulhat, a gyermekkori elhizds hatassal
van a felnGttkori sziv-és érrendszeri megbetegedésekre, a
szénhidrat anyagcsere zavarokra és a mortalitasi
mutatokra, kialakulasaban rizikdtényez6ként szerepelhet
az anya életmdédja a terhesség idején és a gyermekkori
egészségtelen életmdéd. A varandds  édesanya
taplalkozdsa, a vdaranddssag alatti sulygyarapodasa,
dohanyzdsa is befolydssal lehet a gyermek kés6bbi
tdplalkozdasi szokasaira. A felmendk életmddja az
epigenetikai hatasok révén befolydsolja az utddok
egészségét. Az elhizds kialakulasaban a genetikai
hajlamon kivil kérnyezeti tényezbk is szerepet jatszanak:
a stressz, a mozgdsszegény életmdd, nem megfelel§
taplalkozas.

A PCOS hajlam a komplex betegségekhez hasonldan lehet

transzgeneracios eredetl és az el6dok epigenomjaban
bekovetkez6 gén expresszidos mintazat oroklédésével
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magyarazhatd. Az expresszids mintdzat hatdsa
els6sorban az étkezési és viselkedési szokasokat érinti. A
fiatalkori elhizds a kés6bbi reproduktiv egészségi
allapotot is befolyasolja.

Tanulmanyok igazoltdk, hogy a pubartas kor el6tti azaz a
gyermekkori elhizads a pubertds praecox rizikofaktoranak
tekintheté. (1)

Ismert tény, hogy a tulsulyos lanyoknal a vérzészavarok
gyakrabban  fordulnak el6. A  megnovekedett
zsirszovetben a periférids aromatizaciéo kovetkeztében
emelkedik a vérben keringd Osztrogének mennyisége,
ennek kovetkeztében az FSH/ LH feedback rendszer
zavara miatt elmarad a tilisz6érés, a tlisz6repedés és az
endometridlis proliferacid is. (2)

Az elhizds megel6zése lenne a leghatékonyabb és erre
mar gyermekkorban nagy hangsulyt kellene fektetni. A
korai prevencid kiemelt jelentéségl, mert a fiatalkori
tulsily okozta egészségkarosodasok szinte teljesen
reverzibilisek.A tulsulyos gyermekek esetén leginkabb az
életmaddbeli tényez6k: fokozott kalériabevitel,
mozgdsszegény életmdd, kdrnyezeti tényezbk jatszanak
szerepet, ezért a primer prevencié az optimalis
tdplalkozdsra és a rendszeres testmozgdasra helyezi a
hangsulyt.

18
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1) Askglaede, L. et al. Age at puberty and the
emerging obesity epidemic. PloS One 2009, 4. 8450

2) Radivojevic,U. et al:  Differences in
anthropometric and ultrasonographic parameters
between adolescent girls with regular and irregular
menstrual cycles: a case —study of 835 cases. J Pediatr
Adolesc Gynecol 2014;27:227
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Title:

A férfiak elhizasanak androldgiai vonatkozasai

Authors:

Dr. Pasztor Norbert Ph.D.

Affiliatons:
Szegedi Tudomanyegyetem
Reprodukciés Medicina Intézet

Keywords: elhizas; férfimedddség; spermaparaméterek
Abstract:

Az elhizds vilagszerte kezd népbetegséggé valni. Azon tul,
hogy az altaldnos egészségre rendkivil deprimald
hatdssal rendelkezik, a reprodukcios funkciot is negativan
befolyasolja. Férfiak esetében ez a negativ hatas tébb
hatdsmechanizmus utjan jelentkezhet. Obesitas esetén
jellemz6 a hyperinsulinaemia, a hyperleptinaemia, a
krénikus gyulladds és a fokozott oxidativ stressz. Ezek a
tényez6k megzavarjak a spermiumtermelés endokrin
szabalyozasat, mely a klasszikus spermaparaméterek
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romlasat okozza, de az elhizassal kapcsolatban igazolddni
l[atszik az elégtelen chromatin kondenzacid, illetve
fokozott DNS fragmentacié emelkedett kockdzata is. Az
el6adas soran ezen tényez6k keriilnek bemutatasra a
legljabb kutatdsi eredmények tikrében.
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Title:
Az obesitas hatasa a reprodukcids egészségre n6kben

Authors:

Dr. Varbiré Szabolcs Ph.D., D.Sc.

Affiliatons:
Szegedi Tudomanyegyetem, SZAKK,
Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika,
Szeged

Keywords: Elhizas; PCOS; vérzészavar; medd&ség;
reproduktiv egészség

Abstract:

Az elhizds hatdasa a nG6i egészségre a reproduktiv
kontinuum egészében karos.

Az adolescens id6szakban a korai menarché megjelenése
mellett cikluszavarokat és korai kardiometabolikus
eltéréseket okozhat. Fiatal feln6tt korban a vérzészavarok
és az ehhez kapcsolédd metabolikus eltérések kezelése a
négyogyasz endokrinolégus legfontosabb feladata. A
gyermekvallalas elhizott nékben a néi hormon-statusz
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egyensulyba hozdsa mellett az anyagcsere egyensuly
|étrehozdasdval lehet a legnagyobb eséllyel sikeres —ennek
fontos része a testsuly csokkentése, a lipid- és
cukoranyagcsere eltérések normalizalasa, mely mar
onmagaban segiti a cikluszavar és a tlisz6érési probléma
rendezését.

Az elhizds a nehezitett gyermekvallaldst kovetben a
terhesség alatt is fokozza az anyagcsere kockazatot: mind
a preeclampsia, mind a gestatios diabetes mellitus
kockdzata né. Az elhizott gravidak gyakran meglévé
cukoranyagcsere zavara terhesség alatt is kezelendd,
illetve ennek hidnydban javasolt a korai, 16-18 hetes
korban elvégzendé OGTT a GDM emelkedett kockazata
miatt, mivel a friss cukoranyagcsere zavar kialakulasanak
esélye is jelentésen fokozddik. GDM esetében 50% az
esélye a 10 éven belul kialakulé kettes tipusu
cukorbetegségnek — ezt az esélyt az elhizas noveli.

Menopauzdban a hormonhidny kovetkeztében egy
atlagos testalkatu né atlagosan 5-8 kg sulygyarapodasra
szamithat. Ha eleve elhizott, ez lehet nagyobb mérvd is.
Elhizott és PCOS holgyek esetén az anyagcsere
betegségek kockazata mar a menopauza kezdetén magas.
Normal sulydakban ez 10 év alatt éri utol, majd haladja
meg a férfiak kardiometabolikus kockazatat — kiilonos
tekintettel akkor, ha a menopauza hatasara elhiznak,
mely a tovabbi betegségek; hipertdnia, cukorbetegség
alapjava valik. Ki kell emelni az onkoldgiai
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kockazatfokozdédast, kiilonos tekintettel az endometrium
carcinoma riziko testtomegfiiggden radikdlisan emelkedd
rizikdjat, mely ebben a betegcsoportban aktivan
keresendd.

Fentiek alapjan megallapithatd, hogy az elhizds minden
életkorban karos hatasu a ndéi egészségre, megel6z6
szemléletl életmddi és gyogyszeres kezelése tovabbi
hormonalis és kardiometabolikus kockdzat csokkenését
eredményezi..
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Title:

A mindségi alultaplaltsag hormonalis kovetkezményei

Authors:

Dusa Fanny

Affiliatons:
1. Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem

Keywords: min8ségi alultaplaltsag; n6i nemi hormonok;
divatdiétak; klinikai diétak; hormonalis egyensuly

Abstract:

A  mindségi alultapldltsag, amely a tapanyagok
egyensulyanak hianyabdl fakad, jelent6s hatassal van a
néi nemi hormonok egyensulydra. El6adas célja, hogy
bemutassa a divatdiétak és a nem szakember altal
beallitott klinikai diétdk negativ hatdsait a néi
hormonrendszerre.
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Szamos népszer(i diéta, mint példaul a ketogén diéta, a
paleo diéta, valamint a kiilonb6z6 alacsony kaldrias és
makrd tdpanyag-specifikus étrendek, gyakran hianyosak
bizonyos esszencialis tdpanyagokban, mint példdul a
vitaminok, asvanyi anyagok és egyéb mikrotapanyagok.
Ezek az étrendek, bar rovid tavon fogydshoz és
latszolagos egészségjavulashoz vezethetnek, hosszu
tavon karos hatdssal lehetnek a hormonalis egyensulyra.
Ezek az étrendi megkozelitések gyakran vezetnek
menstruaciés zavarokhoz, medddséghez, csokkent
csontslrliséghez és egyéb hormondlis problémakhoz.

A ciklus kilonb6z6 szakaszaiban az energia- és
tdpanyagigények valtoznak, kiléndsen a lutealis fazisban,
amikor a szervezetnek tobb kaldriara és tapanyagra van
sziiksége a megfelel6 hormontermelés és az altalanos
egészség fenntartasa érdekében.

Kalon figyelmet forditunk az asvanyi anyagok, mint
példaul a magnézium, kalcium, szelén, cink, jéd és vas
szerepének fontossagara. Ezek az asvanyi anyagok
elengedhetetlenek a hormonalis egyensulyhoz, a
menstruaciés ciklus szabdlyozasahoz és az altalanos néi
egészséghez. Egy kiegyensulyozatlan  tdplalkozas,
kiegyensulyozatlan mikro-és makrotapanyag bevitelt
eredményez, mely az érzékeny n6i hormonrendszerre és
ezadltal a fertilitasara is hatassal lesz.
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A szénhidratanyagcsere zavarok, az alacsony/magas
vércukorszintnek és az inzulinrezisztencianak a hatasat a
néi hormonokra mar ismertek. Ezek az dllapotok
kozvetlenll befolydsoljdk a hormonalis egyensulyt,
novelve az androgén hormonok szintjét, ami
menstruaciés zavarokhoz és policisztds ovarium
szindromdahoz (PCOS) vezethetnek. Az alacsony
vércukorszint pedig stresszreakcidkat valt ki a
szervezetben, ami tovabb zavarhatja a hormonalis
egyensulyt és befolydsolhatja a menstruaciods ciklust.
Hangsulyozni  kell a megfelel6 tapanyagbevitel
fontossagat, kilonosen a reproduktiv korban Iévé ndék
szamara. Példakat hozva vildgosan lathatd, hogy a klinikai
dietetika 4dltal Osszeallitott, egyénre szabott diétak
elénydsebbek a hosszu tava hormondlis egészség
szempontjabol.
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Title:

Az obezitas okozta miitéttechnikai problémak

Authors:

Prof. Dr. Németh Gabor Ph.D.

Affiliatons:
Szegedi Tudomanyegyetem, SZAKK,
Sziilészeti és N6gyodgyaszati Klinika,
Szeged

Keywords: obezitas, sebészeti beavatkozas, mitétek
Abstract:

Az obezitdas egyre nagyobb mértékld el6forduladsa
vilagszerte okoz problémat, elsésorban bizonyos
betegségek kialakulasaban és azok kezelésében jatszik
szerepet. Ugyanakkor nem szabad elfelejtenlink a
négyodgyaszati, sebészeti beavatkozasok soran fellépd
szov6dményeket, illetve kovetkezményeket ennél a
betegcsoportnal. Gyakrabban jelentkezik diabetes
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mellitus, endometrium neopldzia, és postmenopausalis
emlGcarcinoma.

A mitéti beavatkozasokat kovet6 sebfertézés,
sebgydgyulasi nehézségek, gyakori mélyvénas
thrombdzis gyakrabban jelentkezik obezitasban szenvedé
betegek esetében. A mitét elStti szakiorvosi és
anesthezioldgiai konzultacié sordn ki kell térni az
esetlegesen el6fordulé obstruktiv alvdsi apnoe, a
coronaria és artérias megbetegedések targyalasara.
Ugyanakkor a mitéttechnika megvalasztdsa nagyon
fontos szempont. gy példdul a méheltavolitas sokkal
kisebb rizikoval jar, amennyiben a hiivelyi utat valasztjuk
ezeknél a betegeknél.

Szerz6 tematikusan targyalja ezen betegcsoportot érinté

problémdkat az ACOG 2024-es javaslatainak és
allaspontjanak tiikrében.
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Abstract:

Bevezetés: Hazankban a ndi populacio 30%-a elhizott,
23,3%-a tulsulyos, mely hozzajarul a reproduktiv
rendellenességekhez is. Az Ujszulottek 2,5%-a asszisztalt
reprodukcids kezeléseket kdvetéen fogant terhességhdl
sziletik. Azin vitro fertilizacios (IVF) kezelésben részesilé
nék hormonszintjei és testtomegindexik (BMI) kozotti
Osszefliggéseit elemz6, kordbbi vizsgadlatunkban a
magasabb BMI-{ csoportokban alacsonyabb LH és FSH
szinteket taldltunk. A ndi elhizas, prekoncepcionalis
testsulycsokkentés és IVF eredményeivel kapcsolatban
ellentmondasosak az irodalomi adatok.

Célok: Vizsgdlataink célja az elhizott, nem cukorbeteg

nékben a neuropdtidas, metabolikus elvaltozdsok
felmérése, valamint az infertilis, elhizott nébetegek
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prekoncepciondlis testtomegcsokkenése, metabolikus,
endokrin  paramétereinek valtozdsa és az IVF
eredményesség  kozotti  esetleges  Osszefligések
azonositdsa volt.

Modszerek: Az els6, keresztmetszeti, retrospektiv
tanulmdanyunkba antiobezitds terdpiara jelentkezd,
elhizott, nem cukorbeteg néi pacienseket és normal BMI-
ju kontrollokat vontunk be. Az autoném funkciot Ewing-
féle ot kardiovaszkularis reflexteszttel, periférias
szenzoros idegi statust Neurometer®, Tiptherm®,
Monofilament® és Rydel-Seiffer hangvilla tesztekkel, a
szudomotoros funkciét Neuropad®-teszttel, a
testosszetételt InBody 770-el értékeltiik. A masodik, pilot
vizsgalatunkban az IVF terapia el6tti, prekoncepcionalis
fogyas miatt obezitolégiai ellatdsban részesilé betegek
fogyas el6tti és utani biometrikus, labor, és neuropatias
eredményei, valamint az IVF kezelés paramétereinek
osszefliggéseit elemeztiik.

Eredmények: 71 obez, nem diabéteszes nébeteg (kor:
36,1+8,3 év; BMI: 40,2+8,5 kg/m2) és 36 egészséges
kontroll (kor: 36,4 +13,3 év; BMI: 21,6+2,1 kg/m2) keriilt
bevondsra. Az elhizott nékben szignifikdnsan magasabb
szisztolés és diasztolés vérnyomads, paraszimpatikus,
periféridas szenzoros idegrendszeri és szudomotor
diszfunkcié igazoldédott a kontroll csoport betegeihez
képest. A BMI és a 25-hidroxi-D3/D2-vitaminszint koz6tt
negativ korrelacié mutatkozott.
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58 elhizott, infertilis n6beteg (kor: 33,1+5,42 év; BMI:
39,3+6,90 kg/m2) koézul a  testsulycsokkentd
(életmdd/diétas intervencid és liraglutid) terdpia utan 16
nébeteg vett részt az IVF el6tti, zaré mérésen. A 16 beteg
mindegyike elérte az IVF el6tt célul kitlizott
testsulycsokkenést (104,3+16,64 vs. 89,1+15,74 kg;
p<0,05), 8 lett terhes (4 IVF-val, 4 spontan), 3 beteg még
IVF kezelés alatt all, mig 5 személy nem esett teherbe. Az
anti-obezitas terapia el6tt és szignifikdns kilonbség a
kardiovaszkuldris autondm és periférids szenzoros
funkciékban nem igazolddott, mig az anyagcsere-
paraméterek jelent&sen javultak.

Konkluzio: Az obezitas, kovetkezményes anyagcsere és
reprodukcids  eltérések  Osszefliggései, illetve a
testsulycsokkent6 terapiak hatdsa e betegcsoportban
tovabbi vizsgalatokat igényelnek. Az anti-obezitas
terdpia, j6 beteg-egylttm(ikodés esetén, hatékonyan
segitheti az asszisztalt reprodukcids kezelések
sikerességét.
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Abstract:

10-b6l csupan 2 T2D beteg kap igazoltan CV el6nnyel bird
antidiabetikumot

»A 2015-2020 kozotti vizsgdlati periédusban a T2DM
antihyperglykaemias farmakolégiai kezelése terén fontos
valtozasokat dokumentaltunk.

Bar a valtozdsok kovették az Uj szakmai ajanlasokat, azok
mértéke és id6beni lefolydsa varakozasaink alatt
maradtak.

Tobb eréfeszitést kell tennlink annak érdekében, hogy a
kardiovaszkularis/rendlis  el6nnyel  rendelkez6  Uj
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készitmények a betegek minél nagyobb aranyaban és
késedelem nélkil az antihyperglykaemias kezelés részévé
valjanak.”

SGLT2 inhibitors: Canagliflozin, Dapagliflozin,
Empagliflozin. Mechanisms. Weight Effect: Glycaemic
control: At the last follow-up (median time 16 months),
overall median HbAlc reduction 1.0%

Incretinok: DPP-4 gatlék, GLP-1 agontistak

DPP-4 gatlok: Sitagliptin, Saxagliptin, Linagliptin. Results:
As monotherapy, they reduce the hemoglobin Alc level
by about 0.6-0.8%.

“In clinical trials, DPP-4 inhibitors have a modest impact
on glycemic control. They are generally well-tolerated,
weight neutral and do not increase the risk of
hypoglycemia.”

GLP-1 agontistak: Liraglutide, Semaglutide, Lixenatide,

Dulaglutide

J Liraglutide SCALE trial:

J Semaglutide STEP 1 trial:

J In participants with overweight or obesity, 2.4 mg

of semaglutide once weekly plus lifestyle intervention
was associated with sustained, clinically relevant
reduction in body weight.

Semaglutide: PIONEER & SUSTAIN trials

Twincretins: GLP-1 agonist and GIP agonist

J Tirzapetide
J Retratrutide
J Earlier this year, the New England Journal of

Medicine published the results of a phase Il trial of a triple
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hormone agonist (Retatrutide), a long-acting drug that
combines a potent glucagon receptor agonist with
agonists of both GLP-1 and GIP receptors into a single
molecule (2). This early phase trial demonstrated
unprecedented weight loss efficacy in obese humans (—
24.2% weight reduction after 48 weeks of treatment on
the highest dose).

Semaglutide vs. Tirzapedtide: Weight

Semaglutide vs. Tirzapedtide: HbAlc

36



Abstract book:
The impact of obesity on reproductive health
Az obezitas hatdsa a reprodukcids egészségre

Title:

A mesterséges intelligencia felhasznalasanak
lehetGségei a prevenciés munkaban 2024.Q2

Authors:
Dr Devosa lvan Ph.D[1].,
Dr. Németh Gabor Ph.D.[2],
Dr. Griechisch Erika Ph.D.[2],
Bacsur Daniel,
Vajda Addm

Affiliatons:

1. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
2. Szegedi Tudomanyegyetem

Keywords: Al, avatar, prevencio

Abstract:

2022. november 30. egy olyan nap volt az informatika
torténetében, amidéta mar nem lehetdség, hanem
elkeriilhetetlen a mesterséges intelligencia hasznalata:

ezen a napon jelentette be az OpenAl az uj ChatGP
rendszert, mely igen gyorsan a fiatalok— és gy altaldban
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a tdrsadalom— egyik kedvenc IKT eszkozévé valt.
Természetesen azéta szamtalan fejlesztés, illetve Uj
konkurensek megjelenése is tortént, amde az az alapvetd
valtozas, miszerint az informatika torténetének egy Uj
szakasza kezd6dott, nem valtozott.

Ha a prevencié szamos sarokkove kozil az egyik
legfontosabb, hogy hogyan szélitsuk meg azt a
generaciét, akiknek egészségtudatossdga még messze
nem olyan fejlett, mint a feln6tteké, emellett az
informacidéforrasokat nem is haszndljak olyan tudatosan,
mint idGsebb kortarsaik. 2024-ben ez azt jelenti, hogy az
eddigi nyomtatott, irott anyagok mar nem felelnek meg e
generacié igényeinek, f6leg a tizenéves korosztaly mar
ragaszkodik ahhoz, hogy mozgdképes-hangos, animalt
anyagokat tekintsen meg, azok kozil is lehetbleg
rovidebbeket, ami lehetbség szerint minél interaktivabb.
Nagyon fontos ezen fellil, hogy azok a fajta mesterséges
intelligencia rendszerek lesz melyek csak irdsban tudnak
kommunikdlni illetve irasban varjak a konkrétan
megfogalmazott kérdéseket (,promtolas”), mar szintén
nem felelnek meg e korosztalyi igényeknek.

2024 masodik negyedévében (Q2) ezért kerilt
kidolgozasra egy olyan rendszer, — két fiatal, most a
kozépiskolds rendkivil tehetséges tanuld bevondsaval —
amely athidalja ezt a problémat. A jelenleg Al rendszer
megfelel az el6bb elmondott igényeknek, illetve egy

38



Abstract book:
The impact of obesity on reproductive health
Az obezitas hatdsa a reprodukcids egészségre

masik problémat is sikerilt kikliszobolni: az informacid
tiszta forrasbdl torténd megjelenitését.

A jelenlegi bemutatandd rendszer egy avatar rajzfigurat
hasznal, mely széban, hanggal valaszol a ugyancsak
szbban feltett kérdésekre (lehetGség van irni is, és ekkor
irdsban kapunk  vdlaszt) melynek  adatbazisa
szakkonyvekbdl keriilt feltoltésre, igy az interneten
taldlhato fals informdciok nem befolydsoljak az atadott
informacié min6ségét. A hattérben futd rendszer
lehet6vé teszi, hogy beszélgetés formajaban tegye fel a
kérdését a fiatal, nem igényli sem medikdlis meglétét,
sem informatikai ismereteket.

A jelenlegi 2024.Q2 allapot, természetesen nem a
végleges, dolgozunk azon, hogy a rendszer tokéletesebb
legyen: gyorsabb és lokalisan elérhet6 verzid a cél. Amit
viszont mar megvaldsitottunk: olyan egészségligyi
informaciékhoz  juthat az  érdekl6ds, melyek
megbizhatéak és akar hosszutdvon is segitik az
egészségének meglbrzését. Mindezt ugy, hogy nem kell
mas személyhez fordulnia, nincs szégyenérzete, hiszen
csak a sajat szamitdgépével beszélget. Nyilvanvaldan a
rendszer érzékeli azt a hatart, ameddig 6 valaszolhat és
mikortél kell mindenképpen szakemberrel folytatni a
megbeszéléseket a kérdezének, ugyanis nem cél —nem is
lehet — a szakemberek helyettesitése, hanem inkdbb azt
segiti el6, hogy a kérdez6 hamarabb kapja meg a kezdeti
kérdéseire a valaszokat és forduljon szakemberhez.
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Jegyzetek/Notes
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