Lovasz Irén:

A gyégyito hangok antropolégiajahoz: a népdaléneklés testi-lelki hatasairol

megjelent: Lovasz Irén - A gyégyité hangok antropolégiajahoz: a népdaléneklés
testi-lelki hatasairdl, In: Lazar, Imre (szerk.) A tarsas-lelki és mdvészeti folyamatok

pszichofizioldgidja, L’Harmattan kiadd- Karoli konyvek 2019. Bp. pp. 251 - 278.

Hang — ének —zeneterapia

Az éneklés gyogyitd szerepével nem foglalkozik jelendségéhez képest mélton és eleget a
zeneterapia. Altalanossagban elmondhato, hogy a nemzetkézi és a hazai zeneterapiai
gyakorlatot is nagyobbrészt a zenehallgatast alkalmazo receptiv, kisebb részt a zenét kreative
alkoto, eldado aktiv zeneterapia jellemzi. Ezen beliil pedig az aktiv éneklés lehetdségei

viszonylag kevés figyelmet kapnak.

Ezt tiikrozi a hazai szakirodalom hianypotld osszefoglaloja, Harmat LaszIo - Tardy
Jozsef tobb éves klinikai tapasztalaton alapuld konyve is.t A szerzok a zeneterapias iskolak
attekintése mellett bemutatjak a bio-pszicho-szocialis betegségmodellt és az ebbdl adodo
gyogyitasi lehetdségeket a pszichoszomatikus orvoslas és a modern klinikai 1élektan
szemsz0gébol. A konyvhoz személyesen Buda Béla adott ajanlast, garantalva ezzel annak
jelent6ségét és szinvonalat. A konyv végén egyetlen fejezet szol az éneklésrol, kifejezetten a
koruséneklés terapikus hatasairol. Nemzetkozi kutatasok alapjan azt hangtlyozza, hogy ,,az
éneklés valgjaban egyfajta fizikai tréning, amely a test izmainak nagy részét megmozgatja,
tehat a rendszeres éneklésnek hasonld pozitiv hatasa lehet, mint a testmozgasnak. Az éneklés
természetesen hat a szivmiikodésre és a 1égzésfunkciora, vagyis az énekléssel megeldzhetd,
illetve egyes forrasok szerint csokkenthetd a szivbetegségek kialakulasanak veszélye, idésebb

korban pedig az éneklés hozzasegit a j6 egészségi és fiziologiai allapot megdrzéséhez.”?
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Angol szakemberek szisztematikusan foglalkoznak az emberi hang és foként az
éneklés terapikus lehetéségeivel. Meghatarozonak és uttéronek szamit Paul Newham elméleti
Voicework.? Szamara a gyogyito éneklés gyakorlataban a dal mint pszichoterapia
hasznalatos. Fontosnak tartom kiemelni, hogy médszertananak kulcs eleme a paciens szamara
ismert dal szimbolikus szerepe, a Known song symbolism és az un. Free Ballad, a szabadon
elénekelt sajat €lettorténet vagy élmény projekcids, szabad asszociacios kreativ, lehetdségei.
Kodaly Zoltan korszakalkoté munkéssagat a zenepedagogia és az énekélés fontossaganak
felismerésében & is nagy jelentdségiinek tartja.* Sok olyan csoportos éneklést, mithelymunkat
iranyito, korusvezetdrdl tudunk, akik a vilag legkiilonbozoébb teriiletérdl szarmazo dalokkal
dolgoznak, de 6k nem feltétleniil torekednek arra, hogy felhasznaljak a természeti népek
kulturainak, vallasainak spiritulis vagy gyogyité céla éneklési gyakorlatait. Epp ez
kiilonbozteti meg Oket azoktol, akik olyan spiritualis dalrepertoart hasznalnak, melyek a
nem-nyugati kultirakbol szarmazo6 és elterjedd pszichoszomatikus percepcio rendszereinek a
gyogyulasra gyakorolt hatasait is figyelembe veszik.® Ennek szellemében fordit kiemelt
figyelmet a gyogyité hang Osi és mai praktikaira az archaikus saman énekekt6l a mai, Gn.

nyugati neo-samanizmus jelenségéig.®

Itt kell megjegyezniink, hogy a hang mint rezgés, energia ezorterikus tanai nyoman
elburjanzott New-Age Sound Healing Movement mozgalmakat, vele a népszerii szeanszok,
onjeleldlt ,,hangvarazslok™ hatdsanak, népszeriisigének megértéséhez fontos a
jelenséghalmazt egy tudomany- és kulturtorténeti attekintéssel tanulmanyozni. Ebben a
fejezetben ennek megkozelitésre tesz is figyelemremélto kisérletet Paul Newham.
Kétségteleniil tobb ilyen konyv jelent meg az utdbbi években itthon ¢és kiilfoldon egyarant,
ezek koziil van néhany, a mi szempontunkbol is figyelemre mélté mii, melyek kifejezetten az

emberi hanggal és az énekléssel foglalkoznak.’
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A magyarul is olvashato Vitalova szerint ,,az ének az alapvetd zeneterapiai
tevékenységek kozé tartozik.”® Az ének erejének alapjait kutatva, a csecsemdkori sirds
fontossagat tanulméanyozta. A gyermek azt tapasztalja, hogy sirassal kikényszeriti
sziikségletei teljesitését. Késébb a ,,sird hangon valoéneklés™ korai szakasza utan hamarosan
,, a reflexiv és onreflexios folyamat elérehaladtaval a gégicsélés, siras és kiabalas
egyvelegébdl kialakul az ének. A reflexié a hanggal kialakitott kreativ kapcsolat
megteremtésének feltétele, ami egyben tiikrozi az egyén azon képeségét, hogy dallam és

ritmus formajaban kihozza magabél a dal igazi erejét.”®

Fekete Anna pszichologus, zeneterapeuta az éneklést mint pszichofiziologiai
jelenséget vizsgalva ramutat, hogy ,, a csecsemd fejlédésében, majd az egyén életében a szaj-
nyak-torok-gége teriilete fiziologiailag és funkcionalisan is, de f6leg pszichés-szimbolikus
értelemben életfontossagu atjard szerepét tolti be... Azt is mondhatjuk, hogy érzelmi és testi
létezésiink megélésének, megtapasztalasanak egyik legalapvetébb kézpontja a torok tdjéka...
Ugyanakkor nemcsak az éneklés transzcendens élményét teszi lehetdvé, hanem a nyelés,
fuldoklas, hanyés élménye révén lényiink testi, szinte allati szintjeivel is folyamatosan

szembesit benniinket.”1°

E dolgozat késdbb részeiben a Dalolokor kapcsan sajat hangterapias gyakorlatombol
hozok ezen fizioldgiai kapcsolatokra egyértelmii példat. Fekete Anna a probléma Iényegét
latta meg: ,,Az emberi hang kozvetleniil, elementaris szinten képes megjeleniteni az emberi
érzelmek és 0sztondk legnyersebb, szinte allatias, egyben legmagasabb, transzcendens
szintjeit is.”** Ugy vélem, ez a kiilonds, elementéris képessége az, ami az emberi hang
kiemelkedd és els6dleges lehetdségeit indokoltta teszi a terapidban. Egyre kozelebb keriiliink
a sziikebb témankhoz, hisz Fekete Anna a magyar énekes hagyomany gyogyito jelentoségét is

folfedezte. Tiszteletre méltod figyelemmel €s néprajzi érdeklodéssel koveti végig a Kodalyi

8VITALOVA, Zuzana: Zeneterapia. Pozsony, Méry Ratio, 2003.
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zenei anyanyelv sajatossagait, a magyar népdal szerepét mint egyéni és k6zosségi Sorsok

kifejezdjét a hagyomanyos paraszténekesek sajat vallomdsainak figyelembe vételével.

Az éneklés fiziologia sajatossagai, testi Osszefliggései, az embodiment nyilvanvald
megnyilvanulasai mellett nagyon fontos hangsulyozni az éneklés tudati sajatossagait is. ,,Az
archaikus ember szamara az éneklés sohasem profan tevékenység — akkor sem, ha mulatas
vagy szorakozas a célja. Az éneklés minden esetben egyfajta tudatallapot valtozassal jar, és
megnyitja a kollektiv tudattalan mélységes eréforrasait. A komplex, nagy ritusok ( pl.
lakodalom stb.) barmely pontjan egy dal, illetve tanc alapvet6 funkcidja mindig éppen ez:
megnyitni az élet egy magasabb, 6rok dimenziodjat, hogy ezaltal az egyéni ¢let eseménye

immaron részévé valjon egy idétlen, kozmikus, 6rok, archetipikus 1étezésnek.” 12

Ez az, ami dalolas, kivalt a népdaléneklés kivaltsagos sajatossagat, kiilondsen erételjes
gyogyitd szerepét lehetévé teszi. ,,Eneklés kozben az idd kiilonboz6 dimenzioit egyszerre
¢ljiik meg: egyszerre emlékeziink életiink kronologikus torténéseire, vesziink részt az 6rok,
idétlen dimenzidban, és éljiik meg sajat idobe vetett életiinket is egy archetipikus, allandoan-
jelenlevd 1étezésként. E harom pszichés dimenzid (6sztonvilag, interperszonalités,
transzcendencia) egyiittes hatasa pedig olyan /élektani rendezé folyamatot tart mozgasban,
amely pszichés egészségiinkre nézve megel6z0 (preventiv), illetve amely betegség vagy
pszichés zavarok esetén gy6gyité hatasi.”*® Ez a hattere a népdaléneklés csodalatos erejének,

testi-lelki gyogyito képességének, melyek példait a dolgozat tovabbi fejezeteiben olvashatjuk.

Kiilonos figyelmet érdemelnek Lazar Imre orvosantropologiai kutatdsai, melyben
pszichofizioldgiai szempontokat is figyelembe véve az éneklés és tanc testi és pszichologiai
hatasait vizsgéalja. Kiindulopontja, hogy a ritualis tdncok és dalok spiritudlis €s mélyen
pszichologiai természetiiek. A valaszati néptanctabor résztvevd kozt végzett interjis kutatasa
szerint az énekelt népdalokrol és a tdncokrdl vallott személyes véleményekbdl alkotott
szemantikai térkép alapjan az énekléshez bizonyos érzések és az éneklés testi tapasztalata
tarsithatok. Népdalénekes €s kozonsége elektrodermdlis aktivitasanak mérésével pedig az
énekes és a hallgatdsaga rejtett, embodied testi folyamatai figyelheték meg.* E folyamatok

kollektiv pszichofiziologiai 6sszehangolodast eredményeznek, melyben az imitacié valamint a
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poszturalis- és gesztus-empatia (“postural and gesture empathy” )segitségével kiil6nallo
individuumok kozotti érzelmi kapcsolat alakul ki. A lasst dallamok szignifikans relaxaxiot
valtottak ki a hallgatobol, a gyorsabb ritmust dalok izgatottsagot provokaltak, és

csokkentették az elektrodermdlis rezisztenciat.r®

Kutatasainak sajatos jelentdsége az, hogy
ezekkel a megfigyelésekkel igazolhat6 az éneklés és a néptanc szocio-pszichofiziologiai,
embodied kollektiv tartalmanak 1étezése. A vizsgalt jelenség orvosantropologiai keretbe

helyezésével etic hétteret tud felépiteni az emic tartalmak szdmaéra.'®

Mig az el6z6 esetben az éneklés az orvosantropologiai kutatas targya, a kovetkezében
az éneklés az éppen napjainkban is folyo terapias munka eszkoze. Juhos-Kiss Eszter a
népdaléneklést allitotta egy afazias beteg beszédtanitasanak szolgalataba. Iskolai ének-,
szolfézs- és zeneelmélet-tanarként, valamint karvezetoként kozel huszonot éve oktat
zeneiskolaban. ,,A Kodaly-modszer elsajatitasanak hosszu, faradsagos évei alatt, majd késébb
a tanitas soran alkalmazva nem is sejtettem még, hogy egyes elemeit hasznalva segitséget
nyujthat mas teriileteken is, akar a sztrokos betegek rehabilitacigjaban.”- irja a jelenleg is
foly6 gyogyité kisérlete elsé bemutatasakor.t” 2017-ben egy miitét kdvetkeztében a beteg
»agyanak jelentOs teriilete karosodott, tobbek kozott a beszédkdzpont is. Egyik laba, és
kézfeje lebénult. Gégemetszést hajtottak végre rajta, mesterségesen taplaltak. 2019
aprilisaban, megismerkedésiik idején a beteg ,, csupan fejbolintassal, illetve mutogatassal
kommunikalt, 6nallo beszédre nem, de még szovegismétlésre is alig volt képes”. Azbta heti 6t
alkalommal — minden hétkéznap - 30 percet toltenek egylitt énekléssel. El0szor a beteg
szdmara ismeretlen, majd késObb szdmara rérdl ismerds népdaloktanulasaval kisérleteztek. A
szerz0 tapasztalata szerint ,,az énekeltetés kivaloan alkalmas az artikulacio javitasara, a kiejtés
tisztitasara.” A népdalos kisérlet korai szakaszdban a kovetkezo elért eredményeket érdemes
megemliteni: ,,A terapia kezdetén beszédhangon megszolalni képtelen paciens
jelenleg  képes hosszabb szavakat és egyszertibb mondatokat visszaismételni; artikulacioja,
kiejtése jelentdsen tisztult; idénkét spontan kimond az adott szitudcidba ill6 szavakat,
mondatokat; népdalokon keresztiil gyakorolt és megbesz€lt témakban egyszeri kérdésekre

valaszol; képeken szerepld abrakra rakérdezés utan ramutat, illetve egyes abrakat ramutatas
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egyre inkabb torekszik a verbalis kifejezésre; megélt sikerélménye csokkenti a depresszidoba
keriilés esélyét; erdsiti magabiztossagat...'® Mindenképpen reménykeltd, hogy a szakemberek
altal rehabilitaciora alkalmatlannak tartott paciensnél mégis sikereket lehet elérni

népdaléneklés segitségével.
Az emberi hang és az barlangélmény osszefiiggései a terapiaban

Az emberi hang nemcsak a terapiaban , de a szakralis és spiritualis kommunikacioban is sajatos
¢s fontos szereppel bir. A hang fizioldgiajarol €s terapikus hatasairdl vallott elméletében az
archaeoakusztika és az hangantropologia vilaghir(i professzora, legor Reznikoff abbdl indul ki,
hogy elsé akusztikus élményeink kozé tartozik az anyaméhben 4télt archetipikus
dsbarlangélmény.!®, Legmélyebb tudatunk strukturajat a hangok befolyasoljak. Azt a legelsé
szintet értjiik ezen, melyet mar a prenatélis (sziiletés eldtti) korban elériink. A percepciod
eszkozei, a latds kivételével, de kiilondsen a hallérendszer mar a varanddssag hatodik
hénapjaban kifejlédik.”?® Azt is nagyon fontos megjegyezni, hogy elsd térélményiinket,
térérzékelésiinket a hangok segitségével szerezziik. ,,A gyermek nem lat, de hallja az anya
testében a magas vagy mély hangokat, és a kiillonboz6 helyekrdl jovo kiils6- belsd zajokat
egyarant. Ez a térérzékelés fontos a gyermek szamara, hogy helyesen tudja pozicionalni magat,
fejjel lefele, felkésziilve a sziiletés pillanatara. Kimutathato, hogy azok a gyerekek, akiknek
énekel az édesanyjuk, altalaban jobban pozicionaltak erre a nagy eseményre.”?! | Az az ember,
aki elveszti a hangjat, legjobban az énekléssel gyogyithato. Sokkal elemibb dolog a szavakat
elénekelni egy ismert dallammal, mint kimondani azokat. Azért, mert az éneklés a tudatunk
elsddlegesebb, hangzas szintjén maradt. Ez azt is mutatja, hogy tudatunkban nemcsak a
hangzas, de maganak a zenének jelentds része is elsédlegesebb, mint a beszéd. Ugyanakkor a
zeneiség a beszéddel dsszekapcsolodik, hiszen a hangzas és a ritmus a beszéd alapjai.??A
térérzékelés és a hangok mozgasanak, a hanghulldmok terjedésének Osszefiiggéseit remekiil

érzékelhetjiikk, ha példaul egy barlangot teljes sotétségben fedeziink fel. Reznikoff is azt
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javasolja, hogy ,.ekozben adjunk ki hangokat, és hallgassuk a barlang valaszat. Hogy
megtudjuk, honnan jon a hang - kozelrdl vagy tavolrél-, és hogy van-e valahol erdsebb
rezonancia vagy nincs, amely megerdsit minket abban, hogy melyik iranyba haladjunk tovabb.
Mivel a latdsunk igen korlatozott sotétben, a rezonancia az egyetlen segitségiink a

tajékozodasban arrol, hogy milyen mély vagy milyen hosszu az eléttiink 16vé tér.”?

Sajat hangterapias kisérleteimben én is hasznalom: a tengely- és a barlang-metaforat a
testtudatossag szintjének bekapcsolasaval. A gerinc oszlop mint tengely metaforikus és
elsddleges jelentésében is hasznalatos a zeneterapidban. Sajat testiink mint mikrokozmoszunk
fizikai tartdoszlopanak stabilitdsa a rezonans hangszer-testiink mindségének elsddleges
feltétele. A csontok anyagénak rezonanciaja a fa rezonancidjdhoz hasonld. Ezért a csontokkal
egylitt a gerincoszlop fontos szerepet jatszik a hang alkotasdban és a hangok rezgéseinek

atadasaban.?*

Hangteréapias heti dalolokordmben? minden alkalmat egy ritualis hatarjel51d, iidvozlo
hangképz6 gyakorlattal kezdiink és végziink. Ez egy ,hanglétra” a testben. En belso
hangmasszazsnak is nevezem. Sajat hangunkkal jarjuk be sajat testiinket, a gerinc oszlop mint
tengely képének tudatositasaval. A 1étra-metafora és a testtudatossag segit elképzelni azt, hogy
az én valoban 1étra Fold és Eg kozott. Masik fontos eszkoz, amit hasznalunk, az a barlang-
metafora. A szajiireget barlanghoz hasonlitjuk, amelynek minden tiregét bejarjuk a hangunkkal,
ahogy a viz bejarja a barlang minden mélyedését, iiregét a legkisebbtdl a legnagyobbakig. A
,hanglétran” csak tiszta zongét, kiilonb6zé maganhangzdsorokat zengetiink: a, 4, o, 0, vagy
0, a, 4, 0, 4, vagy e, ¢, 1, 6, Ui. A nyelvallas, az ajakrés vagy ajakkerekités valtakoztatdsaval a
szajiireg mint rezonans test valoban a legvéltozatosabb méretiivé valik. Igy a ,,barlang” mint
hangszer a legnagyobb erdvel tud rezonalni. A szdjiiregbarlangot minél nagyobb feliileten
tudjuk hangolni, annél nagyobb feliileten tudja atadni rezgéseit testiink mas részeinek. Ezzel a
hangrezgésekre ¢épiild hangmasszézzsal vagyunk képesek sajat testi lelki-harmoéniank

javitasara. Ez a hangterapia alapja.

»A jO zene lelki és fizikai rezgések harmonidja. Fizikai hanghullamok rezondlnak

lelkiink hurjaira. Az egészséges ember rezgésszintje harmonikus. Amikor megbetegsziink, az
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egyensuly felborul, és helyre kell allitanunk ahhoz, hogy meggyogyulhassunk. Ezért van a
dalolasnak terapikus szerepe. Az énekléskor sajat hangszalagjaink segitségével testiinket mint

rezonans iireget hasznaljuk, j6 esetben sajat testi és lelki rezgéseinket harmonizaljuk.”?®

Sajat hangterapias koncepciomban és a k6zosen végzett gyakorlatok folyamataiban nem
hagyjuk figyelmen kiviil a barlang archetipikus, szimbolikus jelentéseit, ami a meditaciot a
nodiség, a Foldanya, anyafold energidinak iranyaba tereli. Ezt a koncepciot a fent emlitett
dalolokor hangélétra-és barlang-metaforajaval, valamint a Belsé Hang c. cd lemez?’ Fldanya-
anyaméh-barlang értelmében is alkalmazzuk. A Bels6 hang cd egy meditativ belsé utazasként,
anégy természeti dselem: a fold, viz, tliz, levegd benniink rejlé energiainak folszinre hozasaval
egy személyiségfejlédési utat vazol fol. Ennek kiindulopontja ugyancsak a barlang
archetipikus képzete. A Bels6 hang lemez és az egész Gyogyito hangok lemezsorozat alapjair6l

S

¢s hatasairdl e dolgozat késobbi fejezetében részletesen szolok.

Hagyomany-pedagogia-terapia:

A tovabbiakban néhany sajat élményt és tapasztalatot szeretnék megosztani arrol, hogy a
dalolés, kivalt a népdaléneklés milyen modon alkalmazhat6 napjainkban a
hagyomanypedagogiaban, az identitasépitésben, a zeneterapidban, a lelkiegészségnevelésben.
Miivészi, terapias €s pedagogiai munkam alapja egyarant a dalolds hagyomanyos szerepe.
Erre épiil a Gyogyito Hangok ciml lemezsorozatom, a tiz éve miikodd Dalolokérom, a
pedagogus tovabbképzésben, a dramapedagogia szakképzésben kidolgozott és alkalmazott
Hagyomanypedagogia kurzusom, a bolcsészhallgatokkal évek ota sikerrel miikodo
Népdaléneklés oram és kiilfoldi egyetemistaknak tartott magyar népzenei kurzusom, valamint

a zeneterapeuta képzésben tartott Hang és terapia 6ram.

Hang és lélek Osszefiiggésérol, kozoktatasrol és zenei nevelésrol, miivészetpedagdgia
miivészeti kommunikacio €s miivésze terdpia kozos lehetéségeirdl korabbi konferencidkon, és

tanulméanyaimban részletesen szoltam.?® A tovabbiakban a népdaléneklés terapikus

%L ovasz Irén: Hagyomanypedagogia és lelkiegészség-nevelés: Az emberi hang és a dalolas ereje napjainkban. in
Lazar Imre- Szenczi Arpés (szerk.): A nevelés kozmologusai. Koddly Zoltan, Kardcsony Sandor, Német LészI6
megujito oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-1609.

2"Lovasz Irén: Bels6 Hang, SVCDO02, Budapest, Sirenvoices, 2007.

28 Lovasz Irén: A népzene mint miivészeti kommunikacio. In: Spannraft Marcellina, Sepsi Enikd,
Bagdy Emoke, Komlosi Piroska, Grezsa Ferenc (szerk.) Ki latott engem? Buda Béla 75 . 444



lehet6ségeirdl valamint a népdalok terapikus felhasznalasarol szeretnék néhany gondolatot,

sajat élményt és tapasztalatot megosztani.

A dalolas hagyomanyos ereje

Azt, hogy az emberi hang gyogyit, hisz a hang maga az életerd, és sziiletésiinktdl a halalig
kisér, és hogy az ¢€let els és utolso jele is hang, és akkor is képes gyogyerdvel hatni, ha
hallgatja az ember, de még inkébb, ha maga dalol, az egykori parasztemberek jol tudtak.
Hétkoznap is, linnepnap is sokat énekeltek, ezzel kiadtdk magukbol a fijdalmaikat,
megerdsitették oromeiket, az énekléssel megélték tinnepeiket. Tapasztalatom szerint az
éneklésnek a hagyoményos paraszti életben alapvetd funkcidja a nyugtatés, relaxalas,
gondiizés, az elmélkedés valamint méagikus varazsfunkci6?® és szakralis kommunikacio.
(Annak ellenére, hogy sokan altalaban a népdal szorakoztatd, mulatd, funkcioit emelik Ki.)
Egy moldvai csangd asszonybol egyszer igy fakadt fol a keserves dallam és szoveg, mikézben

¢letérdl €s az éneklési szokasairdl beszélgettiink.
,, Panaszkodom a sepriinek, a hdznak a négy szeginek,
mer az nem mondja senkinem, mer az nem mondja senkinek.
Panaszkodom fiinek, fanak, A fa mondja az aganatk,
Aga mondja lapijanak, |api az egész vilagnak... ,,
(David Illésné, Istok Roza, Klézse, 1908. Egyhazaskozar, 1980. gy.: Lovasz Irén)

A népdal, foleg a keservesek a koltészet egyetemes emberi funkcidjanak megfeleléen az

onkifejezés, az onreflexio eszkoze. Tehat az egyénnek dnmagéhoz, bels6 vilagahoz valamint a

p. Budapest: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem; L'Harmattan Kiado, 2014. 289-305. (Karoli
Konyvek ),

Lovasz Irén: Barlangtol a kupolaig: szakralis terek akusztikai hatésair6l - Az archacoakusztikatol a
hangterapian at a kortars eléadomiivészetig, In: Sepsi Enikd, Lovasz Irén, Kiss Gabriella, Faludy Judit
(szerk.): Vallds és miivészet. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - L'Harmattan Kiadd, Budapest,
2016. 409-430.

Lovasz Irén: Hang és lélek. Az emberi hang szerepe a szakralis/spiritualis kommunikacioban és a
terapiaban. Az MMA Miivészetelméleti és Modszertani Kutatocsoport Lélek-vallas-miivészet c.
konferencigjan (Bp. 20017. szept. 25-26.) elhangzott el6adas kézirata.

2 A magikus varazsfunkcio jakobsoni értelmében. vo.: Jakobson, Roman: Hang-jel-vers. Budapest,
1969, Gondolat kiado6 216.



kiilvilaghoz, beleértve a felsé vildghoz, a transzcendenshez vald viszonyanak kifejezoje.
Azaz az emberi kommunikdcio, beleértve a szakralis/ spiritudlis kommunikacié alapvetd
eszkoze. Ezt példazzdk a ,, Fuvom az énekem, de nem jokedvembdl, csak a bu futtassa
szomoru szivembdl... "moldvai keserves sorai. De még inkabb az ismert kalotaszegi népdal:
., En vagyok az aki nem jé, fellegajté nyitogaté, nyitogatom a felleget, a felleget, sirok alatta

eleget...” sorai.

Mit is jelent ez a fellegajtd nyitogatas? Régota foglalkoztat ez a kép. Diak koromban
kezdtem figyelni és csodalni a magyar népkoltészet szimbolikajat, sziirredlis képalkoto
gazdagsagat. Aztan néprajzosként a szakralis népkoltészet sajatossagait kutatva éveket
toltdttem el az archaikus népi imadsagok tanulmanyozasaval. Igyekeztem megérteni azt az
emberi vilagot és inditékot, ami az embert a természetfolottivel valo allando kapcsolattartasra
készteti. Vallasantropologiai kutatdsaimat, egy egész disszertaciot, egy két kiadast megélt
konyvet® és egy hanglemezt®! is szenteltem a ,,Fellegajté nyitogatd” metaforanak. Osszeallt
a kép. A Fellegajto . lemez elészavaban igy fogalmaztam: ,,Ma mar tudom, hogy a népdalban
megénekelt ,,fellegajtd" az égi és a foldi vilagok kozotti atjarast segit varazskapu. Nem
mindenki tudja kinyitni, de vannak, akik igyekeznek nyitogatni. Sirassal, imaval, énekkel és
mas, nem szobeli varazslatokkal. Van, akinek sikertil, s megtalalja a Kulcsot.

A Fellegajto cimi lemez is errél sz6l a maga modjan, és a sajatos eszkozeivel, (mashogy,

mint a kandidatusi értekezés).”®?

A fellegajto nyitogatod tehat ember imadkozik, égi segitségért fohaszkodik. Az emberi hang
fontos szerepet jatszik a szakralis /spiritudlis kommunikacidoban. Az énekelve mondott
imadsag pedig kiilonos erével bir. Szent Agostonnak tulajdonitjak a mondast: ,,Aki énekel,

kétszeresen imadkozik.”

Sajat gytijtései alapjan a parasztemberek gondolataibol, az éneklés jotékony hatasarol
vallott megfogalmazasaikbdl Berecz Andras teljes gylijteményt k6zol. A népdaléneklés
terapikus szerepét vizsgalo, fentebb emlitett kutatok, Fekete Anna és Lazar Imre is hasznalja

és hivatkozza Berecz Andras gytijtését, melybdl az alabbi vallomésok szarmaznak:

30 Lovasz Irén: Szakralis kommunikacid, Bp. Eurdpai Folklor Intézet 2002, 2. kiadas, Bp. L’Harmattan
2011.

31 Lovasz Irén: Fellegajto, Hungaroton Classic 2005. HCD 18271
32 Lovasz Irén: Eldszo a Fellegajto c. lemezhez



., Az ének a lélek szerelme. Abba van a boldogsag. Kifujja a lelkit, megkonnyebbiil.
Elénekeltem az énckemet, mehetek...” ,, Az ének: elfelejtek eqy banatot, megorémitem a

szivemet...” ,, Az ember még énekel. Hogy mér? A banatot lokje arrébb!...”%

A dalolas hagyomanyos erejének megértéséhez azt is figyelembe kell venniink, hogy a

hang az élet els6 és utolso jele is. A baba vilagrajotte pillanatban folsir. Ez az élet jele. A
haldoklo pedig ,.kileheli a lelkét”. Ez a halal jele. Az utols6 szonak is kitiintetett Szerepe van.
A dal a lélek kiaradasa. A 1€lek a lélegzik, lélegzet szavunkkal egy tovii. A haldoklot, akinek
a lelke tdvozoban a testébdl, masok énekszava kiséri at az utolso atvaltozason. A siraté mint
miifaj nagyon fontos egyéni és szocialpszichologiai funkciokat is betolt. ,,Még meg se siratta”
mondjak, ha ugy érzik, nem volt fontos a hozzatartozojanak. Az illendd bucstizés a siratassal
egylitt jar.

., En folkelék jo reggel hajnalban, megmosdodam biinds almaimbol...(moldvai csangd)

., Midén agynak adom a testemet, deszka kozé zarhatom éltemet,

hosszas dlom érheti Szememet, a kakasszo hozhatja végemet... ” (moldvai csango )

Ez utobbi estéli imadsagot halottnal is éneklik, ez is mutatja az dtmeneti ritusokkal jelzett

archaikus vilagkép egységét. Az esti imadsag ritusaval a nap mint idéegység, egy életszakasz

crey

értelmezi az archaikus ember.

~Hazassag és halal, lakodalom és temetés vilagszerte ismert archetipikus jelképes
0sszekapcsoldsa nem hidnyzik a magyar parasztsaghalalépébdl sem. Az adtmeneti ritusok
szoros kapcsolatanak mélyére vilagit az a felfogas, mely szerint a halal nem megsziinés,
hanem atmenet egy masik allapotba. Ez az atmenet legtobbszor mint lakodalom fejezédik

ki.”®* A megolt havasi pasztor igy iizeni meg halalat édesanyjanak a moldvai ballad4ban:

»De tiik ne mondjatok, hogy fejem vettétek,
hanem ugy mondjatok, hogy meghdzasodtam
Napnak a hugdval, Fédnek a zsirjaval.”

(Csural Jozsefné Kanya Katalin. 44 éves, Klézse, gy.: Jagamas Janos)

3 Berecz Andras: ,,Bu hozza, kedv hordozza...” Magon kétt énekesek iskoldja |. Budapest, 1988.
72-73.
3 Kunt Ernd: Az utolsé atvaltozas. A magyar parasztsagvildgképe. Budapest, Gondolat, 1987. 75.



,»Szembetling a sziiléi haztdl drokre tavozo, leanyi allapotat visszavonhatatlanul elveszitd
menyasszony bucsuja vagy magasiratdja és a valosagos siratok kozti hasonlosag elsdsorban a
szoveg és a helyzet tekintetében. Ot csaknem olyan fordulatokkal, szofiizésekkel buicsuztatja
anyja, mintha temetésén siratozna.”* Az dtmeneti ritusaink dsszekapcsolasat, archaikus
egyseégét jelzi néhany menyasszonysiratonk, melyek szinte azonos szoveggel, de mas
dallammal mas vidéken temetési, halottas énekek is lehetnek. K6zos alapmotivumuk az 6rok,

halhatatlan /é/ek szimbdluma:
., Fehér galamb szallt a hdazra, édesanydam isten dldja,
koszonom, hogy feltartottal, tiztdl, viztdl oltalmaztal... (Mezdség)
, Fehér galamb szallt a hdzra, édesanyam, isten aldja,

koszonom a nevelését, hozzam valo szivességét! (Zobor vidék)

A lakodalmi menyasszonysiratok az atmeneti ritusként megélt menyegz6i szertartasok fontos
kellékei. Terapikus szerepe ezeknek a ritusénekeknek, hogy segitenek méltoképpen lezarni
egy fontos életszakaszt ahhoz, hogy lelkiekben megerdsddve tudja aztadn az 0j életszakaszba
1épd ember, jelen esetben a fiatalasszony az 11 életfeladatait véallalni. Az emberi élet nagy
atvaltozasain, életforduloin és a mindennapok kisebb fordul6in mondott énekelt imadsagok,

szakralis énekek tehat kiilonds hatékony, hathatos, gydgyitd erdvel birnak.

A Gyoégyité Hangok cimii lemezsorozat és felhasznalasai:

Miutan énekesi és kutatoi palyamon egyarant évek Ota tapasztaltam, hogy az emberi
hangnak, az éneklésnek milyen fontos lelki egészség megdrzd, harmonia fenntarto funkcioja
van, ¢és, hogy az emberi hang milyen mértékben képes segit6iil szolgalni akar élet-haldl
helyzetekben, sorsfordulokon is, és tudvan, hogy a népkoltészetiinkben is vannak szévegek,
dallamok, amelyek elmondasaval, eléneklésével évszazadokon keresztiil segitették a testi-lelki
egészség meglrzesét az emberek, foleg az asszonyok, 2006-ban elinditottam Gydgyito
Hangok cimii lemezsorozatomat: 1. Egi Hang, 2. Bels6 Hang, 3. N6i Hang, 4. Gyogyitd

Hang. A sorozat darabjait 6sszekoté gondolat az emberi hang segitd, gyogyito erején alapul.

35 u.0.



Meggy6zO0désem szerint €z a zene, és ezen beliil az emberi énekhang egyik legfontosabb,

egyetemes ¢és Osi sajatossaga, ez a zene antropologiai Iényege.
Egi hang

Az Egi hang lemez alapja a kovetkezd: szakralitas az emberi kultiraban a vilag rendjének, az
egy-ségnek, az egész-ségnek, az egyensulynak fenntartasat szolgalja. Az évkor pontos,
rendszeresen visszatéro menete szerint ismételt énekek ennek a rendnek fenntartasat, az
id6ben valo lecovekelést, tdjékozodast segitik. A teljesség, az egészség atélése, tudatositasa,
az egyéni aktualis életnek a mikroidének a nagy, makro idében valé harmonikus

elhelyezkedése igy segiti a biztonsag, a bizonyossag, az egészség fenntartasat.

Az Egi hang lemez féként régi magyar népdalokat, népénekeket tartalmaz. A
karacsony, htisvét, plinkosd tinnepkorét idéz6 dalok mellett felcsendiilnek olyan Mariaénekek,

melyekben fellelhetd a védelmezd, oltalmazo, segitd, gyogyito istenanya archetipikus alakja.

A hangszeres és vokalis improvizaciokat a felvétel helyéiil szolgalo foldalatti szakralis tér

védelmezd ereje, a Szent Istvan bazilika altemplomanak akusztikaja is inspiralta.

A szakralis teret magat is hangszerkent, az eléadas fontos kellékeként hasznaltuk. A misor az
emberi hang, az archaikus hangszerek és a szakrdlis tér egymasra hatasanak varazslatos 6si
amiben minden akusztikus {izenet feler6s6dik A mai ember is jobban képes érzékelni az Osi

természetes erdk €ltetd, megtartd, erejét a sajatos akusztikaval rendelkezd szakralis terekben.

A lemez felhasznalasi teriileteire jellemz6, hogy relaxalasra, masszazs-szalonokban,
természetgydgyaszok rendeldjében, de sziildszoban is szOl. Japan, amerikai, ausztraliai és
europai zenei terjesztd oldalakon is elérhetd az interneten, ami nyugtatd, meditativ zenéket
kinal. A mai embernek sziiksége van a hagyomanybol meritett kincsek éltetd, gyogyitd,
felemeld erejére. A nyugtato, relaxald er6 nemcsak a kelet-azsiai zenékben van, hanem a

magyar népi szakralis hagyomanyban is fellelhetd, és ez a mai napig alkalmazhato.

Legtjabb megtiszteld, de igen kiilonds, nem mindennapi kihivasként belga
pszicholdgusok a Gyész és a Lélek Ismeretlen Dimenzidi cimii nemzetkdzi Transzperszondlis
Pszichologiai konferencia és forum nyit6 eldadasra kértek az Egi Hang miisorommal. Ennél is
nagyobb kihivas szamomra, hogy egy gyermekkorban &télt halalkoézeli €élmény elso,
felndttkorban (50 év multan) megvalosult és szoveggé formalt narracidjanak eldadashoz €16

hanggal szolgaljak kisérézenét, illusztraciot. Ezen kiviil a tengerbe fulladt, temetetlen, siratatlan



emberek holt lelkeiért is az én hangomat hivtdk kiséréiil.® Hang, test, 1élek kiilonds, intim

Osszekapcsolodasara nyit mindez lehetdséget.

Kiilonos, de valoban élet-halal helyzetekben tapasztalom meg a hang segitd szolgalatat
. Enekelek életnek-halalnak, sziiletésnek-elmulasnak, csakugy, mint eleink. Volt lehetéségem
a Sziiletés hete rendezvényén is énekelni, amikor egy sziiléskor 48 orara klinikai halalba kertilt
eléadasban.®’ Az élet-halal kozt lebegd anyai lélek hangjat voltam hivatott megjeleniteni
énekhangommal. Atéltem az édesanya szerepét, aki nem tudta testével taplalni az Gjsziilottet.
Az én utolso sziilésem tobb, mint tiz évvel azel6tt tortént, ikerlanyaim akkorra 12 évesek voltak.
Ennek ellenére egyiittérzésem, ndi szolidaritdsom, empatikus érzé¢kenyégem kovetkeztében az
éneklés utani napon komoly szomatikus tiineteket tapasztaltam sajat testemen: vords, forrd,
feszit6, fajo duzzanattal begyulladtak a bal mellemen a tejmirigyek. Antibiotikumos 0rvosi
gyogykezelés tudta csak meggyogyitani. Hang, dal, test és 1élek nagyon szoros kolcsonhatasat

¢s egylittmiikddését a sajat bromon volt lehetdségen megtapasztalni.

Belsé hang

A Bels6 hang egy meditativ bels6 utazas, az én legmélyén szunnyado éserdk folébresztése
érdekében, a négy dselem: a fold, viz, tliz, levegd benniink rejlé energidinak folszinre
hozasaval. Az éniink mélyén szunnyado erdk érintése 6si magyar imadsagok, énekek,
archaikus magyar népdalok, gregorian dallamok segitségével, a legtermészetesebb huros
hangszer, az emberi hang, és a négy elemet megjelenito kiilonds hangszerekkel torténik.
Elképzelésem szerint a négy elemet megidéz6 négy tétel egymasutanja egy

személyiségfejlodési utat vazol fol.

A fold: a sziiletés elotti €let helye, az anyaméh befogado, életet ado barlangjat 1dézi. A fold a
gyokeér lakohelye, Oseink hagyatéka, a stabilitdsunk alapja, az élet lehetdsége. Hangszere a

didgeridoo.

Aviz: aleglazitobb elem, a magzatvizre emlékeztet. Hangszere a kelta harfa.

% |iege, Belgium, 03-08. 03.2020. www.deuil-conscience
37 Sziiletés hete. MTA Székhaz, Budapest, 2008. aprilis 28.



A tiz: tisztitotliz, a szuverén egyéniség Onallésodasa, dnmagara talaldsa. Hangszere magyar

paraszthegedi.

A levegd: a legemelkedettebb tétel, a f6ldi 1étezés horizontjanak kitagitasa a transzcendencia
iranyaba. Archaikus népi imddsdgok, szakrdlis énekek, gregorian dallamok jelennek meg.

hangszere a japan bambuszfuvola: shakuhatsi

A belso hang: a benniink 1évé mindenség-elemeket integralo teljesség, az elemek egyiittes
jelenléte, a négy hangszer egyiittes jatékaval. A teremtés extatikus kortancat, a 1étezés oromét
hirdeti a n6i-férfi polusok megjelenésével, a jin-jang, az apai- anyai, adam-évai archetipusok

megidézésével.

A Bels6 Hang lemez hatasai és terapikus felhasznélési lehetdségei minden elképzelést
tilszarnyaltak. A Belsé Hang lemez elsé komoly szakmai recepcidjat Dr. Konta Ildiko
klinikai szakpszichologus, kiképz6 zeneterapeuta fogalmazta meg: ,,A magyar kollektiv

tudattalan gyokereibdl taplalkozo 1élekgyogyitas zenei hangjait érzem kiaradni ebbdl a

lemezb61.”38

Terapikus, klinikai felhasznalasarol korabban mar irtam.3 A sok elgondolkodtato,

zavarbaejtd, és meghat6 visszajelzés koziil itt az aldbbiakat emelném ki.

1. Elet és halal kapujaban 1év6é emberektdl: sziild néktél, a rakos betegekig rendszeresen
kapok visszajelzéseket arrol, hogy milyen modon segit a Bels6 Hang lemez a belso ut
megtaldldsaban, a mély ellazuldsban, a gydgyulés fel¢ vezetd tton.

2. Felicity Cook hangterapeuta (Cambridge):

,»A hitelesség hangja” c. workshop-omra hasznalom a Bels6é Hang cd-t. Belso kritikai
hangunkat keressiik, mellyel elnyomjuk a szégyen a félelem, a szorongas stb érzését.
Cél, hogy megtalaljuk a valodi hangunkat, amely megmutatja, kik is vagyunk valdjaban,
felfedezve, hogy is fogjuk vissza magunkat. Egyik gyakorlat egy utazas lesz, amivel
belelatunk ezeknek a hangoknak a mélyébe, leirjuk a felfedezéseinket, majd a nap
keésobbi részében elkészitjiik azokat a maszkokat, amelyek a kritikus belsé hangunkat
reprezentaljak, mellyel visszafogjuk, akadalyozzuk, gatoljuk dnmagunkat. Elkészitjiik

% Konta I1diko ajanldsa Lovasz Irén Belsé Hang c. lemezéhez SVCDO02, Budapest SIREN VOICES,
2007.

39 Lovasz Irén: Hagyomanypedagdgia és lelkiegészség nevelés. Az emberi hang és a dalolas gyogyito
ereje napjainkban. in: Lazar Imre - Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmologusai. Kodaly Zoltan,
Karacsony Sandor, Német Lasz16 megujitd oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-169.



azt a maszkot is, ami azt mutatja, kinek is érezziik magunkat mélyen legbeliil, anélkiil
hogy kritikus Hangunk az utunkba allna.. A Bels6 Hang lemezt hasznalom az egész
hétvége soran arra, hogy az embereket sikeriiljon rahangolni, arra mi is van legbeliil.”**

3. Suzi Tortora tancterepeuta (New York):

Zenédet nagyon meginditonak tartom. Naponta hasznalom tancterapeutaként a
munkamban. Bar minden korosztallyal dolgozom, gyerekekkel foglalkozom f6leg.
Hetente tobb napot toltok rakos betegekkel egy gyerekkorhdzban. Az te Estéli
Iméadsagodat hasznalom arra , hogy nagyon kis gyerekeket meditativ allapotba hozzak
ahhoz, hogy a nagyon fajdalmat el tudjak viselni. A dalod gyonyorti s nagyon hatasos,
segit a sziil6knek és a névéreknek is. 4

4. Dr. Paszthy Bea, pszichiater, Osztalyvezeté Egyetemi Docens, Semmelweis Egyetem, I.
Gyermekgyogyaszati Klinika (Budapest):

Bels6 Hang lemezt depresszi6 és anorexia nervosaban szenved6 kamaszlanyok
Egy intenziv egy hetes terapiaban arra hasznaljuk a lemezt, hogy eléhivjuk az dselemek
szimbolikus és archetipikus jegyeit.

Minden nap egy elemre fokuszalunk ( elsé nap a viz, masodik nap a f61d, harmadik nap
a leveg0, negyedik nap a tiz a téma), s az adott személyiséget kapcsolni , viszonyitani
probaljuk az adott elemhez. Kiegyenstlyozva ezzel a test €s 1élek, gyerek ¢€s csalad,
mult és jelen, természet és ndiség viszonyat. Hisz a ndiség teljes egészében nagy
krizisben talalja magat ezekben az esetekben. A ndi erdk és értékek felszinre hozasara
és stabilitasara toreksziink az archetipikus néi attitlidok segitségével.

0, Felicity Cook a voice therapist, Cambridge Universitys: “I am running a retreat this
coming weekend on "Voicing Authenticity". We will be looking at the inner critical voices of
fear, blame, shame, etc and at the hidden authentic voice of who we truly are.... seeing how we
hold ourselves back. One of the exercises is going to be a journey into looking inside for these
voices, writing down the findings and then later in the day, making masks to represent these
critical inner voices which sabotage us. We will also make a mask which will represent who we
feel we are deeply inside without the inner critic getting in the way. | will be using your Inner
Voice CD throughout the weekend to help people to tune into what's inside.”

1 Suzi Tortora a dance therapist , New York: “I find your music so moving. | use it all the time.
I am a dance therapist and use music a great deal in my work. Though | work with all ages, |
specialize in working with young children. Several days a week | work in a cancer hospital for
children. | use the Evening Prayer from your cd to help put very young children into a
meditative state to be able to manage a very painful treatment they must receive. Your song is
so beautiful and affective, it helps the parents and nurses as well.”



Folépitettem egy 10 oras terapiat. 13-15 f6s csoporttal dolgozunk. 5 nap- 5 tétel. Az 5.
nap mindegyik elem szintézise, csakugy, mint az 5., Bels6 Hang tétel a lemezen. Ez a
szintézis, belsé utunk megtalalasaban segit.

Gyokerekkel, szarnyakkal dolgozunk. Mindazzal, ami a kamaszokat érdekli: Megtalalni
a foldet , ahonnan szarmazunk, megtalalni egyéni és nemzeti identitasunkat, aztan
elropiilni ki-ki a maga utjan. A kamaszokat ezt érdekli, nagyon szertik ezt a zenét és
ezt a miivészetterapias modszert.

Egyéni-, csalad- és csoportterapia harmas terapias egységével dolgozunk. Cél az, hogy
mindez a fiatal lanyokban belsé harmoniat teremtsen. Miutan relaxalt allapotban
meghallgatnak egy tételt, egyénileg feldolgozzak, projektaljak a zene altal el6hivott
¢lményt. Els6 nap a vizet akvarellel. Masodik nap a foldet agyaggal, harmadik nap a
leveg6t selyemsalakkal, negyedik nap az energetizalo tiizet szénnel dolgozzak fel és Ki
magukbol. Csodas muvek sziiletnek.

Ez a modszer beinditja a pszichoterapias folyamatokat, melynek célja, hogy folépitsék
a harmonikus kapcsolat a testiikkel, anyafoldjiikkel, sajat néiségiikkel, identitasukkal, a
mindenséggel, a természetfolottivel. Meggy6z6désem, hogy a Belsé Hang cd-vel az
eléado néi archetipikus tulajdonsagaival megtalaltuk a legjobb utat a gyogyito céljaink
eléréséhez.

Civilizacionk abszurditasat mutatja, és megdobbentd, hogy Klinikai koriilmények kozott kell a
természet erdit, elemeit gyerekeinkbe visszaplantalni, cd-n kell az emberi hangot, és
kapszulaban a természetes asvanyi anyagokat adagolni azoknak, akik tavol keriiltek a

természetes, tiszta forrasoktol, mert esetleg mi, plasztik idolokat istenitenek. 42

Konta /ldiko Klinikai szakpszichologus, zeneterapeuta terapikus zenés festés alapjaként
hasznalja évek 6ta Belsd hang lemezt, annak is féleg az utolso tételét, a Belsd hangot,
melyben meghatarozé a Mantra / a Vilag tengelye cimi dalom. Kiképz6 zeneterapeutaként a

jovendd zeneterapeutak egyetemi oktatdsanal is alkalmazza ezt a gyakorlatot.

,,A sajat élményen alapulo, 6nismereti elemeket mozgosité modszer impressziokbol,

projekciokbol, szimbolumokbol épitkezik és tarja fel az ismert, de a tudatalattiban

crcr

Horvath Kornél és Mizsei Zoltan zenésztarsammal adjuk el6 a Belsé hang Mantrajat is 1j
interpretacioban: A vilag tengelye (Axis mundi) cimmel. Lovasz Irén- Groove & Voice Trio:
Hangtajkép, SVCDOS5, Budapest, SIREN VOICES 2015.



rejtézkodo pszichés komponenseket is. A hatékonysagot az 6nismeret, 6n-felfedezés
komplex érzései, élményei kisérik. Ez a folyamat teszi lehetdvé a

személyiségfejlodést.”*

A zenés festés terapikus modszerének kiemelt hatasai a kovetkezok:

.kreativ, rekreativ hatds, élmény rekonstrukcios, folyamatokat indukal, valamint
személyes elééleti reminiszcenciak, személyes vagy altalanos szimbolumok, hangulati
asszociaciok, emocionalis rezonancia, archetipidlis asszociaciok jelennek meg.
Intrapszichés €s interperszonalis megnyilvanuldsok tapasztalhatok és értelmezhetdk.
Segiti az én-integritést, a csoporton beliili kommunikacidt, szocialis készségeket.
Lehet6ség nyilik az onismeretre, az ebbdl fakado onelfogadasra, igy masok jobb

megértésére, elfogadasara. Azaz lelki allapotok egyenstlyanak megteremtése, készségek

fejlesztése egyiittesen 1étrejon.”**

A mddszer hatékonysagarol taniskodnak a zenés festés foglalkozason résztvevok irasos reflexidibol,
vallomasaibol vett idézetek:

., A kovetkezo két hétvégén meg inkdabb a sajat belsé hangunkat sikeriilt jobban
megtalalnunk és kifesteniink magunkbol. Szamomra nagyon megnyugtato hatdssal
voltak ezek a gyakorlatok és olyan dolgokat is megtudtam magamrol, amiket eddig csak
gondoltam vagy éppen pont most kezdtem el sejteni. Ilyen példaul a nyugtalansdagom,
hogy nem vagyok elég tiirelmes. Pedig ha leiilok, lenyugszom és teljesen atadom magam
az érzelmeimnek és cselekedeteimnek, anélkiil, hogy akdarmin is izgulnék, az iddt teljesen
kizarva tudtam alkotni félelmek nélkiil, hogy barki esetleg megkritizalja a munkdamat,
merthogy ott és akkor rossz alkotds nem létezett csakis az alkotds. Es ez itt és most is igy

2

van.

., Ami pedig a sziiletend6 gyermekemet illeti, mar tobbszor mondtam és irtam Neked,
hogy a Lovasz Irén dal mennyire intenziv taldlkozdas Volt szamomra. Ez a kapcsolat csak
tovabb mélyiilt, a sziilésre valo felkésziilésben is velem van, a mantra szovege mindig
segit a belso fokuszt elohivni, és biztos vagyok benne, hogy akkor és ott is tudok majd

erdot meriteni beldle.

43 Konta I1diko: A zene vizudlis megjelenitésének hatdsa a személyiségre. A Magyar Miivészeti
Akadémia ,,Az élet kincseshaza” 1. Miivészeti nevelés, miivészettel nevelés c. konferenciajan
Budapesten 2018. nov. 26-an elhangzott eléadas megjelenésre varo kézirata

4 uo0., ill. részlet egy Konta Ildikordl kapott személyes levélbd, szives engedélyével.



Mikor annak idején a zenére alkottunk, egy nagyon erds kapcsolodast éltem meg a sajat
anyai, teremto energiaimmal és egy uj élettel, egy kisbabaval, illetve a legmagasabb,
mindannyiunkat koriilvevo egységgel. Bar belsoleg mar nagyon vagytunk ra, kiilso
koriilmények miatt még kicsit késobbre terveztiik a csaladalapitast a ferjemmel. Az
alkotas utan viszont azt éreztem, kozelebb van, mint gondoltuk, és ez a baba mar jonni
akar. Ezt meg is fogalmaztam az akkor még vélegényemnek, mire egy nagy beszélgetés
utan ugy dontéttiink, tavasszal kinyitjuk a kaput egy uj életnek, és ra bizzuk, mikor
szeretne érkezni. Azota is a legnagyobb csoda az életiinkben, hogy elso hivasra
megfogant. Azota is ugy hiszem, hogy az én legelsd kapcsoloddasom a kisbabammal az
alkotas sordn tortént, s mindketten ott vagyunk a képen. Halaval és koszonettel tartozom

Neked és Irénnek ezért, emiatt gondoltam, megosztom Veled ezeket a gondolatokat. ”*

Néi hang

A mai deszakralizalt, identitas valsagokkal teli vilagunkban, ahol a vilag ujravardzsolasa és a
nemzeti identitas erositése mellett a nemi identitas erdsitése és kifejezése is fontos
miivészetterapids feladatta valt, sziikséges a ndis€g hagyomanyos szerepeinek tudatositdsa,
megélése, a ndi szerepekre valé felkésziilés segitése. Mivel a sorozat elsé két darabja, az Egi
hang és a Belsd hang is pszichologiai és klinikai pszichiatriai kutatasok és komplex terapidk
eszkoze, nagy elvarasokkal szamitott ra a zenei és gyogyité szakman kiviil a kozonség is évek
ota. 10 évi alkotomunka, vajidas utan 2017-ben megsziiletett a NOi hang is.

A cd olyan népdalokat tartalmaz, amelyek a hagyomanyos magyar tarsadalomban
megélt, és a folklorban megénekelt ndi sorsokrdl, érzésekrol, szolnak. gyermekjatékok,
menyasszony bucsuztatok, altatok, dalok szerelemrdl, asszonysorsrol, ballada, konnyt
sziilésre mondott népi imadsag és sirat6. A lemez nyitd és zaroszama a nd sajatos, teremto,
alkoto, életet ado aldott képességét dicséri, az életerdt hirdeti. A lemez a kozmikus genezis
archetipikus képeivel indul. A széles magyar nyelvteriiletrél valogatott gyermekdalok azt
jelzik, hogy a ndi szerepekre vald felkészitést hagyomanyosan mar a kislanyok jatékai,

énekei, mondokai is segitik. A nagylanyok énekeiben a ma mar porosnak tiing értékek, mint

4> uo.



az igaz hiiség, a sziizesség vagy a hala és kdszonetnyilvanitas kimondott és vallalt értékként

jelenik meg.

Az emberi ¢let forduloinak ritualis, szokasénekekkel valo mélté megiinneplése a
hagyomanyban segiti az életszakaszok kozti atmenetek mint lehetséges krizishelyzetek
megélését, feldolgozasat. Leany és anya egyarant a dalokban megfogalmazott érzésekkel
tudja lezarni, elengedni, kiénekelni az addigi életszakaszt, és felkésziilni az elkovetkezokre. A
sokszor nehéz asszonysors Oszinte megéneklése segiti annak illuzidk nélkiili atélését,
elviselését. Masok sorsanak, élethelyzeteinek megismerése a népdalok altal tiikor is: segit
meglatni €s magunkra ismerni, segit az egyediben meglatni az altalanost, és ezzel

elviselhetébbé, relative konnyebbé tenni sajat sorsunk vallalasat.

Ma, mikor olyan fontos lett a ndiség hagyomanyos szerepeinek tudatositasa, ez talan
segithet abban, hogy a mai magyar ndk, kislanyok, nagylanyok, fiatal és idésebb asszonyok
veliink egylitt énekeljenek, vagy taldlhassanak visszhangot sajat lelki rezdiiléseikre,

élethelyzetiikre e lemez szovegeiben, dallamaiban.*®

Megtanulni anyainktol, nagyanyainktol mindazt az éltet6 erét, amit a hagyomanyos
értékek, tudasok jelentenek, nem csak a néprajzosok €s torténészek kivaltsaga, hanem
mindannyiunk szamara lehetdség és kotelesség. Egy metaforval tudnam jol kifejezni az ezzel
kapcsolatos gondolataimat: a kortefe és a termése metafordjaval, ami akkor fogalmazodott
meg bennem, mikor néhany éve nyar végén Edesanyam kertjében a kortehéjat a komposztra
dobtam. A fa termését visszaadjuk az anyafoldnek, a féldanyanak, hogy azzal termékenyitse
meg Ujra és Ujra a fat, hogy életerds, egészséges gyiimolcsot teremjen. A hagyomany is épp
ilyen. Anyaink atadjak nekiink tudasuk legjavat, kincseiket, a népdalokat amiket mi
megtanulvan, nemcsak magunk szamara, hanem az 6 javukra is hasznosithatunk majd:
Visszaforgatjuk a szellemi sajat termékeiket oregjeink, sziileink, nagysziileink lelki —
gyogytasara. Ezért csodalatos, ha az idés ember atadja, és van mit atadnia, és a fiatal atveszi a
hagyomany értékeit, mert onmagat, gyermekeit, sét 6regjeit is képes lesz vele, altala

gyogyitani, régi szép emlékeket felidézni, a memoriat karban tartani.

Az én édesanyam mindig énekelt, gyerekkorom mindennapjai és ilinnepei egyarant
dalolassal teltek. Az elsé népdalokat az anyatejjel szivtam magamba. Edesanyamnak minden

¢lethelyzetre volt €s van egy éneke, egy istenes, egy ugrds, ahogy a helyzet és az alkalom

4 Lovész Irén: Néi hang, elészo, SVCDO06, Budapest, SIREN VOICES 2017.



megkivanja. Repertoarja végtelen, a forras kiapadhatatlan. Ha utra keliink, beiil mellém az

autoba, mai napig razendit egyik kedvenc reformatus zsoltarara: Vezess Jézusunk...!

Koérhazban, mitét el6tt sajat maga és a koriilotte siirgol6dé orvosi csapat vigasztalasara ez a
protestans ének jutott eszébe, amit azota is gyakran énekel, hogy erét adjon: Az ur csoddsan
miikodik....

Mikor a N6i hang lemezem tervezési fazisaban voltam, édesanyam mar Alzheimeres
beteg volt. A hévizi korhdzban harom hétig egy szobaban laktunk, és ott is sokat énekeltiink.
Akkor jott a felismerés, hogy ha hiteles néi hangot szeretnék atadni az embereknek, akkor az
6sanyaim hangjat is meg kell idéznem. Oket az é16k kozt Edesanyam képviseli, ezért az 6
hangjat is meg kell mutatnom, hisz az enyém az 6vébal lett. Abbol vagyok, az én néi hangom
attol folytonos, annak arnyékaban nétt, nevelkedett. Ezért kedvenc nagykunsagi, délalfoldsi,
tanyasi gyerekkorat idéz6 népdalaibol valogattunk parat, és egyiitt énekeltiik fel a N6i hang
lemezemre. Edesanyam hangja a legnagyobb ajandékként lett a lemez legszebb, legerdsebb
része. A néphagyomany és a hagyomanyos értékek atadasarol, a néi hang folytonossagarél, a
generaciok egyiitt 1¢legzésérdl igy szeretnénk vallani. Vallani, és vallalni a gyokereket és az

anyafoldet, amely kot, tart, megalapoz, meghataroz. Es képes gyogyitani mindannyiunkat.

A neurologus szakma nagy érdeklédéssel és elismeréssel fogadta Edesanyam éneklését
a No1 hang lemezen. Latva ennek példaértékii, masok szamara és segitd lehetdségét, sorra
kaptuk a meghivast, hogy énekeljiink édesanyammal nemzetk6zi Alzheimer
orvoskongresszusokon, Alzheimer vilagnapon, Demenciaval foglalkoz6 rendezvényen.
Orommel vallaltuk. fgy jutottunk el az utobbi években énekiinkkel Budapest, Gyér,

Székesfehérvar, Barcelona szinpadaira, konferencidira, rendezvényeire.

Halas vagyok a lehetéségért, hogy Edesanyam fontosnak érezze magat és a dalolas
terén végzett misszidjat! Misszionak tekinti, szivesen csinalja, mert Ggy érzi, ezzel segit
masokon is, az orvoknak is felmutat egy gyogyito lehetdséget ebbdl a nagy bajbal.
Megmutatja, hogy igy is lehet. A szinpadon énekelve mindig nagyon jol érzi magat.
Faradhatatlannak tiint, és a csinos cipdjében dertivel, jokedvvel, természetesen viselte a
fellépéssel, 1épcsézéssel jaro helyzetet. Ilyenkor feltoltddik energiaval! En meg biiszke
vagyok ra, és aldasként élem meg ezt a lehetdséget, hogy ebben a nehéz helyzetben is tudunk
erényt kovacsolni a nehézségiinkbdl: tudunk példat mutatni és erdt adni talan masoknak is

ezzel. Neki pedig biztosan ad életerdt, célt, feladatot és sok dromet az éneklés. Tokéletes

crer



¢és szoveg egymast segiti el6hivni @ memoriabdl, frissen és aktivan tartva azt, és kapcsolva a
sok szép élményhez, emlékhez, élettorténethez a fiatalsagabol. Oriasi ajandék ez! Hatalmas
lehetdség a dalolas képessége ebben az ¢lethelyzetben is. A dalolas jotékony hatasait sajat
tapasztalatbdl tiszta szivbdl ajanlom mindenkinek: gyereknek és idésnek, egészségesnek és

betegnek egyarant!

A Dalolokor

"Az éneklés testi-lelki 6roméért, egészséglink és harmoniank fenntartasaért, az 6s6k
hagyatékanak megismeréséért, hagyomanyainkban rejlé értékek és erdk felfedezéséért,.." #/
2008-ban elinditottam egy Dalolokort a budai belvarosban. 10 évig minden kedden
talalkoztunk. Idén Pesthidegkuton is elindult a Dalolokor, ezért nem gy6zom mindegyiket heti
rendszerességgel. Tobbnyire ndk jonnek, akik azért jarnak ide, mert megtapasztaltak a népdal-
éneklés lelki-testi johatasat, és 6rommel hasznaljak azt. A hangterapias elvek, modszerek
alkalmazasa mellett, tudatosan hasznaljuk a magyar néphagyomany gazdag 6rokségét. Sok
magyar népdalt tanulunk. Kiilonos figyelmet szenteliink a szakralis évkor iinnepeihez

kapcsolodo énekes hagyomanynak, a dal, a sz6 teremtd erejére épiilé aldasoknak,

koszont6knek.

A résztvevok irdsos vallomasai szerint a népdalok éneklése ,,igaz lizenetet hoznak az
0s0ktdl, az el6dokrdl, megeérintik az én legmelyét, kitagitjdk az egyén tér és idoérzékelését. A
népdalok éneklése felemel, feltolt, megnyugtat, megerdsiti a ndiséget, kiegyensulyozza a
belsé ént, segiti megtalalni a gyokereket, segit hazatalalni.” Idézek par gondolatot a
dalostarsak vallomasaibol arrol, mit tesz veliik, mit jelent szamukra a népdalok éneklése
ebben a Dalolokorben:

., ...a szivek legmélyérol foltoro, bolcseletet kbzvetito szovegek és a hozzajuk tarsult

kiilonds dallamok révén — nem tudom mdsként mondani — hazataldltam.? Ezek

hazahoztak engem! (,, Ime, hat megleltem hazamat...”) E szévegekkel-dallamokkal

azonnal passzolunk egymdshoz, egymdshoz ériink, tan vége lehet a biceboca létnek.
Nem muszdj mar énnonmagamba és a jelenbe zdarva maradnom.” (Zsuzsa). 48

47 http://www.lovasziren.hu/_a_dunanal - dalolas_lovasz_irennel Utolsé let6ltés: 2019. jan. 3.

48 Vége van a biceboca létnek.” Ez a mondat lett a cimaddja annak megjelent beszélgetésnek, melyet
a zene gyogyito erejérdl Konta Ildikoval és Lovasz Irénnel folytatott Locsei Gabriella a Magyar
Miivészet miivészeti oktatasrol, nevelésrol szolo szamaban. Magyar Mivészet I11. évf. 1. szam
2015/1. 125-127.



http://www.lovasziren.hu/_a_dunanal_-_dalolas_lovasz_irennel

., A multik vilagabol becséppentiink egy igazabb, a sziviinkhoz sokkal kézelebb allo
vilagba, ahol mélyebb hurok szolalnak meg...Nagyon jo, hogy van olyan hely, ahova
faradtan zuhanunk be és lelkes szivvel, energidval telve joviink el. A lelkiink atmosodik,
a hétkoznapok bujat-bajat elfelejtjiik, az 6romok felerésédnek, a banatok kimosodnak,
elszallnak.

Mintha az ember hazaérne. Es ezek a dalok mdskor is segitenek, mint egy terdpia. Ugy
érzem, nagyon messzirél jonnek és nagyon mélyen hatnak. Atitatnak igaz érzelmekkel,
akar vidamakkal, akar szomoruakkal. Sohasem felszinesekkel. Valodi torténéseket,
mély tapasztalatokat kozvetitenek egyszeriien, tomoren... épitik az embert... " (Kata)

., Sajat hangom feltamaddsa: Annyi torténik, hogy megérkeztem.” (Gabriella)

...az ember Kicsit mdsként latva a vilagot megy Ki a korbol, mashogy tart hazafele,
mint ahogy idefele jott..” (Erika)

“...most vagyok kész, hogy megtanuljam tudatosan arra haszndlni a hangomat, hogy
ezzel is egyensulyt tudjak létrehozni bensémben. ...Az énekléssel kifejezni azt, ami a
mindennapi valos életben esetleg benn ragad. Feldolgozni az érzéseket, és
felszabadulni ezaltal. .., mert ezzel is tapldlom néiségemet. ...egy erésen kozmopolita
élet és gondolkodds utin most kezdek visszataldlni gyokereimhez. (Anita)*

Tobben a gyerekkorukban, tarsaiktol, de foként az énektanaroktol elszenvedett
megszégyenités, megalazo elhallgattatas, trauma, gorcs, a beszorult, elnémult hang feloldasa
miatt keresnek meg, és a Dalolokorben szabaditjak fol belséjiikben az sajat hangjuk

ongyogyito erejét.

A kovetkez0 eset az embodiment explicit példaja, melyben a hanggal és énekléssel
kapcsolatos kamaszkori trauma és annak feln6tt kori feloldasa valodi szomatikus tiinetekkel
jart egyiitt. Szilvi egy hagyomany6rzo vidéken, az egyik Galgamenti faluba sziiletett.
Kislanykoraban népdaléneklési versenyeket nyert. Emiatt kortarsai kicstfoltak, kicikizték,
kirekesztettéek. Emiatti lelki fajdalméban beleszorult a hang. 15 éves koratol tiz évig nem
énekelt egy hangot sem. Miutdn megsziiletett az elsd kislanya, rajott, hogy valami nagyon
hidnyzik. Nem tudott énekelni neki. Eljott hozzam. Eldszor kettesben beszélgettiink, és az
énekléssel kapcsolatos, trauma elétti jo élményeit keresgéltiik, kutatgattuk. Elocsalogattuk,
meg is talaltuk azt a dalt, amit olyan szivesen énekelt, és amivel versenyt is nyert. Hamarosan
feloldodott a gorcs, €s Gjra megszolalt a hang. Ezutan behivtam a Daloldokdr csoportba. Az

ottani katartikus lelki tisztulasat valodi testi-lelki tiinetként €lte meg. Azota harmadik

49 A Dalol6korrdl bévebben, és a résztvevok irasos vallomasaibdl részletesebben 1asd: Lovasz 2012.
161-166. Masodik, javitott kiadas 2015. 184-188.



gyermekének is énekli az altatokat minden este 6rommel, felszabadultan. Igy vallott a hangja

ujra megtalalasanak élményeirdl, testi-lelki tapasztalatairol:

., Elsé alkalommal a hanglétra utdn és kozben érdekes fesziiléseket érzetem a
mellkasomban. A végeén alig vartam, hogy kimehessek a terembdl és kiengedhessem
magambol azt az évek ota raktarozott fajdalmat és keseriiséget, amit a
gyermekkoromban elszenvedett bdntdsok okoztak. (Szabalyosan kihanyta, fizikailag
megszabadult a gorcsoktol. ) Szinte egy iireg keletkezett bennem, aminek a helyét azéta
is toltogetem a dalaiddal és a talalkozasokkor kapott élményekkel.

Ezek a talalkozasok és dalolasok egyfajta kozmikus valosagot tiikroznek vissza a
multbol és valodi szakralis cselekménnyé valnak. EQy olyan ési magyarsdagtudatot hoz
elo a szellem mélyérdl, amellyel feltoltekezve elérhetové valik a hovatartozasom.
Oriilok, hogy részese lehetek ennek a kozdsségnek, ami szamomra Kicsit magikus és
gyogyito, bizsergeto és hidegrazos, felemel6 és megnyugtato valamint sok mindent

TANITO! Készonom Neked!” (Szilvi)

A magyar népdalok, 6si szakralis énekek éneklése mint bizonyos hasznos szovegek recitalasa
tehat még ma is valoban képes valdsagot teremteni. A régi magyar népdalok éneklésével
egyének és kozosségek bizony képesek onmaguk szamara 1) valdsagot, 0j, erds, biztonsagot

ad¢ identitast teremteni, egy eurdpai zajos nagyvarosban még a XXI. szdzadban is.

Mara hazankban a méltan vilaghiri Tachdzmozgalomnak, a népzenész nemzedékek
képzésének és tovabbképzésének, a Hagyomanyélteté Ovondk szorgos munkalkodasanak,
mivészeti iskolak népmiivészeti képzéseinek, népzenei, kézmiives tdboroknak €s a kozmédia
feladatvallalasanak koszonhetden, sok csodalatos példat talalhatunk a néphagyoményok

atadasara, tovabb éltetésére.

Jo

Ongyilkos civilizacionkban talan nem késd, hogy visszatalaljunk természetes
kornyezetiinkbe, kozosségeinkbe és természetes tulélési stratégiainkhoz. Ezek kozé sorolom a
kreativ miivészeteket, beleértve a népmiivészetet: tancot, zenét, koltészetet és a kézmiives
mesterségeket is. Az ezekhez valo hozzaférést biztositanunk kell, alkalmazasi lehetdségeiket
fel kell mutatnunk gyerekeink és 6nmagunk szdmara a csaladban, a kozoktatasban, a

felndttképzésben, a kozmiivelddésben, a legszélesebb értelemben vett kultaraban.

Ugyanis a hagyomanyos értékek folyamatos dtadasanak, szabad atorokitddésének jelentds

SZerepe van az egészséges egyéni és az egészséges kozosségi identitas épitésében. A kultira



valtozik. Régi értékeit megismerni, a mai vilagunkra alkalmazni, magunk javara forditani kell
annak segito erejét! Nem a hagyomanyt kell megmenteni, hanem dnmagunkat, veszélyben

1év6 civilizacionkat és gyermekeink lelkét a hagyomanyos értékek erejével!

Hagyomanypedagogia és népdaléneklés és a bolcsészkaron

Hagyomanypedagdgiai munkam szervesen illeszkedik a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemen folyo oktatoi, kutatdi mithelyek szellemiségéhez, melynek meghatarozo
ideologusa és pedagogusa Lazar Imre professzor. Vele egyiitt vettiik el a fonalat, mely a
,hevelés kozmologusainak™ szellemi 6rokségét korunk pedagogiai feladataihoz kapcsolja. ,,
Karacsony Sandor, Kodaly Zoltan és Németh Lasz16 antropologiai pedagogidja kozmologiai
feladat. fgy voltak 8k a nevelés kozmologusai egy kozosség és a szeretet szolgalataban.” —
fogalmaz abban a hianypotlo, nagyivii tanulmanyaban, amiben a kulturalis antropologia
talapzatan épiilé neveléselméletrél szolé gondolatait foglalja dssze.®® Tanulmanyaban egy
széles horizontl, magas szintl szellemi szintézist vazol fel, mely az eurdpai szellemi
orokségt6l a Wundt-i pszicholdgian és a Malonowskira épiild kulturalis antropologiai
elméleteken és modszereken keresztiil a magyar nemzeti hagyomanyokat méltoképpen
tiszteld és alkalmazo pedagogiaig vezet, melyet Kodaly Zoltan, Karacsony Sandor és Németh
Laszl6 neve fémjelez. Programad¢ elképzelései szerint a tanulmanyaban ,.korabban kifejtett
gyokerek, szemléleti alapok €s mddszertani elemek mentén kell nevelési rendszeriinket az
antropolégia uralkodo elveinek pedagogiai alkalmazasaval kiegésziteniink.”! Kodély Zoltan,

Karacsony Sandor és Németh Lasz16 megujitd drokségének tiszteletére szolt 2012-ben? a

>0 Lazar Imre: Neveléselmélet a kulturalis antropoldgia talapzatan. Kodaly Zoltan, Karacsony
Sandor és Németh Laszl6 pedagdgiaja a kuturalis antropologia nézépontjabol. in: Lazar Imre -
Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmologusai. Kodaly Zoltan, Karacsony Sandor, Német
Laszl6 meguyito oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-169. Masodik, javitott kiadas:
2015. 235-264.

51 uo. 259.

52 Lazar Imre - Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmoldgusai. Kodaly Zoltan, Karacsony
Sandor, Német Laszl6 megujitd oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-169. Mésodik,
javitott kiadas: 2015. 235-264.



Lazar Imre és Szenczi Arpad altal szervezett nagykérosi konferencia valamennyi eldadasa,

koztiik az enyémmel >3

Tiz éve a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen foly6 pedagdogus tovabbképzésben, a
dramapedagogia szakképzésben kidolgozott és alkalmazott Hagyomdanypedagdgia kurzuson
igyekszem a magyar néphagyomanyban rejlo segitd lehetoségekre raébreszteni a
pedagdgusokat 6vondktol gimnaziumi tanarokig évek ota. A kurzus a magyar néphagyomany
ismeretébdl adodo segitd erdt kivanja bemutatni a hallgatoknak. A dramatikus népszokasaink
hasznos alapot szolgéltatnak a drdmapedagogiai munkéanak. Az esztendd iinnepei, a jeles
napok szokaskoltészetének megismerésével sok, a személyiséget €s a kozosséget is €pito,
fejlesztd jatékot megtanulhatnak. Kiilonos figyelmet szentel a kurzus a nemek, életkorok
sajatossagainak megismertetésére, a néprajzi dialektusok specialis szokasainak bemutatasara.
Cél az, hogy a magyar néphagyomany nyujtotta 6rokség biztos ismeretével a sajat pedagdgiai
munkdjukat megtermékenyitden tudjdk gazdagitani, kreativan tudjak fejleszteni a hallgatok.
Archiv néprajzi dokumentumfilm-felvételekkel és népzenei hangzoanyagokkal illusztraljuk a
tanultakat.

E hagyomanypedagogia kurzusnak a folytatasa a Kreativ ének-zenei-tancos gyakorlatok c.
targy. Megivott eléadoként Farkas Zoltan Batyu néptancos, néptancoktatd segit be, ketten
tanitjuk a targyat. A kurzus a magyar népzene és néptanc mint anyanyelv hasznalatara épiil.
tanchazmozgalom egyéni és csoportos fejlesztd funkcidit alkalmazzuk. Cél, hogy a hallgato a
megtanult hagyomanyos zene-szoveg-¢s mozgaselemekbdl kreativan, szabadon de hitelesen

tudjon épitkezni, azokat egyéni onkifejezésmodként legyen képes alkalmazni.

53 Lovasz Irén: Hagyomanypedagodgia és lelkiegészség nevelés. Az emberi hang és a dalolas
gyodgyito ereje napjainkban. in: Lazar Imre - Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmologusai.
Kodaly Zoltan, Karacsony Sandor, Német Laszl6 megujitd oroksége. Bp. KRE- L’Harmattan,
2012. 147-169. Masodik, javitott kiadas: 2015. 171-190.

Lazar Imre - Szenczi Arpad (szerk.) A nevelés kozmologusai. Kodaly Zoltan, Karacsony
Sandor, Német Laszl6 megtjitoé 6roksége. Bp. KRE- L’Harmattan, 2012. 147-169. Masodik,
javitott kiadas: 2015. 235-264.



Nagy sikerr6l és hatékonysagrél szamolhatok be ezeken a hagyomanypedagogiai orakon.
Kiildik a nalunk végzett hallgatok (akik gyakorl6 tanarok, 6vondék) akollégaikat is a kovetkezo

évi képzésre.

Mivel célunk az az egészséges, teljes ember fejlesztése, segitése, az imént vazolt, vallott és
vallalt miivészetpedagogiai €s miivészetterapids elvek értelmében a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen bolcsészhallgatoknak évek ota tartok szabadon valaszthato,
gyakorlati Népdaléneklés orat is. Hangsulyozom, hogy nem miivészképzésrél van szo.
Pszichologus, torténész, magyar tanar, japan vagy kommunikécio szakos, szabadbdlcsész,
angol tanar, mindenféle hallgato nagy szamban €s rendszeresen jar ide. Megkérdeztem ket

is, szerintiikk mire j6 az egyetemen ez a népdaléneklés. Idézek a bolcsészhallgatdoim

valaszaibol:

,» A kollektiv tudattalant sikeriil megérinteni, ... megnyugtat, ellazit, segit egyéni
életkrizist elviselni, ... kapcsol az elédok életéhez ..., kozben végre jo érzés magyarnak

lenni, nemzeti biiszkeséggel tolt el.

Amikor népdalokat énekelek, olyan kézosség tagjanak érzem magam, melyhez szeretek
tartozni, és amelyben meg tudom élni a magyarsagomat....Tobb gyermeknek és
felndttnek megkéne adni a lehetdséget erre, a sajat lelki Kiteljesedésiik érdekében is...

Elképeszto, milyen nehéz a 21. szazadban a mai fiatalokat kihuzni a virtudlis vilagbol
azert, hogy kozoségi életet éljenek. A népdalok dsszehoztak az embereket, tancoltak
vagy éppen dolgoztak. A lényeg, hogy egyiitt tették mindezt....

Nemcsak azért szeretek ide jdrni, mert népdalokat tanulhatok, hanem mert fizikailag is
Jjot tesz nekem.... Remélem, hogy egyszer majd a gyerekeimnek is meg tudom tanitani
ezeket a népdalokat is ....

Az éneklés nekem segitett abban, hogy magabiztosabb legyek, és nyissak mdsok felé. Az
egyiitt éneklés altal egymasra kell hangolodnunk, egymas hangjaval segitjiik egymast ...

.Sokkal jobban érzem magam az éra utdn, mintha csak egy meditdacion estem volna dt....

A népdalok olyan érzéseket is el6hoznak bel6lem, amikrél nem is tudtam, hogy mélyen
bennem vannak. ... Ugy érzem, az egyik legjobb dontésem volt folvenni ezt az orat.

Azon kiviil, hogy jo hatdssal van ram, és mindig jokedviien hagyom el 6ra végeén a
termet, rengeteget tanit a kulturankrol. Segit abban, hogy jobban megértsem az
elodeimet...

Azért jarok szivesen az ordra, mert a rohanos hétkoznapokban van masfél ora, ami
rolam szol, amikor kikapcsolom az agyam, nem térédém sem azzal, hogy épp mire kell
beadando vagy mibol vizsgazom, hanem csak szivbol énekelek. A dalokat, ha nem is
mindet, tudjuk kapcsolni az életiinkhoz, bele tudjuk élni magunkat, épp ezért
megnyugvast tud adni mind a sziviinknek, mind a lelkiinknek...

Segit abban, hogy egy kozdsség tagjanak érezziik magunkat....



Csokkenti a stresszt, sokkal jobban érzem magam, mint énekiés elétt....

Ugy gondolom, a népdalokkal lehet 0sztozni mdsok sromében, banatdban, és ezdltal
tamogatni tudjuk egymast!...

A legjobban azt szeretem a magyar népdalokban, hogy azon #il, hogy szint minden
élethelyzetre képes lelki tamaszt adni, vannak olyan dalaink is, amik mélységiikben
elemezhetetlenek... most ismét teljes magabiztossaggal merem kijelenteni ebben a
szemeszterben ez volt a legértékesebb oram!

Gyerekkorom éta mindig szorongtam az iskolai énekordkon, sosem szerettem énekordn
felelni...Az énekléshez valo hozzaallasom most viszont megvaltozott. Szivesen énekelek
egylitt a tobbiekkel, és végre a hangulat is jo, nincs szorongas, nincs dllando stressz.
Erdekes élmény, hogy az évoda ota elbszor szeretek igazan tarsasdagban énekelni!
Koszonjiik! ™

Kiilfoldi egyetemistaknak is tartok Magyar népzenei kurzust angolul, Erasmus kurzus
keretében, de az elméleti-torténeti ismereteken kiviil 6k is megtanulnak szépen énekelni
néhany magyar népdalt magyarul, kiviilrél. Ordk emlékként magukkal viszik ezt hazajukba

mint a magyar kultura egy darabjat.

A népdaléneklés gyogyito szerepét, az ELTE-n folyo hazai zeneterapeuta szakképzésben is
tanithatom évek Ota a Hang és terdpia kurzuson leend6 zeneterapeutdknak. A vilagon
egyediilallonak szamit az, ahogy itthon a zeneterapia képzésben a dalolés, a népdaléneklés

jelentdsegét 1s folismerték. Ez nagyszerii lehetdség!

A fenti példakbol kitlinik, hogy a népdalénekiés egyik legjobb orszagimazsépitd, és az
kultirak6zi kommunikacid hatékony csatornajaként is kivalodan tud mitkddni. Jol
alkalmazhat6é nemcsak az identitasépités, az onkifejezés, a terdapia és a kézoségeépités
eszkozeként a hagyomdnypedagogia és a lekliegészségnevelés szolgalataban. A fent vazolt
kutatasok és példak ramutatnak, hogy a népdaléneklés és a népdaléneklés hallgatéasa is bir

relevans test-lelki hatasokkal. Mindez alapjaul szolgalhat nemcsak a tovabbi embodiment

crer
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