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CSALADBARAT EGYETEMEK.
AZ EGYETEM MINT BEFOGADO
TANULASI KORNYEZET

———o—

SzTARAY KEZDY EVA — DRJENOVSZKY ZSOFIA — DURACZKY BALINT

A felsGoktatdsi intézmények szamdra fontos, hogy figyelembe vegyék a gyerme-
ket nevel6 hallgatdék specidlis igényeit, mert ezzel nemcsak a hallgatdk jolétét és
tanulmanyi sikerét tdimogatjak, hanem hozzdjarulnak a tarsadalmi igazsdgossag
és esélyegyenldség megteremtéséhez is. A gyermeket neveld hallgaték szamadra
a tanulmanyok folytatdsa gyakran nagy kihivast jelent, hiszen egyszerre kell
helytallniuk csalddi és tanulmanyi kotelezettségeikben. A felsGoktatasban toltott
id6szak tehat sokféle akadalyt gordithet a gyermekvéllalds mint dontés elé,
amelyekbdl maga a felsGoktatasi intézmény talan csak néhanyat képes kezelni.
Azonban, ha az intézmények rugalmas tanuldsi lehet&ségeket kindlnak, azzal
nemcsak csokkentik a hallgatékra nehezed8 nyomadst, hanem novelhetik az esé-
lyiiket a sikeres diplomaszerzésre is. Ezen intézkedések révén az egyetemek
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermeket nevel6 hallgaték teljes értékd tagjai
lehessenek a fels6oktatasi kozosségnek, és kés6bb a munkaerdpiacon is sikeresek
legyenek.

Annak érdekében, hogy a felsGoktatasi intézmények hatékorében tervezhetd
szakpolitikai beavatkozdsok korét tudomdanyosan megalapozottan meg lehessen
hatdrozni, 2023 8szén a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiilete (NOE) — négy
felsGoktatdsi intézmény kozremiikodésével — nemzetkozi kutatast inditott egy
Erasmus+ projekt keretében ,,Befogadé tanuldsi kornyezetek timogatisa — stra-
tégiak a gyermeket neveld, csalddos hallgaték tdmogatdsara a felsoktatdsban”
cimmel.! A projekt f6 célja, hogy ,csokkentse a felsGoktatasi intézményekben
a gyermeket vallal6 hallgatékat érinté akaddlyokat”.?

A projektben a koordinacids feladatokat ellaté NOE mellett négy felsGokta-
tasi intézmény vett részt: Magyarorszagrél a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,

! A ,Befogadé tanuldsi kornyezetek tdmogatasa — stratégidk a gyermeket neveld, csalados hallgaték
tdmogatédsara a felsoktatasban” cimd Erasmus+ projekt az Eurépai Unié tdmogatdséval valésult
meg. Projekt azonosité: 2023-1-HU01-KA220-HED-000156058.

2 https://csalad-es-egyetem.noe.hu/projektrol/ (Letdltés: 2025. junius 30.)
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SzTARAY KEZDY EVA — DRJENOVSZKY ZSOFIA — DURACZKY BALINT

Szlovéakiabdl a Selye Janos Egyetem, Romdanidbdl a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomdanyegyetem, valamint Ukrajnabdl a II. Rakéczi Ferenc Kérpataljai Magyar
Féiskola.

A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem (KRE) egy kozepes méret(i felsGokta-
tadsi intézmény, jelenlegi nevén 1993 6ta miikodik. Jogel6dje a Pesti Theoldgiai
Akadémia (az 1873-as varosegyesités utan Budapesti Reformatus Teoldgiai
Akadémia) mér 1855 éta létezett. Az egyetem 1993-as megalapitdsaval az akkor
mar meglévé és mar a 19. szdzadban is m{ikodd reformatus képzési intézmények
Gjraindultak, és a késébbi Karoli Gaspar Reformatus Egyetem vezetése alatt
egyesiiltek. Napjainkban tobb mint 9000 hallgaté 6t karon (Allam- és Jogtudo-
manyi; Bolcsészet- és Tarsadalomtudomaényi; Gazdasagtudomdnyi, Egészségtu-
domanyi és Szocidlis; Hittudomanyi és Pedagdgiai Kar) és harom vérosban,
Budapesten, Nagyk8roson és Kecskeméten folytathatja tanulmdanyait. Az 6t kar
bolesészettudomanyi, egészségtudomanyi, gazdasdgtudomdnyi, hitéleti, jogtu-
domanyi, pedagdégus és tarsadalomtudomanyi teriileten kindal képzéseket alap-,
mester-, osztatlan és posztgradualis képzési szinten.

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem kis méret( felsGoktatasi in-
tézmény, mely négy erdélyi varosban miikodik. A Marosvasarhelyi Karon 2001
oktéberében 6t szakon kezd6dott el az oktatds. A szakkindlat folyamatos bévi-
tésének koszonhetSen a hallgaték a 2024/2025-6s tanévben 17 szak koziil va-
laszthatnak. A csikszeredai karon szintén 2001 6ta zajlik oktat4s. Ugy a Maros-
vasarhelyi, mint a Csikszeredai Karon a szakok, a régi6 igényeihez igazodva,
gazdasagi, humdn, tirsadalomtudomaényi és mérnoki szakteriileteken kindlnak
képzést. A Sapientia EMTE 2002-ben hozta létre kolozsvari oktatasi helyszinét
négy szakkal. Végiil 2015-ben az egyetem egy Uj tanulményi kozpontot hozott
létre Sepsiszentgyorgyon, amely a Marosvéasarhelyi Kar kihelyezett szervezeti
egységeként kezdte mlikodését, 2023-tdl viszont 6ndll6 karként miikodik.

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem 33 alapszakdn és 13 mester-
képzésén a 2024/25-6s tanévben 2278 hallgaté tanul, ebbdl 1934 didk alapkép-
zésen, 344 pedig mesterképzésen folytatja a tanulmanyait.

A Selye Janos Egyetem 1étrejottét 2003-ban fogadta el a szlovak parlament, az
errél sz616 torvény 2004. janudr 1-jén lépett hatalyba. Igy az oktatds a 2004—2005-
0s tanévben indulhatott el. Bar Szlovakiaban elszértan miikodnek magyar tani-
tasi nyelvl szakok, a Selye-egyetem az egyetlen olyan fiiggetlen jogi személy
Szlovékidban, amely kifejezetten egy etnikai kisebbség szdmara kindl anyanyel-
ven, azaz magyar nyelven egyetemi tanulmanyi programokat.

Az egyetem a szlovikiai magyarsag egyik kulturdlis kozpontjaban, Koma-
romban miikodik, és hdrom karral rendelkezik: ezek a Reformdtus Teoldgiai Kar,
a Kozgazdasagtudomanyi és Informatikai Kar, valamint a Pedagégiai Kar. Mind-
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CSALADBARAT EGYETEMEK. AZ EGYETEM MINT BEFOGADO TANULASI KORNYEZET

egyik kilon épiiletben helyezkedik el, ezenkiviil egy konferenciakézpont, egy
sportcsarnok, valamint egy kollégium is rendelkezésére 4ll az egyetemi polga-
roknak.

Az egyetemi alkalmazottak szdma a legutolsd, 2024. oktdéberi kimutatas
szerint: 223 f6, ebbdl 127 £6 oktatdi és 96 f6 nem oktatdi személyzet. Az egyete-
mi hallgaték szdma 1632, ebb8l 1183 {6 nappali, 449 £ pedig levelezd tanrendben
tanul.

A II. Rdkdczi Ferenc Kdrpdtaljai Magyar Féiskola megalakuldsa 1993-1994-
ben kezdédott, amikor még Karpataljai Magyar Tanarképz6 Féiskolaként mii-
kodott a Nyiregyhazi Féiskola égisze alatt. 1996-ban kapta meg miikodésének
hivatalos engedélyét az Ukran Oktatdsi Minisztériumtdl. Ezt kovetGen a Rakdczi-
féiskola szdmos dtalakuldson ment keresztiil, és miikodésével nemcsak a felsG-
oktatdst biztositja Ukrajnaban, Kérpataljan, de mellette az 6vodatdl egészen
a kozépfoku oktatasig létrehozott egy sajat intézményhdlézatot, és ezzel parhu-
zamosan tehetséggondozast, illetve miivészeti oktatast biztosité alegységeket.
A felsorolt intézmények, illetve impozans épiilete miatt a f6iskola minden ren-
dezvény megszervezésében kozponti szereppel bir Beregsziszon és a térségben
egyarant. Jelenleg az orosz—ukran hiboru alatt is képes biztositani a jelenléti
oktatdst, illetve a hadidllapot miatt bevezetett szigoritasok és korlatozasok be-
tartdsa mellett igyekszik a haboru kitorése el6tti koriilményeket megteremteni.
A 2023/2024-es tanévben 1698 hallgaté tanult a féiskolan, ebbdl 1014-en nap-
pali, 684-en pedig levelezd tagozaton. Az intézmény alap- és mesterképzési
szinten kiilonb6z6 szakokat kindl, tovabba lehet&séget és helyszint biztosit mas,
els6sorban magyarorszagi egyetemek kihelyezett képzéseinek is.

Az el8bbiekbdl latszik, milyen véltozatos azon egyetemek kore, melyek a ku-
tatds informdciéforrasat biztositottdk. A projekt keretében lezajlott kutatdsok
kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak a fels6oktatdsban részt vevék gyermekval-
lalasat tamogatd szakpolitikai beavatkozdsok kialakitdsaban és megvaldsitdsaban.
Eredményei betekintést nyujtanak a csalddos, gyermeket nevel6 egyetemi hall-
gatok életkoriilményeibe, prioritisaiba és kihivasaiba, lehet6vé téve a dontésho-
z6k szdmadra, hogy célzott és hatékony intézkedéseket hozzanak. A projekt ke-
retében végzett felmérés eredményei alapjan a dontéshozdék képesek lesznek olyan
szakpolitikai beavatkozasokat kialakitani, amelyek kozvetleniil tdimogatjak az
egyetemi hallgatékat a gyermekvallalasban és -nevelésben.

Ilyen értelemben kézzelfoghaté célunk, hogy megalapozzuk a fels§oktatdsi
intézmények hatékorében tervezhetd beavatkozasokat. A kutatés sordn a kovet-
kezd két f6 kérdés megvalaszoldsa és megértése volt a cél:



SzTARAY KEZDY EVA — DRJENOVSZKY ZSOFIA — DURACZKY BALINT

1. Milyen tényezd6k gatoljak a gyermekvallaldst, gyermeknevelést a felsGok-
tatdsi tanulmanyok idején?

2. Hogyan lehetne olyan tdmogatast biztositani, ami 6sztonzd6leg hatna a csa-
ladosok részvételére vagy a tanulmdanyok alatti csalddalapitdsra?

A kutatds hdrom fazisra épiil: a kutatdsilépések megvaldsitdsa, a beavatkozastervezés,
végiil az értékelési feladatok megfogalmazdsa. Az elsé fazisban a projektben részt
vevl négy egyetemen két-két fékuszcsoportos beszélgetést folytattak le az egye-
temek kutatéi kisgyermeket nevel6 egyetemi hallgatékkal.

Jelen kotet az els6 és a masodik fazis kutatasi eredményeit mutatja be. Az
els6ként olvashat6 két esettanulmannyal célunk az, hogy ravilagitsunk a vizsgalt
téma fontossagdra és relevancidjara. Ezt kovetSen a tudomanyos szakirodalmi
Osszegzéssel a kutatds elméleti alapjait fektetjiik le, és 6sszegezziik korabbi ha-
sonlé nemzetkozi és hazai kutatdsok eredményeit. A médszertani fejezetben
részletesen bemutatjuk a kutatds elsé fazisaban alkalmazott fékuszcsoportos
kutatds mddszertandt, és hogy pontosan hogyan zajlott a mintavétel a négy
egyetemen. Ezt kovet6en — kiilon-kilon fejezetekben — ismertetjiik az egyes
fels6oktatasi intézmények tapasztalatait, melyeknek legf6bb tanulsdgait emeljiik
ki az 6sszegzd fejezetben. Végezetiil a kotetet zaré fejezetben a gyakorlatban is
megvalésithaté javaslatokat foglaltuk 6ssze.

Kotetiink igy nemcsak az emlitett Erasmus+ projekt eredményeibe nyujt
részletes bepillantast, hanem minden fels6oktatasi intézmény szamdara hasznos
utmutatdkkal, javaslatokkal szolgdlhat annak érdekében, hogy azok befogadd
tanuldsi kornyezetet biztosithassanak a gyermeket neveld hallgaték szdmara.
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CSALAD ES KARRIER? CSALAD VAGY KARRIER?
Esettanulmdnyok a gyermekvdllalds és a tanulds viszonydrol

——o—

SANTHA AGNES

Nem kétséges, hogy a tanulds és a gyermekvallalds Gsszeegyeztetése embert
probalé feladat. Kutatémunkank jelentéségét éppen abban latjuk, hogy naprakész
eredményekkel szolgalhatunk egy, a csaldd- és oktatdspolitika szdmdra egyarant
jelent8s téméban. A tanulménykétetiinket indité6 két esettanulmdannyal életkozelivé
szeretnénk tenni a csalddos egyetemi hallgaték torténeteit. Az alabbiakban 4l-
neveket hasznalva mutatunk be egy siker- és egy kudarctorténetet.

Els6 alanyunk nagy akaraterdvel és céltudatossaggal vette a tanulds melletti
gyermeknevelés akaddlyat. Sikertorténete egy tobbgeneracids csaldd érzelmi és
anyagi szolidaritdsa, a nagysziil6k részérél a fiatal csaladnak nydjtott anyagi
biztonsag és természetbeni segitség mellett valésulhatott meg.

Masodik torténetiink f6szerepldje kudarcot vallott szakmai terveiben. Egy jél
tanuld, torekvd fiatal lany torténetét ismerhetjiik meg, aki szdmara az anyasze-
rep els6dleges. Meggy6zGdése, hogy egyszerre tanulni és gyermeket nevelni nem
lehet, ezért a valasztas kotelezd.

»Nem hiszem, hogy megbotlottam és elestem!”
ESETTANULMANY EGY SIKERTORTENETROL

Virdg 2018-ban nappali tagozaton végezte egyetemi alapképzését egészségtudo-
many szakteriileten. Egyike azon nagyon ritka eseteknek, akinek néként, nap-
pali tagozaton, gyermekvallalds mellett, halasztas nélkiil sikeriilt befejeznie
fels6fokud tanulmdényait. Szdm szerint tobben vannak azok, akik hasonlé hely-
zetben feladtdk az egyetemi képzést.

Virag az els6 tanulmanyi évében, els6 tartds parkapcsolata kezdetén lett
varandos elsé gyermekével, akit masodévesen hozott vildgra. Haldval gondol
vissza akkori helyzetére, és sikerét a csaldd tdmogatdsa mellett az egyetemi ok-
tatok és szaktdrsak tdmogat6 magatartdsdnak, segitségének, az informadlis meg-
olddsoknak tudja be: ,,Lassan hét év utdn is nagyon hdlds vagyok. Ha tjra
kezdhetném, akkor is ezt a formdjdt vdlasztandm, egyiitt azzal a kozosséggel,
akikkel az elejétdl vagtunk bele.”
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SANTHA AGNES

Virdgot egyetemi tanulményainak els6 évében, 19 esztenddsen felkésziiletle-
niil érte a hir, hogy gyermeket var. Kezdetben csalddja is megdébbent, azonban
parjaval — aki azéta a férje, két gyermekének édesapja — tudatosan a varanddssag
megtartasa, a hazassagkotés és egyidejlileg a tanulmanyok folytatdsa mellett
dontottek. Késobb sziilei is megenyhiiltek , és kisldnya sziiletését timogaté tobb-
generacios csalddi kornyezet varta.

Virag dontéséhez, hogy a gyermekvéllalds mellett egyetemi tanulmdanyait nem
szakitja meg, és nem halaszt félévet, tobb tényez6 is hozzajarult. ,, Rengeteg td-
mogatdst kaptam a csalddomtol, szaktdrsaimtol és a tandraimtol is. De 6nma-
gamnak is koszonom a mai napig, hiszen azon az elven voltam és vagyok, hogy
konnyebb fiatalon (»még melegében«) a tanulds, mint késébb, tobb év kihagyds
utdn visszardzodni. Céltudatossdgom hidnydban nem sikeriilt volna.”

Kezdetben az egyetem kollégiumédban lakott, ahol a legszlikebb kornyezete
orommel fogadta viranddssdga hirét. Az els§ batorité szavakat szobatarsatdl
kapta, és ez abban a kétséges helyzetben elinditotta benne a tenni akards vagyat.
A szaktarsai korében mar megoszlottak a vélemények. Volt, aki oriilt és tanul-
manyainak folytatdsara biztatta, masok mar bicsiztak t6le, mert lehetetlennek
tartottdk a folytatds lehet&ségét.

Az egyetemen els§sorban néhdny tandrdnak koszonheti, hogy sikerilt elvé-
geznie az alapképzést. Varanddssaganak hirére elsé reakciéja a tanulményok
halasztdsa volt, és ez irdnyd kérvény megirasat tervezte. Bizalommal fordult
egyik oktatéjahoz azzal a kérdéssel, hogy intézményen beliili testiilethez kell-e
benydjtania ezt a kérvényt? Az oktatd azonban tapintattal lebeszélte annak
megirasardl. ,Taldn azeldtt soha nem kaptam akkora biztatdst senkitél, mint
akkor. Akkor volt a fordulépont, akkor tudtam mdr, hogy mit kell tennem.”

Visszatekintve Virdg 6sszességében egyértelmiien tdmogaténak tapasztalta
meg az egyetemi kornyezetet. ,A tandraim nagyrészt empatikusak voltak, és
a joindulatuk sokszor nem ismert hatdrokat. [...] Tobb volt a pozitivum, és csak
a szép emlékek maradtak meg: a pocaksimogatdos sziinetek, a finomsdgok, amik-
kel elhalmoztak, a szaktdrsaim babaldtogatdsa, a nyilt nap, amikor a tizhona-
pos kisldnyom is velem tartott és a szaktdrsaim is megismerhették, valamint
a ballagds, amikor egyforma kalapban ballaghattam egyiitt a kétéves kisldnyom-
mal. Orém mindig, mikor ezekre gondolok!”

Virdg varanddssdga idején a szorgalmi id8szak egyszertinek bizonyult, szinte
teljesen részt tudott venni az oktatdsi folyamatban. A sziilés utdn azonban sok
minden megvaltozott, és hogy immdr csalddanyaként helyt tudjon 4llni, haza-
koltozott a sziileihez, és a napi ingdzas mellett dontott. Ez egyetlen tekintetben
bizonyult hatranynak: le kellett mondania a kordbban elkezdett fakultativ tandar-
képzd (pedagdgiai) intézeti tanulmdanyokrél, amelyek az alapképzés mellett ta-
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nari képesitést biztositottak volna, mivel ezek az 6rak mindig késé délutdn vagy
este szerepeltek az érarendben.

A tanarok is tamogatdan alltak az Gj helyzethez. Szorgalmi iddszakban a ta-
nulmanyi kotelezettségekkel kapcsolatos konkrét tdimogatds abban nyilvanult
meg, hogy néhany oktaté elengedte Viragnak az el6adasok latogatasanak kote-
lezettségét, és a tananyagot a hallgaté rendelkezésére bocsatotta. Az oktatasi
folyamatban valé részvétel tekintetében kapott tehat kedvezményt azzal, hogy
néhany el6adés anyagét online formdban kézhez kapta. Ezeken kiviil nem élvezett
egyéb elényoket, ,amit helyesnek is tartok. En vidllaltam ezt a régés utat, és
szdmoltam annak minden nehézségével.” Am még ez az el6ny is irigységet éb-
resztett néhany szaktarsaban.

Nehezebb tantdrgyak esetében Virag maga dontott gy, hogy a lehetséges
engedmények ellenére latogatni fogja az el6addsokat is, hogy a tananyagot elsa-
jatithassa. Azokbdl a tantdrgyakbdl, amelyekbdl nehézségei adédtak, szaktarsai
korrepetaltak, segitették.

Ebben az 4j helyzetben a legnehezebb az egyeztetés, az el6re tervezés volt:
elére latni a pontos napot és éraintervallumot, amikor az egyetemen kell lennie
és megszerveznie, hogy a kisbaba édesapja vagy a nagysziil6k vallaljak a feliigye-
letét. A kezdeti id6szak bonyolultsdga utan a csaldd rutinosabbd valt az otthoni
munkamegosztisban, az id6 muldsaval belerdzédtak a feladatokba. Kiemelend4
a fiatal nagysziil6k szerepe, akik teljes mellszélességgel, mintegy fé6munkaidében
vallaltak unokajuk feliigyeletét, egyben biztositottak a fiatal csalad megélhetését,
hogy lanyuk nappali képzésben tanulhasson tovabb.

A helyzet egyetlen drnyoldala Virag szaméara az volt, hogy az egyetemi k6z6s-
ségi életbdl teljesen kimaradt, a tanulményi kotelezettségeken kiviill semmilyen
mds programon nem vehetett részt, nem élhetett szabad didkéletet. ,,Csak a tor-
téneteket hallottam a sziinetek alatt az esti placcos bulikrél, a kozos esti prog-
ramokrél. Sokszor fdjt is a szivem érte, de a fontossdgi sorrend mdsként nézett ki
akkor az én helyzetemben.”

A tanulmanyi idészakban a legnehezebben megvaldsithaté feladatok a cso-
portmunka, a hallgatétarsakkal kozos projektek elkészitése volt, ami az egyete-
mi tandérakon kiviil zajlott. , Nehezen fért bele az iddmbe az érdk utdni tevékeny-
ség, pldne, ha nem is az egyetemen, hanem mdshovd kellett eljutnom (pl. szaktdrs
otthondba). Mindig jol teltek a kozos munkdk, de mégis ott volt bennem az, hogy
jo lenne mdr hazamenni, ezért mindig a tempdsabb folyamatot javasoltam.
A legegyszeriibb az egyéni projekt volt, amit otthon, két alvds/etetés kozott nyu-
godtan Ossze tudtam dllitani, ezt a mddszert mindig nagyon szerettem.”

Virdg torténetében a legfontosabb személyiségjellemz§ a céltudatossag. A vizs-
gaiddszakokat igy tudta atvészelni, hogy gyakorlatilag az azt megel6z6 szorgal-
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mi id@szakot végigtanulta, és a tanuldst nem halasztotta a vizsgaidGszakra.
»Amikor csak idém engedte, a jegyzeteimet bijtam. Az én mddszerem az volt,
hogy mindig képben kellett lennem nagyjabol azzal, hogy milyen informdcidkat
kaptam addig a pontig. Mindig visszaolvastam a régebbi anyagot, prébdltam
nem elfelejteni. Ha 0sszegytijtottem volna és vizsga elbtt szerettem volna mindent
egyszerre elsajdtitani, az nem ment volna, hiszen minden idém ki volt szdmitva.”

A szorgalmi id8szakhoz képest a vizsgaidészak nehezebbnek bizonyult, els6-
sorban lelki okbdl: a megfelelési vagybdl adéddan, amelyet Virdg azokkal szem-
beni kotelességének érzett, akik tdmogattak dontésében, és a mindennapjai
megszervezését lehet6vé tették szamdra. Tandrai és csalddja megel6Slegezett
bizalmara szeretett volna raszolgalni. ,Mindig megvolt bennem az, hogy nem
szeretnék kudarcba fulladni, meg szeretnék felelni azoknak a személyeknek, akik
biztak bennem, elnézdek voltak és tdmogattak. Minden vizsgaiddszak elbtt ez
volt bennem. Kisldnyom november végén sziiletett és kéthetes volt, amikor az els&
vizsgdm kezdddott. A korhdzbdl hazaérve madr a jegyzeteim bongészése napjai
részévé vdltak. Az a vizsgaiddszak nagyon kimeritd volt.”

Ugyanakkor a vizsgikat tekintve nem volt konnyebb helyzetben, mint tarsai,
a vizsgarend és a szamonkérés formaja a tobbiekével megegyezd volt.

Az egészségtudomanyi szak tantervének jelentds részét teszik ki a szakmai
gyakorlatok, melyeket a hallgaték kiils§ partnerintézményeknél végeznek. Ezek
a partnerintézmények nagyrészt allanddak, azonban a hallgaték is megnevez-
hetnek olyan intézményt — orvosi rendel6t, kérhazat, onkorményzatot —, amely-
ben szivesen végeznének szakmai gyakorlatot, és amennyiben erre fogaddkészség
mutatkozik, az egyetem tdmogatja ezen szervezetek bevondasat a hallgaték kép-
zésébe. Gyakorlati megfontoldsbdl ezek az intézmények sokszor a hallgatdk
szarmazasi telepiilésén miikodnek, ami egyrészt megkonnyiti a gyakorlat elvég-
zését, masrészt a hallgaték késobbi munkaerdpiaci beilleszkedését is taimogatja,
adott esetben munkalehetdséget kindlva szamukra. Ez utdébbi lehet&séggel élt
Virdg is, amikor a sziil6falujdban m{ik6dd 6nkorméanyzatot valasztotta szakmai
gyakorlata helyszinéiil, a sajat kozegében, olyan személyek korében, akiket ott-
honrdl ismert. Ez az egyébként elfogadott és bejaratott mddszer enyhitette az
ingazassal jaré terheket, id6megtakaritdssal jart és novelte komfortérzetét.

Virag szdmara az egyetemi szolgaltatasok koziil a leghasznosabbnak a konyv-
tar bizonyult, ahol a tanérak kozott és a sziinetekben hasznosan tudta eltolteni
az id6t, tanulményaiban haladva. Ebben is céltudatosséga, a prioritdsok sorrend-
jének meghatarozdsa nyilvanult meg, amelyet a kettds teher kényszeritett ki, és
amelyben nem engedhette meg maganak a holt id6 haszontalan elfecsérelését
még akkor sem, ha ez a hallgatdi k6z6sségi életbe valé beilleszkedése szempont-
jabdl kedvezett volna.
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Osszességében az egyetemen, legaldbbis az egészségtudomanyi teriileten,
csaladbaratnak bizonyult az alapképzés. ,Az én helyzetemben megmutatta ma-
gdt az, hogy elfogadjuk, segitsiik, biztassuk embertdrsunkat, konnyiteni tudjunk
a szdmdra nehéz helyzetekben. A csaldd is ezt gyakorolja.”

Virag esetében a képzés csalddbarit jellege azonban kizardlag informalis
tényez6ktol fliggott, nem volt lehet8sége a tdmogatas formalis médjat megta-
pasztalni. Ugyanakkor hangsilyozza, hogy nem bénja a formdlis lehet4ségek
hidnyat, mert nem tartja helyesnek az egy-egy hallgatéval valé kivételezést
semmilyen okbdl — igy a gyermekvéllalas miatt sem.

Eppen ezért igy véli, hogy a gyermeket neveld hallgaték szdmdra a tanulmé-
nyi kovetelményeken nem kellene valtoztatni, ilyen tekintetben sziikségtelen
elényben részesiteni a csalddos hallgatékat, hiszen az igazsdgossdg normaival
utkozik. Visszatekintve sokkal inkdbb a rugalmasabb érarendet és a tobb gya-
korlat bevezetését nevezi meg olyan intézkedésként, amely a gyermeket neveld
hallgaték formalis tdmogatasanak alappillérei lehetnek. Masodsorban a poten-
cidlis anyagi 6sztonz8ket emliti. ,,J6 Otletnek tartandm a tdvoktatdsi lehetdséget,
az online tanuldst bizonyos szakokndl. Nappali tagozaton pedig az oraszdmok
csokkentését, a program rugalmasabbd tételét és tobb szakmai gyakorlatot.
A csalddos hallgatok élethelyzetének figyelembevételével kapcsolatban az egye-
temen a legsiirget6bb intézkedés az online eldaddsok bevezetése, tovdabbd azon
szakokon, ahol megengedhetd, a tdvoktatdsi mod kialakitdsa. Ezeken kiviil az
anyagiak is lehetnek feltételek abban az esetben, ha egy csalddos felséoktatdsban
szeretne tanulni. Ha kedvezményekben vagy tandijmentes oktatdsban részesiil-
ne, tobb csalddos élne a felsGoktatdsi lehetdségekkel.”

Virdg akaratereje és torekvése nélkiilozhetetlen volt a tanulds és a csalad
osszeegyeztetéséhez. Am a sikerhez strukturalis tényezék is hozzajrultak: egy,
az egyetemi helyszinhez viszonylag kozeli telepiilésrél megvaldsithatd volt a napi
ingazds, és a gyermekneveléshez nagysziilok alltak rendelkezésre.

»Nagy terveim és dlmaim voltak”
AMIKOR A CSALAD ES A TANULAS NEM FERNEK OSSZE

Maisodik esettanulmanyunk alanya Lilla, aki 2020-ban nappali tagozaton kezd-
te el egyetemi alapképzését egészségtudomany szakteriileten. Az els6 tanulma-
nyi évében, parkapcsolata kezdetén lett varandés. Hosszas tépel6dés utan felad-
ta egyetemi tanulmdanyait, mert a felsoktatdsban valé részvételt nem lattak
osszeegyeztethet6nek a csalddanyai szereppel — noha csalddja tAmogatta volna
a folytatast.
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Hézassagot kotott, gyermekének sziiletését boldog csaldd varta. Lilla kudarc-
ként éli meg, hogy a szakmai palyarél lemondani kényszeriilt. Azé6ta kétgyerme-
kes édesanya, boldognak és kiteljesedettnek érzi az életét, am nehezen sikeriilt
megbékélnie a ténnyel, hogy a Jéisten egészen fiatal koratdl els6dlegesen az
anyaszerepet szdnta neki.

Az ehhez hasonlé esetek jéval gyakoribbak, mint az el6z6 esettanulmédnyban
bemutatott sikertorténet.

Lilla kitin6 bizonyitvannyal végezte kozépiskolai tanulményait, mindig
fontos volt szamdra a tanulds. Nagy erdvel és lelkesedéssel kezdte el fels6foku
tanulmanyait. Parkapcsolata is ekkor kezd6dott el. Koran, varatlanul bekévet-
kezett varanddssdganak hire és a kétségbeesés érzése, ami hatalmaba keritette,
négy év elteltével is elevenen él benne. Intenziven visszaidézte érzéseit, amelyek
az elsé id6szakban kizardlag negativak voltak: félelem, kétségbeesés, panik,
tehetetlenség.

Sajat kétségbeesettsége azonban nem volt jellemz6 parjara, aki azonnal meg-
kérte a kezét. A tagabb csaldd is 6rommel fogadta a hirt, ami megkonnyitette
Lillanak, hogy félelmét és nem utolsé sorban zavarat és szégyenérzetét lassan
feldolgozza. Mindezt tetézte, hogy alig néhany hénapja ismerkedett meg pérja-
val. ,A csalddjaink hozzddlldsa a helyzethez, a segitékészségiik, a tdmogatdsuk
sok erdt adott nekiink, és bdtorsdgot ehhez az igencsak nagy feladathoz, lévén
elég fiatal szerelmespdr (voltunk). A kozeli kornyezetiink is meglepddittséggel és
pozitiv visszajelzéssel fogadta a gélyahirt.”

A kozeli csalddtagokhoz, a Lilla szdmadra ,jelentds masokhoz” képest a tdvo-
labbi ismerdsok reakcidja mar megosztottabb, tobbszor kritikus hangvételd volt,
és ez Ot személyisége okdn — mivel méasok jé véleménye fontos szdmadra — gyak-
ran elkeseritette. Napjainkban tizenkilenc évesen anyavd valni nem dics8ség, és
a kortarsak esetleges helytelenitése aggodalommal t6ltotte el. Ezen a helyzeten
a parja nyujtotta érzelmi biztonsag és szilard értékrend segitette at: ,Nagyon is
foglalkoztatott mdsok véleménye, de aztdn a bardtom, aki azéta a férjem, hely-
redllitotta bennem kicsit a dolgokat, és az & segitségével sikeriilt megértetnem
magammal azt, hogy nem kell magyardzkodnom senkinek.”

Lilla elbeszélésében tobbszor hivatkozik Istenre. Sajét és csaladja valldsos hite,
illetve azon meggy6z6dése, hogy minden életeseményiink egy nagyobb isteni
terv része, semmiképp sem véletlen, és még kevésbé biintetés, megnyugvast és
elfogadast hozott a fiatal par életében ebben a kritikus élethelyzetben. Fel sem
meriilt benniik a terhességmegszakitas lehet&sége. Lilla visszaemlékezését az
isteni akaratra val6 rahagyatkozas szovi at: ,, Ember tervez, Isten végez, abbaha-
gyom az egyetemet, a teljes id6met és mindent csak a babdnak szeretnék szen-
telni, nem szeretnék egy értékes pillanatot sem elvenni téle, csak mert »anydnak
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most nincs ideje, tanulnia kell«, ha Isten is igy akarta, akkor iisse k6, dllok az uj
helyzet elébe, és teljes mellszélességgel az anyasdgot vdlasztom.”

Tekintve, hogy éppen csak elindult szakmai almainak megvaldsitasa felé, és
elsGéves hallgatoként alig néhdny hete jart egyetemre, Lillinak még nem ala-
kultak ki bizalmas barati kot6dései az évfolyamtarsaival. Beilleszkedését nehe-
zitette, hogy sok tarsahoz hasonléan a naponta ingazé életformat valasztotta,
ami a didkéletre jellemz6 szérakozasi formékat javarészt kizdrta. Nem mellékes,
hogy a csalddalapitdssal kapcsolatban uralkodé életkori normdk ismeretében
szorongassal toltotte el tarsainak esetleges negativ reakcidja is: , Nem mélyitet-
tem el senkivel olyan kapcsolatot, hogy elmondjam neki, mivel alig hdrom hé-
napja voltam egyetemi hallgaté. Ha nagyon Gszinte akarok lenni, féltem is
a reakcioktdl, ezért nem is akartam ezzel a bensdséges informdciéval szolgdlni
senkinek. Kicsit menekiiltem is a helyzet eldl, és valahogy a kérdésekre sem
akartam és tudni sem tudtam vdlaszt adni, amiket nekem szegeztek volna: »Mi
lesz most tovdbb veled?«, »Csak nem hagytad abba?«, »Rosszul tetted, hogy
abbahagytad«.”

Lilla varandéssaganak e korai idGszakat a kortarsakkal szembeni titkolézas
jellemezte, ami a tul fiatalon tortént teherbe esés miatti szégyenérzetbdl taplal-
kozott. Ugyanez a zavar jellemezte az oktatdival valé kapcsolatit, akik szintén
nem szereztek tudomdst helyzetérél. Noha mér eldontétte, hogy abbahagyja
tanulmanyait, bizonyitani vagyott 6nmaga és csaladja szamadra, ezért teljes ere-
jével a tanulasra fékuszalt, hogy az elsé tanulmanyi évét j6 eredménnyel lezarja.
»Csendben tevékenykedtem tovdbb, két rosszullét és hdnyinger kozott pedig pro-
bdltam arra koncentrdlni, amit épp az oktaté magyardz. Semmiféleképp, kisebb
jelét sem akartam adni annak, hogy kideriiljon, idét akartam hagyni mindennek.”

Beszélgetésiink sordn Lilla felidézte, hogy sziikebb és tdgabb csalddja a leg-
messzebb mendkig tamogatéan viszonyult tanulmanyainak folytatasahoz, fel-
ajanlva neki a sziikséges tdmogatdst a gyermekgondozasban. A tamogatés és
a bizalom megel6legezése mellett a csalad teljes egészében Lilldra hagyta a don-
tést a tanulmanyok folytatdsardl.

Lilla egy tovabbi szempontot fogalmazott meg, ami dontésében segitette, és
minden kudarcélményével egyiitt annak j6 oldalat lattatta vele. Kordbban a ta-
nulas fontossaga miatt dllandé szorongast, megfelelési kényszert érzett mar
kisiskolas koratdl, amit stilyosbitott az a tény, hogy egyszer( falusi sziil6k gyer-
mekeként késébb egy varosi, szinvonalas kozépiskoldban kellett helytéllnia.
Titkon vagyott arra, hogy ez a folyamatos stresszhelyzet megsz{injon, ezért
egyfajta megkonnyebbiilést érzett attél a gondolattdl, hogy felszabadul az 6n-
magaval szemben és a kornyezetének vele szemben tdmasztott elvardsaitdl a j6
tanulds és a szakmai 6nmegvaldsitas terén.
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Ami a felsGoktatasi intézmény szerepléinek hozzaallast illeti, egyetemi hall-
gatétarsait és oktatdit nem avatta be helyzetébe, igy teljes bizonyossiggal nem
allithatd, hogy azok hozzaallasa tamogaté lett volna a tovabbtanulds kérdésében.
Am Lilla 4gy érzékelte, hogy amennyiben egyéltaldn felmeriilt volna benne
a folytatds lehet8sége, igy legtobb tandra minden bizonnyal kiallt volna mellet-
te és engedményeket tett volna az dralatogatasi kotelezettségek aldli részleges
felszabaditas formdjdban. Térsai tdmogatédsara is szamithatott (volna), annak
ellenére, hogy csalddosként nem tudott volna a kézosség ,teljes jogil” tagjava
valni, az egyetemen kiviili tevékenységekben részt venni, hiszen mindig a csa-
ladot helyezte az els6 helyre. Azonban szaktarsainak segitségét nem szerette
volna igénybe venni. Hangsilyozza, hogy nem a tdmogatas hidnya volt a dontd
abban az elhatdrozdsaban, hogy a csalddot valasztja, és lemond a tanulményok-
rél. Sokkal inkabb értékrendi kérdésre hivatkozik: arra, hogy a kisgyermek
szdmdéra az anya kizdrélagos jelenléte kulcsfontossigu, 6 a gyermeknevelés el-
s6dleges szerepldje, és ebben teljes odafigyeléssel akart részt vallalni. A tanulds
vagy csalad kérdésében szamara nem létezett kompromisszum, még akkor sem,
ha ezt a dontési helyzetet krizisként élte meg. , Egyik szemem sirt, a mdsik pedig
nevetett, egyet azonban tudtam: nem szeretném és nem is tudndm ezt igy foly-
tatni, ezért még melegében abbahagyom, és a fokuszt a babdra meg az iij hely-
zetre terelem.”

A nemi szerepek hagyomdnyos felfogasa magyarazza, hogy Lilla a csaladja
mellett dontott, a feleség és csalddanya szerepét nemcsak elsédleges, hanem
egyetlen szerepének fogadva el. Véleménye szerint a csaldd és a tanulds nem fér
meg egymas mellett, hiszen az élettt szakaszainak természetes sorrendje a ta-
nulés, a munkavéllalds, majd a csalddalapitds. Noha ez a sorrend az & esetében
felcserél6dott, a megoldds nem az, hogy mindkettSt egyszerre prébdlja véllalni,
egyiket sem tudva tokéletesen végezni. Meglatasa szerint egyszerre gyermeket
nevelni és tanulni kivitelezhetetlen. Egy ilyen helyzet két szempontbdl is karos.
Egyrészt a csaladja karat latta volna a tanuldsnak, masrészt folyamatos lelkiis-
meret-furdaldsa miatt tanulmanyi kotelezettségeinek sem tudott volna eleget
tenni, otthoni teendéi zavartdk volna az odafigyelésben. Tovdabba maximaliz-
musa nem engedte volna meg, hogy visszavegyen az 6nmagéval szembeni igé-
nyességébdl, és megelégedjen egy gyengébb tanulmanyi eredménnyel. ,Nagy
terveim és dlmaim voltak, és sok iddbe telt, mire ezt ugymond fel tudtam »dol-
gozni« és elengedni valamennyire. Vildg életemben maximalista voltam, és ha
kellett, én éjszakdba nyildan is fent maradtam és csak tanultam és csak tanul-
tam, mondtam fel a leckét, ha elhibdztam egyetlen egy szot is, elolrél kezdtem
az egészet... egyszoval mdr betegesen maximalista voltam, és hazudnék, ha nem
azt éreztem volna, hogy: »Most pofdra estél nagyon!«”
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Lilla dontését a tanulményok befejezésérdl alapos mérlegelés, sok dlmatlan
éjszaka el6zte meg, amelyet csak stlyosbitott az a tény, hogy f6 referenciacso-
portja, volt kozépiskolai évfolyamtarsai mindannyian egyetemen tanultak, és
az ezzel jaré életformat élték. Oket latva, torténeteiket hallgatva hosszabb
iddszak elteltével is gyakran megkérddjelezte dontésének helyességét. , Nehezen
nyeltem le. Nagyon is nehezen, hogy én, aki vildg életében a tanuldst helyezte
eldtérbe, most hirtelen abbahagyja, pont akkor, amikor épp belecsoppent, a sok
beletett munka és faradalmak hirtelen a semmibe vesznek, és 1ij szerepben kell
helytdllnom.”

Azonban kisgyermekének jelenléte, édesanyjara utaltsaga, Lilla anyasdganak
kiteljesedése mindannyiszor megadta a vdlaszt tépel6désére, biztositotta donté-
sének helyességérdl. Kezdeti kudarcélménye mara enyhiilt, dontése helyessége
felSl négy év tavlatabdl sincs kétsége.

OsszeGzEs

A fenti esettanulmédnyok két néi egyetemi hallgaté életpalydjanak kezdeti id6-
szakat mutatjdk be. A két élettt hasonléan indult: a szorgalmas, tehetséges lanyok
nagy szakmai reményekkel kezdték el egyetemi tanulményaikat. Tartés parkap-
csolatukban fiatalon valtak anyava, és mindketten 6rommel fogadtdk a nem
tervezett, de vagyott 4j életeket. Am az anyava valas ellentétes irdnyba mozdi-
totta életpalydjukat. Virdg nagy eréfeszitéssel, a tobbgeneracids csalddi timoga-
tast igénybe véve befejezte egyetemi tanulmanyait, mig Lilla az anyasag mellett
dontott, feladva szakmai terveit.

A két n6 tarsadalmi helyzete hasonlé: mindketten vidékiek, csalddjuk els
gyermekei, els6generacids értelmiségi palyardl almodtak. Ugyanabban a felsé-
oktatdsi intézményben kezdték tanulmdanyaikat, melynek kedvezd viszonyulasa
— intézményes csaladtdmogatasi rendszer hidnyaban is — tanulményaik sikeres
befejezésével kecsegtette Gket. Eltéré életuitjuk nemcsak a csaladi értékek, a szii-
16i szerep és az anya tarsadalmi helyének eltérd felfogasardl, hanem a csalddi és
hallgatéi kozosségeik eltér6 hozzadllasardl és az intézményes csalddtamogatdsi
eszkozok esetlegességérdl is tandskodik.

Projektiink célja az egyetemeket olyan csalddbarat helyekké alakitani, ahol
a fiatal sziil6k nem kényszeriilnek a csaldd és a tovdbbtanulés kozotti valasztas-
ra, hanem egy érzékeny helyzetben, a kisgyermekes életszakaszban a felsGokta-
tasi intézmények erkolcsi és anyagi tamogatédsat élvezve, tarsaikkal egyenld
esélyekkel tanulhatnak.
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Az egyetemi tanulmdnyok és egy diploma megszerzése a legtobb esetben csala-
di vallalkozasként is értelmezhet6, ugyanis az egész csalddtdl nemcsak anyagi
eréforrasokat igényel, hanem aldozatot, id6t, megértést, tiirelmet és tdimogatast.
Kiilonosen igaz ez azokra az egyetemi hallgatdkra, akik egyetemi tanulményaik
alatt mar sajat csaldddal rendelkeznek, f6leg, ha gyermekiik is van. Ugyanis
a felsGoktatdsi tanulmanyok folytatasa egy csalados hallgatd szamara extra ki-
hivasokkal, nehézségekkel jar. Egyrészt egy gyermekes hallgaténak nem csupan
sajat sziikségleteit kell fedeznie egyetemi tanulmdnyai alatt, hanem felel3sséggel
tartozik csalddja anyagi biztonsagéért is, ami fokozott gazdasagi terhet és pénz-
tigyi kihivast jelent szdmukra. Mésrészt idejiiket és energidjukat meg kell oszta-
niuk tanulmdanyaik sikeres folytatdsa és a gyermekneveléssel, illetve a csalddi
kotelezettségeikkel jaro feladatok teljesitése kozott.

A csaladalapitas és az egyetemi tanulmdanyok Osszeegyeztetési nehézségei
kovetkeztében az egyetemi hallgatéknak csak egy toredéke kezdi meg fels6fokua
tanulmanyait gyermekvallalas mellett, illetve vallal gyermeket a tanulmanyok
soran. Altalainosan megfigyelhetd trend az elmult harminc évben, hogy a felnét-
té véalds fontos mérfoldkoveinek, igy az elsé hazassagkotésnek és az els6 gyermek
vallalasanak id6pontja drasztikusan kitolédott, amelynek egyik magyarazo té-
nyezdje a felsGoktatas expanzidja. A sziil6képes kor bioldgiai korlatai miatt
a kitolddott gyermekvallalds is azt eredményezi, hogy a ténylegesen megsziileté
gyermekek szama végiil nem éri el az el6re eltervezett, kivant gyermekszamot.
Igy Magyarorszagon és a teljes Karpat-medencében, az eurépai orszagok demo-
grafiai trendjeivel parhuzamosan a teljes sziiletési ardnyszdm nem elegendd
a tdrsadalom természetes reprodukci6jahoz.! A felsGoktatasi intézményekben
megvaldsulé csaldd-, illetve gyermekbarat intézkedések és koriilmények hozza-
jarulhatnak tehat a demogréfiai valsag kezeléséhez, vagy akar enyhitéséhez is.

Jelen tanulmanyban a kutatdst megalapozé szakirodalmi kiindulast mutatjuk be.
1 Ori Péter — Szab Laura: A népesség szama és szerkezete, in Monostori Judit — Ori Péter (szerk.): De-

mogrdfiai portré 2024, Budapest, KSH NKI, 2024, 185-205. T6th Pal Péter: Népességfejlédés — népes-
ségfogyds I-111., Budapest, GlobeEdit, 2024.
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CSALADOS EGYETEMI HALLGATOK HELYZETE

A nyugati tarsadalmakban a tudas ataddsa és megszerzése torténelmileg olyan
teriilet volt, amelyet nem szabad megzavarni haztartasi és gyermekgondozasi
kotelezettségekkel, igy az egyetemi hallgaté alapértelmezetten kozéposztdlybe-
li férfi — és ami a kutatasunk szempontjabdl legfontosabb — gyermektelen diak
volt. A 20. szdzad mdasodik felétél azonban a helyzet megvaltozott és a felsGok-
tatds 21. szdzadi expanziéjaval az egyetemi hallgaték osszetétele is dtalakult.?

Magyarorszagon nem all rendelkezésre statisztikai adat sem kozponti, sem
fels6oktatdsi intézményi szinten arrél, hogy az egyetemi hallgaték koziil hanyan
nevelnek kiskoru gyermeket, igy csak feltételezni tudjuk, hogy egy viszonylag
szlik és lathatatlan csoportot alkotnak a csalddos egyetemi hallgaték. Az
Eurostudent VI. gyorsjelentése szerint, ami 25 felsoktatdsi intézmény 7202
hallgatéjanak 2016-os megkérdezésén alapul, a hallgaték 11,7 szazalékdnak van
legalabb egy gyermeke, 5,1 szazalékuk legkisebb gyermeke tizéves vagy idésebb.?
Az Eurostudent 2022-es adatfelétele szerint a magyarorszagi egyetemi hallgatok
9,5%-4nak van gyermeke, és minddssze 4%-anak fiatalabb a gyermeke hatévesnél,
tovabbi 0,9%-4dnak pedig hét és kilenc év kozotti.*

Magyarorszaghoz képest Romdanidban és Szlovakidban 6sszességében vala-
mivel magasabb, az Eurépai Uniéban mért dtlagértékhez kozeli (12,2%, illetve
12,1%) a gyermeket nevel$ egyetemi hallgaték ardnya, a kiilonbség azonban az
id6sebb koru gyermekek nagyobb ardnyabdl adédik. Tehat ezekben az orszagok-
ban a hallgaték gyakrabban iratkoznak be id&sebb életkorban, mar sziil6ként
valamely fels6oktatdsi intézménybe, utdlag pétolva a felséfokt képzettség meg-
szerzését. Amennyiben a kisgyermeket neveld hallgaték ardnyat vizsgaljuk, agy
kutatasunk célorszdgaiban — Magyarorszdgon, Roménidban és Szlovakidban —
hasonlé aranyokkal talalkozunk: a felsGoktatasban részt vevék hozzavetdlegesen
4,5%-a nevel legfeljebb hatéves gyermeket.®

Ukrajna, mivel nem EU-s tagallam, igy az Eurostudent felmérés adataibdl is
hianyzik, illetve orszagos adatokat itt sem taldlunk a csalddos, gyermekes egye-
temi hallgatékra vonatkozéan.

2 Marie-Pierre Moreau — Charlotte Kerner: Supporting student parents in higher education. A po-

licy perspective, Bedfordshire, University of Bedfordshire, 2012.

A fels6oktatds szocidlis dimenzidja Magyarorszdgon. Eurostudent VI. gyorsjelentés, Budapest,

Oktatdsi Hivatal, 2018.

* Kristina Hauschildt (ed.) — Christoph Gwos¢ — Hendrik Schirmer — Sylvia Mandl — Cordelia
Menz: Social and Economic Conditions of Student Life in Europe. Eurostudent 8 Synopsis of
Indicators 2021-2024, VBW Publication, 2024, 41.

* Uo.

3

e DD o



CSALADOS HALLGATOK A FELSOOKTATASBAN

A csalddos hallgaték helyzetét és nehézségeik feltérképezését célzé tudoményos
kutatdsok és szakirodalmak szdma is korlatozott.®* A magyar tudomdnyos élet
figyelme elsGsorban inkdbb az egyetemi hallgaték csalddalapitdsi terveire,’
a gyermekviéllaldst befolydsold iskolai végzettség témakorére® vagy a felsGoktatés
részmunkarendjében (esti vagy levelezd tagozatos) tanul6k helyzetére dltaldnos-
sagban® irdnyul.

A nemzetkozi szakirodalom szerint a varandés és gyermekes egyetemi hall-
gatdk szdma folyamatosan novekszik,' igy egyre t6bb, elsésorban kvalitativ, de
néhany kvantitativ médszerrel dolgozé tanulmany is foglalkozik a helyzetiikkel.

A legtobb tanulmany kiemeli, hogy bar egyre novekszik a gyermekes hallga-
tok szama az egyetemeken, jorészt lathatatlanok, igy az egyetemek és azok
minden szerepl§je, igy az oktatdk, a didktarsak és az adminisztracié is elvarja
télik, hogy sziil6i feladataik elldtdsa mellett beilleszkedjenek a hagyomanyos
egyetemi kultdrdba.'' A gyermekes hallgatékra vonatkozé kutatasok egyetérte-
nek abban, hogy ezek a didkok igen motivaltak a tanuldsban és a tanulmanyok
sikeres elvégzésében,'? annak érdekében, hogy egyrészt a gyermeknevelés mellett
szinten tudjdk tartani tudasukat és képességeiket, masrészt hogy munkaerdpiaci
helyzetiiket javitsak (Gjabb) végzettség megszerzésével.”> Motivaltsaguk és tuda-
tossdguk ellenére azonban az egyetemi lét gondtalanként alapértelmezett konst-
rukciéjaban’ szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, és sokan tehertételként élik
meg a tanulmanyok 6sszeegyeztetését a csaladi életitkkel.’®

A gyermekes hallgatéknak kettés — néhanyuknak munkavallalasuk miatt
harmas —szerepben, sziil6ként és didkként is helyt kell 4llniuk, a napi gondokkal
és a tanulmanyaik teljesitésével jaré kovetelményekkel is meg kell kiizdeniiik, igy

¢ Engler Agnes: Kisgyermekes nék a fels6oktatdsban, Budapest, Gondolat, 2011.

7 Molnar Viktéria: Fels6oktatdsban tanulé nék és a gyermekvdllalds, XVIII. Vajdasagi Magyar
Tudoményos Didkkori Konferencia (VMTDK), Ujvidék, 2019. november 22-24.

Veroszta Zsuzsanna — Gyorgyi Zoltan: Képzési hattér és gyermekvallalasi tervek, Educatio, 30.
évf., 2021/2, 184—205.

Engler Agnes: Hallgatdi metszetek. A felsGoktatds felnétt tanuls, Debrecen, Debreceni Egyetem
Fels6oktatasi Kutaté és Fejleszt Kozpont, 2014.

10 Marie-Pierre Moreau — Charlotte Kerner: Care in academia. An exploration of student parents’
experiences, British Journal of Sociology of Education, 2013/36, 1-19; V. Brown — T. R. Nichols:
Pregnant and Parenting Students on Campus. Policy and Program Implications for a Growing
Population, Educational Policy, vol. 27, 2013/3, 499-530.

Marie-Pierre Moreau — Charlotte Kerner: Supporting student parents in higher education.
A policy perspective, Bedfordshire, University of Bedfordshire, 2012.

12 L. A. Tighe — T. E. Sommer — J. Sabol — P. L. Chase-Lansdale: Improving the education and
wellbeing of student parents, Ann NY Acad Sci., 2024/1532, 10-17.

Engler: Kisgyermekes ndk.

Moreau—Kerner: Care in academia.

Engler: Kisgyermekes ndk.
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alland6 nyomads alatt dllnak, hogy mindegyikben meg tudjanak felelni.'® A vizsgalt
sziil6k (els6sorban anydk) nyiizsgd, bonyolult, 6sszetett és tilzstufolt hétkoznap-
jaikrdl szamoltak be,” aminek kezelése nagyon atgondolt logisztikat igényel. A jél
atgondolt és megtervezett idGbeosztast viszont felborithatjak a sokszor elére nem
latott és varatlan csalddi feladatok (betegség, atvirrasztott éjszakak).'®

A tanulmanyok kiemelik az id6beosztdssal kapcsolatos nehézségeket,'” ami
gyakran eredményezi egyik oldalon az 6rakrdl valé hidnyzédsokat, a tanulmanyok
hattérbe szoruldsat, a tanulmanyokra valé osszpontositds nehézségeit, masik
oldalon pedig a gyermekeikre szdnt id6 hidnyat.?® A csaladi kotelezettségek egy-
részt allandd készenlétet jelentenek, masrészt az egyetemi kovetelmények és
hatarid6k a beszamolék szerint nem tekinthetéek csaladbaratnak.?! A kettds
szerep Osszeegyeztetése mindezek mellett tovabb nehezedik azéltal, hogy mind-
két teriilet felfoghaté inkabb feladat-, mint idévezérelt, nyilt végli kotelezettség-
ként, igy minden teljesités parosulhat azzal a percepciéval, hogy lehetne még
jobban teljesiteni, lehetne még jobb sziil6vé és sikeresebb didkka valni.?

Mivel a gyermeknevelés extra koltségekkel is jar, a gyermekes hallgatéknak
meg kell kiizdeniiik a sajatjuk mellett a csaldad anyagi biztonsdgdnak megterem-
tése, illetve fenntartdsa nehézségeivel is.?

A nemzetkozi és a hazai kutatdsok szerint a gyermekes hallgaték altaldban
id8sebbek, mint didktarsaik, és tobben dolgoznak is tanulmdanyaik és a gyermek-
nevelés mellett,* igy nehezebben tudnak kapcsolédni didktarsaikhoz, kevesebb
informacidhoz jutnak téliik az egyetemi létben valé eligazoddshoz, tovabba meg
kell kiizdeniiik a gyermektelen hallgatékhoz képest az elkiiloniiltség érzésével is.?®
Egy felmérés szerint csak toredékiik érzi magat az egyetemi kozosség részének.?

Ryan Christian T Bustillo — Rouie Christine T. Bustillo — Jay Ann Vie Sayson: Navigating the
Dual Roles. Understanding the Unique Challenges of Student-mothers in Pursuit of Higher
Education, Ignatian International Journal for Multidisciplinary Research, vol. 2,2024/2, 58—69.
Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents; K. P. Andres: Two Faces
of a Mom. Student Mothers’ Lived Experiences in a State University, International Journal of
Multidisciplinary: Applied Business and Education Research, vol. 2,2021/5, 406-412.
Moreau—Kerner: Care in academia.

¥ Uo.

20 Bustillo—Bustillo—Sayson: Navigating the Dual Roles.

Moreau—Kerner: Care in academia.

2 Uo.

% Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents.

V. Brown — T. R. Nichols: Pregnant and Parenting Students on Campus: Policy and Program
Implications for a Growing Population, Educational Policy, vol. 27, 2013/3, 499-530.
Bustillo—Bustillo—Sayson: Navigating the Dual Roles.

Michelle Briegel — Sonya Jakubec — Andrea Shippey-Heilman — Paxton Bruce: Barriers and
Supports for Student-Parents in Higher Education, Transformative Dialogues: Teaching and
Learning Journal, vol. 15, 2023/3, 12-21.
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A fent ismertetett nehézségek és a tobbes terhelés, illetve megfelelés a vonat-
kozé tanulmanyok szerint nem ritkdn vezet érzelmi nehézségekhez, siilyosabb
esetben mentdlis és egészségi problémdakhoz.”

A vizsgalt csalados egyetemi hallgaték a nehézségek mellett helyzetiik és
dontésiik szamos elényérdl is beszamoltak, és az altaluk elmesélt térténetek
a kett8s szereppel jaré elényoket is hangsulyoztak.? Erés motivacié volt szamuk-
ra tanulmdnyaik alatt, hogy befektetésiik nagy eséllyel rovid és hosszu tavon is
megtériil,?”® igy kitartottak, és a helyzethez kell§ rugalmasaggal alkalmazkodva
svalositottdk meg dlmaikat” és szereztek egyetemi diplomdt.** Mds tanulmdanyok
arrdl szamoltak be, hogy a gyermekes hallgatok megkiizdési stratégidkat alaki-
tottak ki a feladatok 6sszeegyeztetésére, megtanultik a hatékony id6gazdalkodas
és a pénziigyi menedzsment, valamint az 6nmotivacié gyakorlatét. JellemzG&en
egyéni megoldasokat kerestek, bizva az oktaték empatidjaban és megértésében.
Tanulmanyaik soran megtapasztaltak, hogy szorgalmas munkaval 6ssze tudjak
egyeztetni szerepeiket, és mindez arra motivalta 6ket, hogy gyermekeiknek is
atadjak a tanulas értékének fontossagat és azt a tapasztalatot, hogy hittel és
kemény munkaval elérhetik céljaikat.>

A GYERMEKVALLALAS ES AZ ISKOLAI VEGZETTSEG DEMOGRAFIAI
ES SZOCIOLOGIAI OSSZEFUGGESEI

Az iskolai végzettség szintje és a termékenységi ardnyszam kozotti forditott
Osszefiiggés madra vildgszerte jellemz4. Az 6sszefiiggés er6sebb a gazdasagilag
kevésbé fejlett orszagokban, ahol az anydk iskolai végzettségének novekedésével
még erételjesebben csokken gyermekeik szama, mint a gazdagabb orszédgokban.?

Magyarorszag népessége 1981 6ta csokken, 2025. januar 1-jén 9 millié 540
ezer {6 volt, ami a sziiletések és a haldlozasok egyenlegébdl adédott, a nemzet-
kozi vdndorlés tobbletével enyhén mérsékelve.® Tehdt az elmult évtizedekben
a haldlozasok szama folyamatosan meghaladta az élvesziiletések csokkend szamat.
A sziiletésszdm visszaesését a sziil§képes kortl nék 1étszdménak csékkenése

7 Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents; Moreau—Kerner: Care in

academia.
% Uo.
* Engler: Kisgyermekes ndk.
30 Andres: Two Faces of a Mom.
31 Bustillo—Bustillo—Sayson: Navigating the Dual Roles.
Nisén et al.: Educational Differences in Cohort Fertility Across Sub-national Regions in Europe,
European Journal of Population, vol. 37, 2020/1, 263-295.
3 A népesség, népmozgalom f6bb mutatdi, Budapest, Kézponti Statisztikai Hivatal, 2025.
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mellett a termékenység mérséklédése eredményezte, amelynek magyarizata
rendkiviil 6sszetett. Egyik fontos magyarazé faktora, hogy kitolédott a nék at-
lagos életkora az els6 gyermekiik sziiletésekor. ,,Napjainkban a csaladalapitast
és a gyermekvallalast abban az életkorban kezdik a nék, amikor harom évtized-
del kordbban szinte mar befejezték.”** Tovabb4a latnunk kell, hogy mig az alacsony
iskolai végzettségl, nyolc altaldnos iskolai osztalyt végzett anyak els6 gyermek-
vallalasi kora nem tolédott ki 2000 6ta, a fels6foktl végzettségliek esetében 28,7-
rél 32 évre nétt.* Az els6 gyermek véllaldsanak kitoléddsa mellett az elsé ha-
zassdgkotés kora is megemelkedett az utébbi évtizedekben,?® kiilonosen
a fels6foku végzettségliek korében.?” Demografiai kutatdsok viszont arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a hazassagon kiviili parkapcsolati formdk terjedése és a ha-
zassagon kiviili sziiletések szamdanak 2015-ig tarté névekedése ellenére nagyobb
aranyban (2023-ban 76%) sziiletnek gyermekek hizassagban.®

Ez a halasztott, kitolédott hazassagkotés és gyermekvallalds — részben —
a termékenységi idGszak bioldgiai korlatai kovetkeztében azt eredményezi, hogy
a tényleges, megvaldsult gyermekszam nem éri el a tervezett, vigyott gyermek-
szamot. Bar hozz4 kell tenni, hogy a gyermekvallalasi tervek megvalésuldsa
nagyobb valdszintséggel kovetkezik be a hazassdgban él6k diplomdsok korében.*

Mindezek ellenére a sziiletésszam csokkenéséért nem tehetd felelGssé a fel-
s6oktatds expanzidja, ugyanis a legalacsonyabb gyermekszamot épp a kozépfoku
végzettségliek, kiillonosen a szakmunkésok korében figyelhetjiik meg.*® A termé-
kenység iskolai végzettség szerinti alakuldsa egy U alaku gorbét mutat, mely
szerint az alacsonyabb és a magasabb végzettségi szint magasabb termékenysé-
get, azaz nagyobb gyermekvallaldsi hajlanddsdgot mutat.** Tovabbi kutatasok
pedig arra mutatnak rd, hogy (2018-ban) a homogédm, vagyis azonos tarsadalmi

3¢ Uo., 139.

% Kapitany Baldzs: Gyermekvallalasi kedv és termékenység Magyarorszagon — eurdpai kitekintés-
sel, Pannonhalmi Szemle, 31. évf., 2023/4, 32—-45.

A hdzassdgkotési magatartds vdltozdsdnak demogrdfiai jellemzdi, Budapest, Kézponti Statisz-
tikai Hivatal, 2017.

Gregor Aniké: A hazai ifjisdg demografiai jellemz8i és az azt alakité tényezdk, in Nagy Addm
(szerk.): Margon kiviil. Magyar ifjiusdgkutatds 2016, Budapest, Excenter Kutatékozpont, 2016,
7—35.

3% Magyarorszdg, 2023, Budapest, Kézponti Statisztikai Hivatal, 2024.

39 Kapitany Baldzs — Murinké Livia: Parkapcsolati valtozdsok, termékenységi trendek, in Kolosi
Tamas — Szelényi Ivan — T6th I. Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi Riport 2020, Budapest, Térki, 2020,
146-170.

Kapitény Baldzs: Bimodalis (kétcstcst) termékenységi gorbe Magyarorszagon — leiré eredmények
és lehetséges okok, Demogrdfia, 61. évf., 2018, 121-146.
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csoportbdl szdrmazé, fels6fokd végzettségl sziilléparok esetében a legmagasabb
az élvesziiletések szdma.*?

Romadniaban a fels6foku iskolai végzettséget szerzett nék teljes kohorszter-
mékenységi aranyszama 1,12, ami az 6sszes EU-s orszag kozott a legalacsonyabb.
Tovabb4, itt mérték a legnagyobb kiilonbséget a fels6fokti és az ennél alacsonyabb
iskolai végzettséget szerzett nék befejezett termékenysége kozott.** A nék egyre
fokozddé felsGoktatasi részvétele tehdat tovabb csokkenti a sziiletések szamat.
Annak ellenére igy van ez, hogy a népesedéspolitikai 6sztonzdék elsésorban
a kozéposztalynak kedveznek.*

Bar Szlovédkiaban &ltaldnossdgban még viszonylag magas a termékenység
szintje, itt is egyértelmi 6sszefliggés mutathaté ki az iskolai végzettség és a ter-
mékenység kozott: minél magasabb végzettségili valaki, dtlagosan anndl kevesebb
gyermeke sziiletik.*® Eva FekiaCova elemzése bemutatja, hogy az egyes végzett-
ségi szinteken a kiilonbség olyan nagy, hogy még a legfiatalabb (1961-es sziileté-
si), mar befejezett termékenységgel rendelkez8 nék korcsoportjiban is az figyel-
het8 meg, hogy mig a két legalacsonyabb végzettségli csoport (tehat az dltaldnos
iskolai végzettség nélkiiliek és az érettségi nélkiili végzettséggel rendelkezbk)
tagjainak korében még mindig eléri a termékenység szintje a reprodukciéhoz
sziikséges értéket (megkozelitbleg 2,6, illetve 2,3-as befejezett termékenységi
ardnyszammal), s6t még az érettségizettek is megkozelitik azt (2,05), addig
a fels6fokkal rendelkez8krdl ez nem mondhatd el (1,75), és ez a tendencia a ko-
rébbi évjératok korében is hasonlé. Ugyanakkor — mint Branislav Sprocha be-
mutatja’® — a végzettség nélkiilieket leszdmitva az egyes évjaratok korében azért
kozelitenek egymaéshoz ezek az értékek az egyes végzettségi csoportokban.

Szlovéakidban is igaz az, hogy minél magasabb végzettségli egy né, annal
késébb sziili meg elsé gyermekét. Egy 2014-es statisztika szerint a fels6fokkal
rendelkezé n6knél mar meghaladja a 30 évet ez a kor, mig a tobbi végzettségi
szinten 20-29 éves korral taldlkozunk (extrémen alacsony, 20 év koriili értéket

4

5

Veroszta Zsuzsanna — Gyorgyi Zoltan: Képzési hattér és gyermekvallalasi tervek, Educatio, 30.
évf.,, 2021/2, 184-205.

Nisén et al.: Educational Differences in Cohort Fertility Across Sub-national Regions in Europe.
Malina Voicu — Razvan Papuc: Fertility in Romania. The Delay of the Second Gender Revolution,
Transylvanian Review of Administrative Sciences, 2023/69, 133-149.

Eva Fekiacovd: Vplyv vzdelania na reprodukéné spravanie v kontexte nizkej plodnosti na Slovensku
po roku, in Jitka Langhamrova — Jana Vrabcova (eds.): RELIK 2021 Reproduction of Human
Capital. Mutual links and connections. Conference proceedings, Prague, Prague University of
Economics and Business, 177-186.

Branislav Sprocha: Zmeny v kohortney plodnosti Zien Slovenska v spojitosti s najvyssim dosiahnutym
vzdelanim.
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a képzetlenek mutatnak, a két kozepes végzettségli csoport esetében mar 27 és
29 év a jellemz8)."”

Ukrajndban a haboris események kovetkeztében nagyon nehéz a népesség
szamaranyardl és benne barmilyen érvényes tendenciakrdl sz4l6 statisztikai
osszefoglaldt adni. Ukrajndban mar a haboru kitorése el6tt is az egyetlen nép-
szamlast 2001-ben végezték, ezt kvetSen az orszig 0sszlakossdginak a megha-
tarozasa csak becslések alapjan tortént. Az orszag népességszamanak meghata-
rozésdra a statisztikai hivatal adataira tdmaszkodnak, jelenleg az orszigban él1§
lakossag szamat 29 és 31 milli6 kozott becsiilik, amelyet viszont szdmos, f6ként
migricids folyamatokat elemz§ kutaté megkérdéjelez.*®* Abban mindenesetre
egyetértés mutatkozik, hogy Ukrajndban komoly demografiai krizist vetitenek
elére az orszag demografusai,* tovdbba a nemzetkozi szervezetek szakemberei,*>
és jelenleg a haboru befejezése utdni forgatékonyvekben kiemelik a harci cselek-
mények kovetkeztében a nemek ardnydnak megvaltozdsat, tovabba a kényszerd
migréacids folyamatok negativ kovetkezményeit. A népességszam csokkenése mar
a hdbort 2022-es kitorése el6tt is megindult, és nemcsak a migracids tendenci-
ak, hanem a természetes népességszaporulat negativ irdnyba forduldsa miatt is.
Mivel mar a habort kitorése elStt is hidnyoztak az alapstatisztikdk, a csalddos
hallgatékra vonatkoztatva sem taldlunk adatokat. A vizsgélt jelenséget két adat-
tal tudjuk valamilyen formaban bemutatni: egyrészt a hdzassagokrdl sz616 ada-
tokkal, masrészt a felsGoktatast a 2022-es rendkiviili dllapot miatt érint6 valto-
zdsokkal. Az 4llami statisztikai hivatal oldaldn® kiemelik, hogy az el4z8 évi
adatokhoz képest 2024--ben Ukrajndban dtlagosan gyakrabban vélnak el, ritkab-
ban kétnek hazassagot és egyre tobb hazassagi szerzddést kotnek. Az Igazsagiigyi
Minisztérium hivatalos adatai®® alapjan lathatjuk, hogy 2024-ben 150 ezer ha-
zassagot kotottek, ami 20%-os csokkenést mutat az el6z6 évi adatokhoz képest,
34,2 ezer valas tortént, ami 30%-kal tobb, mint 2023-ban, igy minden 6t6dik
héazassagra jutott egy valas. A haboru kitorésének évében a rendkiviili helyzet
bevezetése utdn eltorolték a kozponti emelt szintli érettségit, és a kordbban

47 FekiacCova: Vplyv vzdelania.

* Maryna Puhachova: The Russian—Ukrainian War. The Possibility of Assessment of Demographic
Losses, Statistics of Ukraine, 2024/105, 61-68.

Ella Libanova: Resilience of the socio-economic system of Ukraine to the shocks caused by the
war. Specifics of formation and response, Demography and Social Economy, 2024/58, 3-23.

0 European Demographic Datasheet 2024, UNICEEF, 2024.

! Ha n’amv wir06i8 8 Ykpaini npunadae o0He posayyenns [Ukrajndban minden 6todik hdzassag
vélassal végz4dik], 2024. https://opendatabot.ua/analytics/marriages-divorces-2024-6
IHdopmauist mpo pe3yapTaT pob60TU OPraHiB Aep>KaBHOI peecTpauil aKTiB MBIABHOTO CTaHy
[T4jékoztatds az dllami anyakonyvi szervek munkdjanak eredményeirél], Kijev, 2024. https://
minjust.gov.ua/actual-info/stat_info
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szerzett hagyomdnyos/egyszer( érettségihez csatolt motivacids levéllel lehetett
minden felsGoktatdsi intézményben jelentkezni. Ezzel pdrhuzamosan az érett-
ségiz6k szamara kialakitottak egy nemzeti multidiszciplinaris tesztet, amelyet
2023-ban és 2024-ben kibdvitve, komolyabb elvarasi rendszerhez kotve allitottak
a felvételi alapkovetelményévé. 2022-ben tehit olyan lehet8ség adddott a karpat-
aljai magyarok életében, hogy akinek korabban nehézséget okozott az emelt
szint{ érettségi megszerzése (elsésorban az ukrin nyelv{ tesztek miatt), azok
szamdara megnyilt egy lehet8ség, és sokan éltek is vele.

Az el6z6 fejezetben utaltunk ra, hogy a gyermekes sziil6k szamara erés mo-
tivacié volt tanulmdnyaik alatt, hogy befektetésiik egyszer majd megtéril.>®
Ugyanis a gyermekvallaldsi hajlandésdgot a munkaerdpiaci bizonytalansag
er6teljesen csokkenti, amit épp a fels6fokil végzettség megszerzésével lehet kom-
penzalni.>* Ellenkez6 hatdsként érvényesiil azonban ,a kedvezébb jovedelmi-
iskoldzottsagi szinten 1év8k gyermekvallaldshoz kapcsol6dé magasabb elvarasi
szintje, tehat a gyermek megfelels felnevelésének nagyobb becsiilt koltsége”.>

A gyermekvallalas és az iskolai végzettség demografiai Gsszefiiggéseinek is-
meretében és a gyermekes egyetemi hallgaték el6z6 fejezetben ismertetett ne-
hézségei alapjan sziikséges akar nemzeti, orszagos, akar felsGoktatdsi intézményi
szintl szakpolitikdk és cselekvési tervek kialakitdsa annak érdekében, hogy
0sztonozni lehessen a tanulmdnyok alatti gyermekvéllaldst és a gyermekes hall-
gatok helyzetének javitasat.

CSALADOS HALLGATOKRA VONATKOZO SZAKPOLITIKAK

A csalados hallgatékra vonatkozé nemzetkozi kutatasok egyetértenek abban, hogy
a gyermekes hallgaték — emelkedd szamuk ellenére — csak korlatozott figyelmet
kaptak eddig politikai korokben.>® Tehdt sziikség van az érintett hallgaték tapasz-
talatainak, véleményének, javaslatainak megismerését célz6 kutatdsok alapjan
ezen hallgatdkra vonatkozé altaldnos vagy intézményi, illetve képzésspecifikus
szakpolitikdk kialakitdsara és végrehajtdsara.’” A gyermekes hallgatékra jellemzé,
hogy 4ltaldban lithatatlanok mind az intézmény, mind a hallgatétarsaik szdmadra,
és ugyanolyan kovetelményrendszer szerint kell beilleszkedniiik az egyetemi

@

* Engler: Kisgyermekes ndk.

5% Veroszta—Gyorgyi: Képzési hdttér és gyermekvillaldsi tervek.

% Uo., 190.

% Moreau—Kerner: Care in academia.

57 Briegel et al.: Barriers and Supports for Student-Parents in Higher Education.
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struktdraba, ami szintén sziikségessé teszi ezen szakpolitikdk dtgondolt, kutata-
sokkal megalapozott kialakitasat.

A kutatdsok alapjan a lathatatlansag mellett egy fontos tapasztalat, hogy
a csalddos hallgatéknak azért is jelent nehézséget az egyetemi létben valé eliga-
zodas, mivel hallgatétarsaikkal specidlis helyzetiik folytdn kevesebb a kapcsol6-
dasi pont és igy a tapasztalatcsere lehetGsége, tovabba az intézmények felél is
kevés informécids forras és tajékoztatasi férum jut el hozzajuk® arrdl, hogy
milyen szolgaltatasok allnak rendelkezésiikre, ha egyaltalan vannak ilyenek.>
Ugyanis a vizsgalatok azt mutatjak, hogy kevés felsGoktatasi intézményben 1é-
teznek hivatalos irdnyelvek a csalados hallgaték tdimogatdsara, és még ott is, ahol
mar bevezettek ilyeneket, az egyetemek dolgozoéi sincsenek tisztaban ezekkel
a csalados hallgatéknak nyujthaté egyetemi szolgaltatdsokkal, lehetéségekkel,
és a hallgatdk egyénileg oldjdk meg a helyzetiikb8l ad6dé problémadikat.®

A szakpolitikak elemzése és a csalados hallgaték véleményének és tapaszta-
latainak megismerése alapjan a gyermekes hallgatok helyzetének javitasa és
a tanulmdanyok alatti gyermekvallalds 6sztonzése érdekében a cselekvési tervek-
nek, irdnyelveknek els6sorban a gyermekes hallgaték specialis kett8s helyzetének
és ebbdl adddé nehézségeinek figyelembevételével kell elkésziilniiik. Az egyik
legfontosabb tényez8, hogy lehet8séget kell biztositani ezeknek a hallgatéknak
a gyermeknevelésbdl fakadé egyéni id6beosztasara, és 6sszességében egy tdmo-
gaté tanuldsi kornyezetet kell biztositani szdmukra.®

A szakirodalom alapjan a csaladkézpontd tamogaté szolgaltatdsok koziil az
egyik legfontosabb az elérhet§ és igénybevehet6 egyetemi er6forrasokrél valéd
megfelel$ tajékoztatas,® beleértve az esetlegesen igénybe vehetd pénziigyi ta-
mogatasok korét is.®* A megfeleld tajékozddasban sokat segithetnek az intézmény
altal szervezett ingyenes tanfolyamok, a megfelel6en képzett egyetemi mentorok
vagy a ,sorstars” timogaté csoportok formadlis megszervezése.* A legtobb eset-
ben ugyanis a hallgaté egyéni tdjékozddasa alapjan informalis csoportokat
szervez; az ezekben vald informécidédramlds ugyan hasznos, de nem ritkdn eset-
leges és nem teljes kord.

Brown-Nichols: Pregnant and Parenting Students on Campus.

Kristen Springer — Brenda Parker — Catherine Leviten-Reid: Making Space for Graduate Student
Parents Practice and Politics, Journal of Family Issues, 2009/30, 435—-457.

Uo.; Bustillo—Bustillo—Sayson: Navigating the Dual Roles.

Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents; Briegel et al.: Barriers
and Supports for Student-Parents in Higher Education.

2 Uo.

% Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents.
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Tovabbi fontos kiemelendd szempont és igény a hallgaték gyermekei feliigye-
letének megoldésa, mig a hallgaté sziil6 tandrikon vesz részt, illetve a vizsgakra,
feladatokra késziil; tovabba sziikség van a campusokon egy megfelels, nyugodt
helyiség kialakitdsdra, ahol a sziil6k ellathatjak (megszoptathatjék, tisztdba te-
hetik) gyermekiiket, vagy ahol valaki tud a gyermekre vigydzni a tanérék alatt.*®

Altalanos tapasztalat, hogy ahol valamilyen célzott programot vezettek be
a csalddos hallgaték szamdra, az abban részt vevd sziil6k nagyobb valésziniiség-
gel szereztek diplomat, mint a kontrollcsoport tagjai.®®

A fenti eredmények arra utalnak, hogy a csaladkézponttd megkozelités kulcs-
fontossagu a gyermekes hallgaték tanulditjainak és egyetemi sikereinek tdmo-
gatdsihoz, javitdsahoz.*’

Az egyes intézkedések és szolgaltatasok célravezetd bevezetésének és végre-
hajtdsdnak azonban a legfontosabb hattérfeltétele a felsGoktatasi intézmény
egészének és minden résztvevéjének a témdaval kapcsolatos tudatos és egyiittérzd
attitidje. Egy dltalanos tamogatd szemlélet mellett megvaldsitott szakpolitika
képes a csalddos hallgaték helyzetét javitani, és elGsegitheti az 6sszetartozas
érzését az egyetemi kozosséggel, kultdraval.®®

A gyermekes hallgatékat tdimogaté és a gyermekvallaldst 6sztonz6 szakpoli-
tikdk kialakitdsa és bevezetése egy Osszetett, tobb szereplS részvételét igényld
atfogé projekt. A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete ezért tobb felsGoktatasi
intézmény bevondsaval egy nemzetkozi projektet inditott el ,Befogadé tanulasi
kornyezetek tdmogatdsa — stratégidk a gyermeket neveld, csalados hallgaték
tdmogatasdara a felsGoktatdsban” cimmel egy Erasmus+ projekt keretében 2023-
ban. A projekt célja egy kutatdsi mdédszerekre épiilé szakpolitikai beavatkozas,
amely harom fazisbdl 4ll: ,az elsé szinte tisztdn kutatdsi lépések megvaldsitasat,
amasodik fazis vegyesen jellemz&en beavatkozastervezést, mig a harmadik fazis
értékelési feladatokat tartalmaz.”®

Uo.; Briegel et al.: Barriers and Supports for Student-Parents in Higher Education.

% Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents.

7 Uo.; Briegel et al.: Barriers and Supports for Student-Parents in Higher Education.

% Uo.

% Csalddosok a fels6oktatdsban. Kutatdsi terv, Budapest, Nagycsalddosok Orszagos Egyesiilete,
2024.

e 3] o



SzZTARAY KEZDY EvA — DRJENOVSZKY ZSOFIA — HIRES-LASZLO KORNELIA — SANTHA AGNES

IRODALOMJEGYZEK

A felséoktatds szocidlis dimenzidja Magyarorszdgon. Eurostudent V1. gyorsjelentés, Budapest,
Oktatdasi Hivatal, 2018. https://www.felvi.hu/pub_bin/dload/felsooktatasimuhely/
eurostudent/Eurostudent_VI_gyorsjelentes.pdf

A hdzassdgkiotési magatartds vdltozdsdnak demogrdfiai jellemzdi, Budapest, Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal, 2017. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/hazassagkotes.pdf

A népesség, népmozgalom f6bb mutatdi, Budapest, Kézponti Statisztikai Hivatal, 2025. https://
www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0001.html

ANDRES, K. P.: Two Faces of a Mom. Student Mothers’ Lived Experiences in a State University,
International Journal of Multidisciplinary. Applied Business and Education Research, vol.
2,2021/5, 406—412. http://dx.doi.org/10.11594/ijmaber.02.05.06

BRIEGEL, Michelle — JAKUBEC, Sonya — SHIPPEY-HEILMAN, Andrea — BRUCE, Paxton: Barriers
and Supports for Student-Parents in Higher Education, Transformative Dialogues: Teaching
and Learning Journal, vol. 15,2023/3, 12-21. https://doi.org/10.26209/td2023vol15iss31759

BrOWN, V. — NicHoLS, T. R.: Pregnant and Parenting Students on Campus: Policy and Prog-
ram Implications for a Growing Population, Educational Policy, vol. 27, 2013/3, 499-530.
https://doi.org/10.1177/0895904812453995

BusTiLLO, Ryan Christian T. — BusTILLO, Rouie Christine T. — SAYSON, Jay Ann Vie: Navigating
the Dual Roles: Understanding the Unique Challenges of Student-mothers in Pursuit of
Higher Education, Ignatian International Journal for Multidisciplinary Research, vol. 2,
2024/2, 58-69. https://doi.org/10.5281/zenod0.10634332

Csalddosok a felsGoktatdsban. Kutatdsi terv, Budapest, Nagycsalddosok Orszagos Egyesiile-
te, 2024.

ENGLER Agnes: Hallgatdi metszetek. A felsGoktatds felnétt tanuld, Debrecen, Debreceni
Egyetem FelsGoktatési Kutaté és Fejleszt§ Kozpont, 2014.

ENGLER Agnes: Kisgyermekes nék a felsGoktatdsban, Budapest, Gondolat, 2011.

European Demographic Datasheet 2024, Wittgenstein Centre, IIASA, VID/OEAW, University
of Vienna, 2024.

GREGOR Aniké: A hazai ifjusdg demografiai jellemz6i és az azt alakité tényezdk, in Nagy
Adam (szerk.): Margon Kiviil Magyar ifjiisdgkutatds 2016, Budapest, Excenter Kutat6koz-
pont, 2016, 7-35. http://www.ifjusagugy.hu/kotetek/Margon_kivul_2016_web.pdf

HauscHILDT, Kristina (Ed.) — Gwos¢, Christoph — SCHIRMER, Hendrik — MANDL, Sylvia
— MENz, Cordelia: Social and Economic Conditions of Student Life in Europe. Eurostudent
8 Synopsis of Indicators 2021-2024. VBW Publication, 2024. https://www.eurostudent.eu/
download_files/documents/EUROSTUDENT_8_Synopsis_of_Indicators.pdf

KAPITANY Baldzs — MURINKO Livia: Parkapcsolati vdltozdsok, termékenységi trendek, in
Kolosi Tamds — Szelényi Ivan — Téth 1. Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi Riport 2020, Budapest,
Tarki, 2020, 146-170.

e 32 o


https://www.felvi.hu/pub_bin/dload/felsooktatasimuhely/eurostudent/Eurostudent_VI_gyorsjelentes.pdf
https://www.felvi.hu/pub_bin/dload/felsooktatasimuhely/eurostudent/Eurostudent_VI_gyorsjelentes.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/hazassagkotes.pdf
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0001.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0001.html
http://dx.doi.org/10.11594/ijmaber.02.05.06
https://doi.org/10.26209/td2023vol15iss31759
https://doi.org/10.1177/0895904812453995
https://doi.org/10.5281/zenodo.10634332
http://www.ifjusagugy.hu/kotetek/Margon_kivul_2016_web.pdf
https://www.eurostudent.eu/download_files/documents/EUROSTUDENT_8_Synopsis_of_Indicators.pdf
https://www.eurostudent.eu/download_files/documents/EUROSTUDENT_8_Synopsis_of_Indicators.pdf

CSALADOS HALLGATOK A FELSOOKTATASBAN

KAPITANY Baldzs: Bimodalis (kétcsticst) termékenységi gorbe Magyarorszdgon — leird ered-
mények és lehetséges okok, Demogrdfia, 61. évf., 2018, 121-146.

KaPITANY Baldzs: Gyermekviéllalasi kedv és termékenység Magyarorszagon — eurdpai kite-
kintéssel, Pannonhalmi Szemle, 31. évf., 2023/4, 32—45.

LIBANOVA, Ella: Resilience of the socio-economic system of Ukraine to the shocks caused by
the war. Specifics of formation and response, Demography and Social Economy, 2024/58,
3-23. https://doi.org/10.15407/dse2024.04.003

Magyarorszdg, 2023, Budapest, Kézponti Statisztikai Hivatal, 2024. https://www.ksh.hu/docs/
hun/xftp/idoszaki/mo/mo_2023.pdf

MOLNAR Viktéria: FelsGoktatdsban tanulé nék és a gyermekvdllalds, XVIIL. Vajdasagi Magyar
Tudomadnyos Didkkéri Konferencia (VMTDK), Ujvide’k, 2019. november 22-24.

MOREAU, Marie-Pierre — KERNER, Charlotte: Care in academia. An exploration of student
parents’ experiences, British Journal of Sociology of Education, 2013/36, 1-19. https://doi.
org/10.1080/01425692.2013.814533

MOREAU, Marie-Pierre — KERNER, Charlotte: Supporting student parents in higher education.
A policy perspective, Bedfordshire, University of Bedfordshire, 2012. http://www.
nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Moreau%20Student%20Parent%20report%20
-%20Full%20report%200ctober%202012.pdf

NISEN, Jessica — KLUSENER, Sebastian — DAHLBERG, Johan — DOMMERMUTH, Lars —
JASILIONIENE, Aiva — KREYENFELD, Michaela — LAPPEGARDL, Trude — L1, Peng —
MARTIKAINEN, Pekka — NEELS, Karel — RIEDERER, Bernhard — TE RIELE, Saskia — SzABG,
Laura — TRIMARCHI, Alessandra — VICIANA, Francisco — WILSON, Ben — MYRSKYLA,
Mikko: Educational Differences in Cohort Fertility Across Sub-national Regions in Euro-
pe, European Journal of Population, vol. 37, 2020/1, 263-295. https://doi.org/10.1007/
$10680-020-09562-0

Or1 Péter — SzaB6 Laura: A népesség szdma és szerkezete, in Monostori Judit — Ori Péter
(szerk.): Demogrdfiai Portré 2024, Budapest, KSH NKI, 2024, 185-205.

PUHACHOVA, Maryna: The Russian-Ukrainian War. The Possibility of Assessment of
Demographic Losses, Statistics of Ukraine, 2024/105, 61-68. https://su-journal.com.ua/
index.php/journal/article/view/432

SPRINGER, Kristen — PARKER, Brenda — LEVITEN-REID, Catherine: Making Space for Graduate
Student Parents Practice and Politics, Journal of Family Issues, 2009/30, 435—-457. https://
doi.org/10.1177/0192513X0832929

TIGHE, L. A. — SOMMER, T.E. — SABOL, T.]. —- CHASE-LANSDALE, P. L.: Improving the education
and wellbeing of student parents, Ann NY Acad Sci., 2024/1532, 10-17. https://doi.
org/10.1111/nyas.15094

TOTH Pél Péter: Népességfejlédés — népességfogyds I-111, Budapest, GlobeEdit, 2024.

VEROSZTA Zsuzsanna — GYORGYI Zoltdn: Képzési hattér és gyermekvallalasi tervek, Educatio,
30. évf,, 2021/2, 184-205. https://doi.org/10.1556/2063.30.2021.2.2

¢ 33 o


https://doi.org/10.15407/dse2024.04.003
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo_2023.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo_2023.pdf
https://doi.org/10.1080/01425692.2013.814533
https://doi.org/10.1080/01425692.2013.814533
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Moreau%20Student%20Parent%20report%20-%20Full%20report%20October%202012.pdf
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Moreau%20Student%20Parent%20report%20-%20Full%20report%20October%202012.pdf
http://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/Moreau%20Student%20Parent%20report%20-%20Full%20report%20October%202012.pdf
https://doi.org/10.1007/s10680-020-09562-0
https://doi.org/10.1007/s10680-020-09562-0
https://su-journal.com.ua/index.php/journal/article/view/432
https://su-journal.com.ua/index.php/journal/article/view/432
https://doi.org/10.1177/0192513X0832929
https://doi.org/10.1177/0192513X0832929
https://doi.org/10.1111/nyas.15094
https://doi.org/10.1111/nyas.15094
https://doi.org/10.1556/2063.30.2021.2.2

SzZTARAY KEZDY EvA — DRJENOVSZKY ZSOFIA — HIRES-LASZLO KORNELIA — SANTHA AGNES

Voicu, Malina — Papuc, Razvan: Fertility in Romania: The Delay of the Second Gender
Revolution, Transylvanian Review of Administrative Sciences, 2023/69, 133-149. https://
doi.org/10.24193/tras.69E.8

Ingpopmayis npo pesyrvmamu pobomu opeaHis 0epmaBHoOi peecmpayii akmis YUBiAbHO20
cmany [Téjékoztatds az dllami anyakdnyvi szervek munkdjianak eredményeirél], Kijev,
2024. https://minjust.gov.ua/actual-info/stat_info

Cumyayitinuti anaia cmanosuuwa oimeii 8 Yikpaini 2024 [A gyermekek helyzetének elem-
zése Ukrajndban 2024], UNICEEF, 2024. https://www.unicef.org/ukraine/media/49196/file/
UNICEF_SitAn_2024_UKR.pdf.pdf

Ha n’amb warw6is 8 Ykpaini npunadae o0He podryyenns [Ukrajndban minden 6t6dik hdzas-

sag valassal végz6dik], 2024. https://opendatabot.ua/analytics/marriages-divorces-2024-6

o 34 o


https://doi.org/10.24193/tras.69E.8
https://doi.org/10.24193/tras.69E.8

A CSALADOS HALLGATOK VIZSGALATARA VONATKOZO
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DRJENOVSZKY ZSOFIA — HEGEDUS RiTA — TOTH-BATIZAN EMESE —
SANTHA AGNES — HIRES-LASZLO KORNELIA — SZTARAY KEZDY Eva

A nemzetkozi csalddbarat projekt célja felmérni, hogyan tudndk az intézmények
jobban segiteni a csalados hallgatékat abban, hogy minél sikeresebben tudjanak
egyszerre helytallni a csalddi életben és a tanulmédnyaikban. A kutatds tehat két
kérdés megvalaszolasat tiizte ki célul:

1. Milyen tényez8k gatoljak a gyermekvallalast, gyermeknevelést a fels6okta-
tasi tanulmanyok idején?

2. Hogyan lehetne olyan tdimogatdst biztositani, ami 6sztonzéleg hatna a csa-
ladosok részvételére vagy a tanulmdnyok alatti csalddalapitdsra?

A kutatés célcsoportjat azok a hallgaték alkotjak, akik az egyetemi tanulménya-
ik alatt kisgyermeket nevelnek, illetve neveltek. A kutatasi feltétel alapjan a kutatds-
ba bevonhat6 hallgaték pontos kore az alabbi definicié alapjan értend6: 14 év alatti
gyermeket neveld hallgaté vagy az elmult hirom évben végzett és tanulményai alatt
14 év alatti gyermeket neveld hallgato, aki alap-, mester- vagy osztatlan képzésben,
nappali vagy levelez6s munkarendben tanul, illetve tanult. Az Erasmus+

[...] projekt a hagyomdnyos értelemben véve nem tudoményos kutatés, sokkal inkdbb
tudomdnyos kutatasi mdédszerekre épiil6 szakpolitikai beavatkozas. A kutatasok
kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak a felsGoktatasban részt vevé egyének gyermek-
vallaldsat tdimogaté szakpolitikai beavatkozasok kialakitdsdban és implementaldsiban.
A [...] kutatasok mélyrehaté betekintést nytjtanak az egyetemi hallgaték életkoriil-
ményeibe, prioritdsaiba és kihivasaiba, lehet8vé téve a dontéshozdk szdmdra, hogy
célzott és hatékony intézkedéseket hozzanak.

A szocioldgiai kutatdsok segitségével feltarhatok azok a specifikus akadalyok és ki-
hivdsok, amelyek az egyetemi hallgatékat a gyermekvallaldsban gétoljék. [...] Ezeknek
a tényez6knek a megértése elengedhetetlen ahhoz, hogy a beavatkozadsok célzottan
kezeljék azokat a problémakat, amelyek a leginkabb befolyasoljdk az egyetemi hallga-
tok gyermekvallaldsi dontéseit.!

! Csalddosok a felséoktatdsban. Kutatdsi terv, Budapest, Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete,
2024.
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A projekt elsé szakaszdban ennek céljabél mind a négy intézményben hallgatéi
fékuszcsoportok szervezésére keriilt sor, igy 2024. aprilis és majus folyaman
Osszesen nyolc fékuszcsoportos beszélgetés zajlott le.

A FOKUSZCSOPORTOS KUTATAS

A fékuszcsoportos kutatds a tdrsadalomtudoményokban hasznalt olyan kvalita-
tiv mddszer, amelynek segitségével — a csoportdinamika miikédési mechaniz-
musainak felhaszndlasdval — felderithet6ek bizonyos emberek meghatdrozott
események, ingerek irdnt érzett, sokszor nem is tudatosuld, tudatalatti, gyakran
elfojtott motivacidi, attitlidjei és érzelmei. A kutatds sordn egy képzett modera-
tor beszélget dltalaban 6-12, valamilyen szempontbél egyméshoz hasonlité
csoporttaggal egy konkrét témardl (fékuszrdl).? A fékuszcsoportos kutatds célja
nem objektiv, szamszer{sithetd adatok gytjtése, hanem olyan gondolatok, ta-
pasztalatok, vélemények, percepcidk és attitidok artikuldlasdra lehet6séget ado
modszer, amelyek sokszor csak a tarsas interakciékban valnak a résztvevék
szamadra is vildgossd, és a beszélgetés sordn fogalmazdédnak meg.? A beszélgetés-
nek nem célja, hogy a résztvevék egymast meggy6zzék, vagy hogy kompromisz-
szumra jussanak, illetve egy konfliktust vagy problémat megoldjanak, hanem
éppen annak elGsegitése, hogy a vélemények minél szélesebb skalaja egy Gszinte
légkori beszélgetésben megfogalmazddjon az adott témadval kapcsolatban.*

A beszélgetés legtobbszor egy specidlis helyiségben zajlik, amely tn. detek-
tivtiikorrel van ellatva, ami lehetdséget teremt a kutatas megrendel8jének vagy
egy szakértének, hogy a résztvevék szdmadra lathatatlan médon kovesse a beszél-
getést. A személyes lebonyolitds mellett ismert és alkalmazott forma a telefonos
vagy vide6hivdsos, vagy éppen az online fékuszcsoport, mely utébbi eredetileg
a chatben torténd aszinkron beszélgetést jelentette, napjainkban pedig a valés
idejii, hanggal és képpel torténd interakcidkon alapuld, videSkonferencia-plat-
formon megvaldsulé fékuszcsoportot értjitk alatta.> A kutatdsi design megtervezése

N

Siklaki Istvan: Vélemények mélyén. A fokuszcsoport médszer, a kvalitativ kozvélemény-kutatds
alapmddszere, Budapest, Kossuth, 2006; Schhleicher Néra: Kvalitativ kutatdsi médszerek a tdr-
sadalomtudomdnyokban. A Budapesti Kommunikdcids és Uzleti Féiskola jegyzete, Budapest,
BKEF, 2007, 62-65.

Uo., 62.

Vicsek Lilla: Fékuszcsoport, Budapest, Osiris, 2006.

Sztaray Kézdy Eva — Szvetelszky Zsuzsanna: Tavolléti fékuszcsoportok eredményei a 2020 tava-
szi érettségivel kapcsolatos tapasztalatokrdl, Socio.hu, 11. évf., 2021/1, 90.
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sordn az offline és az online lebonyolitds eldnyeit és hitranyait figyelembe véve
kell a dontést meghozni: mig az online forma megkonnyiti a taldlkozék szerve-
zését és lebonyolitasat, mivel nincs sziikség fizikai helyszinre, és konnyebb
idépontokat egyeztetni, tovabba a hang- és képfelvétel is adott, tehat id6- és
koltséghatékony megoldas, szamolni kell a felmeriil6 technikai problémakkal és
azzal, hogy a csoportdinamikai mechanizmusok csak korlatozottan jelennek
meg, igy a beszélgetés lendiilete és érzelmi intenzitdsa is redukalédik.

A beszélgetést egy képzett, lehet6ség szerint a témdban jaratos szakember,
a moderator késziti el és vezeti, tovabba a beszélgetésekrdl késziilt hang- és
képfelvétel atirata alapjan elemzi is. A j6 moderatornak képesnek kell lennie
egyrészt a spontdn, kotetlen, informalis 1égkor megteremtésére, méasrészt a be-
szélgetés kézben tartdsdra, a fékusz megtartisara és a nehéz esetek, problémds
helyzetek kezelésére. A kiilonb6z8 résztvevik kozott a moderdtornak egyensulyt
kell teremtenie, hogy mindenki egyformén sz6hoz jusson, és elésegitse az 6szin-
te, 4j gondolatok megfogalmazasat. Ezt nyitottsagaval, érdeklédésével is el
tudja segiteni.” Nagyon fontos, hogy a moderator nem itélkezhet, nem vélemé-
nyezheti az elhangzottakat. Tovibba nem feladata, hogy az esetlegesen elhang-
z6 téves, a valésignak nem megfelel§ informdcidkat korrigdlja. A beszélgetés
sordn végig batoriténak és semlegesnek kell maradnia, hogy minden résztvevé
sajat percepcidja, tapasztalata, véleménye megfogalmazédhasson.

A fékuszcsoportok résztvevdit dltalaban nem valésziniliségi mintavétellel
valasztjak ki, hanem a toborzas sordn a kutatasi kérdés szempontjabdl relevans
kritériumok alapjin, majd egy el6zetes sziirést kovetéen alakulnak ki a csopor-
tok. A szlir6kérdéiv célja, hogy minden résztvevé megfeleljen a kutatas célcso-
portjira vonatkozé pontos kritériumoknak. A nem valdszinliségi, szakért6i
mintavétel kovetkeztében a kutatds mintdja nem reprezentalja a vizsgélati po-
puldciét, igy a kutatas eredményei statisztikai értelemben nem altalanosithaté-
ak a teljes célcsoportra. Azonban a beszélgetés soran megfogalmazott vélemények,
attitidok osszesitésével és elemzésével feltarhatjuk az adott jelenség diverzitdsat,
kiilonféle valtozatainak korét és a lehetséges mintazatokat, igy a kapott eredmé-
nyek varidcidalapu 4ltalanosithatdsiagarol beszélhetiink.?

¢ Sztdray Kézdy — Szvetelszky: Tdvolléti fokuszcsoportok, 94; Siklaki: Vélemények mélyén, 125.

7 Vicsek: Fékuszcsoport, 212-130; Schleicher: Kvalitativ kutatdsi mddszerek, 65—66; Siklaki: Vé-
lemények mélyén, 67-69, 102-109.

8 Vicsek: Fékuszcsoport, 240.
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MINTAVETEL A KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEMEN
A fékuszcsoportok szervezésének folyamata®

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem célja az volt, hogy a kutatési felhivds minden
— a célcsoportban érintett — hallgatéhoz eljuthasson, ezért valtozatos férumokon
tették kozzé a fékuszcsoportos beszélgetésre torténd jelentkezés lehetségét. El-
s6ként az egyetem elektronikus tanulmanyi rendszerén (Neptun) keresztiil ment
ki a felhivas 2024. 4prilis elején. Ebben kaptak tajékoztatdst a hallgatdk a projekt
induldsardl, a valasztott mdédszertanrdl és a fékuszcsoportok pontos idépontjairdl,
amelyre jelentkezhettek. Az Oktatasi Igazgatdsag tajékoztatdsa alapjan a Neptun-
lizeneten tdl e-mailben is kiment a tdjékoztatds két hallgatéi csoportnak: meg-
kaptak egyrészt az egyetem aktiv hallgatéi (6sszesen 7692 £8), valamint a 2020.
janudr 1. és 2024. aprilis 2. kozott végzett (oklevelet szerzett vagy abszolvilt)
hallgatdk (6sszesen 7663 £3). A széles kor tdjékoztatdsra azért keriilt sor, mert az
egyetem a hallgat6 bejelentése és hozzdjaruldsa nélkiill nem tarthatja nyilvan
(adatvédelmi okokbdl kifolyélag), hogy kik nevelnek 14 év alatti gyermeket, ezért
nem lehetett csak a célcsoportra fékuszalni.

A meghirdetés id6pontja egybeesett az egyetemi szemeszter tréninghetével,
mely lehet&séget adott minden kar egyéni felkeresésére is, valamint arra, hogy
a nagyobb létszamyd, illetve a tematikailag a projekt témdjahoz kapcsolédé prog-
ramokon hirdessék a felhivast.

25 f6 jelezte, hogy részt kivinna venni a fékuszcsoportos beszélgetésen, akik
koziil 6sszesen 14 f6 felelt meg a kutatds célcsoportjira vonatkoz pontos krité-
riumnak.

(A jelentkez8k altal megadott adatokat az Oktatasi Igazgatdsag validdlta,
a képzési szinteket 6k véglegesitették, helyenként mddositva a hallgaték altal
nem megfeleléen megadott adatot.)

A fokuszcsoportos kutatis mintajanak osszetétele

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen lefolytatott fokuszcsoportos beszélge-
tésekre — a fent ismertetett szervezési folyamat eredményeként — végiil 13 f6t
osztottunk be két idépontra az alabbi kritériumok figyelembevételével:

? A Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Tudomaényszervezési és Palydzati Osztdlya informacidi
alapjan.
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1) nappalis és levelez&s hallgatok kiegyenlitett ardnyban vegyenek részt;

2) a karok minél egyenletesebben legyenek elosztva;

3) apszicholdgia szakos jelentkez6k mindkét csoportba egyenléen keriiljenek

beosztdsra;

4) a képzési szintek legyenek kiegyensulyozottak.

A szervezés és beosztas soran tapasztalhato volt, hogy a valasztott célcsoport
— azaz a 14 év alatti kisgyermekeket nevel§ hallgaték — igen leterhelt csoportja
az egyetemi hallgatéknak, hiszen amellett, hogy tanulnak, kisgyermeket nevel-
nek, sokan dolgoznak is. Tovabba tobben egyediil nevelik gyermekiiket, és so-
kuknak nincs segitségiik a gyerekfeliigyelet tekintetében.

Az els6 fokuszcsoportos beszélgetésre végiil hét f6t osztottunk be. Koziiliik
egy f6 nem tudta megoldani a gyermekfeliigyeletet, igy a 1étszdm lecsokkent hat
fére.

1. tdbldzat. Az elsé fékuszcsoportban részt vevék adatai.

VEGZETT
KAR | KEPZES NEVE KEPZES SZINTJE MIEEIE;A' HALLGATO/
Végzés éve
AJK Jogasz Osztatlan képzés Nappali
Térsadalmi Mesterképzési szak .
BTK viselkedéselemzés (MA) Nappali
BTK Tanarképzés Osztatlan képzés Nappali
PK | Ovodapedagégus | Alapképzési szak (BA) Levelez6
BTK Szociolégia Alapképzési szak (BA) Levelezd
BTK Pszicholégia Alapképzési szak (BA) Levelezd 2(;(21

A résztvevok koziil volt elsGéves és végzis hallgaté is. Hairom fének egy gyerme-
ke, harom f6nek két gyermeke volt. A beszélgetésben 6t né és egy férfi hallgaté
vett részt. Tobben palyavaltoként keriiltek az egyetemre, azaz mar nem az elsé
diplomajuk megszerzéséért tanulnak.

A masodik fékuszcsoportos beszélgetésre hat f6t osztottunk be. Koziiliik egy
{6 elnézte a datumot, egy masik hallgaté pedig munkahelyi okok miatt aznap
lépett vissza, igy a létszam itt is lecsokkent négy fére. Mindannyian aktiv hall-
gatéi jogviszonnyal rendelkeztek a fékuszcsoport lebonyolitasdnak idejében.
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2. tdbldzat. A mdsodik fékuszcsoportban részt vevék adatai.

KAR KEPZES NEVE KEPZES SZINTJE MUNKAREND
AJK Jogdsz Osztatlan képzés Nappali
Apolés és betegella- L. .
GESZK tés [4pold] Alapképzési szak (BA) Nappali
BTK Szociolégia Alapképzési szak (BA) Levelez6
AJK Jogész Osztatlan képzés Levelezd

A miésodik alkalmon részt vev8k koziil hirom {6 egy gyermeket, egy f6 négy
gyermeket nevelt. A négy résztvevé koziil harman parkapcsolatban élnek, egy f6
egyediil neveli a gyermekét. Mindannyian szereztek mar kordbban diplomat més
szakon.

A fékuszcsoportok lebonyolitasara a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Reviczky utcai épiiletében keriilt sor, a KRE BTK Tarsadalom- és Kommunika-
ciétudomanyi Intézet Kommunikacié- és Médiatudoményi Tanszék dltal md-
kodtetett Tanstididban, személyes részvétellel. A hallgatékon tul jelen volt két
egyetemi kutatd, akik a beszélgetéseken felvaltva toltotték be a moderator, illet-
ve az asszisztens szerepét. A résztvevék a beszélgetés eltt alairtak a vonatkozé
— adatvédelemmel kapcsolatos — nyilatkozatokat. A beszélgetések masfél oraig
tartottak, amelyek sordn hang- és képfelvétel késziilt. A felvétel hanganyaga
alapjan a stddié munkatdrsai leiratot készitettek az Alrite.io automatikus hang-
felismer6 program segitségével. A videdfelvételt és leiratot tartalmazé adathor-
dozét a Rektori Hivatal Tudoményszervezési és Palydzati Osztdlya munkatarsa
jelenlétében kaptak meg a kutaték. A kutaték osszevetették a leiratokat tartal-
maz6 Word-dokumentumokat a hanganyagokkal, anonimizaltak a sz6veget,
majd az igy véglegesitett anyagot adtdk at a kutatasi koordindtoroknak.

A kérdoives kutatias mintajanak osszetétele

Azok a hallgatok, akik vagy valamilyen kritériumnak nem feleltek meg, vagy nem
tudtak személyesen részt venni egyik id6ponton sem, kifejezték a szervezok felé,
hogy mas médon szivesen segitenék a kutatast. A NOE szakmai koordinatoranak
irdanymutatdsa alapjan — a kiilfoldi hallgaték kivételével — minden jelenlegi vagy
kordbban végzett hallgaténak, aki kordbban mar bejelentkezett — akar megfelelt
minden kritériumnak, akdr nem —, kikiildésre keriilt egy ,,Csalddosként az egye-

7”7

temen” cim{ rovid, nyitott kérdéseket tartalmazé kérd6iv. Ezt kitoltve, e-mailben,
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az adatkezeléshez hozzajarulé megfelel$ nyilatkozatokkal egyiitt tudtak vissza-
kiildeni a vélaszaddk.

A toborzasi folyamat soran 14 {6 jelezte, hogy szivesen megosztana véleményét
és tapasztalatait, javaslatait a témadban, igy szamukra kikiildésre kertilt a kérds-
iv. A 14-b6l 7 kitoltott dokumentum érkezett vissza.

3. tdbldzat. A kérddives felmérésben részt vevék adatai.

VEGZETT
KAR | KEPZES NEVE KEPZES SZINTJE M;EIE;A' HALLGATO
| Végzés éve
AJK Jogasz Osztatlan képzés Levelezd
< Kialtugyi Szakiranyud . X
AJK szaktandcsado tovabbképzés Levelezd 2023
. ‘. Mesterképzési szak .
BTK Pszicholégia (MA) Nappali
. L, . Mesterképzési szak X
BTK Pszicholégia (MA) Nappali
BTK Mentalh,lgﬂlenes Sz?klra’nyu, Levelezd
segitd tovabbképzés
Hittandr-neveld Mesterképzési szak
HTK | tandr (Vallds- és P Levelez6
A (MA)
nevelStandr)
Kommunikacié- . tanulmdnyait
. L1 Mesterképzési szak . ,
BTK és média- (MA) Levelezd megszaki-
tudomény totta

A mintaba bekeriilt hallgaték kozott volt egy-, két-, harom- és négygyermekes
is, illetve olyan hallgatd is, aki még babat vart. A hét f6b6l ketten nevelik egyediil
gyermekiiket.

A beérkezett dokumentumokat a Rektori Hivatal Tudomdanyszervezési és
Palyazati Osztdlya munkatdrsai a KRE adatvédelmi tisztvisel8jével attekintették
és anonimizdaltak. A kitoltott dokumentumokat a kutaték mar az anonimizalast
kovetben kaptak kézhez az elemzéshez.

A dokumentumok eredetijét és az anonimizalt valtozatot a filmek anyagéval
egyiitt a KRE Rektori Hivatal Tudomanyszervezési és Palyazati Osztdly 6rzi
pendrive-on.
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MINTAVETEL A SELYE JANOS EGYETEMEN
A fékuszcsoportok szervezésének folyamata

Mivel a Selye Janos Egyetem adatvédelmi szabdlyai nem teszik lehet6vé, hogy
a tanulmdényi hivatal a hallgatdk ilyen jellegli személyes adatait nyilvantartsa,
nem rendelkeztiink informdcidval arrdl, hany kisgyermekes hallgaté jar az egye-
temre, illetve kik 6k. T6bbszori egyeztetés utan végiil arra nyilt csak lehet8ség,
hogy az egyetemi levelezrendszeren, illetve kés6bb a HOK-6n keresztiil kikiild-
jink egy felhivast a kutatasrdl és az abban vald részvételre torténd jelentkezés
lehet8ségérol. Kis egyetem 1évén — harom karral és nagyjabdl 1700 hallgatéval
— tdl sok kisgyermekes didkkal eleve nem rendelkeziink, igy nem is szdmitottunk
arra, hogy nagy szamban be tudunk szervezni interjira alanyokat. Feltehet6leg
az érintetteknek is csak egy kisebb része jelentkezett, s koziilitk sem tudott végiil
mindenki a megszervezett fékuszcsoportokon részt venni. Igy végiil két négyfés
fékuszcsoportos interju lebonyolitasara keriilt sor.

A két fokuszcsoportos interju két, egymds utdni héten zajlott, az elsé kizaré-
lag személyes részvétellel, egy moderator és két onkéntes asszisztens segitségé-
vel, a masodik hibrid médon, a részt vevé hallgaték felének online becsatlako-
zdsaval, egy moderdtorral. Mindkét esetben — beleegyez8 nyilatkozat utan
— videofelvétel késziilt a beszélgetésrdl, amit a Microsoft Word beszédleird
programjat is segitségiil hivva gépeltiink le.

A fokuszcsoportos kutatas mintdjanak osszetétele

Igyekeztiink mindhdarom kar hallgatésagat megszdlitani, de latva a szervezés ne-
hézségeit, a sajat karunkon (Reformétus Teoldgiai Kar) kiilon személyes buzditas-
ra is sor keriilt az dltalunk ismert, a kritériumoknak megfelel$ hallgaték korében,
igy az egyik csoport végiil kizardlag e karrdl val6 hallgatdkat tartalmazott.

A beszélgetéseken részt vett hallgatdk:

e egy négyhénapos kisbabaval rendelkez8, nappali tagozatos, alapképzésre
jar6 néi hallgatd, tanulmanyai kozben sziilt, s mar bejar érakra;

e egy kisiskolas és egy felnétt gyermekkel rendelkezd, nappali tagozaton
mesterképzésre jaré néi hallgat6, hamarabb sziilt, halasztva a tanulménya-
it, majd egyéni tanrendet kért, de sokat bejar érakra, kozben dolgozik is;

e egy idGsebb, otgyermekes férfi, levelezs PhD-hallgatd, akinek maltbeli
tapasztalata, hogy nappali tagozatos végz8s egyetemista kordban sziiletett
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meg az els§ gyermeke, jelenleg is dolgozik a tanulményai mellett, most is
van kisiskolds gyermeke;

egy 6vodas gyermekkel rendelkezd, volt néi hallgatd, aki mar gyermekkel
vagott bele nappali tagozatos alapképzéses tanulmdanyaiba, de hamar abba-
hagyta a szervezési nehézségek miatt, dolgozott is akkor;

egy hatgyermekes néi hallgatd, akinek mar megvoltak gyermekei, amikor
viszonylag idésen belekezdett nappali tagozatos alapképzéses tanulménya-
iba, dolgozik is;

egy kisiskolas gyermekkel rendelkez6 n6i hallgatd, akinek mar megvolt
a gyermeke, amikor belekezdett levelezd tagozatos alapképzéses tanulma-
nyaiba, dolgozik is;

egy sériilt iskolds gyermekkel rendelkez§ férfi hallgatd, akinek mar megvolt
a gyermeke, amikor belekezdett nappali tagozatos, egyéni tanrendes, alap-
képzéses tanulmdnyaiba, dolgozik is;

egy még gyermektelen, de hazas, munka mellett nappali tagozaton, de egyé-
ni tanrenden, mesterképzésen tanulé néi hallgatd.'

A hallgaték tehat sokfélék voltak: gyermekszam, kor, tagozat, munka és a kér-

désben szerzett tapasztalat szempontjibdl.

4. tabldzat. Az elsé fokuszcsoportban részt vevék adatai.

KAR KEPZESNEVE | KEPZES SZINTJE | MUNKAREND
Tandrképz6 Kar | Magyar nyelv és iro- Alapképzési szak .
dalom — angol nyelv nappali
L ) (BA)
és irodalom tanér
Tanérképz6 Kar Ovédapedagégia és Alapképzési szak levelezd
koznevelés (BA)
Gazdasagtudomanyi [Vallalati gazdasagtan| Alapképzési szak naopali
és Informatikai Kar és menedzsment (BA) PP
Gazdasdgtudomadnyi [Véllalati gazdasdgtan| Alapképzési szak | nappali (de abba-
és Informatikai Kar | és menedzsment (BA) hagyta a képzést)

10" A projekt értelmében a célcsoportot képezték azon hallgaték is, akiknek ugyan jelenleg gyerme-
kiik nincs, azonban a kozeljov6ben terveznek.
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S. tdbldzat. A mdsodik fokuszcsoportban részt vevék adatai.

KAR KEPZES NEVE | KEPZES SZINTJE | MUNKAREND
Reforn}ajcus Teolé- Teolégia Doktori képzés levelezé
giai Kar
Reforrr.la.tus Teol4- M'ls§21?log1a, ‘41?— Alapképzési szak nap/)pall (kedvez-
giai Kar kdénia és szocidlis (BA) menyes tanren-
gondoskodés den)
Reformdtus Teold- Mllsszul)logla, ,c,h?— Alapképzési szak nal?p ali (kedvez-
iai Kar kénia és szocidlis (BA) ményes tanren-
g gondoskodds den)
Reformatus Teol6- M,IS§ZI?IOgIa’ .‘?‘?’ Alapképzési szak nal?p ali (kedvez-
iai Kar kénia és szocidlis (BA) ményes tanren-
8 gondoskodas den)

MINTAVETEL A SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEMEN
A fékuszcsoportok szervezésének folyamata

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetemen az a szabdly, hogy minden, az
egyetemi hallgatdkat érint6 vagy ket bevon¢ kutatashoz az egyetem vezetGségének
jovahagyasat kell kérni. Jelen kutatds esetében is ez tortént, a kutatas a vezetStandacs
lattamozasédval és engedélyével valésult meg. Els6 korben informalis kapcsolatfel-
vétel soran azonositottuk a gyermeket nevel$ hallgatdkat az egyes tanszékek veze-
t6i, illetve oktatok révén. A kutaték valamennyi tanszéket megkeresték, és azok
szakkoordinatorai — akik a hallgatékkal valé kapcsolattartdsért feleldsek — szemé-
lyesen megszélitottak azokat a hallgatdkat, akikrdl tudtak, hogy kisgyermeket ne-
velnek. Erre az informalis kapcsolatfelvételre azért volt sziikség, mert az egyetem
nyilvantartdsdban nincsenek adatok a hallgaték csalddi allapotardl, igy nem jelen-
nek meg tételesen azok a hallgatdk, akik 14 éven aluli gyermekeket nevelnek. Intéz-
ményiink kis 1étszdmu, csalddias kozosségként miikodik, ahol a kutatdsunk célcso-
portjat képez8, gyermeket nevel6 hallgatékrdl az oktatéknak és a hallgatéi
kozosségnek tudomasa van. Ez a csaladias légkor tette lehet6vé célcsoportunk
azonositasat.

A fokuszcsoportos kutatds mintajanak osszetétele

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetemen lefolytatott fékuszcsoportos
beszélgetéseken végiil 14 személy vett részt. A beszélgetések megszervezése
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sordn arra torekedtiink, hogy a résztvevék csoportja mindkét beszélgetésen
minél heterogénebb legyen, a kovetkez§ kritériumok mentén:
1) a marosvésarhelyi, a kolozsvari, a csikszeredai és a sepsiszentgy6rgyi karok
aranya legyen kiegyenstlyozott eloszlasu;
2) a fékuszcsoportos beszélgetések résztvevdinek életkori eloszldsa lehetéség
szerint legyen hasonlé 6sszetételd;
3) két fékuszcsoportos beszélgetésen részt vevék nemi eloszldsa legyen hasonld.

Mivel nehezen sikeriilt olyan id6pontokat taldlni, amely a résztvevék szamara
megfelel6 — nem iitkozik tanulmanyi, munkahelyi elfoglaltsdgaikkal és a kisebb
gyerekeik feliigyeletének megszervezése sem jelent gondot —, gyakorlatilag az
Osszes fentebb felsorolt kritériumtdl kénytelenek voltunk eltekinteni, egyediili
szempontként megtartva azt, hogy a fékuszcsoportban részt vev hallgaték 14
év alatti gyermeket vagy gyermekeket neveljenek.

6. tdbldzat. Az elsé fokuszcsoportban részt vevék adatai.

KAR KEPZES NEVE KEPZES SZINTJE | MUNKAREND

Marosvésérhely Gépészmérnoki Alapképzési szak .
Nappali

szak (BA)
Marosvésérhely Kertészmérnoki Alapképzési szak .
Nappali

szak (BA)
i Humaénerd&forras Alapképzési szak .
Csikszereda Nappali

szak (BA)

Diplomacia és in-

3 P oma'C1f1 es i Mesterképzési szak .
Kolozsvar terkulturalis tanul- Nappali

) (MA)

maényok

A fékuszcsoport résztvevdi kozott voltak olyanok, akik alapképzésen tanultak
(kertészmérnoki szakon, gépészmérnoki szakon és huméneréforras szakon), de
olyan hallgaté is volt, aki mar a mesteri diploméja megszerzését tiizte ki célul
a mesteri képzésre vald beiratkozas révén. A beszélgetés egyik résztvevdje kiil-
foldrol koltozott haza csaladostdl, és a felesége, illetve a sziilei gy6zték meg, hogy
iratkozzon be az egyetemre.
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7. tdbldzat. A mdsodik fékuszcsoportban részt vevék adatai.

KAR KEPZES NEVE | KEPZES SZINTJE | MUNKAREND
4sd Alapképzési szak
Marosvésdrhely Informatika szak apiepeesi szak Nappali
(BA)
Marosvasarhely Szamitégépes ird- | Mesterképzési szak .
. Nappali
nyitasi rendszerek (MA)
Csikszereda Kommunikacié és | Alapképzési szak .
Nappali
PR szak (BA)
Alapképzési szak
Csikszereda Szocioldgia szak peep Nappali
(BA)
Sepsi tgyo Alapképzési szak
epsiszentgyorgy Agrérmérndk szak apképzési szak Nappali
(BA)
Alapképzési szak
Sepsiszentgyorgy Erd6mérnok szak P (I];j\) Nappali

A mésodik fékuszcsoportos beszélgetésen szintén alapképzésen és mesterszakon
tanul6 hallgatdék vettek részt vegyesen, azonban tilnyomé tébbségben voltak
azok, akik alapképzésen tanultak. Volt olyan kozottik, aki tobb gyermek utdn,
feln6ttként tért vissza gyermekkori alméahoz, a tovabbtanulashoz, és olyan is, aki
mar a szakmaban dolgozik, és azért iratkozott be egyetemre, hogy legyen papir-
ja az egyébként de facto mar meglévé tudasarol.

A fékuszcsoportok lebonyolitdsara online formdaban keriilt sor a Google Meet
feliileten, a hallgatdék zstifolt hétkoznapjai, az egyetem, a munka és a gyermek-
nevelés kozotti lavirozds, valamint a kiilonb6z6 varosok — Marosvdasarhely,
Kolozsvar, Csikszereda és Sepsiszentgyorgy — kozotti tobbszaz kilométeres ta-
volsagok miatt is. A beszélgetések bizalmas hangulatban, oldott légkérben zaj-
lottak. A kutatécsoport részér6l mindkét beszélgetésen egy vezetd és egy asz-
szisztens vett részt.
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MINTAVETEL A II. RAKOCzI FERENC KARPATALJAI MAGYAR FOISKOLAN
A fékuszcsoportok szervezésének folyamata

A beregszaszi székhely II. Rdkéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola egy fi-
atal és a felmérésében részt vevs tobbi egyetemhez képest sokkal kisebb, fels6-
foku végzettséget adé intézmény, éppen ezért a féiskoldn karok nincsenek,
csupan tanszékek. Az intézmény méretébdl adédéan csalddias a hangulat, igy
a személyes kapcsolatok sokkal szorosabbak, és az interjikhoz a megfelel6 csa-
lados hallgatdk keresése is ez alapjan tortént, tovabba a Tanulmanyi Osztaly és
a féiskola hét tanszékének kozremiikodésével. Osszesen tizennégy hallgatét
taldltunk, aki megfelelt a kutatdsban meghatadrozott feltételeknek, és ezen hall-
gatdknak a f8iskolan belil mikodé levelezési rendszeren keresztiil irtunk egy
felkérd levelet. Tizenkét hallgat6tol kaptunk beleegyez6 valaszt, majd ezt kove-
téen tobb id6pontot felkinaltunk szamukra a beszélgetések megszervezéséhez,
végiil 6t-6t fgvel sikeriilt megvaldsitani a beszélgetéseket.

A fokuszcsoportos kutatas mintdjanak osszetétele

Mindkét esetben nagyon nehéznek bizonyult a megvaldsitds, ugyanis a legtobb
esetben nemcsak csalados hallgatékrdl van szé, de gyakran még dolgoztak is
a gyerekneveléssel parhuzamosan. Az orosz—ukran hébora kitorésének évében
megvaltoztattik a felvételi eljards menetét az egész orszag teriiletén, és a koz-
ponti emelt szint{ érettségi helyett a kordbban megszerzett egyszer( érettségi-
hez csatolt motivacids levéllel lehetett jelentkezni. Azok a kdrpataljai magyarok,
akik otthon maradtak, és a tovdbbtanulasi szandékukat csak az emelt szintd
érettségi gatolta meg, éltek a lehetGsséggel, vagyis tobben kezdtek el tovabbta-
nulni 2022 szeptemberében. A részt vevs férfiak azt emelték ki a beszélgetések
alkalmaval, hogy milyen sokat jelent az életiikben a tanulds — nemcsak teljesiil
egy régi vagyuk, de mentességet is élveznek a sorkatonasig aldl a kialakult ve-
szélyes helyzetben. A nappali szakon tanuléknak a féiskola szabad éraldtogatast
biztosit abban az esetben, ha a hallgaté dolgozik is, vagy csalddos és gyermek-
gondozasra hivatkozva kérelmezi a szabad 6raldtogatdsat, amely a magyarorsza-
gi felsGoktatasban a kedvezményes tanulmdanyi rendnek felel meg.
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8. tdbldzat. Az elsé fékuszcsoportban részt vevék adatai.

gbgia, Oktatasi

Intézményvezetés

Tanszék KEPZES NEVE | KEPZES SZINTJE | MUNKAREND
Torténelem és Tar- L, A Alapképzési szak .
L. Torténelemtanar Nappali
sadalomtudomanyi (BA)
Torténelem és Tar- o, A L, .
, . | Torténelemtandr | Mesterképzés (MA) Nappali
sadalomtudomanyi
Torténelem és Tar- o, A Alapképzési szak .
, . | Torténelemtanar Nappali
sadalomtudomaényi (BA)
Pedagégia,
Pszicholdgia,
Tanité, Ovodapeda- Tanité szak Mesterképzés (MA) Nappali
gdbgia, Oktatdsi
Intézményvezetés
Pedagégia,
Pszicholégia,
Tanité, Ovodapeda- Tanité szak Mesterképzés (MA) Nappali

Az els6 beszélgetésben az alapképzésben tanulék masodéves hallgaték voltak,

mig a mesterképzésben részt vevik els6 évesek. Mindkét szinten a tanuldk jéval
idésebbek, mint szaktarsaik, igy a beszélgetésben gyakran ki is emelték, milyen

generdacios kiillonbségeket latnak, hogy a télitk sokszor akér tiz-tizenot évvel fi-

atalabb évfolyamtarsak mennyire méasként fogjak fel a tanuldst és magat az

életet is. Ebben a beszélgetésben két férfi és harom nd vett részt, harom résztve-

vének két gyermeke, kettének pedig egy gyermeke van. Mindenki dolgozott
valahol, illetve egy hallgaté épp az el6z6 munkahelyén a sziilési szabadsagat

toltotte, amikor igy dontott, tovabbtanul. A dolgozé, csalados hallgaték nappa-
li szakon szabad 6raldtogatds keretében teljesitik az adott tantargyakra vonat-
kozé kovetelményeket, amelyek szakonként eltéréek.
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9. tdbldzat. A mdsodik fékuszcsoportban részt vevék adatai.

Tanszék KEPZES NEVE | KEPZES SZINTJE | MUNKAREND
Alapképzési szak
Filolégia Ukran nyelv peep Nappali
(BA)
Pedagdgia, Pszicho-
16gia, Tanité, Ovo- L.
. . L. Alapképzési szak .
dapedagdégia, Ovodapedagégia (BA) Nappali
Oktatdsi Intéz-
ményvezetés
Matematika és In- Matematika— Alapképzési szak .
. . . Levelezd
formatika informatika (BA)
Pedagégia, Pszicho-
16gia, Tanité, Ovo- .,
L. . . Alapképzési szak .
dapedagoégia, Ovodapedagdgia (BA) Levelez6
Oktatdsi Intéz-
ményvezetés
Alapképzési szak
Filolégia Angol nyelv P (EA) Nappali

A masodik beszélgetésben csak alapképzésben tanulé masodéves hallgatok vet-
tek részt, akik a motivacids levél lehetGségével keriiltek a f8iskoldra, és batran
meséltek arrél, mennyire oriilnek, hogy végre teljesiilt régi dlmuk, hogy tovabb
tudnak tanulni, vagyis hogy a rendkiviili helyzetben nem akadaly, ha nem tudjak
az allamnyelvet megfelel§ szinten. Ebben a beszélgetésben négy né és egy férfi
vett részt, volt koztiik egy hazaspdr is, 6k részletesen elemezték, miként tudjik
osszehangolni csaladi életiiket a tanuldssal. Két hallgaténak egy gyermeke, két
hallgaténak két gyermeke, egy hallgaténak pedig harom gyermeke van.

A beszélgetések a féiskola médiakdzpontjaban zajlottak, ahol a beszélgetésre
kialakitott stidiéban tapasztalt moderator irdnyitotta a beszélgetést, melyrdl
hang- és videdfelvétel késziilt. A lejegyzést kovet6en megtortént a résztvevsk
anonimizalésa, és errél biztositottunk is minden résztvevét a beszélgetést meg-
el6zden. A vide6- és hanganyagot, tovabba a lejegyzett beszélgetést a féiskolan
miikéd6 Hodinka Antal Nyelvészeti Kutatékézpontban archivaltuk, és ezt kove-
téen adtuk tovabb a NOE projektfelelsének.
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Az ELEMZES MODSZERTANA

A fékuszcsoportos beszélgetésekrdl a résztvevok tajékozott beleegyezése alapjan
hang- és videdfelvétel késziilt. A felvételek sz6 szerinti, Word-formatumd,
anonimizdlt itirata képezte az elemzés alapjat. Az eredményeket tartalmazé
fejezetekben a fokuszcsoportokban elhangzé idézetek forrasat dlnévvel jeloltiik,
és eltavolitottunk minden, a beszélgetésben részt vevék azonositdsdra alkalmas
adatot. Az dtiratok elemzése sordn részben deduktiv (elméletvezérelt), részben
induktiv (adatvezérelt) megkozelitést alkalmaztunk. A kutatdsi kérdések és
szempontok, valamint a fékuszcsoport vezérfonala alapjan létrehoztunk egy
kédlistat, majd a sz6vegek tobbszori elolvasasa alapjan ezt induktiv médon to-
vabbi kédokkal és alkédokkal egészitettiik ki. A kédolas folyamataban a relevans
szovegrészekhez hozzarendeltiik a megfelel$ kédo(ka)t. Majd az egyes kédokhoz
tartozé szovegrészeket Osszesitettiik és interpretaltuk, beazonositottuk a hason-
l6sdgokat és kiillonboz8ségeket, majd levontuk a kovetkeztetéseket.! Az eredmé-
nyeket el6szor egyetemenként ismertetjiik, majd ezt kovetSen 6sszegezziik a négy
egyetem fékuszcsoportjainak eredményét.
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DRJENOVSZKY ZSOFIA — SZTARAY KEzZDY Eva

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen 2024. 4prilis és majus folyaman két
fékuszcsoportos beszélgetést bonyolitottunk le hat, illetve négy résztvevgvel.
A toborzési folyamat soran tobb hallgaté jelezte, hogy nagyon szivesen részt
venne a kutatdsban, megosztana a kutatékkal csalados hallgatéként megélt ta-
pasztalatait, azonban a felajanlott id6pontokban nem tudott megjelenni a be-
szélgetésen. Szamukra lehet6vé tettiik, hogy egy rovid, nyitott kérdéseket tar-
talmazé kérdSivre valaszolva ossziak meg véleményiiket. A fokuszcsoportos
beszélgetések anonimizalt dtiratdval egylitt az elemzés részét képezte az igy
beérkezett hét kérddiv is.

EREDMENYEK

A minta 6sszetételébdl mar lathaté volt, hogy sok szempontbdl igen vegyes cél-
csoporttal allunk szemben. Kozelebbr6l megvizsgédlva az interjialanyok csaladi
helyzetét — hogy miért is vallaltdk tanulmanyaikat gyermek mellett — szintén ez
igazolédott vissza. Volt olyan, ahol a gyermekvéllalds mér az egyetemi tanulma-
nyok kozben érkezett el, nem tervezett médon: ,,Igazdbdl amikor jelentkeztem
még abba az intézménybe, ahol elkezdtem a képzést, akkor még nem is tudtam,
hogy érkezik majd a kisfiam. Ugyhogy mdr beaddsra keriilt a jelentkezés, illetve
mdr ez egy eldontitt tény volt, amikor kideriilt, hogy & érkezik.” (Alexa) Mds
esetben, bar terveztek kordbban gyermeket, az édesanya mar tanulmdanyai vége
felé kozeledett: ,Az én kisldnyom az egyetemnek a negyedik félévében sziiletett
meg.” (Bori) Volt olyan eset is, ahol tervezték a babét, azonban miutdn nem jott
Ossze, ugy dontottek, van id6 a tanulasra. ,,Amikor elkezdtem az egyetemet, ak-
kor tervben volt az, hogy gyerekiink legyen, csak nem sikeriilt. Igazdbdl mikor
beiratkoztam, akkor volt az, hogy ha sikeriil a lombik, be se iratkozok, de az nem
sikeriilt, de utdna szerencsére valésziniileg annak is készonhetden, hogy ezt
a szakot elkezdtem, és igy lelkileg helyre keriiltem, sikeriilt a kisfiunk.” (Bogi)
Tobben azonban eleve gyermek mellett vallaltak a tanuldst, tobbnyire nem elsé
diplomaként, vallalva az ezzel jaré nehézségeket és kotelezettségeket, azért, mert

e 5] o



DRJENOVSZKY ZSOFIA — SZTARAY KEzDY Eva

érdekelte ket az adott képzés. ,Egyszer el akarom mindenképp végezni, tehdt
azt tudtam, hogy érdekel a dolog |...]. Ugyhogy mdr akkor is tudtam — ugye akkor
még dvodds volt a gyerekem — hogy ez egy kemény menet lesz...” (Anna) Volt,
akinél ez egy tudatos karriervaltas volt, masnal alapvetden a kivancsisag volt
a motivacio. , Nekem nem létsziikségletem volt mdr, hogy elvégezzem. Tehdt, hogy
ez mdr csak egy ilyen csunya széval hobbiként.” (Andi) Azzal, hogy gyermek
mellett nehéz lesz a tanulds, tisztdban voltak, de tekintettel arra, hogy mindket-
t6 fontos volt szamukra, belevdgtak. A munka, csaldd és tanulds teenddit id6ben
azonban nehéz 6sszehangolni, ezért a tanulmanyok gyakran el is hizdédtak:
»Nyilvin a kisfiam prioritds, tehdt nem véletleniil végzem a négyéves képzést
hetedik éve.” (Alexa)

Mar a kutatas toborzasi fazisaban lathaté volt, hogy az idd az egyik leginkabb
sarkalatos pont a célcsoportndl. Ezt neheziti a gyermekfeliigyelet megoldasanak
kérdése. Szinte minden megkérdezett esetében a legf6bb — ha nem az egyetlen
— segitség ebben a parjuk volt. ,A férjem nagyon-nagyon erds segitségével, mond-
hatjuk azt, hogy onfeldldozdsdval tudom én ezt csindlni.” (Bogi) Ennek tudatdban
volt, aki Ggy id6zitette a tanulméanyok elkezdését, hogy a gyermek intézménybe
keriiljon, ezzel csokkentve a parjara harulé terheket: , En tudatosan ugy késziil-
tem ide, hogy amikor mdr mind a két ldny intézménybe jdr, tehdt a kicsi is most
mdr. Ugyhogy ezért tudok én is nappalira jdrni, mert amig 6k intézményben
vannak, addig én is.” (Bobe) Mdas esetben, ha nagyon nem volt egyéb lehet§ség,
kiils6 segitséget is igénybe vettek, leginkabb bébiszittert. Egyetlen esetben ke-
riiltek emlitésre baratok is, vagy nagysziil6k, ahol mindkét sziil6 tanult. A vizs-
gélt csoport esetében a Covid id§szaka viszont kifejezett pozitiv volt, hiszen
lehet3séget teremtett arra, hogy az édesanya otthonrdl kovesse az oktatast, s igy
kozben kisgyermekét is ellathassa ,,Akkor indult a Covid egyébként, tigyhogy
engem az segitett tulajdonképpen, hogy nagyon sokdig nem kellett téle tdvol
maradnom.” (Bori)

A tovéabbiakban ismertetjiik, hogy milyen tapasztalatokrdl szamoltak be az
egyetem kisgyermekes hallgatéi. Bemutatjuk az egyetemi kozvetlen kornyezet
(hallgatétarsak és oktaték) hozzadllasat, és hogy milyen segitségre, timogatasra
szamithattak tanulmédnyaik soran, majd ismertetjiik a szorgalmi idészakkal,
majd a vizsgaidészakkal kapcsolatos véleményeket és tapasztalatokat, végiil
pedig ratériink az intézményi kérnyezetre.
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Kozvetlen kornyezet
A hallgatétarsak hozzadllasa

Elsé korben kivancsiak voltunk arra, milyen reakcidkkal talalkoztak az egyetemen,
amikor kideriilt a hallgatétarsak, oktaték szamara, hogy csalddosok.

A hallgatétarsak hozzaallasat tekintve egyértelmiien kirajzolédott a kiilonb-
ség a nappali és a levelezd munkarendif kozosség kozott. A nappalisok esetében
tobbnyire sokkal alacsonyabb az atlagéletkor, és igen ritka, hogy valakinek gyer-
meke lenne. Igy mind korban, mind a hétkéznapi problémékat tekintve is nagyobb
a kiilonbség egy csalddos hallgaté és szaktarsai k6zott. Ez azonban nem okoz
problémat, tobbnyire leginkabb szdba sem keriil a gyermekes lét ténye, nem is
tud réla a legtobb a hallgatétars. , Elég fiatalok, [...] de egyditaldn nem jellemzd,
szerintem senkinek nincs a nappali képzésen gyereke ndlunk, és nagyon nem is
keriil szoba.” (Berta) ,,Szdéval ez egyszeriien teljesen mds élethelyzet.” (Alexa)
A gyermekes sziil6k tudjiak, hogy sok szempontbdl eltér a magéanéletiik a tobbi-
ekétdl, ezért ez a téma nem is keriil széba. ,Azért olyan nagyon nem érdekli
a 2000-es sziiletésii évfolyamtdrsamat, hogy amiigy most nem tudom, mi volt
a gyerekkel tegnap otthon, hogy hova megyiink iskoldba, széval nyilvdn ott nem
ezek a preferencidk, és nyilvdn én ezt nem is erditetem, tehdt ez nem oda tartozd.
Alapvetden inkdbb az iskolai dolgokrdl szoktunk beszélni, van is mirdl béven.”
(Alexa) Ahol mégis valamilyen férumon kideriil, hogy valakinek mar gyermeke
van, altaldban pozitivan viszonyulnak ennek tényéhez. ,, Amiigy nagy szeretettel
meg 6rommel fogadtak, és be is fogadtak egyébként. Ugyhogy ndlunk ez inkdbb
egy ilyen érdekesség, mint hogy barmi konfliktusforrdsa lenne.” (Bobe) , Egyébként
nagyon pozitivan dlltak ehhez. Ugy éreztem, hogy ez mindenkinek 1gy tetszik.”
(Roni) Egyetlen esetben szamoltak be negativ tapasztalatokrél abban a tekintet-
ben, hogy mennyire szamithat plusz segitségre a csoporttarsaktdl: ,En egy
Facebook-csoportban taldlkoztam elészor a csoporttdrsaimmal... igy a tizen-
akdrhdny f6bél egy f6 volt, aki teljesen segitbkész volt.” (Bibor) A tobbség azonban
nem érzi sziikségét, hogy plusz segitséget kérjen élethelyzetére hivatkozva: ,Nem
érzem, hogy nekem csak segitségre lenne sziikségem, mint mdsok, mert én is
ugyanugy segitek egyébként mdsnak, hogyha kell.” (Alexa)

A levelezd munkarendii hallgatok korében azonban egészen mas kép rajzolé-
dott ki. Abban itt is hasonlé a helyzet, hogy maga a gyermek ténye kiilonésebben
nem téma a tanulményok soran. Itt azonban éppen az ellenkez8 okok miatt:
a hallgatdék idésebbek, a tobbségnek van gyereke, ismerik az ezzel jaré élethely-
zetet. ,,En levelezén vagyok, és itt ndlunk idésebbek vannak [...]. Az a kisebbség,
akinek nincsen gyereke. Csak van, akiknek tinédzser gyerekei vannak. Naluk mdr
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annyira nincs ez, mint egy kisbabdndl vagy kisgyereknél, hogy ez a probléma,
hogy péntek-szombaton hova teszem a gyereket, vagy hogy hogyan tudok tanulni.
Ugyhogy amikor megtudtdk, hogy kisbabdt vdrok, igazdbdl 6k oriiltek, és csak
csoddlkoztak, hogy hogy fogom megoldani.” (Bogi) ,Iddsebbek csaldddal, gyerek-
kel [...] Az emberek nagy részének ez egy adottsdga volt ott.” (Bori) A nappalis
kozosséggel szemben a levelez8s6knél az is mas, hogy — vélhet6en annak ko-
szonhet8en, hogy a hétvégéken jobban 6ssze vannak zarva, teljes szombatokat
toltenek egylitt a tandérakon és sziinetekben — tobbet is tudnak egymdas magéan-
életérol: ,, Mindenki tudott mindenkirdl, hogy kinek milyen életkory gyereke van,
hdny gyereke van, éppen hol tart, felvételizik, 6voddba megy, egyetemista, éppen
végez.” (Andi) A tobbnyire hasonlé élethelyzet miatt e tekintetben jobban meg
is értik egymast a gyerekesek, konnyebb a segitségkérés is. Bar itt is, csupdn
a gyermek tényére hivatkozva nem tartjak indokoltnak a kizarélag masokra valé
hagyatkozast: ,Tehdt amikor mdr tudjuk, hogy azt meg tudta volna csindlni, és
nem sikeriilt mondjuk egy csoportmunkdban egyiitt dolgozni veliink, tényleg
semmit nem csindlni, akkor ott azért egy kicsit kizdrta a kozdsség.” (Andi)

Oktaték reakcidi

Jellemzden az oktatokkal sem szoktdk a hallgatok megosztani a tényt, hogy nekik
gyermekiik van. Nem kerill széba, nincs ra sziikség. , Nem tudjik. Vagy hdt én
soha nem szoktam rd hivatkozni.” (Alma) Egy-egy esetet emlitettek, amikor
valamilyen konkrét oknal fogva vagy valamilyen probléma kapcsan mégis kide-
rilt: ,Azért van oktatd ndlam, példdul, aki akaratlanul kellett, hogy megtudja,
mert egy ilyen tantdrgyfelvételnél példdul.” (Anna) ,, Nekem egyszer volt olyan,
hogy kértem egy ora mdsodik felérdl, hogy elmegyek, mert ilyen csalddi iigy és
gyermeknek sziiletésnap, azt teljesen nagyon pozitivan fogadta a tandrné” (Roni);
esetleg a szak jellege miatt (kicsi szak vagy kapcsolddik az oktatdsi anyag téma-
jahoz): ,Ndlam tudjdk, mi elég kevesen vagyunk az évfolyamban, |...] ahol elke-
riilhetetlen, hogy sajdt élethelyzeteket is behozunk kiilonbiozd esettanulmdnyok,
vagy bdrmi egyéb kapcsdn, tehdt rélam azért szerintem sokan tudjdk, hogy van
kisgyerekem, és nagyon-nagyon tdmogatoak ezzel kapcsolatban, illetve érdekli-
ddek.” (Alexa) Ezeken a szakokon kifejezetten pozitiv is, ha a tananyaggal 6ssze-
fiiggb valds tapasztalatok keriilnek el6: ,,Ezeken a szakokon kiviil a pedagogiai,
pszicholdgiai oktatdk is elég sokan amugy haszndt veszik a tapasztalataimnak
itt a szemindriumokon. [...] Hasznos egyébként a csapatnak is, hogy én ott vagyok,
és meg tudom osztani a sajdt nevelési tapasztalataimat.” (Bobe)
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Az oktatdk reakcidirdl teljesen valtozé visszajelzéseket hallottunk. Volt, aki
semleges vagy negativ tapasztalatokrél szamolt be: ,, Teljesen semlegesek a témd-
val kapcsolatban. [...] S6t, tényleg valamelyikdjiik még kiilon passziv és elutasitd,
hogy bdrmilyen segitséget nyujtson ezzel...” (Berta) A tobbség azonban inkébb
pozitiv hozzadllast tapasztalt az oktatdk részérdl: ,,Olyan elézékenységet és ked-
vességet tapasztaltam az drarendeket Osszedllité tandrok részérél, hogy még itt
szeptember-oktéberben is megdllitottak a folyoson, hogy meg tudja oldani? J6
lesz igy?” (Bobe) ,,Nekem nagyjdbdl jo tapasztalatom van, vagy semleges, vagy
nem tudjdk a tandrok, hogy kisldnyom van, vagy ha tudjdk, akkor igazdbdl elfo-
gadéak.” (Bibor) ,, En megint csak azt ldtom, hogy a levelezd szakon az oktatdk is
jobban hozzd vannak szokva ezekhez a helyzetekhez. Taldn ettdl, vagy emiatt igy
rugalmasabbak.” (Bori)

Az oktatdk tobbsége tehat jellemzben nem ismeri a hallgatdk csalddi dllapo-
tdt, a hallgaték nem is szeretik ezt megosztani, nem hivjak fel rd az oktatdk fi-
gyelmét, nem szeretnek erre hivatkozni. Ennek ellenére el6fordul, hogy egy-egy
helyzetben mégis kideriil az oktaté szamadra, hogy valakinek gyermeke van.
Ehhez tobbnyire semlegesen vagy inkdbb pozitivan viszonyulnak.

Kozosségi élet

Az aktiv egyetemi kozosségi életbe a csalddosok jellemzden nem kapcsolodnak
be. Az egyetemi kurzusokon, az oktatdsi id§ alatt igyekeznek j6 kapcsolatokat
apolni, de arra nemigen van idejiik, hogy a csalddi élet és a mar korabban kiala-
kult barati tarsasdguk mellett az egyetemen, vagy szaktdrsaikkal t6ltsék a sza-
badidejiiket: ,Az egyetemen beliil ott teljesen j6l megvolt a csapatszellem, meg
satobbi, de azon kiviil senkinek nem volt rd igazdbdl se ideje, de egyszeriien az
élethelyzetbdl adodéan nem is ez volt a fokusz, hogy ott egymdssal, hanem inkdbb
mindenki a csalddjdval.” (Bori) A nappali képzésen emellett a korkiilonbség is
problémat jelent ebbédl a szempontbdl: , En egy kicsit 1igy érzem, hogy kildgok
a sorbél, mdrmint a csoporttdrsak életébdl, mert én is arra gyvrok, hogy amikor
tudok, bejovok, és akkor gyorsan szaladok vissza, hogy vdrnak otthon.” (Bibor)
Volt olyan, aki erre mar elére tudatosan prébalt felkésziilni: ,, En erre hénapokig
gyurtam lelkileg, testileg, mindenhogy. Tényleg ne ugy létezzek kozottiik, mint
az oreganyjuk...” (Bobe), és emiatt kifejezetten élvezte is a t6le ennyire kiillonbo-
20 generdcids csoportot: ,, Ez amiigy zsenidlis. Néha mikor belelendiilnek a szak-
tdrsak és igy elkezdenek beszélni, van, amikor a felét nem értem annak, amit
mondanak.” (Bobe)
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A nappali képzésen a tobbség inkabb abban az iddszakban él kozosségi életet,
amig bent van az egyetemen. , Nyilvdn, amik ilyen nagyobb programok, tehdt
most legyen ilyen gélyabdl vagy bdarmi, azokrol fogalmam sincs, tehdt azokra én
el se tudtam elmenni. De van olyan, hogy az egyetem utdn, vagy mit tudom én,
valami lyukas ordban azért beiiliink ide-oda a helyi sarki kocsmdba, vagy nem
tudom, minek hivjdk ezeket.” (Anna) Vagy kifejezetten sziikebb korrel alakit ki
szorosabb kapcsolatot, tobbnyire inkabb olyanokkal, akik hasonlé élethelyzetben
vannak, és igy jobban megértik egymds problémait.

A levelez6s hallgatékndl még kevésbé jellemzd az egyetemen kiviili kozos
tevékenység, de kisebb is rad az igény, hiszen sokan dolgoznak, nagyobb az id6-
sebbek és csaladosok ardnya, akik szamara mar sok id6t venne el egy egyetemi
program a csaldddal kozosen toltott id6bél. Esetiikben eleve nehézséget jelent,
hogy tobbségiik vidékrdl jar be. Igy 6k is inkabb az oktatési id6ében igyekeznek
tarsas kapcsolatokat kialakitani, ami két egymast kovets napra beosztott oktatas
mellett esti programok szervezését is lehet6vé teszi: ,,Igazdbdl levelezdn ilyen
nagy bulik nincsenek, egy-egy ilyen esti osszejovetel.” (Bogi) Azaz levelez6n ke-
véssé az egyéb kozos programokon van a hangsuly. Az egész napos egyiittlét
sordn jé, egymast segité kozosség tud kialakulni, ami nagyon fontos mind az
emberi kapcsolatok, mind pedig a tanulds szempontjabdl. , Taldlkoztunk szom-
batonként, és ez szerintem mindenkinek nagyon jol esett, meg kozben levelezget-
tiink.” (Andi)

A kézosség tehat az allandé id6hidnnyal kiiszk6dd csalddosok szdmdra nagyon
fontos tud lenni, mert a személyes és szoros kapcsolatok kialakuldsa segiti az
egyetemi feladatok teljesitését is. Ezért nem j6 opcié a halasztds, mert épp ebbél
esik ki az, akinek nagy sziiksége lenne az ismert, tdimogat6 kozosségre. ,Ebbdl
a kozosségbbl nem akartam kiesni, merthogy azért itt kialakult egy ilyen kozos-
ség az évfolyamon, és mi segitjitk egymadst egyébként tananyagokkal, kidolgozott
tételekkel, mindennel |...], félnék, hogy mi van az alattunk lévd évfolyamon, hogy
abba a kozosségbe be tudok-e utdlag illeszkedni, hogy ott vajon ez ugyanilyen jol
miikodik-e.” (Bogi)

Szorgalmi idgszak
Tantargyfelvétel
A tantargyfelvétel kritikus pont a csalddosok szdmadra, hiszen az elkovetkezendd
félévben az egész csaladi életnek ehhez kell igazodnia. , Nekiink tényleg ez a leg-
kritikusabb, azt hiszem.” (Anna) ,A tantdrgyat folvenni és akkor az életet 1igy

megszervezni, szerintem ez sokkal inkdbb egy olyan dolog, amikor a félév elején
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tudom, hogy mit vdllalok, akkor arra rendezkedem be.” (Alexa) Gyermekesként
raaddsul sokkal kotottebbek a hallgaték lehet8ségei, amikor tavol tudnak lenni
a gyermekiiktdl: , Ha esetleg van egy hosszabb napom, ezért be tudom vdllalni,
mit tudom én, akkor betegyek egy napra sok drdt, de akkor tudom, hogy arra
a napra akkor bébiszittert hivok, akkor vele is egyeztetek. Tehdt elég sok minden-
kivel egyeztetek orarend szempontjdbol, vagy a munkdmhoz képest is.” (Anna)
»Ndlam egyébként, ami szempont a tdrgyfelvételen, hogy megprébdlom az ora-
rendet mindig dsszetenni, az értelemszertien az 6voda idébeosztdsa. [...] A reg-
gelekhez kell segitséget kérnem, akdr a férjemtdl, akdar anyukdmtol, hogy az
oviba jutds gordiilékenyen menjen. Es akkor a végére meg azért az tobbnyire megy,
hogy odaérjek.” (Alexa)

A tantdrgyak rugalmasabb teljesitése érdekében lehet8ségiik van a hallgaték-
nak kedvezményes tanulményi rendet igényelni. ,En szoktam igényelni ezt
a konnyitett tanrendet, és ezt szerencsére mindig megkapom [...], és abban [az
indokldsban] benne van, hogy kisldnyom van, és bélcsédébe jar, és sokszor bete-
geskedik nyilvdn.” (Berta)

A csalados hallgaték szamadra az 6rarend sszeallitasa azért kiemelt jelentd-
ségl, mert ha nem sikeriil 6sszeegyeztetni élethelyzetiikkel, tovabbi nehézsége-
ket (id8beosztas) és koltségeket (pl.: babysitter) von maga utan. T6bbnyire
a reggeli és a kés6 délutani idépontok megoldasa nehéz, az eléadasok fix id6-
pontja, a megfelel6 id6pontban meghirdetett, de betelt szeminariumok, és a prob-
léma megoldasdban kevéssé segit6kész ligyintéz6 vagy tanar miatt. A problémadk
esetén a hallgaték nem szeretnek gyermekiikre hivatkozni, az egyes esetek
egyéni, tobbnyire informalis kezelése a jellemz3, mely nagyban fiigg az oktaté
vagy lgyintéz4 személyétél. Jelenleg egyetlen hivatalosan igénybevehet$ kony-
nyitést ismernek, a kedvezményes tanulmanyi rend igénylését.

Kurzusok teljesitése

A szorgalmi idGszakban kétféle 6ratipus van. Az el6addsok id6pontjai és feltételei
tobbnyire jobban rogzitettek, egységesebbek, kevéssé valtoztathatdak. A szemi-
nariumok esetében azonban igen valtozatosak lehetnek a teljesitési feltételek,
melyek kihivasok elé allithatjak a csalddos hallgatékat. Ezért amellett, hogy
szerettiik volna megismerni, melyek ezek a nehézségek, arra is kivancsiak voltunk,
mennyire tartanak arra igényt, hogy konnyitéseket kapjanak, a nehezebben
megvalésithaté feladatok kapcsdn milyen feltételek, keretek jelentenének sza-
mukra kénnyebbséget.
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Altaldnos véleményként fogalmazédott meg mindkét fékuszcsoportban, hogy
alapvet6en nem szeretnének konnyitéseket kérni. ,, Szerintem egyébként az egy
anyukdnak se jo, hogyha tényleg viszont ilyen teljesen kikonnyitett pdlya van.”
(Alexa) Egyaltaldn nem cél, hogy kivételezzenek veliik: ,, De tényleg nem elvdrds.
S6t, néha kimondottan oriilok is, hogyha nem sikeriilt valami, mert tudom, hogy
nem vagyok kivételezve, hogy szegény, engedjiik dt, hogy nem ez az elsédleges cél.”
(Anna) ,Ugyanazt meg akarom tanulni, amit a tobbiek is. S6t, én annyira nem
szeretem, hogyha megjegyzik, hogy ki vagyok, mdrmint, hogy kiviildllé legyek.
Néha muszdj irnom, hogy gyerekem van, de egyébként egyenlé bandsmdodot kérek.”
(Bibor) Ahogy kordbban mdar bemutattuk, az oktaték tobbsége nem tud arrél,
kinek van gyermeke. Ez egy tudatos dontés, nem szivesen hivatkoznak erre:
»Merthogy én nem tartom igy a gyerekemet magam elétt, hogy most akkor engem
ezért nem tudom, hogy sajndljanak vagy segitsenek.” (Alexa) Hiszen azért jarnak
egyetemre, hogy tanuljanak. ,Nem akartam ugy diplomdzni, hogy dtcsiiszom
a vizsgdkon, mert azért itt emberéletek vannak, meg ennek nem az a célja, ennek
a szaknak meg ennek a végzettségnek, hogy ezt igy megiisszuk, meg egydltaldn.”
(Alexa) Tobbedik diplomdsként jellemz6en komolyabban is veszik a tanulést,
mint fiatalabb tarsaik.

A kovetkezékben bemutatjuk, milyen szemindriumi kovetelményekkel taldl-
koztak a hallgatdk, és hogyan tudtdk ezeket 6sszeegyeztetni a csaladdos élettel.

Orai részvétel

Mig az el6adédsok latogatdsa nem kotelezd, a kiadott tananyagbdl is fel tudnak
késziilni a hallgatdk, a szemindriumokon az érai részvétel kovetelmény. A csa-
ladi élet mellett ennek folyamatos megoldasa az egyik legnagyobb feladat. ,, Ami-
vel nekem nehézségem szokott lenni, hogyha betegek a gyerekek [...] Mert akkor
hdrmat hidnyozhatok, ez nem biztos, hogy 0sszejon. Erre kell majd hosszu tdvon
valami megolddst taldlnom. [...] csak akkor van a gond, amikor viratlanul le-
betegszik, és én mdr megtervezgettem a magam kis hdarom hidnyzdsdt, és akkor
becsiiszik egy negyedik-otodik adott esetben.” (Bobe) A levelez3sok esetében azért,
mert egész napos gyermekfeliigyeletet igényel, hiszen ott kotelez6 az 6ralatoga-
tas: , Es ezek az ordk szinte minden hétvégén vannak, |...] tehdt ez kotelezd, hogy
ott legyek. Igazdbdl ez jelenti a legnagyobb nehézséget szdmomra, hogy ezt meg-
oldjam, tehdt az, hogy a férjemnek szabadsdgot kell kivennie azért, hogy én el-
mehessek szombaton.” (Bogi) Nappali munkarendben pedig tobbnyire az évoda
vége utdni id6pontok okoznak nehézséget, illetve a megengedett maximum hi-
anyzasok tartdsa a gyerek mellett sokszor varatlan helyzetek miatt: ,A délutdn
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tartott el6addsokra nem tudok bejdrni, mert négykor el kell hoznom a gyerme-
kemet az ovibdl. Ha beteg lesz, nem tudok bemenni, mert ilyen gyorsan nem
tudok segitséget szerezni, azonban dltaldban max. hdrom hidnyzds a megenge-
dett a gyakorlatokon.” (Cili)

A kurzus kovetelményei

Egy kurzus sordn igen valtozatos kovetelményekkel taldlkozhatnak a hallgaték.
A fokuszcsoportos beszélgetések soran az el6irt csoportmunkaval, zarthelyi
dolgozatok irdsival kapcsolatban nem meriilt fel észrevétel. Onmagéban
a hézidolgozatokkal kapcsolatban sem emlitettek rendszerszintdi problémait,
inkabb egyéni nehézségek meriiltek fel. A sok otthoni teend6 miatt nehéz rédhan-
golédni egy ilyen nagyobb horderejli munkara. ,Ami nekem nehézséget szokott
okozni, az a rdhangolddds és a koncentrdcié. Most akkor tényleg le kell tilnom,
és nem szabad arra gondolni, hogy berakni a mosdst, a szdritdst, és el kell telnie
egy kicsi idének, mire rahangolodom, hogy tényleg, akkor oda kell figyelnem, és
oda kell tenni magam.” (Alma) Rdadésul ezek a feladatok nehezen illeszthet8k
be a mindennapi teend6k kozé, emiatt dltalanos jelenség, hogy az esti, éjszakai
érakra tolédnak: ,Van, akinek eleve kovetelmény, hogy a két ZH-nak meg kell
lennie, és ha valaki ezt még megdobja egy hiiszezer karakteres beadanddval, és
akkor mehetiink vizsgdzni. De igazdbdl a Covid alatt ez a beadandé dolog kifej-
leszthetd volt a profizmus szintjén. Az mds, az egy éjszakai meld, az biztos.
Amikor a gyerek alszik, akkor a hatdriddt tartva, nyilvdn az utolsé pillanatig,
de azért mindig hatdriddn beliil kivitelezhetd. Gondolom, nem igy csindlja, aki
nem gyerekes, vagy nem tudom.” (Anna)

Szakmai gyakorlat

Egyes képzések esetén a szorgalmi és vizsgaidszak feladatain ttl a tanterv része
a szakmai gyakorlat teljesitése is valamilyen formaban. Ez azért okozhat prob-
1émat, mert a tantermi oktatdson tdli extra id6t igényel, és tobbnyire hosszabb,
egész napos elfoglaltsagot jelent. ,A gyakorlatok szervezése az, ami sokkal nehe-
zebb, mert rengeteg van, kérhdzban toltjiik le, vagy hdt egészségiigyi intézmény-
ben.” (Alexa) ,,Nyilvdn tudok heti egyszer segitséget kérni, de heti 0tszor nem
tudok segitséget kérni. Ezt még a sajdt édesanydmtdl sem vdrhatom el. |...]
Ugyhogy ez még egy nagy kihivds. Ugyanakkor a tapasztalatom az volt az el6z6
félévben, hogy itt is végteleniil empatikusak voltak [...] a gyakorlatvezetdk is.”
(Alexa)
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Vizsgaiddszak

Az, hogy kinek a szorgalmi idészak, kinek a vizsgaid6szak tlinik nehezebben
megoldhatdénak, egyéni élethelyzetek ereddje. Fiigg a gyerekek koratdl, szamatdl,
a gyermekfeliigyelettdl, a képzés tipusatdl. A szorgalmi idgszakban problémaésak
a,vdratlan megbetegedések” (Bobe), a vizsgaidGszakban ,,ott sériil a csaldd része
a dolgoknak. Aztdn tényleg pdr hét kiesik rendesen a csalddi dolgokbdl.” (Roni)
Ez utébbi kiillonosen igaz az olyan képzések zarévizsga-idészakdra, ahol tobb
tantargybdl kell tobb kiilonb6z6 idészakban zardvizsgat tenni, igy a vizsgaiddszak
akar két-harom hénapra is elhtizédhat. A téli vizsgak pedig az tinnepi id6szakot
is terhelik, ami egy kisgyermekes sziilének kiilonosen stirt: , Ezidében a tanul-
mdnyokra koncentrdini lényegében lehetetlen, ha valakinek csalddja van. |[...]
Mdrpedig a vizsgaidbszak télen ekkor kezdddik. Keresztyénként hiteltelen a gye-
rekek eldtt azt képviselni, hogy pl. csak a szentesti dhitatra megyek templomba,
de a kardcsonyi urvacsora-osztdsos istentiszteleten mdr nem veszek részt, mert
helyette tanulok |...], de ti csak menjetek.” (Csenge)

A nehézségek ellenére — hasonldan a szorgalmi idészakhoz — a vizsgaidészak
idejére sem szoktak konnyitéseket kérni a hallgaték gyermekiik miatt. , Nem is
szoktam rd hivatkozni, tehdt vizsgdndl sem hivatkozom, meg nem is gondolom.”
(Alma)

Intézményi kérnyezet
Egyetemi szolgaltatasok

A tanuldshoz szorosan kéthet6 tényezékon tdl is felmeriilhetnek olyan igények,
amelyek megkonnyithetik a gyermekes hallgaték szamara az egyetemi éveket.
Arra a kérdésre, hogy milyen egyetemi szolgaltatast igényelnének, mi tamogat-
nd az interjdalanyokat, egyértelmilien ugyanaz az igény fogalmazddott meg
mindkét csoportban: baba-mama szoba minden épiiletben. ,Ndlunk, az Arpdd
tton felijitott épiilet van, csak valahogy erre nem gondoltak a felijitdsndl, pedig
egy pedagdgiai karon egyébként nagyon sok a csalddos. Szerintem erre lenne
igény.” (Bogi)

A legnagyobb nehézséget a kisbabdk elldtdsa jelenti, hiszen 6k még szorosan
az édesanydhoz vannak kotve, rendszeresen kell szoptatni, vagy sziikség van a tej
leszivasara. ,, Levelezén minden drdn elvdrjdik, hogy ott legyek. Konkrétan ezt uigy
oldjuk meg, mert még szoptatom is a kisbabdmat, hogy az auldban ott van a fér-
jem a kisfiammal, és sziinetekben az auldban szoptatom.” (Bogi) ,Legaldbb egy
pelenkacserére alkalmas helység, meg tényleg szoptatdsra vagy mellszivdsra, mert
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ugye az, hogy is mondjam, én még kellemetlenebbnek érzem, mert ugye annak
hangja van, hogy szopik, hogy eltakarom magam, csendben van, de az, hogy egy
mellszivéval én probdlok iires termet keresni, ahova be tudok iilni.” (Bogi) A ko-
t6dés miatt a babak jelenléte tehat elkeriilhetetlen az egyetemen, mely hosszabb
tdvon pelenkdzassal is jar. Erre jelen feltételek mellett csak igen kreativ megol-
désok johetnek széba, mint példaul ,»gyorsboxkidlldsos« pelenkacserékkel a mo-
torhdztetén”. (Cintia)

A babdk feliigyeletét szorgalmi id6szakban vagy a vizsgak alatt vagy az apak
(»sok apuka vitte és fogta a kisbabdt, mig az anyukdk vizsgdztak” — Cintia), vagy
a nagysziil6k segitségével oldjak meg: ,Anyukdm jott velem is a kampuszra,
tologatta a babakocsit, én meg akkor kijdrogattam, és akkor ott, de hogyha azt,
hogy ezt esetleg éveken keresztiil kell csindlni, azt nem gondolom, hogy az ugy
ment volna.” (Bori) De volt mér példa arra is, hogy az egyetemi kollégdk segitet-
tek: ,Volt, mikor az {rdsbeli vizsgdkon az alvé gyermeket a tiindéri tanulmdnyi-
sunk vigydzta, és volt, mikor a tandrsegédek.” (Cintia)

Tanulés csalad mellett

Amennyiben barmilyen valtoztatdst szeretne, vagy var el barki annak érdekében,
hogy a gyermeknevelés mellett végzett tanulas megfelel6 médon miikodhessen
az érintettek szamara, fontos kérdés korbejarni, hogy egyaltalan kinek vagy
minek a felel§ssége, hogy csalad mellett is elvégezhetd legyen a felsGoktatasi
képzés? Mi maganak a felsGoktatasi intézménynek a szerepe ugy altalaban? Mit
gondolnak maguk a csalddosok arrdl, az intézménynek hogyan kell figyelembe
vennie a csalddos hallgaték élethelyzetét, és erre tekintettel mit kell valtoztatnia
a feléjiik tamasztott kovetelményeken?

A fékuszcsoportos beszélgetéseken megfogalmazott vélemények alapjan az
elsddleges felelds maga a kisgyermekes sziild. Egyéni mérlegelés eredménye, hogy
véllalja-e a tanuldssal jaré plusz terheket, vagy nem. Es bar sokszor a problémdk
csak a hallgatéi évek alatt deriilnek ki, ezzel igyekeznek nem az egyetemi kor-
nyezetiiket terhelni. ,En az elsé felelGsséget ott ldtom sajdt magamban, amikor
jelentkezem. Tudom, hogy gyerekkel jovék, és ennek van egy hozadéka. [...] En
elsdsorban sajdt magam felelGsségét érzem, hogy tudom, hogy én akkor ezt vdl-
lalom, és akkor gyerekkel villalom.” (Andi) ,Oda kell érni az évoddba, tehdt
akkor megoldom, megprobdlok segitséget szervezni, meg ilyesmi. Tehdt én szoktam
arra nagyon iigyelni, hogy ne legyen az, hogyha nekem egyediil nem jo valami,
akkor az a tobbieket hdtrdnyos helyzetbe hozza. Szoval ez inkdbb szerintem az
én feladatom lett, szoval ezt ldtom a gyakorlatban. De én nem is varom toliik.
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Nyilvdn ez az én élethelyzetem, az 6vék meg mds. Nyilvdn, mert biztos nekik is
vannak kihivdsaik.” (Alexa)

A dontés természetesen kihat az egész csaladra, tehat a csalddi kornyezettel
egyiittmiikodve sziiletik, hiszen a magénéletben is latni kell, varhatéan kire mi-
lyen plusz feladat harul. A csalddi dinamikat tekintve ugyanakkor nem csupan
feladatok, hanem kozvetett el6nyok is jelentkeznek, ha tartésan az apdval lehet
a gyermek: ,Egyébként én is tigy érzem, hogy ennek egyiittmiikodd csapatmun-
kdnak kell lennie. Most 1igy néz ki, hogy ndlunk otthon addig én voltam tényleg
az elsddleges gondozd, de most mdr, hogy én is eljarok egyetemre, most mdr
a férjem is egyenld részt vesz ki a csalddi életbdl, és ez az 0 javdra is vdlik, ugye
0 is er6sodik apai kompetencidjdban, és jobbak lettek sokkal a csalddi dinamikdk,
én sem érzem kizsigerelve magam, tehdt a csalddi életiink szempontjdbdl ez egy
nagyon jé dontés volt, hogy én eljottem tanulni. A tanulds része is j6l megy. Oly-
annyira jol ment, hogy az elsé vizsgaiddszak utdn lett tiz 6tosom és két négyesem,
és utdna amigy lesokkolt az 0sztondij 6sszege.” (Bobe)

A csaladi kérnyezet mellett tovabba felmeriilt a munkahely felelGssége, taimo-
gatdsa is. A munkahely azonban magaért a dontésért nem felelhet, inkdbb segit-
séget tud nyujtani, vagy gatja lehet az egyéni szandéknak. ,Szerintem is a legin-
kdbb a csalddon miilik, én azt gondolom, meg az tud a legtobb tdmogatdst adni,
beleértve a sziil6k, nagysziil6k kérdését is. Emellett én a munkahelyet ldtom még
egy ilyen jo pontnak, ami tud segiteni. Nekem az otodik félévtdl sikeriilt igy ki-
alkudnom plusz szabadnapot. [...] Egyébként van sokféle olyan tdmogatds mun-
kahelyeknek, ami mondjuk jaruléktdmogatds. Ezt példdul simdn el tudndm
képzelni egyetemistdknak, és a munkahelynek sem lenne akkora dldozat. Szerin-
tem ezen nagyon sok mulik.” (Roni) ,,Egyébként a munkahely az tényleg. Ugye
nekem, amig dolgoztam, rugalmas volt a munkahelyem, mdrmint 1gy, hogy dt-
mentem hat érdaba dolgozni, és pénteken nem dolgoztam, de van olyan a szak-
tdrsaim kozott, akivel igy kozolték félév kozben, hogy hdt dontse el, hogy dolgoz-
ni vagy tanulni szeretne, pedig ugye dajkaként dolgozik 6voddban, és 6véndének
tanul.” (Bogi)

A dontés tehat els6sorban az egyén, illetve a csaldd felel8ssége. Az intézmény-
t6l, az oktatéktdl alapvetéen nem varnak el sokat, ugyanakkor nagyon hélésak,
ha figyelembe veszik a helyzetiiket. ,Ez még egy ilyen extra motivdcié volt, de
szerintem ez nem vdrhato el. Tehdt én gy gondolom, hogy ez ennek az adott
tandrnak volt végtelen jéindulata meg rugalmassdga.” (Alexa) ,Azért ezekre elég
idét szoktak adni, ezekre a beadanddkra. En is tudtam mdr februdrban, nem
tudom, mikor, hogy lesz ez a mostani ddtum, az teljesen az én saram, hogy ez
mondjuk az utolsé hdrom hétre maradt, és akkor még pont Osszejott minden.”
(Alexa)
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Persze a kordbbiakban targyalt észrevételek kikiiszobolése nagyban segitené
azok helyzetét, akiknek a tobbi fiatalabb hallgatéhoz képest tobbes szerepben
(sztil8, munkavallald, hallgatd) kell helytéllnia az életben. ,,Inkdbb a csaldd és
a pdr. En pont ezen gondolkodtam, hogy ha dtveszem a diplomdt, nyilvin nem
kell beszédet mondani, csak igy eljdtszottam a gondolattal, hogy én biztos vagyok
benne, hogy én ezt a férjemnek koszonhetném, mert 0 tette, tényleg 6 dldozott fel
a legtobbet azért, hogy nekem ez igy sikeriiljon, mert minden szabadidejét arra
forditja, hogy nekem segitsen. Most is, ahogy & otthonrdl dolgozik, és hogy én
tényleg csak a tanuldsra tudjak fokuszdlni, 6 foz, kitakarit, elviszi, elhozza
a bolcsibél, ha beteg, akkor kivesz szabadnapot magdnak. Széval nem tudom,
hogy ennek igy kellene-e lennie, de nagyon hdlds vagyok neki, és nekem 6 az, aki
a legtobbet segit ebben. Nem vdarndm el ezt egy intézményi oldaltdl feltétlen, mert
szerintem ez egy elég specidlis helyzet, és nem elvdrhatd az, hogy egy egyetem
anndl tobbet tdmogasson, mint amirdl példdul most itt beszéltiink, az szerintem
még elvdrhatd lenne, hogy tényleg engedélyezzék azt, hogy online kovethessiik az
ordkat, vagy esetleg egy kis engedmény a tantdrgyfelvételen vagy vizsgafelvételen
til, de ezen kiviil mdst szerintem nem lehetne elvdrni egy egyetemtdl.” (Berta)
Azaz a {6 felelGsség az egyéné, de tobb olyan pont van, amiben az egyetem tud-
na segiteni, rendszerszinten is meg tudné konnyiteni a csalddos hallgatéknak,
hogy elvégezhessék az egyetemet.

Amennyiben tehat az intézmény a csalados hallgaték tdmogatdsara hangsalyt
kivan fektetni, akkor azt a hallgaték a fels6bb egyetemi vezetés kompetenciaja-
nak gondoljik: ,[...] mindenképpen a legfelsébb embernek vagy vezetdségnek,
vagy rektornak, dékdnnak kell olyan bedllitottsdgiinak és érzékenynek lennie erre
a témdra, hogy torténjen valami, vagy kialakitsanak olyan helyeket, vagy tan-
rendeket, akdrmit, ami el6nyos. Vagy nem is az, hogy elényds, hanem nem aka-
ddly.” (Alma) ,Intézményvezetli kompetencia. Nyilvdn onnan indul, és aztdn
kellenek azok az eljardsrendek vagy gyakorlatok, amik aztdn lecsorognak a tan-
ordkig, meg aztdn mdr tényleg a legaprobb gyakorlati dolgokig, de azért én gy
gondolom, hogy ez egy — most egy csunya széval mondva — stratégiai dontés az
intézményvezetés részérdl, hogy na, akkor ez itt egy csalddbardt intézmény, akkor
nézziink jo gyakorlatokat erre.” (Alexa) Az egyéni problémak kezelése, eseti
megolddsok megtaldlédsa is ,[...] intézményvezetdi dontés szerintem is.” (Anna)

Az egyéni és intézményi oldal teljesen nem valaszthat6 el, ezeknek 6sszhang-
ban, egymadst timogatva és elismerve kell mtikddniiik: ,Igazdbdl szerintem ez egy
ilyen csapatmunka kellene, hogy legyen, hogy az egyetem is egy picit amennyire
tud, a keretei kozott tudjon segiteni nekiink. Nyilvdn nekem is bele kell tennem
magamat, hogy ugy logisztikdzzam, hogy mindenkinek meg tudjak felelni, és
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a csalddnak is, hogy segitsen abban, hogy tudjak tanulni vagy akdr szakmdt
vdltani.” (Bibor)

Az egyetemi vezetésen tul felmeriilt tovabbd a hallgatéi 6nkormanyzat segit-
sége, akik részt vehetnek akdr Gj irdnyvonalak kidolgozasaban, akar a jelenleg is
meglévd szabalyok hatékony miikodésének elésegitésében. ,Igazdbdl én azt tudom
mondani, hogy én azt érzem, hogy a hallgatdi onkormdnyzat lehetne aktivabb
abban, hogy legaldbb ami a TVSZ-ben le van irva, az szdmon legyen kérve az
oktatékon.” (Bogi)

Osszességében tehat azt lehet mondani, hogy a felel6sség egyéni, azaz csalé-
di szintd, a tobbi dimenzié inkdbb tdmogatd segitség lehet ebben, ahogy ezt az
egyik édesanya 0Osszefoglalta: ,Ha a feleldsségen gondolkodunk, akkor a csaldd
a maga szintjén megoldja. Nyilvan az ember csak annyit vdllal, amennyit tud,
hogy 6 a kis mikroszintjén tud vdllalni. Aztdn ahhoz, hogy én még milyen tdmo-
gatdst kapok az egyetemtdl meg az dllamtdl, az onnantdl mdr az egyetem meg
az dllam felelGssége, nem az enyém.” (Bobe)

Intézménytdl fiiggetlen problémak

Végezetiil szeretnénk kitérni azokra az egyéb, intézménytdl fiiggetlen nehézsé-
gekre, melyeket a gyermek mellett tanul6 hallgaték fogalmaztak meg. Ezek koziil
a legf6bb probléma az allandé id6hidny. ,, Fédlldsban napi kilenc ordt dolgozom,
majd ezt kovetden A pontbdl rohanok B pontba, ami szintén a napi munka része,
majd ezt kovetden este 21 éra koriil érkezem haza a hét ot, alkalmanként hat
napjdn, ami megneheziti részben a hétvégi el6addsokon vald rendszeres megje-
lenést, de inkdbb nagyobb hangsiilyt fektetnék a vizsgdkra vald felkésziilésre.”
(Cinka) A gyermeknevelés mellett amugy is idéhidnnyal kiizd sziil szamdra
még kevesebb id6 marad, mely fesziiltséget general, és ez a csaladi életre, a gyer-
mekkel (sztill6tdrssal) valé kapcsolatra is kihathat. , A gyermekeim évekig utdlat-
tal emlegették Nagykdros nevét, mivel kisgyermekként beléjiik ivédott, hogy
anyukdjuk eltiint az életitkbdl hétvégenként, és ha itthon volt is, nem ért rd, mert
sokat kellett tanulnia, és az elmaraddsok miatt gyakran ideges volt.” (Csenge)
Az éjszakai tanulds marad sok helyen az egyetlen lehet6ség, mely azonban to-
vabbi faradtsaghoz vezet. A kialvatlansdg a tanuldsi teljesitményre is negativan
hat:,,Napkozben igyekeztem elérhetd maradni szdmukra. Mivel azt ldttam, hogy
vagy a gyerekeimtdl veszem el az idét, vagy az alvdsombdl — az utébbit vilasz-
tottam. A munkdt nyilvdn nem lehet elhanyagolni. Hosszii tdvon nem egészséges
és rendkiviil fdraszté azonban a csaldd, sziil6k, gyiilekezet, munkahely mellett
a kialvatlansdggal is kiizdeni. Ez egydltaldan nem segiti a tanulmdnyi kovetel-
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ményeknek valé megfelelést — hiszen akinek nem friss a feje, nehezen figyel,
pldne nehezen memorizdl ij ismereteket: nehezebben teljesit.” (Csenge) ,A be-
adanddk megirdsa is gondot jelent, egyszeriien napkozben erre a munka miatt
nincs idém, munka utdn és hétvégén pedig a fiam miatt nem tudok leiilni a gép-
hez. Ha megprébdlom, akkor is otpercenként fel kell kelnem miatta. Maradnak
az esték (inkdbb éjszakdk). Igy a dolgozat minbsége is rosszabb lesz.” (Csilla)

Az id6hidny visszahat az otthoni feladatok ellatdsdra, a sok teendd kozott nehéz
rangsorolni, sokszor nem ad lehet§séget a tanuldsban valé komolyabb elmélye-
désre. ,Mivel a figyelmem eleve tobbfelé oszlik, nem tudok gy elmélyedni az
anyagban, ahogy szeretnék. Az ajdnlott irodalom elolvasdsa sajnos csak dlom
marad. Ha le is tudok iilni elolvasni, hamar belealszom. Vagy ha nem, mdsnap
kettdig sem tudok szdmolni a kimeriiltségtdl.” (Csilla) ,A hdzimunkdt is egyediil
végzem, illetve nem végzem, mert még kevesebb id6m van rd, ezért nd otthon a kd-
o0sz, a megfeleld tanuldsi kornyezet ezért fizikailag sincs meg.” (Csilla)

Az egyetemi kereteken tilmenden — mely a kutatas keretein is tdlmutat —
felmeriilt még az allami szerepvallalds kérdéskore, illetve ezzel egyiitt a gyer-
mekfeliigyelet — elsGsorban a bolcsédei elhelyezés — nehézségei. ,Van egy része
a kérdésnek, ami kiviil vagy tilterjeszkedik a csalddnak meg az egyetemi intéz-
ménynek a hatdrain, mert szerintem ez egy nagyon kiterjedt problémakor, hogy
a né az, akinek vdlasztania kell [...]. Nagyon sokan inkdbb, akik nincsenek olyan
szerencsés helyzetben, hogy a férjiik tdmogatja, vagy van nagysziil6, vagy van
bébiszitter, akkor az nagyon nagy terhet villal magdra. Nem véletlen, hogy kito-
lodik a gyerekvdllaldsnak az ideje nagyon, mert a nék hiisz és harminc éves koruk
kozott tanulnak, meg elkezdenek dolgozni, be kell dolgozzdk magukat valahova,
hogy aztdn a gyerekvdllalds miatt kiesett idd utdn majd ne hdtrdltassa dket,
mdr legyen elbtte tapasztalata. Az, hogy a diplomds GYED-nek mennyi az 6sz-
szege, hogy mennyire lehet egyetem mellett fenntartani csalddot, ha mondjuk
valaki egyediil van, és a férje nem tdmogatja, széval szerintem iszonyu sok kérdés
van, és ebben az dllami szerepvdllalds biztos, hogy kell.” (Bori) ,Vagy a bélcséde,
amirdl beszéltiink. A bélcsddei elldtds teljesen kiviil esik az egyetemen, meg az
tigymond csalddon, és nagyon sokszor egyébként a bélcsédéknél sincs olyan sza-
bdlyozds, hogy a vezetd azt vesz fel, akit szeretne.” (Bogi)

Altaldnos probléma tehat a tanulds és gyerekvallalds kapcsan a gyermek in-
tézményes elhelyezésének kérdése. A bolcsédei felvételhez sziikséges munkalta-
toi igazolds vagy hallgatéi jogviszony, amely tébbnyire éppen hidnyzik. ,Elvileg
nappali képzéses hallgatéknak jdr a bélcséde, viszont gyakorlatilag ez nem jdrt
neki, merthogy azt mondtdk, hogy ahhoz, hogy szeptemberben felvegyék a gyere-
ket, ahhoz éneki dprilisban mdr aktiv féléven, tehdt amikor jelentkezik szeptem-
beri bolcsére, mdr akkor aktiv féléven kell lennie dprilisban.” (Bogi) ,Nekem igy
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a bélcsédének a méltdnyossdga kellett ehhez, mert valoban ez a szabdly.” (Berta)
A bolcsbdei elhelyezés kérdése dltalanos probléma, f6leg vidékieknél, ahol keve-
sebb a hely. ,, Nagy a tiiljelentkezés, és példdul abban a bélcsédében biztos vagyok,
hogy nappalis hallgatot biztos, hogy nem vesznek fol, mert azokat részesitik
elényben, akik dolgoznak.” (Bogi) Van, hogy egy 6rdogi kor alakul ki, bonyolult
mérlegelés eredménye a végs6 dontés, attdl fiiggben is, a munkahely mit enged
meg: ,Es hdt akkor a szombat az meg a csalddi idével megy el és a levelezén
pedig nem tudnék bolcsit sem kérni, széval akkor vissza kellene mennem dolgoz-
ni, de akkor a volt munkahelyemen meg heti négy napban nem igazdan engednék
meg, hogy dolgozzak. Ugyhogy most tigy gondolom, hogy a nappali, és nappali
plusz bolcsi, aztdn majd megldtjuk, hogy hogy sikeriil.” (Bibor)

A sziil8k a sokirdnyu leterheltség miatt gyakran fesziiltté, zaklatottd valnak,
a lelki tAmogatas is sokat segitene a mindennapokban: ,Az onismereti csoport-
munka vagy az el6addsok, szemindriumok témdja gyakran felzaklatott, de ezt
a fesziiltséget nem tudom feloldani, kibeszélni magambdl, mert nincs felnott
ember a kozvetlen kornyezetemben.” (Csilla) ,Néha egy-egy segité beszélgetés
nagyon jot tudna tenni. Csak kozben valaki vigydzzon a fiamra is.” (Csilla)

Egyik édesanya a kovetkez6kben 0sszegezte gondolatait: ,, Egy darabig elvdr-
haté anyaként a tanulds miatti tolerancia, egy hatdr utdn mdr nem, mert a cse-
lekedeteink mérik meg a szavainkat: gyerekek szemei eldtt igy sokkal nehezebb
a tanulmdnyokat lelkiismeretesen elvégezni.” (Csenge)

OsszEGZES

A csalddos, gyermekes egyetemi hallgatdk jellemzden idésebbek tarsaiknal, és
masodik vagy nem az els6 diplomadjukat szerzik mar meg. Mindemellett nagyon
motivaltak nemcsak a hosszii tavi befektetésként értelmezett diploma megszer-
zésében, hanem a diploma mogotti tudds és képességek elsajatitdsaban. Tanul-
manyaik sordn nem szeretnének helyzetiikre tekintettel jogosulatlan elényoket
szerezni, inkdbb megértést és empatiat varndnak el.

Tapasztalataik és percepcidik erésen differencidlédnak a kiillonb6z8 karokon
és szakokon, részben a kar és a szak méretétdl, a képzés jellegétol, a képzés épii-
letének jellegétdl és felszereltségétdl, a képzés soran teljesitendd szakmai gya-
korlatok mennyiségétdl és jellegétdl, az oktatdk, valamint a Tanulményi Osztaly
munkatarsainak és a tanszéki tigyintéz6knek hozzaalldsatdl fliggben.

Az egyetem légkorét, a kollégak és hallgaték egyéni hozzadllasat a Karoli
Gaspar Reformétus Egyetem megkérdezett csalddos hallgatéi tébbnyire pozitiv-
nak értékelték. Azonban megfogalmazddott, hogy a gyermekes hallgaték kiilon
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nincsenek megszélitva. , Kicsit ez egy olyan ldthatatlan dolog” (Anna), ezért nem
mindig érzik magukat komfortosan és emiatt van ,egy ilyen outsider érzésem
ezzel az id&sebb vagyok, gyerekem van” (Alexa) dologgal kapcsolatban.

A fékuszcsoportos beszélgetések sordn és a visszaérkezett kérd6ivekben megfo-
galmaztak olyan javaslatokat is (pl. a csalddos, gyermekes hallgatéknak készitett
kilon tajékoztatd kiadvany), amelyek megvaldsuldsa egyrészt segithetné a gyer-
mekes hallgaték helyzetét és el6segitené tanulmdnyaik sikeres abszolvéalasat,
masrészt 6sztonzbleg hatna a csalddosok részvételére vagy a tanulmanyok alat-
ti csalddalapitasra. A négy egyetem feltar6 kutatdsa alapjan az 6sszegz6 javasla-
tokat a kotet utolsé fejezete tartalmazza.
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HeGEDUs RiTA

A RESZTVEVOK BEMUTATASA

A Selye Janos Egyetemen 2024 dprilis—méjusdban két, egyenként négyfds fokusz-
csoportos interjd lebonyolitasara keriilt sor. Ahogy a kétet mddszertani fejeze-
tében részletesen is bemutattuk, a résztvevlk a kisebb 1étszam ellenére is sokfé-
lék voltak: gyermekszdm, kor, az egyetemi képzésiik munkarendje (tagozat),
a munka megléte vagy hidnya és a vizsgalt kérdésiinkben szerzett tapasztalat
szempontjabdl eltér6é adottsagokkal rendelkeztek. Volt gyermektelen és tobb
egy-két gyermekes, s6t egy Ot- és egy hatgyermekes, az dtlagosan a harmincas-
negyvenes éveikben jarék mellett az 6tvenes éveit taposé és éppen csak huszon-
éves, levelezd és nappali tanulményi rendben tanuld, s ezen beliil egyéni tanren-
det kér6, valamint egy olyan személy is, aki abbahagyta a tanulményait. Alap-,
mester- és doktori képzésrdl, mindharom karrél, 6sszesen 6t szakrél keriiltek ki
a valaszaddk. A tobbségiik a tanulmanyai mellett dolgozott is. A nyolc 6 koziil
kettd férfi volt.

A résztvevikkel megismerkedve hamar vildgossa valt, hogy ezen az egyetemen
kevés az olyan, mar tanulmdnyokat folytaté hallgaté, aki gyermeket vallal menet
kozben, inkabb a forditottja fordul elé: az torténik, hogy a gyermekesek egy része
belevdg a tanulmanyaiba! A nyolc f6b6l 6sszesen egy volt, akire teljesen illett
a klasszikus hallgatoi gyermekvdllalds cimke, 6 hallgatéként kezdett babat var-
ni, s most kismamaként jar be érdkra. Volt rajta kiviil egy férfi PhD-hallgaté,
akinek a felesége annak idején volt varandds, mig 6 egyetemre jart, és igy foly-
tatta tanulmdanyait. Ezenkiviil egy hallgaté mar éppen kezdte volna a tanulma-
nyait, amikor kideriilt, hogy gyermeket var, ekkor elhalasztotta, s csak kés6bb,
mar egy haroméves gyermeket nevel$ sziil6ként kezdte el végiil azokat. A mara-
dék 6t f6bdl egy még csak gondolkodik a gyermekvallaldson, a tobbi négy pedig
mind gyermekes volt mér, amikor a tanulményok megkezdésérdl vagy magasabb
szinten valé folytatasardl dontott.
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A FOKUSZCSOPORTOS INTERJUK TAPASZTALATAI

Eloljaréban érdemes elmondani, hogy bar hallhatéan-lathatéan nagy igény volt
a hallgatékban altaldban az egyetemi problémadikrdl mesélni — sokszor alig le-
hetett visszaterelni 6ket a téméhoz —, igy az altaluk megélt nehézségek jelentds
része nem kozvetleniil a gyermekes léthez kapcsolédik.

A hallgatdk osszetétele, a lebonyolitas médja és a beszélgetés dinamikaja is

s

eltérd volt a két alkalom sordn. Mig az els§ csoportban két kozgazddasz- és két
pedagégushallgaté vett részt, és volt egy ,nagy mesél8”,' aki végig ,sztorizta”
jelentds részben nem kozvetleniil a témdéba vagd egyetemi torténetekkel az
egyiittlétet, addig a méasodikban csak teoldgia és diakénia szakos hallgaték vol-
tak jelen a kar oktatéjanak moderalaséaval, fele részben online, és jéval nagyobb
hangsuly keriilt ténylegesen a gyermekes 1ét és a tanulds 9sszehangoldsidnak
kérdéseire, kicsit kisebb az egyetemi panaszokra. Egyuttal e masodik beszélgetés
volt a jéval pozitivabb hangvételd.

A tapasztalatok Osszegzésekor — alkalmazott tudomanyos mddszerként fel-
fogva a fékuszcsoportokat — arra toreksziink, hogy azokat a kérdéseket foglaljuk
Ossze, amelyek a gyermekes hallgaték helyzetének megismerésében, valamint
a gyermeknevelés és a tanulds Osszeegyeztetésének elGsegitésére irdnyuld elja-
rasok kidolgozasaban fontosak lehetnek. Eppen ezért az elemzés tematikus jel-
leg(i, és nem iranyul a kommunikacié, a csoportdinamika vagy a beszélgetések
soran megnyilvanul6 egyéb jelenségek feltarasara.

A beszélgetésekben megjelend témak

Az interjuk soran a bemutatkozas és a gyermek melletti tanulds motivacidira,
majd az egyetemen beliil az oktatdk és a diaktarsak hozzaallasara vonatkozé
kérdések utdn az egyetemi tanulméanyok menetrendjét idérendben kovetve
a targyfelvétel, a szorgalmi idészak és a vizsgaiddszak kihivasait vettiik sorra,
majd az egyéb meglatasokkal zarult a beszélgetés. A kovetkezékben ettdl a gon-
dolati ivtdl eltekintve a beszélgetések sordn kirajzolédé f6bb témdkat fogjuk
ismertetni. Ezek egy jelentds része direktben a kérdéssorban megtalalhaté volt,
itt mégis arra tesziink kisérletet, hogy ett6l némileg fiiggetleniil a sokszor el6-
jové motivumokat ragadjuk meg.

! Siklaki Istvan: Vélemények mélyén. A fokuszcsoport mddszer, a kvalitativ kozvélemény-kutatds
alapmddszere, Budapest, Kossuth, 2006, 34.
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Mivel a felmérés kozéppontjiban is a hallgatok megélt nehézségei és igényei
alltak, a kovetkezd témafelsorolasban is kiemelt hangsily helyez8dik ezekre.

Az egyes témakhoz néhany jellegzetes példat is hozunk, ahol a megszdélalékat
kitalalt nevekkel azonositjuk.>

Nehézségek, problémak
Tanulmdnyi iigyek szervezése

A felmeriilt problémak legnagyobb része a tanulmadnyi tigyek szervezésére vo-
natkozott. Els6 helyen a pontos teenddk, menetrend dttekinthetdségének hid-
nyossdgait, illetve a hallgatok szdmadra kovethetd kommunikdciot érdemes emli-
teni, mivel ezt mindkét beszélgetés soran tobben, egybehangzdéan széva tették.
A tanulményaikat megkezdd, sokszor id8sebb és a csaldddal is leterhelt hallgaték
nem tudjak konnyen atlatni, milyen targyakat kell felvenni, kihez kell vagy ér-
demes fordulni, ha gondjuk van. ,,Egy kicsit tigy hidnyolom azt, hogy ilyen jobb,
dtldthatobb lenne ez a rendszer az iskoldban, hogy melyik tantdrgyat, ugye,
mikor kell felvenni, lenne egy ilyen tdjékoztatd, hogy az elsGéveseknek mik azok
a tantdrgyak, amiket fel kell venni. Igazdbdl féleg a legelején nagyon sokat keres-
tem, hogy hol mit kell felvenni, és akkor nagyon nehezen ment. Nem is tudtam,
hogy mit kell felvenni, hogy mit lehet. Ugyhogy ebben ldtok egy kicsit olyan hidnyt.”
(Evelin) ,,Annyit lehetne javitani, szerintem, hogy elsében megkaptuk egy kis
papiron [...] a tantdrgyak roviditését, hogy milyen tantdrgyakat kell felvenni. Na
most mdsodikban ezt nem kaptuk meg, és ez nagyon-nagyon nehézkes, mert
mostan toté-lottozunk, hogy milyen tantdrgyat kell, mit felvenni, mit nem.” (Cili)
»Az szdmomra is az, hogy [...] apokaliptikus, nem ldtom dt.” (Ferdindnd)

Az iigyintézdk, informatikusok elérhetGsége is nehézkes, és sokszor a segit6-
készség is hidnyzik tobbek szerint. ,, Nem tudtuk [...] De fogalmunk se volt, hogy
ki az a kompetens, akitél segitséget kérhetnénk. Es mit kapott & is, meg mit kapunk
mi is, hogy hogy képzeltiik.” (Biborka)

Nemcsak a meglévé rendszeren valé kiigazodds, de maga a szervezés egyes
jellemz6i is gondot okoznak sokszor. Ide olyan problémak tartoznak, mint példaul

2 Annabella: alapképzéses hallgatd, az 6tvenes éveiben jar, hat gyermeke van. Biborka: alapképzé-
ses hallgaté volt, de abbahagyta, negyvenes, egy gyermeke van. Cili: alapképzéses hallgato, leve-
lezd tagozatos, negyvenes, egy gyermeke van. Didna: alapképzéses hallgatd, a hiiszas évei elején
jar, egy néhany hénapos kisgyermeke van, az egyetlen, aki nem dolgozik a gyermeknevelés és
a tanulmdnyok mellett. Evelin: mesterképzéses hallgat, negyvenes, hizas, de még gyermektelen.
Ferdindnd: levelez6 PhD-hallgaté, 6tvenes, 6t gyermek apja. Guszti: alapképzéses hallgaté, késé
harmincas, egy gyermek apja. Hanna: mesterképzéses hallgatd, negyvenes, két gyermeke van.
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az, hogy szdmukra nem késziil el elég hamar az érarend, illetve hogy az rugalmat-
lan. , Pont olyan, hogy uigy be kellett volna ugrani egy-két érdra dolgozni napkozben,
és akkor, hogyha tudom, mondjuk, hogy jovd héten, hogy dolgozok, akkor valamit
vdltoztatok, de ezen nem lehetett semmit vdltoztatni az elején, hogy muszdj ott
lennem azokon az érdkon.” (Biborka)

Mig az eddig felsoroltak 6nmagaban a részt vevé hallgaték tobbségének idGsebb
kora és munka melletti tanuldsa miatt is problémaét jelentenek, kifejezetten a gyer-
mekes léthez kapcsolhaté gond az drarenden kiviili alkalmak, gyakorlatok szer-
vezési rendje. Itt ugyanis senki nem gondol azokra, akik gyerekekkel nem vagy
csak jelent8s tobbletkiaddssal és -szervezéssel tudnak mozdulni. ,[...] vannak
kotelezd kurzusok, amit el kell végezni, mert ha nem végzik el az emberek, akkor
nem teljesitették, és nem mehetnek tovabb. Példdul, ami itt van, az az uiszétanfo-
lyam, a kerékpdrozds, a turdzds és a si. [...] egy hetet ott kell lenni, ott kell aludni.
Akinek pici babdja van, a tandrt nem érdekli. El nem lehet hagyni a helyet, mert
ha elhagyjik a helyet, akkor nincs abszolvilva, nincs teljesitve ez a kurzus.” (Cili)

A hallgatokkal szembeni irredlis tanulmdnyi elvdrdsok

A résztvevlk szinesen és szivesen meséltek a tanulmdanyaik soran megélt nehéz-
ségekrdl, a kovetelmények kapcsan azonban alig-alig jott el6 az, hogy a gyerme-
kes 1ét 6nmagaban mas elvarasokat kellene hogy tdmasszon az oktatékban.
Leginkabb a mennyiség keriilt emlitésre ebben az Gsszefiiggésben. ,,[...] és ezt
akartam mondani negativumot, hogy aki nappalira jdr, ugye, tisztelet a kivétel-
nek, vannak iddésebbek, de vannak ott fiatalok is, ugye, akiknek se kutya, se
macska, ugye gyerek nincs, persze olyan, csindljon beadanddt, 30—40 oldalasa-
kat, de akik szombaton, mi tanulunk tdviiton, hogy ugyanugy adjanak beadan-
dot, meg s a tobbi. Megcsindljuk, de ne ugyanazokkal az elvdardsokkal, ne annyi
mennyiséget.” (Cili) ,[...] elég sokat ziditanak rdnk, és nagyon sok beadandé van.
Ha az ember jol akarja megirni és kidolgozni, akkor arra kell idd, rengeteget kell
utdna kutatni és olvasni, és ugye megirni azt, ha jol akarja.” (Guszti)

A tandrok hozzddlldsa

A panaszok egy masik része a tandrok hozzaallasara vonatkozott. Bar a megsz6-
lalék jelentGs része pozitiv tapasztalatokrdl szamolt be az oktatékkal kapcsolat-
ban, a panaszkoddk koziil tébben is a rugalmatiansdgot emelték ki, f8leg azt,
hogy nem engednek cstszast a beadanddkban. ,[...] én ide iigy tudok jonni, hogy
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ilyen hibrid médon, tehdt jelenléti mdodon is, meg individudlis. [...] Egy tandr
nem tudja ezt elfogadni, hogy ilyen, tehdt hogy ilyen beadanddékkal, probléma
volt, hogy nem tudtam idében elkésziteni, és nem fogadta el. [...] Ndlam épp az
volt a probléma, hogy megcsindltam, amit kellett, csak kés6bb. Es akkor ez miatt
volt olyan, hogy mégis azt mondtdik, hogy nem. Es ez olyan rosszulesett, mert ez
elottitt [...] erre nem volt példa, és most pedig meglepddtem.” (Hanna) ,[...] sze-
rintem nem mindig beszélhessiik ki magunkat, hogy van csalddunk, van munkdnk.
Es ezt én vissza is kaptam egy tandrtél, hogy... Beszélgettiink az egyik tandrral,
és mondta azt, hogy most azt nem hiszi el, hogy én adok magdnak azért haladé-
kot, mert kétszdzotven kilométerrdl jar be, mert csalddja van, mert munkahelye
van, ami eléggé rdzos, és sok dolga van.” (Guszti)

Tobbek megszdlalasabdl az deriilt ki, hogy el6fordul, hogy az oktaték kinézik
az id&sebb hallgatdkat. ,[...] amikor elsé nap volt a beiratkozds, és megjelentiink,
és megldttdk 1igy a korcsoportom, akkor mdr 1gy az ember ki van nézve. Volt,
hogy elkérték a belép6- vagy iskolai kdartydnkat, a tandr, hogy nem-e vagyunk...
Elkérte a kdrtydnkat, hogy egydltaldn nem-e valami ellenérok vagyunk, és mond-
tam, nem, didk vagyok.” (Biborka)

Végiil altaldban a tandrok negativ hozzddlldsa, illetve a hallgatékkal szem-
beni rossz stilusuk is tobb formaban el6keriilt. , Mi nagyon sokat kapunk. Van
négy-ot tandr, akit imddok, magdban az eléaddsuk, a hozzddlldsok nekik, igyhogy,
de viszont a tobbi tandr az meg olyan, hogy legyilkolja azt az egészet, szo szerint.
Ok azt, hogy... az a lekezeld beszéd, ahogy az XY, 6 végig iigy beszél. O valamit
eldadott, és van olyan osztdlytdrsunk is, aki egy kicsit olyan, hdt ADHD-s, és egy
kicsit visszamaradott, de nagyon jo esze van nekije, de viszont & olyan szorongds,
csendeskés, igy iiloke, és Orajta bemutatta akkor, hogy milyenek azok a nyomik,
akiket meg lehet kiilonboztetni, hogy ezek a fajta emberek, a nyomik, szo szerint,
ezek igy dllnak ezekhez és ezekhez a dolgokhoz, ket kicsit jobban lehet taszigdl-
ni, meg ilyen dolgok, tigyhogy...” (Annabella) , A jelentkezésnél vagy leaddsndl
valahol, hogy megkaptuk, nekem is van gyerekem, és az mellett meg tudom ol-
dani. Volt ilyen.” (Guszti)

Idéhidny

Az idbbeosztds kérdései is rendszeresen el§jonnek a megszodlaldsokban, ahogy
madr az eddigiekben is lattuk. A csalddos (és dolgoz6) hallgatéknak folyamatosan
zsonglérkodniiik, sakkozniuk kell a feladatokkal, hogy minden beleférjen az
idejiikbe. Ez az egyik, kiillonb6z8 témdak kapcsan visszatéréen felbukkané pana-
szuk. Ezt jol foglalja 6ssze a kovetkezd két idézet. ,, Szerintem a beadanddk az,
ami a hatdridd, hogy egyszerre tobb van, és akkor az, ami szdmunkra [...], az
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idd, az a mi ellenségiink taldn.” (Guszti) »Es aztdn kell sorba tenni, és nem sza-
bad kiesni a ritmusbdl. Es ahogy jon egy betegség, akdr a gyermeknek, akdr nekem,
akkor mdr minden borul. Mint a bowlinggolyok. Vagyis a bowlingbdbuk, amikor
tarolnak a golydk.” (Hanna)

Infrastruktira

Végiil a résztvevik egy kisebb része infrastrukturdlis kérdéseket is megemlitett,
Ok viszont e téren a kisgyerekesek egyetemi épiiletekben torténé ellatasanak
teljes megoldatlansagara hivtak fel a figyelmet.

Az egyetemen egy olyan nagyobb épiilet van, ahol mtikodik lift. Ezt azonban
hallgaték nem hasznalhatjak, csak az oktatdk, dolgozdk. ,[...] ugye a tandrképzén
van lift. Rd van irva a liftre, hogy csak alkalmazottak részére. Na most, én pél-
ddul, vagy egy terhes, aki tényleg hamarosan sziilni fog. Most lentrél egész a har-
madikra vagy a negyedikre, vagy egész fel az otodikre lépcsézzon fel, mert liftre
nem lehet.” (Cili)

Az elmondédsokbdl az is kideriil, hogy bér el6fordulnak egész kis gyerekkel
rendelkezd hallgatdk, az egyetlen épiiletben, ahol van pelenkdzdéhelyiség, az olyan
helyen van, hogy kisgyerekkel gyakorlatilag megkézelithetetlen. ,Van, font az
otodiken. Azt gyalog menjen fel.” (Didna)

Kérdésre azt is megerdsitették a hallgatdk, hogy az egyetemnek nincs sajat
6voddja vagy bolcsédéje, valamint gyermekmegG6rzést sem szerveznek.

A csalad (és munka) és a tanulds Osszeegyeztetésének megoldasai

A kifejezetten problémaként megjelen6k mellett néhdny olyan téma is kérvona-
lazédott, amely egyszerilien a gyermekes hallgaték specidlis helyzete kapcsan
keriilt széba, nem panaszként.

Az idbbeosztds

A gyermekes hallgatdk jellemzden lopott id6kben tanulnak: este, éjjel, hétvégén.
A kérdésre, hogyan tudjak megoldani a tanulast: ,Amikor elalszik a baba. Hdl’
Istennek, amit az A. is mondott, hogy ezt nagyon gyereke vilogatja. Nekem is
példdul egy olyan gyerekem van, akinek rettenetesen jo a bioldgiai drdja, tudja,
hogy hét éra van, vagy fél nyolc, ebben az idésikban egybdl elalszik, és aztdin
10-11-ig alszik is, és aztdn megint csak felkel, ugye, enni. Ugyhogy csak igy lehet
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megoldani.” (Didna) ,Beadanddkat, azokat csindlom. Most nagyon sok is van.
J6v6 hétre hdrmat meg kell csindlnom. Ugyhogy nem tudom, majd hdny éjszakdt
leszek fent.” (Cili) ,,[...] én ilyen sportosan fogok fel ditaldban mindent, tigyhogy
dltaldban éjfélkor vagy ilyen hajnalban szokok tanulni, mdr, ugye, bdr mellette
még dolgozok, de megoldhatd.” (Annabella)

Az idejiik felhasznaldsaval kapcsolatban is igaz viszont az, hogy sziil6i gya-
korlatukat mozgésitva, egyfajta rutinnal, magatdl értet6dbséggel kezelik és
oldjak meg a dolgok egymadssal parhuzamos vitelének kényszerét. Az ebben
valé tapasztalatrol szl Ferdinand is: , Mikozben azért az is taldn ldatszik, hogy
egész egyszeriien idében nem biztos, hogy ugyanannyit rd tudnak szdnni a le-
velezdsok vagy csalddosok. De azt is valahogy azért kompenzdlni kell. De sze-
rintem akdr a kordbbi tanulmdnyi tapasztalatok, akdr az, hogy a sziilének
milyen problémamegoldé képességei vannak, vagy akdr egy vizsgahelyzet is, ez
mds. Mindig nagyon szél a tantdrgyrél, de mindig szl errél a vizsgahelyzetrél
is, amiben mdr egy kicsit érettebb fejjel vagy tapasztaltabbal esetleg lehet job-
ban teljesiteni.” (Ferdindnd)

Teljesitési praktikdk (,potydzds”,
hallgatétdrsakkal valé munkamegosztds)

Néhanyan azt is megosztottak veliink, milyen technikakkal igyekeznek ,tudl-
élni”, vagyis a rendkiviil szoros id6beosztas mellett teljesiteni a tanulassal
jaré kovetelményeket. Ezek a megoldasok valamilyen médon a hallgaték ko-
z6tti kooperdcidra alapoznak: elkérnek egymadstdl anyagokat, cserében, ami-
kor tudnak, 8k segitenek. ,, Es aztdn igy osztottuk ezeket a dolgokat vagy a lec-
két, mert ugye én is kértem, mert megmondom Gszintén, valamire nincs idém.
Lepotydzom a tobbieket. De nagyon szivesen adjdk, mert aztdn valamit meg,
sz0 szerint nekem is a matek nagyon jol megy [...] példdul, és én szoktam
korrepetdlni is 6ket.” (Annabella)

Mi segiti a két (hdrom) feladat 6sszehangoldsat?
Mindabbdl, amit a beszélgetések sordn a hallgaték elmondtak, kirajzolédtak azok
a pontok is, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy — ha gondokkal, nehézségekkel is,

de — miikodbképes legyen a kettds (vagy a munkaval egyiitt inkdbb hirmas)
feladatmegosztas.
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Egyetemi jé gyakorlatok

Tobb olyan hallgaté is bekeriilt a f6kuszcsoportba, aki kedvezményes tanulma-
nyi rendet kért és kapott. Ok egyértelmtien a tanulméanyaik teljesitésének alap-
feltételeként tekintenek erre a lehetSségre. ,Es én pedig mielétt ide felvételt
kértem volna, megbeszéltem a vezetdséggel, hogy én ide 1igy tudok jonni, hogy
ilyen hibrid médon, tehdt jelenléti mddon is, meg individudlis.” (Hanna)

Voltak, akik az oktaték rugalmassagat is megemlitették, példaul azt, hogy
lehet6séget kaptak a tanév kozbeni tantargyteljesitésre. , Nekiink, mondjuk,
a vizsgaiddszak ilyen tok jol van megoldva, mert dltaldban gy vannak, hogy
ugye, két zdrthelyi dolgozat van. [...] A félév kozben. Es van egy a félév végén, ami
még nem szdmitana vizsgdnak, mert még nem a vizsgaiddészakban, hanem kettd
tesztet irunk. Es abbdl, hogyha elegendd pontot dsszegyiijtiink, akkor [...] megvan
a jegy, ezzel ki tudjuk vdltani a vizsgaiddszakot.” (Didna)

Vagy azt, hogy az oktaték hatarid6kben, hidnyzasokban rugalmassagot ta-
nasitottak: ,En azt tapasztalom, hogy nekem a hidnyzdsaimat elnézik, tehdt
hogy tudjdk, mi a helyzet, hogy azért mégiscsak egy négyhénapos baba van ott,
hogy ha kimaradok, akkor kimaradok, nem csindlnak beléle iigyet.” (Didna)

A megszdlalé hallgatdk koziil tobben dicsérték a kedves, tAmogaté 1égkort is.
»A ... Karon is ez a jellemzd, hogy nagyon segitékészek. Tehdt, hogy én ezt igy
annyira nem akartam bonyolitani, de ilyen hdrom évet én a ... Egyetemre jartam,
...-ba, és ott nem fejeztem mdr be, hanem dthoztam ide, és akkor is, amikor én
is érdeklédtem, hogy akkor mégis, hogy lehetne, nagyon segitékészek voltak min-
den szempontbdl.” (Diana) , Nyilvdn itt az egyetem mindig is ilyen csalddias volt,
és ez biztos, hogy..., biztos, hogy ez is egy olyan helyzetekben segitett. Tehdt én
mindig ebben a tekintetben jéindulatot vagy segitékészséget tapasztaltam.”
(Ferdinand)

Tdmogato tdrs és csaldd

A tobbes teher viseléséhez elengedhetetlennek latszik a csaladi 6sszefogds. A két
fékuszcsoportos interjt soran hat olyan hallgatét ismerhettiink meg, akinek van
gyermeke,® koziiliik egyetlen olyan sem volt, aki valamilyen forméban ne hozta
volna szdba a csalddi segitséget. A tobbség a hazastarsat emlitette meg, de volt,
aki a sziileit vagy hdzastdrsa sziileit, illetve a nagyobb gyermekét is. Néha alta-
ldban a csalddjukrdl beszéltek.

3 A maradék két f6 koziil az egyiknek bar van gyermeke, nagyon hamar abbahagyta tanulmanyait,
a masiknak pedig bar hdzas, még nem sziiletett gyermeke.
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Hérom 0sszefiiggésben keriilt széba a csalad:

Els6ként 4ltalaban a dontésben val6 tdmogatas, a tanulményokhoz valé po-
zitiv hozz4éllas jelent meg. ,En inkdbb azt fogalmazndm meg, hogy nagyon
fontosnak tartom az egész tanulmdnyok megkezdése elétt, a nagyobb csaldddal,
kisebb csaldddal, gyermekkel vagy gyermek nélkiil, hogy tényleg meglegyen az
a dontés, meg az a csalddi tdmogatds, hogy ez egy elfogadott dontés legyen.
Amikor én X-be jartam, akkor ebben a dontésben nyilvdn benne volt a feleségem,
kitlonosebben nem kértiik ki a véleményiiket, de tamogatéan fogadtik apésomék.
Tehdt, hogy..., ha van ennek egy ilyen hdttere [...], akkor ezek mdr kénnyebben
oldhatok.” (Ferdinand) , En is azt ldtom, hogy fontos a csalddi tdmogatds, fontos
az, hogy a csaldd is uigy gondolja, hogy ez a dolog, a tovdbbtanulds, ez fontos
szdmunkra, és tdmogassdk, mert csak igy lehet kelléen idét rdszdnni.” (Guszti)

A miésodik pont az otthoni — hztartasi és gyermekkel kapcsolatos — felada-
tok fokozottabb megosztisa vagy atvallaldsa volt. Itt érdekes médon a tobbség
a tarssal val6 egyenrangt szereposztasrél szamolt be, tehat azon volt a hangsuly,
hogy jobban be kellett osztani, mikor ki mit csindl. ,, Nekem, amikor megtervez-
ziik a honapot, eldre kell szervezniink az egészet, hdt gy mdsfél honappal eldre
tudnunk kell, hogy... El6szor van a csaldd. A kicsi, ugye, és akkor meg kell szer-
vezniink, hogy ki mikor lesz otthon. Ki mikor tudna elmenni oviba, ki mikor
tudja elvinni oviba. Es a férjem is miiszakozik, és én is miiszakozom a munka-
helyemen. Tehdt az elsé lépés az, hogy az én miiszakomat megcsindljuk, az egy
viszonylag egyszerti, a férjem kérhdzban dolgozik, ami [...] az én miiszakomat
elviszi a f6névérhez. A fénévér megcsindlja a férjem miiszakjdt, és akkor ez alap-
jdn beosztjuk egymdst, hogy ki mikor fog menni, és hogy mit fog csindlni. Es
legfontosabb, hogy K [a kislanyuk] van a kozéppontban.” (Hanna)

Egy hallgaté esetén tiinik fel az, hogy tulajdonképpen egy ideiglenes , meg-
csinalom helyetted” helyzet all fenn, vagyis maga a megszdlald is a sajat felada-
tanak érzi azt, amit most kénytelen a férje megcsinalni: , Persze, akkor tudja
a férjem azt, hogy na, anya, D. [a kislanyuk], mondja neki, hogy D., Anya most
muszdj tanulnia, most én leszek itt, j6? Most én adom be a gyogyszert, most stb.
Es megértik. Tehdt nem szélhatok semmit, mert nekem nagyon jé csalddom van.
Tdmogatnak benne. Nagyon. Es azért ez ritkasdg, tegyiik fel.” (Cili)

A hazastarson kiviili csalddi segit6k a sziil6k és a nagyobb gyerekek. Egy
egészen kis babdval rendelkez6 hallgaté esetén nagyon erdsen kifejez6dott, hogy
a sziil6k gyermekvigyazasa nélkiil nem is lenne lehetséges a tanulmanyok foly-
tatasa. , Lgyhogy ilyen rohangdlés nekem az életem. Egy csiitortoki napom nekem
gy néz ki, hogy 8-ra bemegyek az egyetemre, ott vagyok % 9-ig, rohanok haza,
megetetem, viszem a kicsit a ringatd foglalkozdsra, aztdn |...] hazaviszem, leadom,
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jon Anyu, az édesanydm, 6 dtveszi a babdt, rohanok vissza megint egy 45 perces
vagy egy egyords ordra, megint haza, igyhogy kdosz az én részemrdl.” (Didna)

Kiils6 segitség egyetlen esetben keriilt futdlag sz6ba, Hanna esetén: ,,Aztdn
van még egy-két ember, akinek tudunk szélni. Edesanydmnak ide kell utazni, de
azért vannak igy emberek, akikre lehet szdmitani.” (Hanna)

Végiil, harmadik mozzanatként, iide szinfoltként jelent meg az az eset, amikor
a csaldd — a férj és a kisgyermek — segitett a tanuldsban! ,Mikor beadanddk
vannak, akkor a kisldnyom nekem segit példdul, vagy a férjem leiil, és akkor
egyiitt megnéztiik a Platon barlangjat. Olyan szép esszé sikeriilt rola. Vagy a kis-
ldnyom, mikor tdarsasjdtékot kell késziteni, odajon, anya, segithetek? Persze kicsim,
gyere, mert mdr anya nem bir szinezni, akkor csindljuk a virdgocskdkat, lepkécs-
kéket [...]” (Cili)

A munkahely pozitiv hozzddlldsa

Ahhoz, hogy valaki munka mellett el tudjon végezni egy képzést, a munkahely
pozitiv hozzéadllasa is sziikséges, ahogy ezt az el6z6, a csaladdal foglalkozé pont-
ban mar lattuk az idézetekbdl. A beosztas, a tervezés soran azért sokszor figye-
lembe veszik, hogy a dolgozé tanul, ha egyéb tdmogatast nem is nytjtanak. (A
megszolalék koziil egyébként senki nem kapott kifejezett munkahelyi timogatast,
nem volt tanulmdnyi szerz6désiik sem.)

De fontos lehet a motivalas is, ahogy Cili mesélte: ,Volt egy nagyon aranyos
... [beosztas a munkahelyén], 6 most mdr ... [magasabb beosztds egy méasik mun-
kahelyen], és 6 nagyon tdmogatott engem, és mondta, hogy Cilike, neked ezt
csindlnod kell, tehdt te erre sziilettél.”

A gyermekes 1ét, mint el6ny a tanulmanyok soran

Végiil megemlitiink még egy olyan témat, amely bar kozvetleniil nem a gyerme-
kes hallgaték tanulményainak segitéséhez csatlakozik, fontos szempontot jelent-
het ennek a helyzetnek az értékelésében. Ezek pedig azok a gondolatok, amelye-
ket a hallgatok elényként emlitettek meg: tobben ugy lattak, azzal, hogy
gyermekesen végzik az egyetemet, kamatoztathatjak a csalddban mar megszer-
zett készségeiket: 6k mar megtanultak szervezni, stlyozni, s6t, az egyik megsz6-
lalé arrdl is vallott, hogy a gyermeke problémadival kapcsolatos tapasztalatok
miatt kezdett tanulmanyokba. ,Aztdn csalddalapitds, és ahogy mondtam is,
kisldnyom megsziiletésével, és amint emlitettem is, hogy 6 mentdlisan beteg,
nagyon sok specidlis szakemberrel itt taldlkoztam vagy taldlkoztunk, és vettem
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észre, mennyire segitokészek. Hogy vannak ilyen emberek, akik a diakonidban is,
és specidlis dolgokkal foglalkoznak, és ezdltal valahogy erre az uitra is keriiltem.”
(Guszti)

OsszEGZES

A két fokuszcsoportos interjuban a hallgatéktdl sok részletet megismerhettiink
arrél, milyen nehézségekkel kiizdenek tanulmanyaik soran, milyen varakoza-
sokkal és célokkal végzik ezt a szamukra plusz terheket jelentd tevékenységet.
A megszdlalasokban kiemelt sily helyezddott arra, mennyire nehéz szamukra
az adminisztracié, milyen sérelmeik vannak az oktaték hallgatékhoz valé hoz-
zaallasaval kapcsolatban, illetve mennyire kiizdenek az id6hiannyal.

Kideriilt az is, hogy a tanulds és a gyermeknevelés egyiittes vallaldsdhoz
sziikség van a csalad segitségére, valamint hogy a leterhelt hallgatékat sokszor
az egyetemi adminisztracié vagy az oktatdk segit6készsége lenditi at a nehéz
helyzeteken. A munkahellyel rendelkez8k esetén a kedvez6 beosztas tlint a leg-
fontosabbnak.

Erdekes médon ugyanakkor a problémék targyaldsa sordn a résztvevék magat
a gyermekes létet kevéssé emelték ki, inkdbb csak kifejezett rakérdezésre emli-
tettek specialis gondokat.

Jellegzetes hozzaallasuk sajat, hallgatéként csalados/gyermekes statuszukhoz:
megoldom, nem varhatd, hogy masként kezeljenek, nem is a gyerek a probléma.
Latszik, hogy nincsenek nagyon igényeik kifejezetten a gyermekvallalds és a ta-
nulmanyok 6sszehangoldsanak segitését illetGen, s kevés is az otletiik, mi segit-
hetné Sket.

A nyolc résztvevs a bevezetésben bemutatott eltérd jellegzetességein tul
egyébként nagyjabdl harom csoportba volt oszthaté: az elégedetlenek, 6k altala-
ban az egyetemi adminisztracidt és az oktatdkat karhoztattdk, a kiizd6k, akik
sakkoztak a sok teendGvel, és néhany célzott panaszt és igényt fogalmaztak meg,
végiil a harmdnidban él6k, akik kézben tartottdk a teendGiket, s alapvetGen elé-
gedettek voltak. A legfiatalabb, még csecsemdkort gyermekkel rendelkez hall-
gatd ez utébbi csoportba tartozott.

IRODALOM]EGYZE‘K

SiKLAKI Istvan: Vélemények mélyén. A fékuszcsoport mddszer, a kvalitativ kozvélemény-ku-

tatds alapmddszere, Budapest, Kossuth, 2006.

e 79 o






KISGYERMEKET NEVELO HALLGATOK A SAPIENTIA
ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEMEN: KIHIVASOK
ES ADAPTACIOS STRATEGIAK

———o—

TOTH-BATIZAN EMESE EMOKE — BIRS ENIKO

A romadniai fels6oktatasban is egyre inkabb lathatéva valik egy olyan hallgatéi
csoport, amely eddig kevés figyelmet kapott: a kisgyermeket neveld egyetemistak
csoportja. A Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetemen végzett f6kuszcso-
portos kutatds célja az volt, hogy feltérképezze ennek a hallgatéi rétegnek a sa-
jatos helyzetét, kihivasait és megkiizdési stratégidit. A vizsgalat soran kiilonos
figyelmet forditottunk arra, hogy milyen akadalyokkal szembesiilnek a gyerme-
kes hallgaték az egyetemi tanulmdanyaik sordn, milyen segitségre szamithatnak
a csaladi és intézményi kornyezetben, valamint hogy milyen elvarasokat timasz-
tanak az oktatdsi intézményekkel szemben.

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem 4ltal szervezett fékusz-
csoportokban részt vevo hallgatok kozossége, ahogyan azt a mddszertani feje-
zetben bemutattuk, viszonylag heterogén volt. A fékuszcsoport résztvevdi kozott
szerepeltek alap- és mesterszakos hallgatdk is, 6k mind nappali tagozaton foly-
tattak tanulmanyaikat. Ez a sokszintiség lehet6vé tette, hogy atfogé képet kapjunk
arrdl, milyen hatéssal van a gyermeknevelés az egyetemi élet kiillonb6z6 aspek-
tusaira. A fékuszcsoport résztvevdit informatika, erd6mérnok, agrarmérnok,
szocioldgia, kommunikacid és PR, gépészmérnoki, humaneréforras, kertészmér-
noki szakos alapképzésbe iratkozott, valamint szamitégépes iranyitdsi rendsze-
rek, diplomdcia és interkulturalis tanulmanyok mesterszakos hallgaték alkottdk.
Ez a csoportheterogenitds nagyon hasznosnak bizonyult, ugyanis betekintést
nyerhettiink a kisgyereket nevel6 hallgaték hallgatéi mindségének kiilonb6z6
vetiileteibe tobb helyszinen (Kolozsvar, Marosvésarhely, Csikszereda és Sepsi-
szentgyorgy), tobb karon és tobb szakon is.

A fékuszcsoportos beszélgetések soran kirajzolédtak azok a visszatérd prob-
lémakorok, amelyek meghatdrozzdk a kisgyermekes hallgaték mindennapijait, és
amelyeket az aldbbi tanulmany részletesen bemutat.
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GYERMEK MINT MAGANUGY. ADDIT{V ELVARASOK HIANYA
AZ INTEZMENY FELE

A fékuszcsoport résztvevoi koziil mindenki Ggy érzi, hogy az a tény, hogy 6k
kisgyermeket nevelnek, az az 6 maganéletiik része. Az § felel6sségiik, hogy Ggy
szervezzék meg az életiiket, Ugy egyensilyozzanak gyermek, egyetem, adott
esetben munka kozott is, hogy a gyermekiik léte ne befolydsolja semmilyen
iranyba, se pozitivan, se negativan az § tanulméanyaikat, illetve egyetemista 1é-
tiiket. Tobb esetben is megemlitették a fokuszcsoportos beszélgetések résztvevdi,
hogy a szaktarsak koziil is csak néhényan tudtak a gyermek 1étezésérél. ,, En nem
mondtam el minden hallgatétdrsnak, kettd kivételével. Tehdt, hogy nem emeltem
ki. Tehdt, hogy a magdnéleti szférdt igyekszem elkiiloniteni minél jobban a szak-
maitdl és az egyetemitdl.” (Melania,' szociolégia szak) ,, Tehdt a magdnéletemet
nem szoktam se a social médidban kitenni, meg amiigy se, én nem... Nem igazdn
mondtam el tobb személynek, csak olyanoknak, akikkel kozelebbi bardtsdgban
voltam, de semleges reakcié volt, nem mondhatom, hogy vdltozott valami, vagy
nem vettem észre semmi kiilondsebb reakciét.” (Iring6, kommunikécié és PR szak)
A Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetemen végzett fékuszcsoportos
kutatds eredményei belesimulnak az elméleti fejezetben bemutatott korabbi,
gyermekes hallgatékra vonatkozé kutatdsok eredményeibe: ezek a kisgyermeket
neveld hallgaték igen motivaltak a tanuldsban. Sok esetben azért nem is mond-
jak el, hogy gyermeket nevelnek, mert nem szeretnének a csaladi helyzetiik miatt
a magdanéleti statusukra épiils, szerintiik érdemtelen el6ny6khoz jutni. A fékusz-
csoportban részt vevd hallgaték nem varnak semmiféle pozitiv diszkrimindciét
az egyetem részérSl. Nem tartottdk sem fontosnak, sem helyesnek, hogy besza-
moljanak a tandraiknak vagy a tanszékvezetének a maganéleti statusukrol.
Tobb résztvevo a fékuszcsoportos beszélgetésen igy fogalmazott: , Tehdt,
hogy a magadnéleti szférdt igyekszem elkiiloniteni minél jobban a szakmaitdl és
az egyetemitél.” (Abel, informatika szak) ,, Nem mondtam a tandroknak, mert
nem gondoltam volna, hogy amiatt el6nyben részesiilok, vagy valamiért. |...]
Nekem az egyetem miatt, nekem ugyanugy folytatodik, mint azelbtt, és ezért
gondoltam, hogy nincs miért mondjam, mert nem vdrhatom el, hogy kiilono-
sebben bdnjanak emiatt velem, mert nem lenne fair a tobbiekkel szemben.”
(Tamds, szdmitégépes iranyitasi rendszerek) , En eleve tigy funkciondlok, hogy
én igyekszem nagyon szétvdlasztani az életem szektorait, tehdt a magdnéletet

1 A sz6vegben szerepld, fékuszcsoportos interjin részt vevé hallgaték nevei kitalalt nevek. A ku-
tatdsban részt vevé hallgatdk valédi neveit, a didkok anonimitdsdnak védelme érdekében, sehol
nem tiintetjiik fel.
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a szakmaitdl és az egyetemitdl, és ez volt a megfontolds igazdbdl, hogy ami az
egyetemen van, az az egyetemen, ami otthon, az otthon, és valahogy igy miiko-
dott.” (Viktor, agrarmérnok szak)

Az a szitudcié is el6fordult, hogy még az adott szak, illetve évfolyam szakfe-
lelSse, az a személy, akit az egyetem vezetGsége hivatalosan kinevez, hogy segit-
se az Gjonnan felvételt nyert egyetemi hallgaték boldogulasat ebben a szamukra
4j, akadémiai vilagban, sem tudott arrdl, hogy az 6 osztdlydnak hallgatéja kis-
gyermeket nevel: ,, En nem is tudom, hogy az osztdlyfénok, tigymond, aki felel6s
volt értiink, a tandrnd, hogy deriilt ez ki szdmdra, mert én nem mondtam el, de
valamelyik bemutaton, amikor ott dlltam elol az egész évfolyam eldtt, akkor azt
mondta, hogy hdt Rozdlia, te bdatrabb vagy, mint én. Es akkor kijelentette ott az
egész osztdly el6tt. A tandrndének hdrom gyereke van, és akkor mondta, hogy négy
gyerek mellett nekivdagtdl ennek az egyetemnek. Akkor mindenki megtudta.”
(Rozdlia, humdanerd6forrds szak)

Az a gondolat, hogy a felsoktatas nem kotelezd, hanem 6nkéntesen véllalt
oktatasi forma, tobb résztvevd részérdl is visszakészont. Ebbél a gondolatbdl
kiindulva érzik igy a kutatdsba bevont hallgatdk, hogy a kisgyermek véallaldsabdl
és nevelésébdl ad6do additiv nehézségeket, szervezési bonyodalmakat nekik kell
megoldaniuk 6ner6bél, és nem ildomos, nem etikus az egyetemet bevonni, kii-
16nb6z8 kedvezményeket, jogositvanyokat kérni. ,En is azt gondolom, hogy
a felsGoktatdst mdr mindenki onkéntesen vdllalja be |...] Ha van gyerek, ha nincs.
Ez mind ahogyan van, fakultativ az egész.” (Panna, kertészmérnoki szak) ,, Ezek-
kel a gondolatokkal indultam el, hogy semmiféle kivételes bdndsmddot nem
szeretnék. A kollégdim, akik oktatnak, nem kérek toliik kedvezményt sem azért,
mert ott dolgozom, sem azért, mert egydltaldn dolgozom, sem az én gyerekeim
miatt engem ne részesitsenek elényben.” (Jézsef, diplomdcia és interkulturalis
tanulmanyok)

SZERVEZESI NEHEZSEGEK

Egy kisgyermek léte, f6leg ha még teljes mértékben igényli az édesanya jelenlétét,
jelentés mértékii dilemma, kihivés és lelkiismeretfurdalas altal telitett helyzet
elé allitja — els6sorban — a néi hallgatékat. , En igazdbdl tigy tapasztaltam, hogy
az ordkon vald részvétel nyilvdn kihivds. Ez egy olyan dolog, amit mindenki ma-
gdnak tugymond kell igyekeznie, hogy megoldjon, viszont a vizsgaiddszak az lehet,
hogy még nagyobb hivds tud lenni. Példdul, ha valakinek kisebb gyereke van, aki
nem olyan, hogy az ember lefekteti és reggelig alszik, hanem ki tudja, hogy fog
alakulni az éjszaka, és hdnyszor kell félni, hogy esetleg beteg lesz, vagy valami
hasonld. En igazdbdl ebben ldttam azt, hogy egy kicsit nehezebb volt. Mivel pont
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egy olyan iddszakot kaptunk ettél az utolsé vizsgaidbszaktdl, hogy a gyerekiink
éppen akkor gorcsolt, valami hasonld, viszont mdsnap dra van vagy vizsga van,
és ez elég leterheld tud lenni.” (Melania, szociolégia szak) ,Egy kicsit nehezebb
az orarend szempontjdbol is, mert még kicsi a gyerek is, nyolchetes. Még beleta-
nulgatunk ebbe az egészbe, sziildségbe, és most probdljuk minél jobban mene-
dzselni az iddénket, hogy én is, és a feleségem is maximdlisan az egyetemre is
tudjunk fékuszdlni, meg a gyerekre is.” (Andras, gépészmérnoki szak) , Nagyon-
nagyon nehéz volt. Voltak olyan napok, hogy akkor kellett mondjam, hogy fiik,
bocs, de oldjdtok meg uigy az evést, meg mindent, mert most tényleg nem tudok
elszakadni, mert ott volt, hogy annyira futottam ki az id6bél, hogy lattam, hogy
valdsziniileg nem is fogok aludni éjszaka ahhoz, hogy reggel tudjak vizsgdzni
menni.” (Iringd, kommunikdcié és PR szak)

A legtobb esetben azzal a helyzettel szembesiiltiink a kutatdsba bevont hall-
gatdk korében, hogy a kisgyermek nevelése csupdn az egyik elem, amely nehe-
ziti az egyetemi tanulmanyok viszonylag akadalymentes végzését, valamint az
egyetemi életben vald aktiv részvételt. A kisgyermeket nevel4 hallgaték nagy
része nem csupdn a tanuldsnak és a gyermeknevelésnek szentelte idejét, hanem
teljes vagy ritkdbb esetben részmunkaidében dolgozott. Ez a munkahely pedig
gyakran nem is esett egybe a folytatott tanulmdanyok szakiranyaval. Ez pedig egy
halmozottan kihivdsokat tartalmazé élethelyzet, amelyet az érintett hallgaték
is verbalizaltak: ,, Nehéznek, én is nehéznek taldlom, ez igy igaz. Viszont nem
a gyerek szempontjdbol, nem szeretnélek kidbrdanditani, mert most mdr egy na-
gyocska fiti mdr elldtja magdt, mert megtaldlja a programjait, tehdt nem a gye-
rekelldtds szemszogébdl, hanem inkdbb ez a kettds dolog; ugyaniigy az a szakmai
munkdm is van, és hallgatd is vagyok, és mivel alapképzésen vagyok, ezért az érai
anyag 95 szdzaléka a munkaidémon beliil van, tehdt ebbdl a szempontbdl taldn
nagyon nehéz lesz.” (Rozdlia, humdaneréforras szak) ,Mondjuk az drarend és
munka egyeztetése a legnehezebb, mert ordim 8-tol 4-ig vannak legtobbszor, de
dolgoznom is akkor kell, tehdt az érdim egybeesnek a munkaidémmel...” (Barna,
erdémérnok szak) , Bdrmennyire probdl az ember, a munka az, ami miatt nehéz,
a gyerek nem annyira zavar be, de a munka azért igen, mert nem egy fix mun-
kaprogram, hanem heti hét nap, tigymond sokszor napi nyolc-hiisz dra is van,
fbleg, ha éjjel még valami dolgok torténnek.” (Panna, kertészmérnoki szak)

SEGITO(K) JELENLETE. HAZASTARS, SZARMAZASI CSALAD(OK)

Kisgyermeket nevelni, egyetemi képzésen részt venni, adott esetben még mun-
kahellyel is rendelkezni és ott teljesiteni, a megkérdezett hallgatéknak kizarélag

¢ 84 o



KISGYERMEKET NEVELO HALLGATOK A SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEMEN

csaladi, hdzastdrsi segitség és timogatds révén sikeriil. Ahogyan azt jelen konyv
elméleti részének a szerz8i mar leirtdk, a csalddos hallgaték esetében az egyetem
elvégzése nem egy egyéni vallalds, hanem az egész csalad kozos projektje. A csa-
lad pedig nemcsak a kis, nuklearis csaladra vonatkozik, hanem az egész kiter-
jesztett csalddra. Amennyiben az egyetemi hallgaté csalddanyanak vagy csalad-
apanak kisebb gyereke van, még inkabb a nagysziil6k segitségére szorulnak
a hétkéznapok minél gordiilékenyebb bonyolitasa érdekében. A fékuszcsoportok
résztvevéi koziil sokan azt hangsilyozzak ki, hogy a férj, feleség, nagymama,
nagytata segitsége nélkiil nem lenne miikédéképes ez a felallas.

A kutatasban részt vevé hallgaték kozil szinte mindenki szamithatott az
édesanyja vagy anydsa segitségére a gyermekére valé felvigyazds tekintetében,
az Erdélyben még tobbnyire konzervativ alapokon miikédd, tradicionalis érté-
keket vall6 csalddi mintdknak készonhet8en. ,Az a helyzet, hogy szerencsére
a sziil6k is besegitenek. Ha ugy van, akkor az édesanydm nyugdijas, én vagyok
a harmadik gyerek a csalddbdl, 24 éves, széval a legkisebb vagyok, és ha ugy van,
szivesen jon vigydzni a gyerekre, meg sokszor van, hogy a feleségem sziilei, édes-
anyja is besegit, hogyha sziikségiink van.” (Jozsef, diplomdcia és interkulturdlis
tanulmanyok) ,Ndlunk a nagymama igyekszik lekotni a gyereket, féleg, amikor
tanulnom kell.” (Viktor, agrarmérnok szak)

A hazastarsak kozotti gyermeknevelésre vonatkoz6 munkamegosztds is mi-
kodéképes, tobb résztvevd is errél tett tantbizonysdgot: ,Délutdn [...] fogsza-
bdlyzds, azt a férjem kezdte intézni, mert olyan, hogy kis autozdst igényel a dolog.
Szoval ez eddig is igy volt, és most ebben az idészakban is igy van. A sziildi érte-
kezletekre eljutok, nem az a nehézség” (Panna, kertészmérnoki szak) ,, Szeren-
csénkre most az 6rarendiink olyan, hogy mikor én vagyok érdn, a feleségem itthon,
vagy mikor 6 megy drdra, akkor én tudok itthon lenni.” (Tamads, szamitégépes
irdnyitdsi rendszerek)

SEGITS(K) JELENLETE. EGYETEMI OKTATOK, ADMINISZTRAT{V SZEMELYZET

Ezen a nehezitett, akadélyokkal telitett palydn valé boldoguldshoz az egyetemi
hallgaték a csalddon kiviili forrasokbdl is kaptak tdmogatast. Formalis intézmé-
nyi segitséget az egyetem nem nyujtott, azonban a tanarok és az adminisztrativ
személyzet részérdl sporadikus, informadlis segitséget és tdmogatast kaptak
a kisgyereket neveld egyetemi hallgaték.

A tandrok részérdl érkezd tamogatds sok esetben az 6rak megtartdsidnak
id6zitésére vonatkozott, azaz az oktaték prébaltik olyan idésdvokban tartani
éraikat, amelyek a kisgyermeket neveld sziil6k szamara is lehet6vé tették, hogy
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eljuthassanak az adott érékra. ,En életemben nagyon hdlds vagyok a tandraink-
nak, mert 6k igyekeztek az ordkat uigy tartani, hogy a csoporttdrsaknak és nekem
is jo legyen.” (Andrés, gépészmérnoki szak)

Nagyon sok tantargy esetében az eladdsokon és gyakorlatokon valé részvé-
tel nemcsak hasznos, hanem kotelezé is volt. Amennyiben azonban a kisgyer-
meket neveld hallgatéknak nem sikeriilt teljesiteniiik az elvért jelenléti szamot,
ugy sok esetben a tandrok megértéssel viszonyultak hozzijuk, és pétlofeladatok
megoldasédval, megirdsaval sikeriilt kivdltaniuk a hidnyzésokat. ,Mindenképpen
elsd perctdl és a tandr részérdl érkezett a jelzés, hogy amennyiben nem tud jelen
lenni, akkor megtaldljuk a modjdt esetleg a potldsnak, vagy jelezhetjiik azt, hogy
mindenképpen van lehetdség arra, hogy akkor valami tobbletmunkdra, valami
vdllaldssal kibontsa az ember.” (Tamés, szamitégépes iranyitasi rendszerek) , En
azt tapasztaltam, hogy azok a tandrok, akikkel te is korrekt voltdl igymond,
tehdt elsd perctél odamentél és szoltdl, hogy te milyen helyzetben vagy, akkor 6k
is teljes mértékben tdmogatéan dlltak hozzdd. Ugyaniigy megmondtdk, ahogy
Tamds is mondta, hogy ha potldsra van sziikség ugymond, akkor te érted, hogy
ha azt teljesitettiik, akkor nem volt gond egydltaldn.” (J6zsef, diplomdcia és in-
terkulturdlis tanulmdanyok)

Sajnos arra is akadt példa, amikor a tandrok rugalmatlan attit{idot tandsitot-
tak a kisgyermeket nevel8 hallgatékkal szemben. Nem tettek tanibizonysdgot
empatiardl, és érzéketleniil viszonyultak azokhoz a problémékhoz, amelyekkel
a kisgyermeket nevel6 hallgatdk kiizdenek: ,Nem volt flexibilis a tandri gdrda,
hogy volt, aki nem tudott tényleg eljonni ordra, és kérte, hogy nem lehetne-e
online, hogy online kovesse, mert tdvol lakott, a munka és gyerek mellett, és nem
volt megoldds. Erre megmondtdk, hogy engedélyt kell kérni, vagy nem tudom, mi
van, az egész jogi hdttere, hogy van, de nem lehet megtenni. Csak tigy, ha min-
denkinek online van a tanitdsa, akkor az mds. De hogy menjen az osztdlyban
a tanitds, és kozben legyen egy kamera vagy egy laptop, vagy valaki figyeljen ilyen
messzirdl, azt nem...” (Iringd, kommunikéci6 és PR szak)

SEGITO(K) JELENLETE. A GYERMEK

A gyermek szerepe kiilonosen sokrét a vizsgalt helyzetben. A kutatas szerepl6i
azok az egyetemi tanulmanyukat folytaté férfiak és nék, akik egyetemi tanul-
manyaik mellett kisgyermeket nevelnek. Ebbdl az élethelyzetbdl ad6ddan, ezek-
nek a hallgatéknak az egyetemi kovetelményeknek valé megfelelés, a vizsgak
sikeres abszolvaldsa egy sokkal nehezebb feladat, mint azon tdrsaik szdmadra,
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akiknek csupén egyetlen feladatuk van: a tanulds és az egyetemi diploma meg-
szerzése, némi szérakozassal fliszerezve. Ugyanakkor pontosan a gyermek maga
az, aki adott esetben motivalta az édesanyjat tanulmanyai elkezdésére, vagy
a gyermekkel valé tanulas ébresztette ra az akkor még csak egyetemi tanulma-
nyok elvégzésérdl abrandozé6 édesanyat arra, hogy bizony, iratkozzon be az
egyetemre, esetleg batoritsa az apat, hogy ne hagyja abba, ne adja fel, folytassa
egyetemi tanulmdényait. A gyermek is megjelenithetd tehat egyféle segit6 sze-
repléként: ,Nagyobbik lanyomnak segitettem a matekhdzikndl. Nagyon szerettem
a matekot, mindig is, ez igy megmaradyt, és rdjottem, hogy ez nekem hidnyzik az
életembdl, igy beiratkoztam az informatika szakra.” (Abel, informatika szak)
»Amikor beiratkoztam az egyetemre, akkor mondtam, hogy bocsdnat, de anydnak
is van hdzi feladata, a munkahely mellett hazajovok, még hdzi feladatot kell
irjak, tanulnom kell, igy magad kell megoldanod. Ha valamiben elakadsz, akkor
majd segitek. Ez olyan jél kialakult, hogy jobban ondllésodott tigymond, hogy jo,
oké, anydnak is van hdzi feladat, és akkor igy kialakult.” (Meldnia, szociolégia
szak) ,,Erdekes médon mdr tobbszor is segitségemre volt, és igazdbdl azt ldtom,
hogy ha nem is mondja ki, de azért ldtom a szemébdl néha azt, hogy érdekesnek
tartja, hogy az apja is tanul.” (Tamads, szamitégépes irdnyitasi rendszerek)

A KOZVETLEN KORNYEZET HOZZAALLASA

A csalddos hallgatok egyetemi kozegbe vald beilleszkedésének egyik kulcskér-
dése a hallgatétarsak és az oktatok hozzddllasa. A fékuszcsoportos beszélgetések
alapjan a hallgatdék tobbsége pozitiv tapasztalatokrdl szamolt be: a kozvetlen
kornyezetiik timogat6 volt, és tobb esetben elismeréssel tekintettek rajuk. A jegy-
zetek és tananyagok megosztasa, valamint az érakrél valé tavolmaradas esetén
a segit6kész hozzadllas jellemzd volt a szaktarsak részérdl. ,, Nagyon sok jegyzetet
kaptam a csoporttdrsaktél, ami sokat segitett, mert nem mindig tudtam bejdrni
az ordkra.” (Bence, szocioldgia szak)

Az oktatdk hozzailldsa vegyes képet mutatott. Egyes tandrok rugalmassagot
tanusitottak, példaul az érak id6zitésében vagy a hidnyzasok pétlasaban, mig
masok kevésbé voltak megértbek. ,Volt tandr, aki azt mondta, hogy ha eldre
szolok, megoldjuk valahogy a pétldst. De volt olyan is, aki nem engedte az online
csatlakozdst, pedig a gyermekem beteg volt.” (Zita, kommunikécié és PR szak)

A koz0sségi életben valé részvétel jelent8s korlatokba titk6zott, mivel a gyer-
mekes hallgaték idébeosztdsa nem tette lehet6vé az esti programokon valé
részvételt.
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A SZORGALMI IDOSZAK, VALAMINT A SZAKMAI GYAKORLAT KIHIVASAI

A legnagyobb kihivds a csaldd, a munka és a tanulmanyok 6sszehangolésa volt.
A szorgalmi idGszak soran a rendszeres érarendi elfoglaltsagok mellett nehéz-
séget okozott a tanulésra forditott id6 beosztasa. ,, Esténként tanultam, amikor
a gyerek mdr aludt, de igy reggelre teljesen kimeriilt voltam.” (Tamads, informa-
tika szak)

Eppen ezért nagy 6rommel iidvozolnék egy rugalmasabb éralatogatési lehe-
t0ség bevezetését a hallgaték, vagy akar az online részvétel lehet6ségének biz-
tositasat is. Szivesen élnének a poétfeladat adta lehet&ségekkel is. Mindezek
azonban nem tudjak pétolni a szakmai gyakorlat kapcsdn felmeriil§ hidnyossa-
gokat, orvosolni a nehézségeket. A nydri szakmai gyakorlat kiilonsen nagy ki-
hivast jelentett a csalddos hallgaték szdmara, mivel a gyermekek feliigyeletének
megoldasa és a munkahelyi elfoglaltsagok 6sszeegyeztetése rendkiviil nehéz volt.
»A gyakorlatomat végiil uigy oldottam meg, hogy a csalddommal egyiitt koltoztiink
arra az idészakra a gyakorlati hely kozelébe.” (Aron, erdSmérnok szak)

A hallgatdk tehat rugalmasabb megolddsokat varnanak el az egyetemtdl,
példaul lehet&séget arra, hogy a gyakorlatot részben az egyetemen beliil is telje-
sithessék.

A VIZSGAIDOSZAK KIHIVASAI

Hasonl6 mdédon, a vizsgaidszak sordn a legnagyobb problémat az id6hidny és
az Osszehangoldsi nehézségek jelentették. A gyermekgondozasi feladatok miatt
a tanulasra fordithat6 id6 gyakran csékkent. , Szinte alig tudtam tanulni nappal,
mert a gyermekem mellett kellett lennem. Igy az éjszakdk maradtak, de az nagyon
megterheld volt.” (N6éra, huméner6forras szak) , Az drdk és a munkaidém teljesen
egybeesnek, emiatt sokszor kellett szabadsdgot kivennem.” (Blint, gépészmér-
noki szak)

A hallgaték éppen ezért gyakran utaltak a vizsgdk id6pontjanak rugalmasabb
kezelésének lehet8ségére és plusz vizsgalehet§ségek biztositdsira csalddos hall-
gatok szamadra.

OssZEGZES HELYETT

A kutatds eredményei egyértelmlien ramutattak arra, hogy a kisgyermeket ne-
veld hallgaték szdmdéra az egyetemi tanulmanyok folytatdsa tobbletterhekkel jar.
Ezek a terhek els@sorban az id6beosztds, a szervezési nehézségek, illetve a men-
talis kihivasok korét érintik. A résztvevok koziil sokan ugy érezték, hogy a gyermek-
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vallalds az 6 maganiigyiik, és nem varnak el kiilonleges bandsmddot az egyetem
részérdl. Ugyanakkor az oktat6k hozzdéllasa kulcsfontossagu tényez8ként jelent
meg: mig egyes esetekben tapasztalhaté volt a rugalmassdg és tdmogatas, mas
helyzetekben az intézményi keretek nem biztositottak megfelel6 segitséget a csa-
lados hallgaték szamara.

A vizsgélat eredményei azt is kihangstlyozzak, hogy a gyermekes hallgaték
helyzetét megkonnyiti a tdimogaté kozeg, mint példdul a hézastars, a szildk,
esetleg a szaktarsak jelenléte. Az egyetemi tanulmanyokkal jaré kihivasok sike-
res lekiizdése szoros egyiittmiikodést igényel a csaladi hattér és az egyetemi
kornyezet kozott.

Osszességében a kutatds eredményei meger6sitik, hogy az egyetem szdmara
kiemelten fontos lenne a csalddbarat intézkedések meghozatala, példdul a rugal-
masabb érarendek, a tavoktatdsi lehetéségek és a gyermekes hallgatdkat tamo-
gaté szolgéltatdsok bevezetése. Ezek az intézkedések nemcsak a hallgatdk egyé-
ni helyzetét konnyitenék meg, hanem hossza tdvon az egyetem tarsadalmi
felel6sségvallalasanak erdsitéséhez is hozzajarulhatnanak.

Ahogyan a kotet elméleti részének szerz6i kifejtették mar: Magyarorszdgon és
a Karpat-medencében az eurdpai orszagok demografiai trendjeivel azonos médon,
a teljes sziiletési ardnyszdm nem elegend§ a tarsadalom természetes reprodukci-
6jahoz. A felsGoktatasi intézményekben megvaldsulé csaldd-, illetve gyermekba-
rat intézkedések és koriilmények hozzajarulhatnak a tervezett, de meg nem szii-
letett gyermekek szamanak csokkenéséhez, a demografiai valsag kezeléséhez, vagy
legaldbb enyhitéséhez. A sziiletési szakadék elmélete (Birth Gap Theory*) azzal
foglalkozik, hogy a fejlett tirsadalmakban egyre csékken a sziiletésszam, aminek
hosszt tava kovetkezményei nemcsak lehetnek, hanem lesznek is a gazdasagra és
a tarsadalmi struktirdkra vonatkozdan. Az elmélet szerint nemcsak arrél van sz,
hogy kevesebb gyermek sziiletik, hanem arrél is, hogy ez a csokkenés nem egyen-
letes: egyre tobben vannak, akik egyaltalan nem vallalnak gyermeket. Ez a ten-
dencia olyan népességbeli szakadékot hoz létre, amely hosszi tdvon munkaerd-
hidnyhoz, gazdasagilassulashoz és tarsadalmi valtozdsokhoz vezethet. Az elmélet
egyik fontos allitdsa, hogy a jelenség hitterében nem pusztan anyagi vagy gazda-
sagi okok allnak, hanem mélyebb tirsadalmi és kulturdlis valtozdsok, péld4ul
a csalddalapitassal kapcsolatos értékek és elvarasok atalakulasa, de részét képezi
a problémaénak a gyermekekkel val6 boldogulés is a tarsadalom kiilonb6z6 szeg-
menseiben (egyetem, munkahely). Ugyanakkor a pénziigyi nehézségek, a munka-
helyi elvarasok és a mentdlis terhelés mind olyan tényez8k, amelyek jelentGsen
befolyasoljak a csalddos hallgatok helyzetét. Tobben emlitették, hogy az egyetem

2 Stephen J. Shaw: The real reason for falling birth rates, Spectator, vol. 353, 2023/10182.
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és a munkahely 6sszehangoldsa rendkiviil megterhel. A mentdlis egészség és
a kiégés veszélye is fokozottan érinti ezt a hallgatéi réteget. Sokan gy érzik, hogy
folyamatos nyomas alatt allnak, és kevés az intézményi tdmogatas e téren.

A fékuszcsoportos kutatas eredményei egyértelmiien ramutattak arra, hogy
a csalddos hallgaték szamadra a tanulmanyok elvégzése jelent6s kihivasokkal jar,
ugyanakkor erds elhivatottsag és timogatdi hald segiti Sket ebben a folyamatban.
Az egyetem csalddbarat szemléletének erésitése, az adminisztrativ rugalmassig
novelése és az infrastruktira fejlesztése mind hozzajarulhatna ahhoz, hogy ezek
a hallgaték kiegyensulyozottabb kornyezetben végezhessék tanulmanyaikat. Az
itt megfogalmazott adaptacios stratégiak nemcsak a csalados hallgaték egyetemi
élményét javithatnak, hanem az intézmény hosszud tavd vonzerejét és tarsadalmi
felelGsségvallaldsat is erésithetnék.

IRODALOMJEGYZEK

SHAW, Stephen J.: The real reason for falling birth rates, Spectator, vol. 353, 2023/10182.
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Hires-LAszLS KORNELIA

Ahogy a médszertani fejezetben bemutattuk, a két fékuszcsoportos beszélgeté-
sen a Rakdczi-féiskolan 6t-6t hallgaté vett részt. A fékuszcsoportos vizsgalatok-
ban bevett szokas, hogy az adatkozlSket dlnévvel illetik, ennek megfelelGen az
elsé fékuszcsoportos beszélgetésen Tibor, Didna, Sdndor, Ilona, Petra; a méso-
dikon pedig Katalin, Emilia, Vivien, Barbara, Janos dlnev{ hallgat6k vettek részt.

A fékuszcsoportos beszélgetések elsé részében mindenki bemutatkozott,
elmondta milyen szakra jar, bemutattdk csaladi allapotukat, hogy hany és milyen
kort gyermeket nevelnek. Bar nem volt kérdés, hogy jelenleg milyen munkakér-
ben dolgoznak parhuzamosan a tanulds mellett, szinte mindenki elmondta, hogy
kordbban dolgozott, vagy jelenleg épp mit dolgozik. Ezzel a bemutatkozé korrel
feloldédtak a résztvevdk, és elindult egy oldott beszélgetés a téméhoz kapcso-
l6dva. A kovetkez6 korben mar arra kértiik a résztvevoket, meséljék el, honnan
jott a motivacid, hogy gyermek mellet tanulni kezdjenek, vagy folytassak gyermek
mellett is a tanulmdanyaikat.

MOTIVACIOIK A TOVABBTANULASRA

A személyes indittatds mindenkiben ott volt, valakinek gyermekkori dlma volt,
hogy tovibbtanulhasson, valakit pedig épp az vitte rd, hogy a munkéja révén agy
érezte, neki erre a tudasra, diplomdra még sziiksége van. Vivien, Katalin, Tibor
és Janos arrdl szamoltak be, hogy az érettségi utdn kiillonb6z8 személyes okok
miatt vagy épp a felvételi rendszer adta nehézségek miatt nem tudtak folytatni
tanulmanyaikat. A tobbiek valamilyen végzettséget szereztek korabban, amelyen
tul egy teljesen Uj szakmardl sz416 diploma megszerzését tlizték ki célul. A ta-
nulasi vagy legkésébb Katalin életében jott el, amikor mar egy kamasz gyermek
édesanyjaként, harminchirom évesen el6szor leérettségizett, majd a Rakdczi-
f6iskola egyik kihelyezett képzésében folytatta tanulmdnyait. Kézben negyven-
évesen vallalta masodik gyermekét, és végiil a szocidlpedagégia szak befejezése
utan felvételizett a féiskola ukran nyelv és irodalom szakara, élve a 2022-ben
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bevezetett motivaciés levél konnyitéssel. , Akkor azt kérdezte a dékdn asszony,
hogy biztos, hogy most akarja ezt a gyereket vdllalni, mikor mdr befelé fejezi?
Mondom neki, hogy figyeljen ide tandrnd: Az én biologiai oram lejdr. Ha az Isten
megadta, akkor ez mind a kettd fog menni. Nagyon rendesek voltak, nagyon
megértdek és segitbkészek, és lassan meglett a szakdolgozat is, a csdszdrmetszés
is, az dllamvizsga is, a pici baba is, széval sikeriilt. Na, és akkor én azt mondtam,
hogy kész, tobbet mdr nem tanulok, mert akkor ez nagyon megterheld volt, de
aztdn eltelt egy év, és megint jott ez a multiteszt nélkiili felvételi lehetdség, aztdn
gondoltam magamban, hogy ukrdn nyelv és irodalom? Az az enyém! Es akkor
beadtam a jelentkezésem, és fel is vettek.” (Katalin)

A férfiak elmesélték, hogy szdmukra nemcsak egyéni dlmokbdl és vagyakbol
indult a tovdbbtanulds, hanem elsGsorban a sorkatonasdg aléli mentesség volt
a legfontosabb motivacié. Bar fontos az egyéni fejlédés, de ebben az esetben az
egyén biztonsdga els6dlegesebb. Karpataljan ugyan nincsen kozvetlen veszély,
de a légiriaddk, illetve a nyomaszté koriilmények zavarjak a kozhangulatot és az
emberek mindennapjait. Am a legnehezebb helyzetet jelenleg a férfiak elhurco-
lasa okozza (gyakran emberrablds formajaban — buszokkal jarjik az utcikat, és
elraboljak a nyilt utcan a férfiakat).! A fels6oktatds a férfiak szdmdra a habord
els6 évében mindenkinek védelmet biztositott, de a mésodik évben mér szigo-
ritdsokat vezettek be, és a masoddiplomds képzésben részt vevékre vonatkozdan
eltorolték ezt a védelmet. Errél mesél Tibor is, hogy a tanulds kényszerbdl indult,
majd megkedvelte, de ahogy mennek el6re a félévek, ugy veszit ebbdl az er6bdl,
mert a csalddjara és a munkajara kevesebb ideje jut. ,, Viszont meg kell jegyeznem,
hogy nekem valéban az volt a legf6bb motivdciom, hogy valamilyen védettséget
kapjak a sorozds aldl. Viszont amikor mdr belecsoppentem ebbe a mékuskerékbe,
akkor egyre jobban megtetszett, és igazdbdl élvezem ezt a didkéletet, de minél
tovabb mélyiiliink bele a tanuldsba, anndl inkdbb jovok rd, hogy nem biztos, hogy
kellett ez nekem...” (Tibor)

A CSALADOS HALLGATOK HELYZETE KONTRA TOBBI HALLGATO

A csalados fiatalok mindig masként latjak a vilagot, mint azok, akiknek nincsen
gyermeke — a gyermekvallalds mint értékrend-valtoztatd faktor jelenik meg az
emberek életében. A gyermekes fiataloknak mds az id6beosztdsa, mds szérakozasi

! Ferenc Viktdria — Hires-Lészlé Kornélia: Kdrpataljai magyar csalddok a hdboru drnyékaban, in
Flirész Tiinde — Kantor Zoltdn — Székely Levente (szerk): Kotelékek. Csalddkutatds a kiilhoni
magyarok korében, Budapest, BGA Zrt —- MCC-IKI — KINCS NPKI, 2024, 74—84.
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lehet3ségeket vdlasztanak, tovdbba a terveikben mar nemcsak 6nmagukra koncent-
ralnak, hanem a gyermekiik/csaladjuk kozos terveit szovogetik. A beszélgetések
alkalmaval tobbszor is beszamoltak a résztvevik ezekrdl az élményekrdl: utaltak
arra, hogy egyes témak megvitatdsa mennyire eltéré meglatast tiikroz azok koré-
ben, akiknek még nincs gyermeke. Féleg a tanitdi és 6vodapedagdgia szakon tanu-
16 hallgaték emlitették ezeket az eseteket. A tobbiek viszont az idGbeosztés és
a feladatok teljesitésének legnehezebb korszakaban megélt élményeiket osztottak
meg veliink. Az azonos kord fiatalok esetében is lathatjuk ezt a véleményt, tehat
nem csak generdcios eltérés hiizédik meg a hattérben. A kovetkezd idézetben egy
azonos korosztalyhoz tartozé hallgaté meséli el élményét, de azt is lathattuk a be-
szélgetések alkalmaval, hogy bizonyos résztvevék a tiz-tizenot évvel idGsebb kor-
osztaly tagjaként kihangsilyoztdk, szerintiik ezekhez az élményekhez mér genera-
ciés kiilonbségek is parosulnak. ,,Szdmomra az volt nagyon érdekes, hogy bdr
szinte egykorviak vagyunk az évfolyamtdrsaimmal, teljesen mdsak a problémdink
abbdl kifolydlag, hogy teljesen mds élethelyzetbdl jottiink. Mindenkinek mds a fo-
kusza, mdsra koncentrdl, ezdltal teljesen mds az érdeklodési koriink. Példdul én
mint hdromgyermekes édesanya beszélgetek az évfolyamtdrsammal, aki még gyer-
mekvdllalds el6tt dll, és teljesen mds az elképzelésiink egyes dolgokrdl, és a problé-
mdkhoz is egy kicsit mdshogyan dllunk hozzd.” (Petra)

Az értékrend mellett a szabadid6 a masik olyan tényez6, amin keresztiil mér-
nilehet a csalddos és nem csalados hallgaték kozotti kiilonbségeket. A szabadid6
masként értelmezhetd egy csalddos életében, mint annak a fiatalnak az esetében,
akinek még kevesebb felel3ssége van. Didna szerint neki jelenleg a féiskolai ta-
nulds szamit pihenésnek, amikor éppen a tanérakon il, és ott beszélget és jegy-
zetel, ugyanis a hétvégi munka a haztartdsban sokkal jobban kifdrasztja, annak
ellenére, hogy férjével kozosen végzik. ,Ma volt egy beszélgetésiink az évfolyam-
tarsammal, mondja: »]aj, de jo, péntek van, jon a hétvégel«, milyen jo, majd 6
kinyiil, és kipiheni a heti faradalmakat, én meg mondom, hogy nekem ez a pihe-
nés, mivel szombat-vasdrnap ndlam nem is azt mondandm, hogy csébiorbdl ve-
derbe, hanem hétvégén esek a csoébirbe, mivel akkor egy kis mindségi idét kell
tolteni a gyerekekkel. Atnézni az iskolai dolgokat, f6zni, mosni, takaritani. Fel-
osztjuk ezt mi a pdrommal, nem is arrél van szo, de hogy szdmomra ez a nagyobb
munka.” (Diédna)

Az bizonyos, hogy a csaladi élet 6sszeegyeztetése nagyon nehéz kihivast jelent
mindenki szdmadra, ezt az interjukban részt vevék is kiemelték, de ezek a véle-
mények soha nem rossz élményként jelentek meg, csupan kihangstlyoztak,
a gyermekes hallgatéknak teljesen mds életkoriilményekkel kell megbirkdznia,
mint azoknak, akiknek még nincsen gyermeke. A viszonyits tehat megtortént,
de ezt soha nem panaszkodasként mesélték el, hanem csak tényként kozolték.
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A7z INTEZMENY SEGITSEGE

A Rakoéczi-féiskola mindig is csalad- és gyermekbarat intézmény volt. Mivel egy
kis k6zOsségben, a karpataljai magyarsdagon beliill mtikodik, és a benne oktatdk,
dolgozdk és tanulék szinte mind ismerik egymadst valamilyen formdban, ezért
ez egy személykozponttd intézményként van jelen. A figyelem egymads irdnt min-
dig is érvényes volt. Infrastrukturdlis fejlédésének részeként 2023-ban kialaki-
tottdk a baba-mama szobdt, amit nemcsak a hallgatdk, de az oktatdk is haszndl-
hatnak, tovabba azokon a rendezvényeken, amikor a f6iskola biztositja a helyszint.
A baba-mama szoba kialakitdsa megtortént az Erasmus+ nemzetkdzi projekten
beliill megvaldsulé szakpolitikai tandcsadés legels6 fazisaban, vagyis még csak
a megkeresés, az egylittmiikodés kidolgozasanak iddszakaban. Ennél is fontosabb
az az engedmény, hogy a gyermekes hallgatéknak nappali szakon szabad érala-
togatast? biztositanak, amire mar a projekt megkezdése el6tt is volt példa. Azt
is érdemes kiemelni, amit maga a Rakdczi-f6iskola rektora is elmondott egyéni
interjujaban, hogy az intézményhalézat kinalata valamilyen formaban minden
csalddos hallgaté életét érinti.?

Teszteltiik ezt a jelenséget a hallgaték korében, kivancsiak voltunk arra, mit
latnak 6k ebbdl a folyamatbdl. Igazoltak a csalddias intézmény elényeit, és me-
séltek tobb olyan esetr8l, amikor a pedagégusok egyéni engedményeket tettek
akkor, amikor a csaladon beliil épp egy krizist éltek meg. , Tehdt én is azt gondo-
lom egyébként, mint az eléttem szolok, hogy abszoliit nem gondolom azt, hogy
ezen vdltoztatni kellene, mert igy is nagyon empatikusak a tandrok. A pedago-
gusoknak nagyon jo érzéke van ahhoz, hogy egy-egy nehéz iddszakon hogy kell
minket dtvezetni.” (Emilia)

Arrdl is meséltek, hogy egyes esetekben sajat maguk kérték 6nmagukra vo-
natkozéan a tandroktdl a teljesités datumanak elérehozdsat, hogy ezzel teher-
mentesitsék magukat a szorgalmi idszak idejére. Elmesélték, hogy tobbi szor-
galmasabb évfolyamtarsaik az § esetiikbdl tanulva szintén ezt a startégiat
valasztottak.

A tandrok és az adott tantirgyak teljesitésének folyamata mellett érdemes
kiemelni a tanulmdanyi osztdly munkajat, akik rendszeresen taldlkoznak vagy
leveleznek a didkokkal. A TO munkatarsai vagy nagyon régéta dolgoznak a f6-
iskoldn, vagy 6nmaguk is a f6iskola hallgatéi voltak egykor, és mar tudjak, latjak,

? Kedvezményes tanrend.

3 Interju Csernicské Istvdnnal, a II. Rakéczi Ferenc Kérpataljai Magyar Féiskola rektordval: https:/
csalad-es-egyetem.noe.hu/a-tanulmanyi-osztondijak-az-ugynevezett-akademiai-osztondijak-
mellett-vannak-szocialis-osztondij-projektjeink-is-amelyeknel-azokat-a-hallgatokat/ (Let6ltés:
2025. jalius 1.)
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milyen gond, probléma lehet a bizonytalansdg mogott. Egy-egy elkeseredés vagy
bizonytalansag sokszor ndluk csapddik le, és ha egy emberi tandccsal gazdagit-
jak a hallgatdkat, akkor lehet, hogy hozzdjarulnak a gyermekkori dlom megva-
l6sitasahoz, egy diploma megszerzéséhez és ezzel talan egy édesanya/édesapa
késbbbi boldoguldsahoz. Ahogy tortént ez Katalin esetében is: ,,Bennem az
maradt meg, hogy a legutolsé vizsgaiddszak elétt bementem a tanulmdnyi osz-
tdlyra, és azt mondtam, hogy szeretnék halasztani. De elbtte két hétig rdgddtam,
és meghoztam egy dontést, mert mondtam, nem lehet, vagy igen, vagy nem, mert
felemészt. Akkor azt mondta nekem a kis holgy, hogy Katalin, most? Most biztos
nem! Majd ha teljesitette a vizsgdkat, akkor halaszthat.” (Katalin)

Az intézmény altal biztositott engedmények, az oktatdi rugalmasséig, az ad-
minisztrativ tdimogatds és a személyes figyelmesség mind biztositott a f8iskolan.
Ezeken tdl az egyik hallgaté két fontos dolgot emelt ki: egyrészt a magyar tan-
nyelvet, masrészt az ingyenes tanulasi lehet§séget. Utdna emelte csak ki, hogy
szamara még milyen plusz dolgokat ad maga az intézmény: a sorkatonasag aldli
mentességet ugy vilagitotta meg, hogy igy a csaladjaval lehet, nem kényszeriilt
kiilfoldre menekiilni, ahogy tette azt sok férfi. Illetve a személyes figyelmességet
4 is kiemelte, hogy a tanarok gyakran lelki tamogatést is nytjtanak a nyomasz-
t6 pillanatokban. , Az én véleményem szerint most egyrészt a magyar nyelvii
oktatds, mdsrészt az is nagyon nagy segitség, hogy ténylegesen ingyenesen lehetett
bejutni. Es mint ahogy az el6bb is beszéltiink réla, még osztondij is volt eleinte,
ez is nagyon sokat konnyitett. Most a helyzet a csalddi dllapotom miatt... Mint
férfi, a didkigazolvany megvan, és a csalddommal tudok lenni, készonhetden
ennek. Ez is egy nagyon nagy plusz, és afelett meg ugye a tandrok felél is vannak
azok a tdmogatdsok, igy vigymond tartjdk a hdtamat, hogy kitartds, hogy nemcsak
az van, hogy most majd lesz valami, hanem 6k is tdmogatnak ilyen szinten.
Ugyhogy ilyenrél van beszélgetés vagy téma.” (Janos)

A CSALAD ES A TANULAS OSSZEHANGOLASA

Az eurépai kultirkérben és a hagyoményos csalidmodellben a gyermekgondo-
zas nagyobb részét az anyak, a feleségek latjak el, de emellett a vizsgalatok azt
mutatjak, hogy egyre tobb csalddban lathatjuk a nemi egyenléség tiszteletben
tartasat.* Ezt mindkét fékuszcsoportos beszélgetésben visszaigazoltik a hallga-
tok. Az édesanydkra tobb feladat harul nemcsak a gyermekgondozas terén, de

* Murinké Livia: A nemi szerepekkel és a csaldddal kapcsolatos attitlidok eurdpai kitekintésben:
értékek és gyermekgondozas, Szocioldgiai Szemle, 2014/1, 67-101.
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a hdztartds koriil is. Janos viszont Ggy gondolja, hogy nem sziikséges semmilyen
véltoztatas az oktatds kovetelményeire vonatkozdan a gyermekes hallgatdk ese-
tében, mert a tanulds egyéni képességtol, szervezéstdl, koriilménytdl és hozza-
allastdl is fiigg. Nem tartotta lényegesnek a felsorolashoz hozzakapcsolni azt,
hogy milyen nemi kiillénbségek vannak a csalddon beliil — talan épp azért, mert
még csak egyéves a gyermeke, és még nincs annyi tapasztalata ezen a téren, vagy
éppen azért, mert a nemi kiilonbségeket teljesen természetesnek véli. , Minden-
ki mdshogyan tanul, mdshogyan kezeli a dolgokat, mds a stresszbiré képessége,
ugyhogy erre szerintem mindenkinek mds vdlasza van. Az én vdlaszom erre az,
hogy szerintem felesleges. Felesleges, mert ahogy az életben is ugyanugy vannak
nehézségek, itt is vannak nehézségek. Ezekkel meg kell birkozni, és aki erre vdl-
lalkozik, az tudja, hogy mire vdllalkozott.” (Janos)

Amikor Sdndor a csaldd id6beosztdsdnak kiértékeléséhez ért, és a csalad lo-
gisztikai folyamatédban sajit feladatat mutatta be, kiemelte, hogy a rd esd rész
minden tekintetben joval kevesebb, mint a feleségéé. Ezt a gondolatat épp azt
kovetden fejtette ki, miutan elStte harom édesanya mesélt a szervezési nehézsé-
gekrél, kihivasokrél a gyermekfeliigyelet és a hazimunka terén. , Hdrom édesanya
utdn nem is tudom, hogy lehet-e valamit mondani. Kik vagyunk mi, hogy itt az
anyai teend6khoz valamit hozzdtegyiink? Igen, egy kicsit érezhetd a korkiilonb-

»

ség...” (Sdndor)
A CSALADI ELET LOGISZTIKAJA

Az egyetemi vagy fOiskolas élet sajatos idGbeosztast és logisztikat kivan meg
mindenkit8l. A szorgalmi idészak sordn a tandrak litogatottsdga és a kozben
elvért teljesitések viszonylag kevesebb feladatmennyiséget jelentenek, mig koze-
ledve a beszamolé- és vizsgaidészakhoz, a feladatok stirtisodnek.

Karpétaljan egy hagyomadnyos, konzervativ értékrend uralkodik, és a tobbge-
nerécids egyiittélések vagy a telepiilésen beliil é16 nagysziil6k jelentik a gyermek-
gondozas legnagyobb segitségét.® A csalddos hallgatdk is arrdl meséltek, naluk
a gyermekfeliigyeletet kisebb korban a nagysziil6k segitségével oldjak meg, illet-
ve akkor is, amikor a gyermek lebetegszik, és nem tud menni 6vodéaba vagy épp
iskoldba. T6bb anyuka a kérnyéken ,,mamaovinak” is nevezi ezt a megoldast. , En
annyit tudok mondani, hogy van nagymama-stratégidnk, és lényegében ezeken

® Hires-Léaszl6é Kornélia: A kdrpataljai magyar fiatalok tdrsadalmi helyzete és kilatasai, in Kovacs
Teréz — Molnér Gergely (szerk.): Fiatalok a Kdarpdt-Medencében a 21. szdzad elején. A Nemzet-
stratégiai Kutatdintézet és a PTE BTK Demogrdfia és Szocioldgia PhD Iskola dital 2018. oktéber
26-27-én megrendezett II. Doktorandusz Konferencidjanak eléaddsait dsszefoglalé tanulmdny-
kotet, (Karpat-haza Szemle 13), Budapest, Nemzetstratégiai Kutatéintézet, 2019, 114—128.
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a napokon a kisldnyomat, aki még se 6voddba nem jdr, se bolcsodébe, és kordtol
fiiggben még nem is fog egy ideig, ilyenkor egyszeriien a nagysziil6kre hagyom.
Nagyon ritkdk az olyan alkalmak, mikor a férjem besegit...” (Didna)
Kérpataljan a magyarsag zomében falvakban él, és a gyermekek gyakran ide is
jarnak iskolaba, de parhuzamosan az is jellemzd, hogy a kornyezé nagyobb tele-
plilésre/varosba vagy egy bentlakdsos iskoldba utaznak. A délutdni foglalkozasok
isigen gyakran a virosban érhet8ek csak el, ezért sokat ingdznak a gyerekek, amit
legtobb esetben a sziil6k egyénileg oldanak meg, vagy a kistérség 4ltal biztositott
buszokkal, de azok az egyéni id6beosztasokhoz nem alkalmazhatdak, amiket
a délutani foglalkozasok miatt alakitanak ki a sziil6k a gyerekeknek. Ezt a logisz-
tikai folyamatot meséli el Petra, akinek harom gyermeke van, és minden szervezést
a férjével megosztva oldanak meg. ,A mi csalddunkban, ha mindenki egészséges,
minden gyerek egészséges, és mindenki reggel el tud indulni, akkor csak a logisz-
tikdval van mindig egy kis gond. A gyerekek, vagyis a nagyobbik gyermekiink
zongordzik, a nagyobbik és a kozépsd kétszer egy héten néptdancra jar, és emellett
én itt tanulok. Nekiink utazni kell ugye Zdpszonybdl minden egyes ordra, illetve
a néptdncra is utaznak a gyerekek. Ezért mi ezt uigy szoktuk a férjemmel felvdltva
megoldani, hogy ha & hozza 6ket, akkor én jovok érdra. Ha én hozom Gket, akkor
én nem jovok ordra, és aztdn azt majd igyekszem potolni a Classroomban. Tehdt
abban az esetben, ha minden gyermek egészséges, és mindenki elindul reggel,
akkor mi ezt ketten meg szoktuk oldani. Hogyha sajnos megbetegszenek, akkor
jonnek a nagymamadk, hdla Istennek mind a két nagymama veliink van.” (Petra)

PRIORITASOK, ERTEKREND, IDENTITAS

A karrier és a csalad 6sszehangoldsa mindig nehéz dontés elé allitja az embert,
amiben a nagyobb prioritds a csalddon van — ez a tradiciondlis értékekbdl is
adédik. ,Hdrom kicsi gyerekiink van, és minden reggeliink nagyon mozgalmas,
de mi igyeksziink is ugy élni az életiinket, hogy minden beleférjen. Igyeksziink
mindenre id6t szdnni, idot szakitani. Természetesen az elsé a csaldd, mint édes-
anya az a legfontosabb, hogy a gyermekeimet neveljem.” (Petra)

A karpataljai magyarsag jovéjével kapcsolatban mindig is kérdés volt, hogy
mennyire tud megmaradni az asszimilaciés hatasok és a migracids folyamatok ko-
vetkeztében.® A jelenlegi orosz—ukrdn hébord kitorése 6ta pedig ezek a pesszimista

¢ Hires-Lészlé Kornélia: Hétkoznapi etnicitds. Beregszdszi magyarok az etnikai kategéridk szere-
pérdl, doktori disszertacié, Budapest, Budapesti Corvinus Egyetem Szociolégia és Kommunika-
ciétudoményi Doktori Iskola, 2021.
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elbrejelzések tovabb fokozédtak. Az mindenesetre lathat6 és érzékelhetd volt ko-
rabban is, hogy a kdrpataljai magyarsig korében van egy erds lokélis identitds,
amely segitett minden nehéz pillanatban, amit eddig 4tvészelt a kis kozosség.”
»2022 elején, februdr 24-én, akkor én még Németorszdgban voltam. [...] Ha azt vesz-
sziik figyelembe, hogy Magyarorszdg, Csehorszdg, Hollandia, Ddnia, Németorszdg,
Szlovdkidban még nem voltam, de ha a munka szempontjdbdl nézziik, rengeteg he-
lyen megfordultam. De valamilyen szinten mindig Kdrpdtalja visszavdr, és nem
tudok elszakadni innen. Es ezt azért mondom, mert nagyon sokan ugyanigy vannak
vele. Azok, akik kint vannak, tényleg ismerdseim, bardtaim, és beszélgetiink, és min-
dig felhozédik témdba, hogy milyen jo volna otthon lenni. Nem tudunk semmit csi-
ndlni, csak milyen j6 volna otthon lenni. Ugyhogy ezért van igy.” (Janos)

OSSZEFOGLALAS

A beszélgetésben részt vevok a Rakéczi-féiskolan végig kiemelték azokat a pozi-
tivumokat, amiket maga az intézmény és annak hédlézata biztosit egyrészt sza-
mukra, masrészt a kozosségen keresztiil a csaladjuk tobbi tagjdnak egyarant.
Tehat az intézmény hozzaadott értéke tilmutat magan az intézmény falain. T6bb
olyan esetrél is beszdmoltak a résztvevék, amely az intézmény személykozpon-
tusagat igazolta. A Rakdczi-f6iskola mlikodési alapszabdlyzata alapjan minden
csoporthoz (szak és évfolyam) egy kijelolt kurator tartozik, aki segiti az adott
csoport munkajat. Ezek a pedagdgusok személyesen, kozelrdl ismerik a hallga-
tokat, és ez a személyes kapcsolat hasznosul a tanulds szervezésében, illetve az
oktatds folyamatdnak gordiilékenyebbé tételében. Egy masik fontos tényezd, hogy
a f6iskola folyamatos dtalakitisaval, illetve a hozza tartozé intézményhdlézat
bévitésével létrejon és fejlédik a csaladbarat kornyezet. Az utdbbi idében két
ilyen valtoztatast vezettek be, amelyek konkrétan a f6iskola egységében és annak
miikodésében valdsultak meg: az egyik, hogy a kordbban bevezetett szabad 6ra-
latogatast (kedvezményes tanulmdnyi rendet) immér nemcsak munka mellett
kérhetik a hallgatk, hanem a csalddalapitds, gyermekvallalds esetén is. A mésik
pedig a baba-mama szoba, amelyet épp 2024-ben alakitottak ki és adtak at.
A kovetkez6 abran igyekeztiink minden olyan tényez6t feltiintetni, melyek a 2024-
es évben érvényesek voltak egy csalddos hallgaté életére vonatkozdan a Rakdczi-
féiskolan.

7 Hires-Lészl6é Kornélia — Lérinc Ingrid: A helyben maradas tobbgeneraciés kérdés? Gondolatok
és adatok a kdrpataljai magyar fiatalok lokalis identitdsardl, Y. Z., 2022/4, 29-35.
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Baba-mama szoba

Classrom minden tantargyon belll

Intézményi
témogatas

e Az anydkra tobb feladat harul a
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* Az apa és anya egymads kozott megosztva oldja meg
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Atalakult a felvételi rendszer Ukrajnaban

A féerfiaknak a felsafokl képzés védettséget biztosit
A ferfiaknak tébb lelki nehézséggel kell megkuzdenie
A ndkre sok esetben tobb feladat harul

>
a

1. dbra. A Rikdczi-féiskola csalddos hallgatéinak helyzete.

A csalddos hallgaték élete — annak ellenére, hogy szamos segitségben részesiilnek
— nem egyszerd, de ezt egyértelmiinek tekintik. A csalddon beliil a nékre tovabb-
ra is tobb feladat hérul, és a férfi hallgaték ezt egyes esetekben értékelik, mas
esetben viszont teljesen természetes munkamegosztasnak tekintik. Az viszont
tény, hogy 2022. februdr 24. éta a férfiaknak t6bb lelki nehézséggel kell megbir-
kézniuk, a besorozassal kapcsolatos bizonytalan szitudcidk nyomasztéan hatnak
a férfiak mindennapjaira. Akiket jobban érint ez a folyamat, azokban a csalddok-
ban viszont tobb feladat harul a nékre.
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https://ifjusagitanacs.hu/wp-content/uploads/2023/01/NIT_Folyoirat_A4_2023_jan_
WEB_01.pdf

MURINKO Livia: A nemi szerepekkel és a csaldddal kapcsolatos attitlidok eurdpai kitekintés-
ben: értékek és gyermekgondozas, Szocioldgiai Szemle, 2014/1, 67-101.

A tanulmdnyi osztondijak, az ligynevezett akadémiai észtondijak mellett vannak szocidlis
osztondij projektjeink is, amelyeknél azokat a hallgatdkat... Interji Csernicské Istvannal,
a II. Rékdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola rektoraval. https://csalad-es-egyetem.
noe.hu/a-tanulmanyi-osztondijak-az-ugynevezett-akademiai-osztondijak-mellett-vannak

szocialis-osztondij-projektjeink-is-amelyeknel-azokat-a-hallgatokat/
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BEVEZETES

A tanulménykoétet el6z6 oldalain négy egyetemrdl olvashattunk beszamoldkat,
s megtudhattuk, hogy milyen fontosabb pontok keriiltek el a gyermekes hall-
gatdkkal tortént fékuszcsoportos interjuk sordn a gyermekes 1ét és a felsGokta-
tasi tanulményok 6sszehangoldsdnak kérdésérél. E beszamoldk koziil volt, ame-
lyik szorosabban kovette az el6zetesen megallapitott kérdéssort, volt, amelyik
kevésbé, de mindegyik jol érzékeltette az adott egyetem hallgatoéit legjobban
foglalkoztat6 témadkat, illetve az ezekkel kapcsolatos érzéseiket és meglatasaikat.

Most, amikor Gsszegezziik a tapasztalatokat, érdemes ezeket a témadval fog-
lalkozé szakirodalomban megtaldlhaté kérdésekkel Gsszevetni. Vajon a négy
megfigyelt kozép-eurdpai, magyar nyelvli egyetemen a nemzetkozi tendencidk-
hoz hasonlé kérdések meriilnek fel? Esetleg a hatdron tali magyar és a magyar-
orszagi hallgaték helyzete kiilonb6zik egymastdl, és mas problémakkal kiizdenek?
A kovetkezbkben sorra vessziik a fontosabb problémakoroket.

KIRAJZOLODO ALTALANOS JELLEMZOK
Sokszintiség

Miel6tt az altalanos tendencidkat igyekeznénk 6sszegydjteni, roviden fontos
utalni a hallgatéi sokszinliségre. Abban mind a négy egyetem k6z6s, hogy magyar
anyanyelv{ hallgaték képezik a célk6zonségét, ugyanakkor nyilvanvalé kiilénb-
séget jelent, hogy itt harom hatdron tuli egyetemrd6l is képet kaptunk, ahol is
a hallgaték az adott orszagban kisebbségben vannak. Tovabbi lényeges jellem-
zG6je a mintdnknak, hogy nagy a levelez§ és kedvezményes tanulmdanyi rendben
tanulé hallgaték ardnya, s 6k tobbnyire egytttal idésebbek is az atlagos hallga-
téknal. Ugyanakkor mind a négy egyetemen a mintdba keriiltek fiatal, illetve
nappali tagozaton tanulé gyermekes hallgatdk is. A mintdban szerepeltek édes-
apak is, akik jellemzGen kicsit mds helyzetbdl és mas megkozelitésbdl lattak
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a dolgokat. Nagyon nem mindegy az sem, mekkora és hany gyermeket nevelnek
a megkérdezettek, a problémadk és a felvetett kérdések is kicsit méasok voltak
ennek fiiggvényében. Mintankban voltak egy- és tobbgyermekes sziil6k is, vala-
mint a gyermekeik kozott a csecsemoktdl a mar felsGoktatasban tanuld, fiatal
felnéttekig el6fordult minden korosztaly, bar felmérésiink alapveten a kisgyer-
mekesekre irdnyult.

Lathatatlansag, a hagyomanyos
elvarasokhoz vald igazodas mint elvaras

Az egyik legjellegzetesebb kérdéskor, ami sokszor felmeriil a gyermekes hallga-
tokrol sz6l6 elemzésekben, a lathatatlansdg, vagyis az, hogy a gyermekes hall-
gatok nem jelennek meg nyilvdnosan gyermekesként, és mind az egyetem, mind
6k maguk a gyermektelen hallgatékkal szembeni elvardsokhoz valé igazodést
tekintik természetesnek.!

Vizsgalatunkban is megmutatkozott ez a jelenség, a fékuszcsoportos interjik
tandsdga szerint a négy egyetem megszdlalé csalddos hallgatéi nem szeretik
hangstlyozni azt, hogy gyermekiik van, sok esetben nem is tudatjik ezt az ok-
tatékkal, hallgatétarsakkal. ,Nem tudjik. Vagy hdt én soha nem szoktam rd
hivatkozni.” (Alma, Kéroli)?

Az egyetemi élet szervezésekor nem is biztos, hogy egyaltaldn gondolnak
a gyermekesekre. Ahogy példdul a Selye-egyetem elemzésében is olvashatd, az
érarenden kiviili alkalmak, gyakorlatok szervezése soran nem veszik figyelembe
a specidlis helyzet(i hallgatdk igényeit.

Ugyanakkor a kisebb intézményekben dltaldban ismerik a csalados hallgaté-
kat az oktatdk és az egyetemi adminisztracid, ez azért jelent8s konnyebbséget
jelenthet. Ez kiilonosen a Rakéczi-féiskola esetén fogalmazddott meg, de a Sa-
pientia Egyetem bemutatasakor is hangsuly keriilt a baratsagos jellegre, valamint
a Selye Egyetem egyik kardn is széba keriilt a hallgaték részérdl.

Tovabbi sajatossaga volt az dltalunk felmért egyetemeknek, hogy — ahogy mar
feljebb utaltunk rd — sok id8sebb, jelent8s részben levelezd vagy kedvezményes
munkarendd képzésen tanuld hallgatd vesz részt naluk, és koritkben megfigyel-
hetd, hogy a hasonlé hattérrel rendelkezd, csalddos hallgatétarsak ismerik egy-
mast. Itt tehat — legalabbis a hallgatéi kozosségben — nem lathatatlan a csalddos
lét, viszont magatdl értet6ds adottsagként tekintenek ra.

! Marie-Pierre Moreau — Charlotte Kerner: Supporting student parents in higher education. A po-
licy perspective, Bedfordshire, University of Bedfordshire, 2012.

2 A fejezetben szerepld interjiidézetek megjel6lésénél megtartottuk az egyetemekrdl irt elemzési
fejezet jelolési rendszerét, és kiegészitettiik az egyetem nevével.
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Adminisztricids és tanulmanyi iigyek nehézkessége, rugalmatlansaga

Fontos még szélnunk azokrdl az iigyekrdl, amelyekben, ha nem is a gyermekesek
lathatatlansaga, de az {igyintézés nehézkessége nyilvanul meg.

Az adminisztricidt illet6en azt tapasztaltuk, hogy a nagyobb egyetemeken
kisebb a rugalmassag, ami részben a szabalyozds nagyobb fokabdl fakad. Felmé-
réstinkben a legkisebb intézmény, a Rakdczi-féiskola hallgatéi szamoltak be
messze a legnagyobb elfogaddsrdl és rugalmassagrdl, itt rdadasul egy kifejezetten
csalddbarat eljardsrend van érvényben. A Sapientia és a Selye-egyetemen kara
és szakja vdlogatja, de mind a négy intézményben az egyéni megfontoldsok és
engedmények gyakori volta volt megfigyelhetd.

Ha néhdny konkrét tigyet néziink, lathatjuk, hogy példdul a kedvezményes tanul-
manyi rend két helyen is el6fordul (Kéroli- és Selye-egyetemen), de a Rakédczi-f6-
iskoldn erre azért nincsen sziikség, mert altaldnos szabad éraldtogatds van érvény-
ben a gyermekesek szdmaéra. Altaldban egyébként a méasik hdrom egyetemen
a szemindriumok, gyakorlatok latogatdsa kotelez§, és itt nem is igen tudnak mit
kezdeni a gyermekes hallgatékkal, szabaly szerint ez aldl 6k sem kaphatnak felmen-
tést! Mds kérdés, hogy a tandrok egyéni rugalmassdga meglehetdsen dltaldnosan
érvényesiil itt. , Mindenképpen elsd perctdl és a tandr részérdl érkezett a jelzés, hogy
amennyiben nem tud jelen lenni, akkor megtaldljuk a mddjdt esetleg a pdtldsnak,
vagy jelezhetjiik azt, hogy mindenképpen van lehetdség arra, hogy akkor valami
tobbletmunkdra, valami villaldssal kibontsa az ember.” (Tamas, Sapientia)

Ami még emlitésre méltd, a tanulmdanyi kovetelmények gyermekesekre iga-
zitdsanak kérdése: mivel e téren nincsen kifejezetten a gyermekesekre vonatko-
z6 szabdlyozds sehol, mind a négy egyetemen kiizdenek a gyermekes hallgaték
a beadandé dolgozatok hatdridejének betartdséval. Azon tdl, hogy ebben rugal-
massdgot szeretnének az oktatdktdl (és viszonylag dltaldnosan kapnak is), més
elvarasuk nincs. Feltehetdleg egyetemi kultdra fiiggvénye egyébként a dolgoza-
tok mennyiségi kérdése, mindenesetre a fékuszcsoportos interjik sordn a Selye-
egyetemen tobben panaszkodtak a beadanddk tulzott voltara.

JellemzGen egyéni megoldasok

A fentiekhez kapcsol6dé kérdésként meriil fel gyakran a szakirodalomban, hogy
e hallgaték 4ltaldban egyéni praktikdkban, eljardsokban latjak nehézségeik ke-
zelésének megoldésat.?

3 Ryan Christian T. Bustillo — Rouie Christine T Bustillo — Jay Ann Vie Sayson: Navigating the
Dual Roles. Understanding the Unique Challenges of Student-mothers, in Pursuit of Higher
Education, Ignatian International Journal for Multidisciplinary Research, vol. 2, 2024/2, 58—69.
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Az dltalunk megkérdezett hallgaték sem szeretnek a gyermekeikre hivatkoz-
ni. Nem tudnak réla, mondja a Kéroli egy didkja: ,Merthogy én nem tartom igy
a gyerekemet magam elétt, hogy most akkor engem ezért nem tudom, hogy saj-
ndljanak, vagy segitsenek.” (Alexa). Dont6 tobbségben nem is érzik Ggy, hogy
masnak koze lenne ehhez: ,En nem mondtam el minden hallgatdtdrsnak kettd
kivételével. Tehdt, hogy nem emeltem ki. Tehdt, hogy a magdnéleti szférdt igyek-
szem elkiiloniteni minél jobban a szakmaitdl és az egyetemitdl. (Melania, Sapi-
entia) Sajét j6 id6beosztasuk, csaladjuk mozgdsitdsa, esetleg az oktatékkal vagy
az egyetemi adminisztraciéval folytatott egyéni egyezkedés, megallapodas az,
amiben biznak (példdul a Kérolin egyéni médon prébdlkoznak a tandrokndl
a hallgatdék). Vannak, akik a hallgatétarsakkal vald egyiittm(ikodés segitségét
veszik igénybe (ahogy errdl a Selye-egyetem egy hallgatéja mesélt).

Ahogy a Sapientidrdl sz6l6 tanulményban olvashatd, a kutatdsba bevont
hallgaték tisztdban vannak azzal, hogy 6nkéntesen vallaltik feladataikat, és
emiatt nem tartanak etikusnak, hogy gyermekes létiikre tekintettel kiilonb6z6
kedvezményeket kérjenek az egyetemtdl.

Motivaltsag

A kovetkez6 kérdéskor e csoport nagyobb fokd motivaltsaga, amire szintén tobb
szakirodalom ramutat.*

A fékuszcsoportos interjik is ezt erdsitették meg, dltalanos tapasztalat, hogy
a hallgatdk tudatosan véllalva az elére lathaté nehézségeket, szeretnék megsze-
rezni az adott végzettséget, és ezért sokszor tobbet is megtesznek, mint a jellem-
zG8en fiatalabb, gyermektelen hallgaték. Tobbszor az is elhangzik, hogy nem
kérnek konnyitést, 6k is ugyanahhoz a tudashoz szeretnének hozzajutni, mint
a tobbiek. Jellemz4 megfogalmazds Gusztié, amikor azt mondja: ,[...] szerintem
mindenkinek el kell donteni, meg hdt az ilyen id&sebb hallgaték ezt amugy fejbe
lejdtszottdk, hogy ha akarjuk mi ezt a dolgot, akarunk egy diplomdt, akkor azért
tenni kell. Abszolut.” (Guszti, Selye)

Egy kiilonleges helyzet is megjelenik, mégpedig a habortban all6 Ukrajna
teriiletén mikodd (karpataljai) Rakdczi-f8iskolaé: itt a férfi hallgaték specidlis
motivacidja a tanuldsra az, hogy Ukrajndban a felsGoktatdsban tanulék mente-
siilnek a sorkatonasag aldl.

* Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents, Ann NY Acad Sci.,
2024/1532, 10-17.
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Tobbszoros teher

Ujabb sajatossagként emelhetd ki a kettds vagy hdrmas teher a fiatal, gyermek-
telen didkokhoz képest, tudniillik a gyermekes hallgatéknak a tanulds mellett
legalabb olyan fontos gyermekiik vagy gyermekeik ellatdsa, s6t elég nagy hanya-
duk emellett még dolgozik is.®

Természetesen ez a megallapitds is igaz volt a mi mintdnkra, a gyermek(ek)
ellatasanak feladata alél a mi gyermekes hallgatéink sem mentesiiltek. Vannak,
ahol a sziil6k vagy a tars kifejezetten sokat atvéllal (példaul Hanna, a Selye Janos
Egyetem hallgatdja esetében, akinek sziilei vigydznak csecsemdjére, mig 6 bejar
a nappali tagozaton az drdira), de itt is ldthat6, hogy e hallgaték tudatosan vi-
szonyulnak ehhez az dtmenetileg nehéz helyzethez. T6bben kifejezetten széva
tették, hogy mindenkinek vannak nehézségei — tehat a mértirszerep lathatéan
tavol all téluk.

A tobbes teher része még az is, hogy az idésebb hallgaték zome dolgozik is.
Ilyenkor tehat harom feladat kozott kell egyensilyozni. Viszont ebben az esetben
sokkal hangstlyosabban meriil fel a munka és a tanulds egyeztetésének kérdése,
a gyerek(ek)kel vald torédés joval kevésbé jelenik meg.

A fiatalabb, egészen kis gyermeket neveld nappalis hallgatékndl persze ez
kevésbé meriil fel, itt tehat az a helyzet, hogy a jelenlegi trendek szerint az egye-
tem mellett nagy szamban dolgoz6 fiatal hallgatékkal az egyetem mellett kisba-
bazé hallgatdk allithaték szembe.

A legtobb nehézséget azok a hallgaték nevezték meg, akiknek mar intézmény-
be (6vodéba, esetleg bolcsédébe) jard, de még kicsi gyermekiik van, és mellette
dolgoznak is.

Az id6beosztis
Az egyik legfontosabb kiemelend6 pont — a fentiekkel természetesen 6sszefiig-

gésben — a gyermektelen hallgatékétdl eltérd id6beosztas és logisztika,® és itt egy
jelentds részkérdés a csaladi munkamegosztés.’

@

Bustillo et al.: Navigating the Dual Roles.

Tighe et al.: Improving the education and wellbeing of student parents; K. P. Andres: Two Faces
of a Mom. Student Mothers’ Lived Experiences in a State University, International Journal of
Multidisciplinary. Applied Business and Education Research, vol. 2,2021/5, 406—412; Moreau—
Kerner: Care in academia.

J6 attekintést nyujt a témardl is, de az itt kiillondsen hangstlyosan el6jové férfiszereprdl is:
Drjenovszky Zséfia — Sztdray Kézdy Eva: A munka és a magénélet kozti egyensily alakuldsa
a kisgyermekkel otthon 1év6 apak csalddjaban, Szocioldgiai Szemle, 33. évf., 2023/2, 29-55.

o
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Eltérések a gyermekes és gyermektelen hallgaték kozott

A mar az el6z6ekben kifejtett nagyobb terhen til az id6beosztasnak a tarsakétdl
valé eltérése altaldnos tapasztalatként jelenik meg vizsgalatunk minden helyszi-
nén. A gyermekes hallgatdék sokkal szorosabb, dtgondoltabb napirendet kell hogy
megvalésitsanak (, Es aztdn kell sorba tenni, és nem szabad kiesni a ritmusbdl.
Es ahogy jon egy betegség, akdr a gyermeknek, akdr nekem, akkor mdr minden
borul.” — Hanna, Selye), és mar a félév elején at kell latniuk az egész idészakot, s
benne Osszes kotelezettségiiket, valamint sajat és segit6ik helyét (,A kiszdmit-
hatésdg a fontos, tehdt hogy idében legyenek azok az idbpontok leszogezve” —
Barna, Sapientia). Nem tudnak akdrmikor bejarni érdkra, igazodniuk kell gyer-
mekiik napirendjéhez, illetve a mdésik sziil6 beosztidsdhoz. De a tanulis,
a beadandok készitése is eléretervezést igényel. Mivel a 24 éra adott, nagyon
gyakran eleve nem is tudnak méssal kalkuldlni, mint az esti-éjszakai pihendgide-
jiukkel (,Az mds, az egy éjszakai meld, az biztos. Amikor a gyerek alszik, akkor
a hatdridét tartva, nyilvdn az utolsé pillanatig, de azért mindig hatdriddn beliil
kivitelezhet6.” — Anna, Karoli). Es mivel a dolgok nem mindig gy alakulnak,
ahogy azt az ember szeretné, rengeteg improvizacié is sziikséges. A gyermekes
hallgatéknak ennek megfeleléen a szabadidejiik is egész mds jelentéssel bir,
széba sem jonnek olyan k6zos egyetemi programok, amelyek gyermektelen tar-
saikndl természetes elemei a hallgatdi életnek.

Csalddi munkamegosztds

A fékuszcsoportokbdl egyértelmten kideriilt, hogy a gyermekes hallgaték tobb-
sége csalddi dontés alapjan kezdte meg tanulményait [, En inkdbb azt fogalmaz-
ndm meg, hogy nagyon fontosnak tartom az egész tanulmdnyok megkezdése eldtt
(...), hogy tényleg meglegyen az a dontés, meg az a csalddi tamogatds, hogy ez
egy elfogadott dontés legyen” — Ferdinand, Selye], és nem is tudja a csalad tamo-
gatdsa nélkiil folytatni azokat. Megszdélaldja valogatja, milyen jellegli segitséget
emel ki, de leggyakrabban a gyermek(ek)kel valé foglalkozas és a hazimunkaban
valé (nagyobb) részvétel jon eld.

Bar mindeniitt elsé helyen a tars keriil emlitésre, az egyes egyetemeken kicsit
eltéréek a tapasztalatok azt illetéen, hogy kik segitenek. Mig a Karolin alapve-
t6éen a pdarjukra szdmithatnak a vdlaszaddk, a Sapientidn és a Rdkdczin sokkal
nagyobb a szerepe a tdgabb csalddnak, f6ként a hallgatdk sziileinek. A Selyén
voltak a legvegyesebbek a valaszok, tobben utaltak a sziil6kre is, és a tdrsra is.
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Csalddon kiviili segitségrdl mindeniitt alig beszéltek, néhdnyszor esett szé csak
bébiszitterrél vagy baratokrol.

Id6sebb kor

A gyermekes hallgaték dltaldban is, és a mi mintdnkban is atlagosan idésebbek,
mint a tobbi hallgatd, és ez tobbek kozott a didkéletbe valé nehezebb bekapcso-
16dést és igy az informdciéaramldsban is kisebb részvételt eredményezhet.® Ahogy
mar a szabadid6 kapcsan emlitettiik, a vizsgalatunkba keriilt gyermekes hallga-
tok is kevéssé vesznek részt az egyetemi kozosségi életben, ugyanakkor ez nem
jelenti azt, hogy nem alakulnak ki k6zosségek. Tapasztalataink szerint egyrész
a levelezd képzésben tanulék tobbsége gyermekes, és ismerik, segitik egymast,
masrészt a nappali munkarendben tanuldk egy jelent8s része a tanulmdanyi cso-
port életébe is bekapcsolddik, ahol megosztjak egymdssal az informécidkat, igy
inkabb csak a tanérdkon kiviili, szabadidds tevékenységek maradnak ki, tehat
elszigetel6désr6l nem beszélhetiink. Még arra is volt példa, hogy éppen egy
tobbgyermekes, az dtlagnal messze idGsebb nappalis hallgaté szamolt be arrdl,
hogy az egyetemi napok f6z8versenyében milyen szerepet jatszott (Selye-egyetem).

Adminisztracios iigyek

Ami még eltérés volt a gyermektelen és nagyobbrészt fiatalabb hallgatékhoz
képest néhdny megfigyelt egyetemen, az a tanulmdanyi adminisztraciéban valé
rosszabb eligazodasi képesség, valamint magédnak az tigyintézésnek az id8kor-
latbél ad6dé szervezési korlatja.

Ide kapcsolhaté még az is, amikor valaszadéink altaldban a tanulmanyi tigyek
szervezési problémairdl panaszkodnak — példdul nem jé a tdjékoztatds, nem
tudjdk, milyen targyakat kell felvenni stb. —, hiszen ha ez minden hallgatét érint
is, a gyermekeseket (koruk és nagyobb fokt id6hidnyuk révén) hatvanyozottab-
ban. (,Egy kicsit tigy hidnyolom azt, hogy ilyen jobb, dtldthatébb lenne ez a rend-
szer az iskoldban, hogy melyik tantdrgyat, ugye, mikor kell felvenni, lenne egy
ilyen tdjékoztatd, hogy az elsééveseknek mik azok a tantdrgyak, amiket fel kell
venni.” — Evelin, Selye)

8 Bustillo—Bustillo—Sayson: Navigating the Dual Roles; Briegel et al.: Barriers and Supports for
Student-Parents in Higher Education, Transformative Dialogues. Teaching and Learning Journal,
vol. 15, 2023/3, 12-21.
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Kisbabdk

Utoljara egy olyan kérdést érdemes még megemliteni, amely a gyermekek kora-
ra vonatkozik. Felmérésiinkben altaldban a kisebb, legfeljebb hatéves gyerme-
kekkel rendelkez8k helyzetét szerettiik volna felmérni, de t6bb olyan hallgaté is
bekeriilt a mintédba, aki err6l mar csak mult idében tudott beszdmolni, mivel
a kérdezés idején mar idGsebb gyermeke vagy gyermekei voltak. Egyértelmd,
hogy az id6sebb gyermekek mads jellegli problémat jelentenek.

Ugyanakkor a legkisebb, még csecsemdkort gyermekkel rendelkez8kre vo-
natkozéan is szereztiink informadcidkat, s ezekbdl tigy tilinik, ez a helyzet is nagyon
eltér a tobbitdl. Igazabdl jelenleg mind a négy egyetemen ez a helyzet igen ritka,
a hallgaténdk tobbsége évet halaszt, ha gyermeke sziiletik. Itt az 4ltaldnos ne-
hézségek mellé konkrét fizikai kérdések meriilnek fel, mint a szoptatds helyszine,
egyéaltalan az 6rdkra vald eljutds, a részvétel egy-két 6ranal tovabb (és kozben
a gyermek feliigyeletének megoldésa). Ezekre a kérdésekre az egyetemek szerep-
16i, oktatdk, tigyintézdk és hallgatétarsak egyardnt szinte egyontetlien nagyon
pozitivan reagdlnak, néhdny helyen baba-mama szoba is van, de alapvetéen
egyéniek a megoldasok.

KOVETKEZTETESEK

A négy egyetem fokuszcsoportos interjainak egyik fontos tapasztalata, hogy ha
szeretnénk is egyetlen halmazként tekinteni a gyermekgondozas mellett fels6-
oktatdsi tanulmdnyokat végzd hallgatékra, valéjaban tobb csoportjuk kiilonboz-
tethetd meg, és sokféle élethelyzet, sokféle tit van, nem lehet egyenmegolddsokat
talalni.

Fontos észrevenni ugyanakkor, hogy ezek a hallgatdk jellegzetesen idGsebbek,
mint gyermektelen tarsaik, még azok is, akik igy is a nappali tagozat mellett
dontottek. Altalaban is, de az idésebb hallgaték esetén kiilonosen fontos lenne
tdmogatdst nyudjtani a beilleszkedésben és a terhek védllalhatébba tételében.

Korukbdl is adéddan viszont — bar ez ma mar szinte teljesen altalanos amugy
is az egyetemeken — ezek a hallgaték t6bbnyire a gyermeknevelés mellett dol-
goznak is. Problémaik egy jelentds része tehat nagyon-nagyon altalanos, és ezzel
is kezdeni kell valamit (ahogy kiizdenek is vele az egyetemek, s dolgoznak is ki
mindenféle megoldédsokat).

Osszességében elmondhaté, hogy annak a néhény egyetemnek a tapasztalatai
alapjan, amelyet mi vizsgaltunk, agy tiinik, a csaldd és tanulds 6sszehangoldsat
célz6 kozpolitikdnak nem pusztin arra érdemes koncentrdlnia, hogy azokat
a néket timogassa tanulmanyaik és a gyermeknevelés 6sszehangoldsaban, akik
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az atlagnal jéval hamarabb, akir az érettségi utdn azonnal megkezdett nappali
tagozatos egyetemista korukban vallalnak gyermeket, hanem arra is érdemes
figyelmet forditani, hogy aki méar valamivel id6sebb és gyermekes, az is tudjon
a tanulmédnyok megkezdése mellett donteni.
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A kotetben targyalt kutatds célja, hogy segitse az egyetemi dontéshozdkat és
oktatdkat a gyermeket nevel§ hallgaték tdmogatdsaban, rugalmasabb és inklu-
zivabb oktatdsi kornyezet kialakitasaban. Ezért a kutatds céldokumentuma egy
olyan 6sszefoglald, amely a hallgatdk altal felvetett problémékra gyégyirt kina-
16 javaslatokat 6sszegzi. Tartalmaz gyakorlati itmutatdkat, szervezeti atalakitd-
si javaslatokat, valamint lehet6ségeket az 6rarendek és a tanitasi mdédszerek
rugalmasabbad tételére. A projekt soran Gsszegy(jtott tapasztalatok alapjan az
egyetemek nemcsak felismerhetik, hogy a gyermeket nevel$ hallgaték sajitos
kihivasokkal néznek szembe, amelyek megfelel§ tdimogatas hidnyaban akada-
lyozhatjdk akadémiai sikeriiket, és hozzajarulhatnak lemorzsoléddsukhoz, hanem
ezekre reagilva segithetik Sket a hallgatéi sikeresség elérésében, egyetemi pol-
garként val6 kiteljesedésben. Az alabbiakban azok a javaslatok keriilnek bemu-
tatdsra, amelyek a fékuszcsoportos adatgydjtés alapjan sziilettek, ezek nem ke-
riiltek még megvitatdsra egyetemi dontéshozdékkal. Emiatt a javaslatokkal
kapcsolatban kiemelend8, hogy ezek intézményi integricidja akar szabalyzat-
modositast is igényelhet, vagy akér az is el6fordulhat, hogy az adott javaslat mar
intézményi gyakorlatként miikodik, csak éppen a hallgaték informaciéhiany
miatt ezzel nem tudnak élni.

A javaslatokat az aldbbiak fejezetekben — az adatgyfijtés logikdjahoz igazodva
— a szemeszter feladataihoz illeszkedve mutatjuk be.

JAVASOLT BEAVATKOZASOK A TARGYFELVETELHEZ
KAPCSOLODO PROBLEMAK ATHIDALASAHOZ

Az egyetemek szdmos intézkedéssel tamogathatjik a gyermeket neveld hallga-
tokat a targyfelvételi id6szak kihivasainak athidalasaban. Az alabbi javaslatok
célja, hogy enyhitsék azokat a logisztikai nehézségeket és stresszt, amelyekkel
ezek a hallgaték szembesiilnek.
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1. Rugalmas 6rarend és id6pontvélasztasi lehetéségek bovitése

a) Tobb vélaszthat6 id6pont: az egyetemek az oktatdi er6forrasok fiiggvényé-
ben novelhetnék az drak kiillonb6z6 idépontban torténd meghirdetését,
hogy a hallgaték konnyebben 6sszehangolhassak egyetemi kotelezettsége-
iket csaladi életiikkel. Példdul egy kurzus esetében reggeli, déli és esti
idépontokat is kindlhatndnak.

b) Online részvétel lehet8sége: azok szamadra, akik nem tudnak jelen lenni az
6rakon, lehet8ség nyilhatna az 6rédk online kovetésére, akar é16 kozvetités,
akar rogzitett vided forméajaban. Ez kiilonosen hasznos lehet a kisgyerme-
kes sziil6k szamara.

¢) Levelezd képzés rugalmasabba tétele: a levelezd hallgatok szdméra érdemes
lenne biztositani alternativ id6pontokat, valamint rugalmasabb jelenlétet,
hogy kevesebb konfliktus alakuljon ki a csalddi kotelezettségekkel.

d) Targyfelvétel soran engedmény a csalddosok iranyédba: a gyermeket nevel
hallgaték szamara jarhatna jogosultsag példaul korabban indulé jelentke-
zési idGszakra, vagy a létszambdvitési kérések automatikus elfogadasara.

2. Tamogaté rendszerek és informécids eszkozok fejlesztése

a) Atlathaté targyfelvételi rendszer: az egyetemeknek torekedniiik kellene
arra, hogy targyfelvételi rendszeriik felhasznalébarat legyen, és megfelel$
informacidkat biztositson a kurzusok idépontjairdl, a valaszthaté targyak-
rél, valamint a kiilonbo6zd félévek ajanlott targyfelvételi rendjérdl.

b) Konzultdcid és tandcsadés: a gyermeket neveld hallgaték szdmadra kiilon
konzultaciés idészakot lehetne kialakitani, ahol segitséget kaphatnak
a targyfelvételi folyamatban, az drarend Gsszedllitdsaban és az esetleges
specidlis kéréseik kezelésében.

3. Oktatdi rugalmassag és empatia novelése
a) Oktatoi képzések: az oktatok szamaéra tovabbképzéseket lehetne szervez-
ni a rugalmas oktatdsi mddszerek és a hallgatéi igények empatikus keze-
1ése érdekében. Ez segithetne abban, hogy az oktaték jobban megértsék
a csalddos hallgaték specialis igényeit.
b) Alternativ teljesitési médok biztositdsa: az oktaték tobb esetben kindlhat-
néanak alternativ feladatokat vagy pétlasi lehetéségeket azoknak a hallga-
téoknak, akik csaladi okok miatt nem tudnak minden éran részt venni.

4. Hosszu tavua tanulményi tervezés tdmogatasa
a) Személyre szabott tanulmanyi tervek: az egyetemek egyéni tanulmdnyi ter-
vek kidolgozasat kindlhatnak a csalddos hallgaték szamara, figyelembe véve
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b)

a hallgatdk csalddi és munkahelyi kotelezettségeit. Ez lehet6vé tenné sza-
mukra, hogy hosszabb tdvon, rugalmasabb iitemezéssel haladjanak tanulma-
nyaikkal. A kedvezményes tanrend lehet&sége is nagy segitség, amellyel
rendszeresen élnek is a gyermeket neveld hallgaték, azonban nem minden
esetben fogadjak el kérelmiiket, illetve ennek fix keretei is vannak (pl. hany
kurzus esetében érvényesithetik félévenként), ezért akdr ennek valamilyen,
kifejezetten a csalddos hallgaték szdmadra elérhetd és szabalyzatba épitett
alternativaja is komoly segitséget jelenthet tanulmdnyik elvégzésében.
Halasztasi és kurzusfelvételi lehet6ségek rugalmassaga: biztositani kellene,
hogy a hallgaték konnyen halaszthassanak kurzusokat vagy médosithassdk
targyfelvételi dontéseiket, ha csalddi kotelezettségeik ezt megkivanjak.

Ezek a javaslatok segithetnek abban, hogy az egyetemek csalddbaratabb kérnye-
zetet teremtsenek, amely tdmogatja a gyermeket neveld hallgatékat tanulmanya-
ik soran és megkonnyiti szamukra a csalddi és tanulmdnyi kotelezettségek 6sz-
szeegyeztetését.

JAVASOLT BEAVATKOZASOK A SZORGALMI IDOSZAKHOZ KAPCSOLODO

PROBLEMAK ATHIDALASAHOZ

Az egyetemek szamos intézkedéssel tamogathatjdk a gyermeket nevel§ hallga-
tokat a szorgalmi id8szak alatt felmeriil6 kihivdsok athidalasdban. Az aldbbi
javaslatok célja, hogy megkonnyitsék ezeknek a hallgatéknak az egyetemi 6rak
latogatasat és tanulmdanyi kotelezettségeik teljesitését.

1. Oktatdi rugalmassag és hibrid oktatasi lehetdségek novelése
a) Hibrid oktatds tdmogatédsa: az egyetemek 6sztonozhetnék az oktatdkat,

hogy vezessenek be hibrid oktatdsi formdkat, ahol az érakat online is
kovetni lehet, vagy elérhet6k a felvételek, kiilondsen az el6adasok esetében.
Az online részvételi lehet8ség lehet egy kritériumokhoz kotott lehet8ség
is a személyes jelenlétet nem feltétleniil igénylé kurzusok esetében. Ez
megkonnyitené a részvételt azok szamadra, akiknek gyermekfeliigyeleti
vagy logisztikai problémdaik vannak. Az el6adasok felvétele és visszahall-
gathaté hanganyagok biztositdsa lehetdséget adna a csalddos hallgatéknak,
hogy rugalmasabban kezeljék az id6beosztasukat. Ha egy hallgaté nem
tud részt venni az 6ran a gyermekfeliigyelet vagy mds csaladi kotelezett-
ségek miatt, akkor késébb is hozzaférhetne az anyaghoz, igy nem marad-
na le az oktatasrol.
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b) Hidnyzadsok rugalmas kezelése: az oktaték szdmadra ajanlott lenne tobb
rugalmassag biztositdsa a hidnyzdsok kezelésében, példaul extra felada-
tokkal torténd poétlasi lehet6ségek kinalasaval vagy egyéni konzultacidk
megszervezésével. A szemindriumok esetében a hdrom megengedett hi-
dnyzdason tul a gyerekek betegsége esetén gyermekorvosi igazoldssal iga-
zolhat6 lenne tovabbi hidnyzasok engedélyezése.

2. Csalddbarat egyetemi kornyezet és infrastruktira fejlesztése

a) Baba-mama szobdk kialakitdsa: Az egyetemek épiileteiben kialakithatna-
nak baba-mama szobdkat, ahol az anyak nyugodt kériilmények kozott
gondoskodhatnak gyermekeikrél, példdul szoptathatnak vagy pelenkat
cserélhetnek. Ez egy olyan szoba, amely alkalmas csecsemdk és kisgyer-
mekek ellatdsdra egyardnt: szoptatdsra / etetésre / fejésre, pelenkazasra /
oltoztetésre, pihenésre, jatszészényegen / jatszésarokban torténd jatszas-
ra egyarant alkalmas szoba, amely kellen privat. Ez megkonnyitené
a gyermekkel egyetemre jaré anyak helyzetét.

b) Gyermekfeliigyeleti szolgéltatdsok: az egyetemeken érdemes lenne olyan
gyermekfeliigyeleti szolgaltatasokat biztositani, ahol a hallgaték bizton-
sagban hagyhatjak gyermekeiket az 6rak alatt (nagyobb gyerekek esetében
ezek akdr kreativ, mozgasos stb. kiil- és beltéri foglalkozasok is lehetnek).
Ezek a szolgaltatasok akar alkalmi, akar rendszeres hasznalatra is elérhe-
ték lehetnének. Lehetséges megoldas a hallgaték ltal biztositott gyermek-
feliigyelet az egyetem 4ltal kialakitott helyiségben. A feliigyel hallgaték
szakmai gyakorlat helyett, kreditért, 6sztondijért stb. lathatndk el a felada-
tot. Felmeriilhet tovabba a sziil6i egyiittmiikodés lehetSsége is: egy sziilg
feliigyel az adott idSpontban éralatogatasi kotelezettséggel rendelkezd
hallgatétarsak gyerekeire, aki felmentést kap az 6ralatogatas alél. Helyszi-
nek szempontjabdl pedig az egyetemi kampuszokon kialakithatndnak
gyermekfeliigyeleti kozpontokat, ahol a hallgaték gyermekeik biztonsigos
feliigyeletét megoldhatjak.

3. Rugalmas érarendek és kurzusvalasztési lehet&ségek bévitése
a) Vidéki hallgaték tAmogatésa: a vidéki hallgaték szdmara olyan érarendeket
kellene biztositani, amelyek minimalizaljik a hézagos id6szakokat. Ezen
feliil, az egyetemek tdmogathatnak az utazési koltségeket vagy szervezhet-
nének kozosségi utazdsi megolddsokat.
b) Péthataridék/haladékok biztositasa: egyetemi szemeszter idején beliil le-
het8ség lenne haladék kérvényezésére csaladi élethelyzetre hivatkozva,
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példaul szakmai gyakorlat elvégzésének véghatarideje a szorgalmi idészak
vége helyett a vizsgaidGszak vége lehetne a csalddos hallgaték esetében.

Ezek a javaslatok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermeket nevel6 hallgaték
sikeresen folytathassidk tanulményaikat, és egyensilyba hozzdk egyetemi kote-
lezettségeiket a csaladi életiikkel. Az egyetemi kdrnyezet rugalmassaga és tamo-
gatdsa kulcsfontossagu ebben a folyamatban.

JAVASOLT BEAVATKOZASOK A VIZSGAIDOSZAKHOZ KAPCSOLODO
PROBLEMAK ATHIDALASAHOZ

Az egyetemek kiillonb6z6 intézkedésekkel segithetnek a gyermeket nevel§ hall-
gatéknak a vizsgaid6szak kihivasainak dthidalasdban. Az alabbi javaslatok célja,
hogy konnyebbé tegyék a vizsgakra valé felkésziilést és a vizsgazast a csalddi
kotelezettségekkel egyiitt.

1. Vizsgidk id6pontjainak rugalmassdga és valasztdsi lehet&ségek bovitése

a) Rugalmas vizsgaid6pontok: az oktatdk biztosithatndnak tobb vizsgaidé-
pontot, hogy a hallgaték konnyebben 6sszehangolhassak vizsgakotelezett-
ségeiket a csaladi kotelezettségekkel. Fontos lenne, hogy ezek az id6pontok
kiilonb6z6 napszakokban és napokon legyenek elérhetdk, figyelembe véve
a hallgatdk véltozatos igényeit.

b) Alternativ vizsganapok biztositasa: a gyermeket neveld hallgaték szamara
lehet6vé kellene tenni, hogy rendkiviili helyzetekben (pl. sziilés, gyermek-
betegség) kiilon vizsganapot kérjenek, vagy médosithassak a vizsgak id6-
pontjat.

¢) Vizsgajelentkezés sordn engedmény a csalddosok irdnydba: lehetéség len-
ne pl. par éraval kordbban indulé jelentkezési idGszak, 1étszambdvitési
kérések automatikus elfogaddsa. A zarévizsgak idépontjanak kivalaszta-
saban a csalddos hallgaték szaméra nagyobb rugalmassag biztositdsa po-
zitfv diszkriminécié formajdban is tAmogathatja Sket. Ez azt jelentené,
hogy a csalados hallgaték szamara lehetdséget kellene biztositani, hogy az
egymastdl tavolabb es6 id6pontok koziil valaszthassanak, igy jobban 6sz-
szehangolhatnak a vizsgdikat a csaladi kotelezettségeikkel.

2. Online vizsgak és tavoli hozzaférési lehet&ségek biztositdsa
a) Online vizsgazasi lehet8ség: az egyetemek tdmogathatnak az online vizs-
gazast, kiilonosen azok szamara, akiknek nehézséget okoz a személyes
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megjelenés a vizsgikon. Ez lehet&vé tenné, hogy a hallgaték otthonrdl,
gyermekiik kozelében végezhessék el a vizsgit.

b) Hibrid vizsgamodell: az online és személyes vizsgdzasi lehet8ségek kom-
bindcidja lehet8séget adna arra, hogy a hallgatdék a szamukra legmegfelel6bb
format valaszthassak, ezaltal csokkentve a csalddi és tanulmdnyi kotele-
zettségek kozotti konfliktusokat.

3. Tanulasi és felkésziilési timogatdas biztositdsa

a) Vizsgakovetelmények korai ismertetése: a vizsgakovetelményeket és a ta-
nuldsi anyagokat mar a félév elején ismertetni kellene a hallgatékkal, hogy
hosszabb tavon, fokozatosan tudjanak késziilni a vizsgakra, figyelembe
véve csalddi kotelezettségeiket is.

b) Tanuldsiidészakok rugalmas tervezése: az egyetemek tdmogathatndk, hogy
a hallgaték maér a szorgalmi idészak alatt is célzottan késziilhessenek
a vizsgakra, példaul tételsor vagy tesztfeladatok biztositasaval.

4. Csaladbarat vizsgaidészak kialakitasa
a) Gyermekfeliigyelet biztositdsa vizsganapokon: az egyetemek szervezhet-
nének gyermekfeliigyeleti szolgaltatdsokat a vizsganapokra, hogy a hall-
gaték nyugodt koriilmények kozott koncentralhassanak a vizsgaikra.
b) Baba-mama szobdk és csendes tanulészobdk biztositdsa: az egyetemek
kialakithatnanak csendes tanulészobdkat vagy baba-mama szobakat, ahol
a gyermeket nevel§ hallgaték nyugodtan késziilhetnek a vizsgakra.

5. Oktatéi tamogatés és rugalmassag novelése

a) Eredmények gyors kihirdetése: az oktaték szdmdra el6irhatndk, hogy
avizsgaeredményeket a lehet6 legrovidebb idén beliil k6zoljék, hogy a hall-
gatok id6ben tervezhessék a kovetkezo 1épéseiket, mind tanulmanyaikban,
mind csaladi életiikben.

b) Tamogaté oktatdi hozzaallas 6sztonzése: az egyetemek képzéseket bizto-
sithatndnak az oktatéknak, hogy jobban megértsék a csalddos hallgaték
helyzetét, és rugalmasabban kezeljék a vizsgaidGszak soran felmeriilg
problémaikat.

Ezek a javaslatok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermeket nevel6 hallgaték
sikeresen teljesithessék vizsgdikat anélkiil, hogy tanulmdanyaik vagy csaladi éle-
tilkk rovasdra menne. Az egyetemi tdmogatds és rugalmassdg ebben a kontextus-
ban kulcsfontossagu.
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ATFOGO BEAVATKOZASI JAVASLATOK

A fentiekben bemutatott lehetséges iranyok, valtoztatasok, beavatkozasi pontok
tobbnyire egy-egy konkrét idészakhoz vagy konkrét problémahoz, kihivashoz
kotottek. A csalados hallgatékkal késziilt f6kuszcsoportos interjik alapjan azon-
ban korvonalazdédott néhdny altaldnosabb, nagyobb volumend beavatkozas
sziiksége, amely nem csupdn a felvételt nyert csalddos hallgaték tanulmdanyainak
teljesitését tenné konnyebbé, hanem a csalddos hallgatékat mint a felvételi kam-
pany soran potencialis célcsoportot célozhatnd, az egyetemi brandet épithetné
a csaladbarat jelleg kidomboritasaval. Ezek a lehetséges beavatkozasok a kovet-
kezGk:

1. Informdcids, tajékoztaté csomag Osszedllitasa kifejezetten a csalddos hallga-
tékat érint6 szitudcidkra szabva. Egy olyan informadciés csomag, amely a gye-
reket neveld felsGoktatasi hallgatok szamara gydjti 6ssze a relevans informa-
cidkat, szamos elénnyel jarhat. Az ilyen csomag célja, hogy megkonnyitse
a hallgaték mindennapijait, biztositva szdmukra a sziikséges tdmogatdst és
informécidkat, amelyek specialis helyzetiikbdl adédéan sziitkségesek. A gye-
reket nevel$ hallgatdk ideje rendkiviil korlatozott, igy egy kozponti helyen
elérhet8 informéciés csomag segithet abban, hogy ne kelljen hosszt id6t el-
tolteniiik az egyetemi és egyéb forrasok keresgélésével. Tovabb4, ha a hallga-
tok tudjak, hogy minden sziikséges informadcié konnyen elérhet6, az csokkent-
heti a stresszt, és segithet abban, hogy a tanulmdnyokra és a csalddra
koncentrilhassanak. Az informéciés csomag segithet a hallgatéknak abban,
hogy tdjékozddjanak az elérhetd tdmogatdsokrdl, legyen az anyagi, szocidlis
vagy tanulmdnyi segitség. Ez novelheti az esélyét annak, hogy sikeresen vé-
gezzék el tanulmanyaikat, mikézben gyermeket nevelnek. Az egyetemek és
féiskoldk szamadra is hasznos lenne egy ilyen kezdeményezés, hiszen hozzaja-
rulna a hallgatéi elégedettség noveléséhez és az iskolai sikeresség javitdsdhoz.
A csomag tartalmazhatnd tobbek kozott a kovetkezGket:

a) Anyagi tdmogatasok és 6sztondijak: informéciék a gyermeket neveld hall-
gatéknak jaré specialis 6sztondijakrol, timogatdsokrdl és segélyekrdl.
Tédjékoztatds az adékedvezményekrdl, csalddi po6tlékrol és egyéb allami
juttatasokrol.

b) Rugalmassdg lehet8sége a tanulményokban: informdcidk a részmunkaidés,
tavoktatdsos vagy rugalmas id6beosztasd tanulményi lehet8ségekrdl. Ta-
jékoztatds az egyetemen beliili lehet8ségekrdl (gyermekbarat tantervek,
esti 6rék, halasztési lehet&ségek).
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c) Gyermekgondozési lehet8ségek: az egyetemi bolcs6dék, 6vodak és gyer-
mekmegdrzék elérhetdsége és feltételei. Informacidk a helyi gyermekfel-
iigyeleti szolgaltatasokrol, akar az egyetemen beliil, akar a kornyezé terii-
leteken.

d) Kozosségi és tdmogaté csoportok gylijteménye: informdcidk olyan hallga-
to6i csoportokrdl és kozosségekrdl, amelyek kifejezetten a gyereket neveld
hallgaték szdmadra nydjtanak tdmogatast. Lehet6ség online férumokhoz
vagy csoportokhoz valé csatlakozasra, ahol megoszthatjik tapasztalataikat
és tanacsokat kaphatnak. Ez is tAmogatna a csalddos hallgaték kozotti
hélézatok és kozosségek kialakuldsat, ahol egymast segitve konnyebben
megoszthatjik a tapasztalataikat és a kihivasok kezelésére szolgdlé meg-
oldasokat.

e) Egészségligyi és pszicholdgiai tamogatds: informdacidk az egyetemi orvosi
és pszicholdgiai szolgédltatdsokrdl, amelyek segithetnek a stressz kezelésé-
ben vagy a gyermekgondozassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekben.
Helyi csaladsegitd szolgdlatok és tandcsaddk elérhetGségei.

f) Jogok és kotelezettségek: tdjékoztatds a gyermeket neveld hallgaték jogai-
rél, beleértve a munkahelyi és tanulméanyi kedvezményeket, valamint
a diszkriminéci6 elleni védelmet.

2. Mentorprogram a gyermeket nevel6 hallgaték szdmadra: a mentorprogram
olyan kezdeményezés lehetne, amely kifejezetten az 6 specialis igényeikre és
kihivasaikra fékuszal. A program célja az lenne, hogy személyre szabott ta-
mogatast nydjtson a gyermeket neveld hallgatéknak, segitve ket abban, hogy
egyensulyban tudjdk tartani tanulmdnyaikat és csaladi kotelezettségeiket.
A mentorprogram keretében tapasztaltabb csalddos hallgaték vagy olyan
oktatdk, akik maguk is hasonld élethelyzetben voltak, vallalhatnak, hogy
mentorként tdmogatjak az Gjabb csalddos hallgatdkat, pl. segitik az Gjjonnan
érkezdket a logisztikai kihivasok kezelésében, a gyermekfeliigyelet megszer-
vezésében vagy az 6rarend kialakitdsaban. Ez a tamogatas tobbféle forméaban
megnyilvdnulhatna, példaul:

a) Tanulményi tandcsadds: a mentorok segithetnének a hallgatéknak a tanu-
lasi technikak fejlesztésében, id6gazdalkodasban és abban, hogyan lehet
hatékonyan 6sszehangolni a csaladi és tanulmanyi kotelezettségeket.

b) Erzelmi tAmogatas: a mentorok empatikusak, megértik a gyermeket neve-
16 hallgaték mindennapi kihivésait, és tandcsokat, batoritdst nyudjtanak,
amikor a hallgatdk stresszt, kimeriiltséget vagy bizonytalansigot éreznek.

¢) Informadcids eréforrasok: a mentorok megoszthatjik a sziitkséges informa-
cidkat az egyetemen elérhet6 tamogato szolgaltatasokrol, példaul gyermek-
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gondozasi lehet8ségekrdl, 6sztondijakrdl vagy més anyagi tdimogatdsokrol,
amelyek segithetnek a csalddos hallgatéknak.

d) Kozosségépités: a program lehetéséget adna a résztvevéknek, hogy kap-
csolatba lépjenek egymassal, kozosséget épitsenek és tdimogatd héaldzatot
alakitsanak ki. Ezen keresztiil a hallgaték megoszthatnik tapasztalataikat
és megoldasi javaslataikat a mindennapi nehézségekre. Egy ilyen mentor-
program segitene abban, hogy a gyermeket nevel$ hallgaték ne érezzék
magukat elszigetelve, és magabiztosabban és sikeresebben tudjak folytat-
ni tanulmanyaikat a felsGoktatasban.

3. A csalddos hallgatékat érinté kérdések beemelése a Hallgatéi Onkorményzat
(HOK) munkajaba: a HOK kiilén ,.csaladi tagozata” létrehozasa segitene abban,
hogy a csalddos hallgaték érdekeit jobban képviseljék. Ezen feliil a csalddos
volt hallgaték tapasztalatainak megosztdsa hasznos lenne az 4j hallgaték
szamara, akik tandcsot és Gtmutatast kaphatnanak tanulmanyaik és csaladi
életiik 6sszehangoldsdban. Ehhez valamilyen feliilet, férum biztositdsa lenne
sziikséges a csalddos volt és jelenlegi hallgatdk tapasztalatcseréjéhez.

4. Csalddos hallgaték lathatéva tétele, megjelenitése a hivatalos kommunikaci-
6ban: az egyetemi lapban, kommunikdcids feliileteken megszoélaltatott hall-
gatdk a fiatal, gyermektelen célcsoportot képviselik. Az interjlialanyok jelezték,
hogy ajelen projekt keretében késziilt fokuszcsoportos felhivast latva érezték
eldszor, hogy lathatdak, érdekl6dés mutatkozik a helyzetiik irdnt.

a) Az egyetem honlapjan és kozosségimédia-feliiletein rendszeresen bemu-
tathatna olyan torténeteket és interjikat, amelyekben csalddos hallgaték
osztjdk meg tapasztalataikat, kihivasaikat és sikereiket. Ezzel nemcsak
inspiraciét nydjtananak mas hallgatéknak, hanem lathatéva tennék, hogy
a csalddos hallgaték is fontos részei az egyetemi kozosségnek.

b) Emellett az egyetem szervezhetne olyan eseményeket, workshopokat vagy
szemindriumokat, amelyek kifejezetten a csalddos hallgaték igényeire és
érdekeire fokuszalnak, és ezekrdl széles korben tdjékoztathatnd az egyete-
mi kozosséget. Az ilyen programok népszerisitése soran hangsilyozhatndk,
hogy a csalddos hallgatok tdimogatasa mindenki szamara fontos, hiszen az
egyetem célja, hogy minden hallgaténak biztositsa a sikeres tanulasi felté-
teleket.

c) Tovabba az egyetemi marketinganyagokban és prospektusokban érdemes
lenne kiemelni azokat a szolgéltatasokat és lehet8ségeket, amelyek a csa-
lados hallgaték tdmogatasat célozzak, mint példdul a rugalmas érarend,
a gyermekgondozasi lehetdségek vagy a mentorprogramok. Az ilyen intéz-
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kedések mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a csalddos hallgatdk latha-
tébba véljanak, és elismerést kapjanak az egyetemi kozosségben.

5. ,Csalddosok napja” esemény rendszeres szervezése: egy kifejezetten a csalados,
gyermeket nevel§ hallgaték szdmadara szervezett kozosségi esemény szintén
segithetné az egymashoz valé kapcsolédast, a kozosségépitést. A csalados
hallgaték szdmdéra az is fontos, hogy gyermekeik tudjik, el tudjak helyezni,
képzelni, hol t6lti anya/apa az idejét, amikor egyetemen van. Amennyiben
a gyerekiiket esetenként érara is magukkal viszik, szintén fontos lehet, hogy
a gyerek el6zetesen is baratkozzon az épiilettel. A ,,csalddosok napja” esemény
ezért mindenképp egy csalddi napként, gyerekekkel toltott kozos rendezvény-
ként lenne igazdn hasznos, ahol akdr a gyermekfeltigyelet terén is sziilethetnek
kolcsondsen hasznos egyiittmiikodések a hasonlé kord gyermeket neveld
hallgaték kozott.

6. A Neptun-rendszer fejlesztése: az automatikus engedélyek biztositasa, kiilo-
nosen a kisgyermekes hallgaték szamara, jelentésen megkonnyitené az admi-
nisztrativ feladatok elvégzését. A szabalyzatba épitve az automatikus elfogadas
lehet8sége megkimélné a csalddos hallgatdkat a felesleges id6raforditastol.

7. Gyermekes tanuldk csoportja: egy olyan tanulécsoport megszervezése, ahol
a hallgaték egymdésnak tudndnak segiteni, szintén pozitiv hatdssal lenne
a csalddos hallgatéi kozosségre. A ,,gyermekes tanuldk csoportja” tobbféle
moédon is jelentds tamogatast nytjthat a gyermeket nevel6 felsoktatasi hall-
gatdk szamadra. El3szor is, kozosséget teremthet, ahol a hasonlé élethelyzetben
1év6 hallgaték megoszthatjdk tapasztalataikat, nehézségeiket és tippjeiket
egymassal, igy érzelmi és gyakorlati timogatast nydjtva egymasnak. Emellett
a csoport kozos érdekérvényesitési platformként is szolgalhat, amelyen ke-
resztiil a tagok koézosen képviselhetik érdekeiket az egyetem vezetése felé,
példaul a gyermekgondozasi szolgaltatasok fejlesztése vagy a rugalmas tanul-
manyi rend kialakitdsa érdekében. A csoport tovabba szervezhetne informa-
cids és oktatdsi eseményeket, amelyek segitenének a tagoknak abban, hogy
jobban eligazodjanak a gyermeknevelés és a tanulmanyok 6sszehangoldsanak
kihivasaiban. Ezenkiviil a csoport révén erdsithetd a kozosség Gsszetartdsa,
csokkentve a hallgaték izolaltsdgérzését, ami hozzajarulhat a tanulméanyok
sikeres befejezéséhez és a személyes j6lét noveléséhez.
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8. A Tanulmdényi Osztaly elérhet8ségének kiterjesztése, specifikdldsa: egy olyan
személy kijel6lése a Tanulmdnyi Osztalyon, aki kifejezetten a csalddos hallga-
tok problémadival foglalkozik, nagy segitséget jelentene a mindennapi tigyek
intézésében. Tovabba az ligyfélszolgalati drak kiterjesztése, akar reggel 6 és
este 10 6ra kozotti online és/vagy telefonos elérhetdség biztositdsa szintén nagy
segitséget jelentene a csalddos hallgatok szamara, akik gyakran a kora reggeli
vagy az esti 6rakban tudjdk a felsGoktatdssal kapcsolatos tigyeiket intézni.

9. Tovabbi specidlis tamogatasok: a levelez6 képzésen valo részvétel tandijmen-
tes/tamogatott elérhetéségének biztositdsa a csaladosok szamara, vagy a tan-
dijra vonatkozé kedvezmény biztositdsa is jelent8s segitséget nyujtana és
novelhetné a felsGoktatds vonzerejét a csaladosok szamara, illetve megkony-
nyitené a tanulményokkal parhuzamos gyermekvallaldst. Az egyetemek to-
véabba egyiittmiikodhetnének a hallgaték munkahelyeivel, hogy tdmogassik
a rugalmas munkaidd bevezetését, és segitsék a hallgatékat egyetemi kotele-
zettségeik és munkahelyi feladataik 6sszehangoldsaban.

OsszEGZES

A megfogalmazott javaslatok a projektben részt vevé négy egyetemen megszer-
vezett fokuszcsoportok eredményei alapjan reagalnak a kisgyermeket nevelg,
csalddos hallgaték problémaira. A javaslatokat a szemeszter feladataihoz illesz-
kedSen mutattuk be, mivel az egyes idészakokban jellemz&en més és mds prob-
lémakorrel kell megkiizdenie a hallgatéknak, amelyre értelemszer@ien més és
mds javaslatok adhatdk.

A targyfelvételi idGszak kihivasai kozé tartozik a megfelel6 érarend kialaki-
tdsa, amely figyelembe veszi a csaladi kotelezettségeket, a gyermekek elfoglalt-
sdgait és a munkahelyi feladatokat. A hallgaték szamara nehézséget okoz, hogy
az 6rak idSpontjai gyakran nem illeszkednek idedlisan az életiikhoz, kiilonosen
a gyermekek délutdni programjaival valé litkozések esetén. Az egyetemek rugal-
masabb 6rarendek, tobb idépontvalasztasi lehet§ség és online részvétel biztosi-
tasaval segithetnék a hallgatékat. Emellett a mentorprogramok és a tanulmanyi
tervek rugalmassaga is hozzajarulhat a hallgatdk és csaldadjuk életének 6sszehan-
goldsdhoz.

A szorgalmi idészak alatt az draldtogatas jelent komoly kihivast, kiilonésen
a szemindriumokon valé részvétel kotelezd volta miatt. A gyermekfeliigyelet
megszervezése, a vidéki hallgaték helyzete, valamint a szoptatds és gyermekgon-
dozas kérdései tovabbi nehézségeket okoznak. Az egyetemek rugalmas érarendek
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kialakitdsaval, baba-mama szobdk és gyermekfeliigyeleti lehetségek biztosita-
séval, valamint a hibrid oktatési formdk tdmogatdséaval segithetnék a hallgaték
tanulmanyainak sikeres folytatasat.

A vizsgaidGszak alatt a gyermeket nevel§ hallgatok szdmara a vizsgdkra valé
felkésziilés és a vizsgak id6pontjainak Osszeegyeztetése a csalddi kotelezettsé-
gekkel kiilonosen nagy kihivast jelent. Az online vizsgdk lehet8sége, a vizsgak
idépontjainak rugalmassaga és a vizsgakovetelmények korai ismertetése segithet
a hallgatéknak a vizsgak sikeres teljesitésében.

Az egyetemi intézkedések és tdmogatasok, mint példaul a rugalmas érarendek,
gyermekfeliigyeleti szolgdltatdsok és online oktatasi lehet6ségek bevezetése je-
lentds segitséget nydjthatnak ebben a folyamatban.
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Tanulmdnyok Bdthori Gdbor
és Dobos Janos lelkipdsztori miikodésérdl

Somodi I1diké (szerk.): A mindennapos miivészeti nevelés megvaldsuldsdnak
lehetdségei. Ertékkozvetités a mijvészeti nevelésben

David Istvan (szerk.): Merre tovibb kdntorképzés?
Gondolatok egy konferencidn — Nagykdros, 2012. oktéber 5.

Hansagi Agnes, Hermann Zoltan (szerk.): Jékai & Jékai
Dringé-Horvéth Ida, N. Csaszi I1diké (szerk.): Digitdlis tananyagok —
oktatdsinformatikai kompetencia a tandrképzésben
Erdélyi Agnes, Yannick Francois (szerk.):
Pszichoanalitikus a tdrsadalomban

Fulop Jozsef, Mirnics Zsuzsanna, Vassanyi Miklés (szerk.):
Kapcsolatban — Istennel és emberrel. Pszicholdgiai és bolcsészeti tanulmdnyok



Pap Ferenc (szerk.): Dicsdség tiikre. Miivészeti és teoldgiai tanulmdnyok

Sara Téth, Tibor Fabiny, Janos Kenyeres, Péter Pasztor (eds.):
Northrop Frye 100: A Danubian Perspective

Spannraft Marcellina, Sepsi Eniks, Bagdy Emd&ke, Komlési Piroska,
Grezsa Ferenc (szerk.): Ki ldtott engem? Buda Béla 75

Komlési Piroska (szerk.): Csalddi életre és kapcsolati kultirdra felkészités

Ida Dring6-Horvath, Jézsef Fiilop, Zita Hollds, Petra Szatmadri,
Anita Szentpétery-Czeglédy, Emese Zakarids (Hg.): Das Wort — ein weites Feld

Fulop Jézsef (szerk.): A zenei hallds
Jézsef Fulop, Szilvia Ritz (Hg.): Inspirationen II

Téth Sara, Kékai Nagy Viktor, Marjai Eva, Mudriczki Judit, Turi Zita, Arday-

Janka Judit (szerk.): Szdlité szavak. The Power of Words. Tanulmdnyok Fabiny

Tibor hatvanadik sziiletésnapjdra. Papers in Honor of Tibor Fabiny’s sitxtieth
Birthday

Léazar Imre, Szenczi Arpéd (szerk.): A nevelés kozmoldgusai. Koddly Zoltdn,
Kardcsony Sdandor és Németh Ldszlé meguijuld oroksége

Erdélyi Erzsébet, Szabé Attila (szerk.): A hit erejével. Pedagégiai tanulmdnyok

Makkai Béla (szerk.): A Felvidék kronikdsa.
Tanulmdnyok a 70 éves Popély Gyula tiszteletére

Farkas I1diké, Sagi Attila (szerk.): Kortdrs Japanoldgia L.
Gér Andras Lészlo, Jenei Péter, Zila Gabor (szerk.): Hiszek, hogy megértsem

Simon-Székely Attila (szerk.): Lélekenciklopédia.
A lélek szerepe az emberiség szellemi fejlédésében

Papp Agnes Klara, Seb6k Melinda, Zsavolya Zoltan (szerk.):
Nemzet — sors — identitds

Vassanyi Mikl6s, Sepsi Enikd, Voigt Vilmos (szerk.): A spiritudlis kozvetitd

Julianna Borbély, Katalin G. Kallay, Judit Nagy, Dan H. Popescu (eds.):
English Language & Literatures in English 2014

Sepsi Eniké, Lovasz Irén, Kiss Gabriella, Faludy Judit (szerk.): Vallds és miivészet

Bubné Hedvig, Horvath Emdke, Szeljak Gyorgy (szerk.): Mitosz, vallds és
egyhdz Latin-Amerikdban. A Bogldr Lajos emlékkonferencia tanulmdnykiétete

Czeglédy Anita, Sepsi Eniks, Szummer Csaba (szerk.):
Tiikor dltal. Tanulmdnyok a nyelv, kultira, identitds témakorébél

Méhes Balézs (szerk.): Lelki arcunk. Tanulmdnyok Szenczi Arpdd hatvanadik
sziiletésnapja alkalmdbol



Spannraft Marcellina, Korpics Mdrta, Németh Laszl6 (szerk.): A csaldd
és a kozosség szolgdlatdaban. Tanulmdnyok Komlési Piroska tiszteletére

Horvéath Csaba, Papp Agnes Klara, Térok Lajos (szerk.):
Pdrhuzamok, torténetek. Tanulmdnyok a kortdrs kozép-eurdpai regényrdl
Anka L3szl4, Kovacs Kdlman Arpéd, Ligeti David, Makkai Béla,
Schwarczwolder Adam (szerk.): Natio est semper reformanda.
Tanulmdnyok a 70 éves Gergely Andrds tiszteletére
Fulop Jozsef, Mészaros Marton, Téth Déra (szerk.): A szél fuj, ahovd akar.
Bolcsészettudomdnyi dolgozatok
Zsengellér J6zsef, Kodacsy Tamas, Ablonczy Tamas (szerk.): Felelet
a mondolatra. Tanulmdnyok a 60 éves Bogdrdi Szabé Istvdn tiszteletére
Borgulya Agnes, Konczosné Szombathelyi Marta (szerk.):
Vidllalati kommunikdciomenedzsment
Széavay Laszl6, Gér Andras Laszld, Jenei Péter (szerk.): Hegyen épiilt viros.
Vilogatds a Fiatal Kutaték és Doktoranduszok Nemzetkozi
Teoléguskonferencidn elhangzott eléaddsok anyagdbdl.

Wakai Seiji, Sagi Attila (szerk.): Kortdrs Japanolégia I1.
Sepsi Enikd, Téth Séra (szerk.): Mellékzorej. Background noise. Essays and

Papers in Hungarian, English, and French, in Honor of Andrds Visky’s Sixtieth
Birthday. Irdsok Visky Andrds hatvanadik sziiletésnapjdra

Erdélyi Erzsébet, Szabé Attila (szerk.): Az iizenetjét, azt kell megbecsiilni.
Tanulmdnyok Barabds Ldszlo hetvenedik sziiletésnapja alkalmdbdl
Kendefty Gabor, Vassanyi Miklés (szerk.): Istenfogalmak és istenérvek a vildg
filozdfiai hagyomdnyaiban
Bérdi Nandor, Eger Gyorgy (szerk.): Magyarok Romdnidban
1990-2015. Tanulmdnyok az erdélyi magyarsdgrol
Zila Gébor (szerk.): Hitetek mellé tudomdnyt

Kiss Paszkdl, T6th Déra (szerk.): Ubi dubium, ibi libertas.
Tudomdnyos didkkori dolgozatok

Julianna Borbély, Borbala Bokos, Katalin G. Kéllay, Judit Nagy,
Ottilia Veres, Mdatyds Banhegyi, Granville Pillar (eds.):
English Language & Literatures in English 2016

Spannraft Marcellina, Tari Janos (szerk.): A kultiradtorokités médiumai.
Tanulmdnyok Tari Jdnos tiszteletére

Laszlé Emdke (szerk.): A szolgdlat ékessége.
Tanulmdnyok Fruttus Istvdn Levente hetvenedik sziiletésnapja alkalmdbdl



Spannraft Marcellina (szerk.): Tertium datur.
Tanulmdnyok Ldazdr Imre tiszteletére

Bérdi Arpad, Gombos Norbert, Téth Etelka (szerk.): Kisgyermeknevelés
a 21. szdzadban

Lanyi Gabor Janos (szerk.): A reformdcié orokségében élve.
A reformdcié hatdsa a teoldgiai oktatdsra

Dréth Julia (szerk.): Gépiesség és kreativitds a forditdsi piacon
és a forditdsoktatdsban

Lator Laszl6 Ivan (szerk.): Sorsok és misszidk a politikai vdltozdsok titkrében

Literaty Zoltan (szerk.): Quoniam tecum est fons vitae in lumine tuo videbimus
lumen. Teoldgiai témdk a 65 éves Kocsev Miklds tiszteletére

Fehér Pdlma Virdg, Kévesdy Andrea, Szemerey Mérton (szerk.): Testképek
a gyogyitdsban. A test mint eszkoz és referenciapont

Féris Agota, Bolcskei Andrea (szerk.): A szabvdnyositds forditdsi
és terminoldgiai vonatkozdsai

Kovi Zsuzsanna, Mirnics Zsuzsanna, Reinhardt Melinda (szerk.): Lélek(sz)drnyak

Czentndr Simon, Nagy Jézsef, Nagy Levente (szerk.): Beszéljétek el dicsdségét.
Conferentia Rerum Divinarum 6.

Koviécs Tibor Attila (szerk.): Tehetségek hite. Hallgatoi tanulmdnykotet
Zalatnay Istvan: Féliiton. A liturgia erdterében sziiletett irdsok
Farkas I1diké, Sagi Attila (szerk.): Kortdrs Japanolégia I1I.

Furké Péter (szerk.): Az onképtdl és tuddsreprezentdciotol
a hatalommegosztdsig. Tanulmdnyok a bélcsészettudomdny, a hittudomdny
és a jogtudomdny teriileteirdl
Olay Csaba, Schmal Déniel (szerk.): Ertelem és érzelem az eurdpai
gondolkoddsban. Tanulmdnyok a 60 éves Boros Gdbor tiszteletére

Féris Agota, Bolcskei Andrea (szerk.): Dokumentdcid, tartalomfejlesztés
és szakirds
Dréth Julia (szerk.): Korpusz és kontrasztivitds a szakforditds oktatdsdban
és gyakorlatiban
Zonda Tamds, Bozsonyi Kdroly, Moksony Ferenc (szerk.):
Az ongyilkossdg szocioldgidja

Bolcskei Andrea (szerk.): Protestantizmus, identitds
és hagyomdny a nyelvben

Papp Agnes Kléara, Seb8k Melinda, Torok Lajos (szerk.):
Kotelezbk emelt szinten Balassitél Borbély Szildrdig



Béres Istvan, Korpics Mdrta (szerk.): Ha kideriil az alkony.
Tanulmdnyok Spannraft Marcellina tiszteletére

Léazar Imre (szerk.): A tdrsas—lelki és miivészeti folyamatok pszichofiziolégidja

Németh Istvan: El Grecdrdl és mds mesterekrdl.
Stiluskritika — ikonogrdfia — miigytijtéstorténet

Karasszon Istvan: Az dszovetségi teoldgia torténetéhez
Czeglédi Sandor: Torténelem és onismeret
Literaty Zoltan (szerk.): Szdz év utdn Ravasz Ldszlé Homiletikajdrol

Bényai Eva, Horvath Csaba, Pataki Viktor, Vincze Ferenc (szerk.):
Valdsdg és modszer. Test, torténelem, elbeszélhetdség

Domokos Johanna (szerk.): Alkotni csoddra vdagyva. Kortdrs szdmi
mijvészeti fejlemények

Adorjan Mdria, Kovacs Timea (szerk.): Korpusznyelvészet és nyelvi kozvetités

Korpics Mdrta, Spannraft Marcellina (szerk.): Tdrsadalmi kommunikdcié
és szakralitds. Kozelitések és mélymeriilések

Hermann Zoltan, Lovdsz Andrea, Mészdros Marton, Pataki Viktor,
Vincze Ferenc (szerk.): Medialitds és gyerekirodalom

Ordasi Zsuzsanna (szerk.): Reformdtus templomok, 2010-2020

Gulyds Adrienn, Mudriczki Judit, Sepsi Eniks, Horvath Géza (szerk.):
Klasszikus miivek tijraforditdsa

Csizy Katalin, Hévdéri Janos (szerk.): Hosok, mdrtirok, dldozatok, szentek

Zsengellér Jozsef: Az emberdldozattil az istennév kimondhatatlansdgdig.
Valldstorténet és teoldgia az Oszovetségben

Szabé-Bartha Anett, Szondy Mété (szerk.): Uj utak a pszichoterdpidban.
Elfogadds, tudatos jelenlét és onegyiittérzés a kognitiv viselkedésterdpidban

Gombos Norbert (szerk.): Imre Sdndor-emlékkotet. Tanulmdnyok a
nemzetneveld pedagégus, miivelGdéspolitikus haldldnak 75. évforduldjdra

Siba Baldzs, Szab6né Laszl6 Lilla, Kaszé Gyula (szerk.): Hitben novekedni
— dsi gyokerek és uj hajtdsok. Tanulmdnyok Németh Ddvid hatvanotodik
sziiletésnapjdra

Székely Zsofia: A pszicholégia gyakorlata a pedagdgusképzésben.
Tanulmdnyok a pedagdgia és a pszicholdgia hatdrvidékérél

Korpics Marta, Spannraft Marcellina (szerk.):
Szakrdlis kozosségek — kollektiv emlékezet

Horvath Csaba (szerk.): Meghitt Bdbelek

Horvéth Csaba (szerk.): Kozép-Eurdpa a komparatisztikdban



Lazéar Imre (szerk.): Erzelmek élettana jarviny idején

Féris Agota, Bolcskei Andrea (szerk.): Tartalomfejlesztés és dokumentdcié.
Nyelvészeti kutatdsok

Boros Gébor, Hévdri Janos, Jakubovits Edit, Péti Miklés, Sepsi Enikd,
Szab6-Bartha Anett (szerk.): ,,Non est volentis.”
A Benda Kdlmdn Szakkollégium legjobb hallgatéi munkdi (2017-2021)

Sepsi Enikd, Maczak Ibolya (szerk.): Pilinszky Jdnos szinhdzi és filmes vizidja ma
Doma Petra, Farkas Mdria I1diké (szerk): Kortdrs japanolégia IV.
Kincses Katalin Mdria (szerk.): A levél mint torténeti forrds

Furké Péter, Pénzes Martin (szerk.): Az Uj Nemzeti Kivdldsdg Program
tanulmdnykotete

Horvath Géza: A lehetségestdl a valdsdgosig
H. Varga Marta: Formdk funkcidi — funkciok formdi

Spannraft Marcellina, Korpics Mdrta, Béres Istvan (szerk.): Szakralitds
és kommunikdcio

Fehér Palma Virag, Kévesdi Andrea, Szemerey Marton (szerk.): Testképek
a tdrsadalomban

Bognér Zalan, Rig6 Rébert (szerk.): Trianoni utéhatdsok(k), kovetkezmények
Szabé Andrés: Egyhdz és egyéniség

Papp Agnes Kléra, Seb6k Melinda, T6rok Lajos (szerk.): Kotelez6k emelt szin-
ten Dantétol Ldzdr Ervinig

Domokos Andrea, Homicské Arpad Olivér,
Miskolczi-Bodnar Péter, Téth J. Zoltan (szerk.): Audiatur et altera pars
Unnepi kotet, tanulmdnyok Czine Agnes professzor 65. sziiletésnapja tiszteletére

Fulop Jézsef: Mérlegre téve
Kébel Szilvia (szerk.): Uton a reformdtus jogdszképzés felé
Trécsanyi Laszlé Henrik: Hova tovdbb? — Elmélkedések Eurdpdrol
Németh Istvan: Jan van Eycktdl a Bauhausig

Horvath Csaba: Hozott egérrel — A torténelem dbrdzoldsa
a kortdrs magyar regényben

Sepsi Enikd et al. (szerk.): Non est volentis II.
Dréth Jalia (szerk.): Tiltjuk, tirjiik vagy tdmogatjuk? — Gépi forditds
a forditéképzésben
Drjenovszky Zséfia, Sztarayné Kézdy Eva, Torok Eméke (szerk.):
Kutatds, képzés, kozosség



Kiss Gabriella, Bethlenfalvy Adam: Szinhdzpedagégiai korkép
Téth Etelka (szerk.): Kisgyermeknevelés a 21. szdzadban, 2., bévitett kiadds
Farkas Ildik4, Doma Petra (szerk.): Kortdrs Japanoldgia V. — Az Edo-kori Japdn
Domokos Johanna, Nagy Judit (szerk.): Tobbnyelviiség a kortdrs mifvészetben

Egeresi Laszl6 Sandor (szerk.): Hit és tudds a tudomdny és a miivészet
oltdrdndl. Tanulmdnykitet a 70 éves Babits Antal tiszteletére

Domokos Andrea, Czine Agnes, Dobrocsi Szilvia (szerk.): Aldozati szerepek

Adorjan Maria, Kovacs Timea: Egyhdzi szovegek forditdsa és utdszerkesztése.
Forditdsoktatds és konyvkiadds

Lazar Imre (szerk.): Sorsunk hdléiban — Szocioszomatikus
hdlozatok nyomdban

Frazer-Imregh Monika: Itdliai humanistdk — Marsilio Ficino, Angelo
Poliziano, Giovanni Pico della Mirandola és bardtaik

Sepsi Enikd, Szab6 Attila (szerk.): Mit ldt a néz6? — Bevezetés a
szinhdzszocioldgiai kutatdsok médszertandba

Farkas Maria I1dikd, Szemerey Marton (szerk.): Kortdrs Japanolégia VI. —
Emlékkonyv Varrok Ilona tiszteletére

Kontra Miklés: Angol és magyar nyelvészeti tanulmdnyok — Studies in English
and Hungarian Language Matters

Furké Péter, Pénzes Martin (szerk.): Fiatal kutatéink II. — Az Egyetemi Kutatoi
Osztb’ndl’j Program a Kdrolin, 2024/2025
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