Pap Ferenc — Fehér Agota

A Kitartas mint timasz a lelki eréforrasok megélésének utjan'

,.Eljetek ahhoz az elhivatashoz mélton, amellyel elhivattatok, teljes aldzatossaggal,
szelidséggel és tiirelemmel; viseljétek el egymast szeretettel.” (Ef. 4,1-3)

A bibliai tizenet értékes megerdsitésiil szolgal mindannyiunk szamara abban, hogy életiink
torténéseinek a forgatagdban mindig figyeljiink a belsd elkotelezodésiinkre, hiszen
tamaszkodhatunk ra: biztos lelki kapaszkodot nyujt azon az Gton, amelyre megszolitast, elhivast
kaptunk. Erzéseink elterelhetik figyelmiinket, kétségeket ébresztve megkérddjelezhetik az
utiranyt, am ha a vivodasok kozott biztos alapra épitkeziink, s kitartassal, tiirelemmel haladunk
annak mentén, ugy az érzelmeink tovabbi lendiilet forrasava, segitd huzoerdvé is valnak
szamunkra.

A kitartas egyszerre hordoz magaban tiirelmet, lemondast, alazatot, a célok tudatositasat, az
uton haladva pedig a meglévd értékek elérése a célba érést is eldsegitheti. A lemondas valhat
megterhelové, amennyiben a hidny, a kimaradas élménye er0sodik meg altala, de segitd
er6forrassd is valhat, ha a cél fokuszdnak megtartdsaval lattat olyan mozzanatokat, amelyek
masféle helyzetben nem valdésulnanak meg.

A gyermekek felnovekedése sordn is fontos értéket jelent a kitartas képessége, 1ényeges, hogy
a neveldk segitsék ennek kibontakoztatasat. Jelen tanulmény a kitartds fogalomkorének és
értékeinek Osszetettségét, valamint a nevelés soran megvaldsuld megerdsitésének a
lehetdségeit, az eszkoztarat tekinti at.

A kitartas fogalmi sokrétiisége

A magyar nyelv gazdagsadganak is koszonhetden a kitartds szava tobbféle értelemben is
megragadhatd: a keziinkben valo tartastol egy személy életének elkovetkezd szakaszaiban vald
helytallasanak a segitésén keresztiil jelen értelmezésiinkben egy cél megvalositasahoz lelki
er6forrast nyujto, hosszabb tavon valo kitartas jelentéséig. Mindegyik gondolati szal magaban
hordozza a hosszabb id6szakon keresztiili, s ezzel tiirelmet, aldzatot, lemondést érintd élményt,
s ez utdbbi jelentésnek pedig tovabbi kiilonb6zd arnyalatai 1s megragadhatoak.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézete altal kiadott 4 magyar nyelv
értelmezd szotara (Barczi—Orszagh, 1959-1962) megjelolésében a kitartas: ,,Vkinek az a
jellembeli tulajdonsaga, amely képessé teszi arra, hogy ne tantorodjék el céljatol, vallalt
feladatatol, hanem megtorpanas nélkiil torekedjék megvalositasara. ... Vmely magatartasban,
allapotban, helyzetben valo allhatatos, makacs, szivos megmaradés, vkihez, vmihez valo
hiiséges ragaszkodas.” (Barczi—Orszagh, 1959-1962). A kitartd személy hosszabb ideig
magaban hordozza a ,,lankadatlan buzgalmat”, a lelkesedést, a hliséges ragaszkodast abban az
iranyban, amit végez, illetve ezek megvalositdsa hatterében egyfajta lelki erdt, akar a
makacssagot is (Barczi—Orszagh, 1959-1962). E megkdzelités tehat elsddlegesen a cél
megvalositasat allitja a fokuszba, amely mentén valo haladés segitdjeként jeleniti meg a kitartas



képességét. Mindez a neveldk szdmara is megerdsiti a célok tudatositasanak segitd szerepét,
ami a kitartason keresztiil a lelki eréforrasok tovabbi megtapasztalasat is lehetdvé teszi.

Az 1862. évi A magyar nyelv szotara (Czuczor-Fogarasi, 1862) megfogalmazasaban egy ijabb
aspektus is kiemelkedik: ,,Bizonyos allapotnak kitlirése, kiszenvedése, kiallasa;
allhatatossag. Kitartassal sokat véghez lehet vinni. Ily nagy munkahoz kitartas kell” E
meghatarozas a 19. szazad végén jelezte tehat, hogy a kitart6 munka megterheld lelki
¢lményekkel is tarsul, a lemondas, a nehezebb ut felvallaldsa, akar az emiatti bantas, szenvedés
elviselése is kisérheti, &m a kitartds szerepét mindezek ellenére kiemeli. Bizonyos, hogy a
személy lelki ereje nélkiilozhetetlen ezen az Uton, egyuttal az az érték is, hogy fenntartsa
magaban a cél fontossagat, értse €s 1assa benne a jot akkor is, ha ez nehézséget jelent, ha tarsai
nem ¢értik, esetleg tamadjék miatta, ha hosszabb idétartamban sziikséges mindez. Ne a kiilvilag
»zajal” €s mas, nem fontos tényezok, esetleg konnyebbnek latszé helyzetek vegyék el a
figyelmet, hanem tovabbra is megmaradhasson a fontossagot, az értéket jelentd iranyban.
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Ennek az akar megterhelést, bantast, meg nem értettséget is jelentd helyzetnek a példaja
kozvetlen Osszefiiggést jelez a fogalomkdr bibliai lizeneteivel, s a Keresztyén bibliai lexikon
(Bartha, 1993) a kitartas fogalomkorének az értelmezéséhez kapcsoldddan tovabbi arnyalatokat
is megjeldl. Jelzi, hogy a kitartds vonatkozhat az egy személyhez vald hiiséges ragaszkodasra,
valamint egy elvnek megfeleld életforma kovetkezetes vallalasara — akadalyok, szenvedések
ellenére is. A fogalom teljesebb megértéséhez kapcsoldéddan parhuzamot von a hit megélésével:
hiszen a hit Gtjara sem elegendd ralépni, hanem azon tovabb is kell haladni, és kovetkezetesen,
elkotelezOdéssel, hiiségesen jarni rajta. A kitartasra buzditdsnak az apostoli levelek is példai,
amelyek a gyiilekezetek megmaradasat segitve, ,,a megtorpanas ellen, a hittdl valo
elszakadastol” (Bartha, 1993) torekszenek azt védelmezni. A hitbeli szilardsag, a helyes



dontéstdl el nem térithetd jellem az igéretes jOvO felé viszi a kozosséget — és benne az egyént
egyarant, s ez a kitartas végsO soron a Krisztussal vald kozosségben, a hozzd vald hiiség
megerdsitésével valhat teljessé. Az uton megsegit a kitartdé imadsag, e lelki kapcsolat
folyamatos megélése, megerdsitése. A Kkitartds jelentése tovabba magédban hordozza a
feladatokban, a munkdban tanusitott szorgalmas odaadas, serénység, egyuttal kovetkezetes,
komoly faradozas értékét a cél elérése érdekében. A Jelenések kdnyve ,,a legfontosabb erénynek
tartja a hiiséges kitartast, a teher alatti megmaradast” (Bartha, 1993).

Kitartani: megtartva lenni

,»A 1élekben 6tvenszer annyi kitartds van, mint az izmokban.” (Twain, 2007, 93) Mark Twain
gondolata kiilonlegesen mutat rd a kitartdsra mint a lelki er6forrasok kozott kiemelt értékre,
amelyet alkotasaiban is kiilonb6z6 modon dolgoz fel. Ha a test ereje kevés €s meg is farad, a
Iélek mégis segit lendiiletet meriteni, hossza tdvon pedig mindenképpen még hangstlyosabb
szereppel bir.

A kitartds lelkiekben valé gyokerezése mindannyiunk életének a kezdeteihez kothetd:
sziiletésiinket kiemelten is tekinthetjiik testi és lelki probatételnek, amely a talélésiink
szempontjabol teszi megtapasztalhatova a kitartas értékét. Uzenete a késobbi életszakaszokban
valo kitartasra vonatkozoan is megragadhatd, szdmos mozzanatban az egyéni megkiizdési
kapacitdsok forrasa (Raffai, 1997; Frenkl-Rajnik, 2007): aki mar ¢lete kezdetén azt
tapasztalhatta, hogy hiaba kiizd, &m ez nem vezet eredményre kiildetésében, az késobb is
elbizonytalanodhat a készségeiben, s még nagyobb sziiksége lesz egy olyan tarsra, akire
tamaszkodhat, aki nem hagyja egyediil, akiben megbizhat, akivel a kitartds mégis rendben
elvezetheti a probak megvaldsitasahoz.

Ha egy lelki tars altal megtartva lehetiink, egytttal az az élmény is megerdsodik benniink, hogy
fontosak lehetiink valaki szdmara, aki rank figyel, vagyis megélhetjiik, hogy lehet benniink is
érték, ami méltdé masok figyelmére. Mindez fontos kapaszkodoként szolgal. Ha sziikséges is
varnunk a céljaink megvaldsitadsara, akkor is remélhetjiik a megérkezés lehetdségét, ami
kitartdsunkat is megtdmogatja az Uton. Ezzel a toltekezéssel lelki erdforrasaink teljesebbé
valhatnak, a bizalom élménye pedig egyben a megtartd hit és remény forrasa lehet (Erikson,
2002). Ahhoz, hogy bizhassunk erdinkben, remélhessiik kitartdsunk értékeinek a
gyiimolcsozeését, megbizhato tarsakka kell valnunk egymés szamara.

A gyermekek felndvekedését kisérd sziilok és nevelok szamara mindez megerdsitést jelent
abban, hogy e lelki értékek tdmogatasanak forrdsa a gondoskodasukban is rejlik. Szeretetiiket,
megtarté gondoskodasukat ugy kozvetithetik, ha maguk is érzékeny tarsai a gyermek utjanak,
s nemcsak sajat elgondolasaikra, hanem a gyermekek visszajelzéseire is figyelnek,
kapcsolddasukat a gyermek rezdiiléseire is hangoljdk. Ahogyan 6 megtdmaszkodhat ebben a
segitd kapcsolatban, egyuttal sajat elkdvetkezé probatételeihez is erdt merithet, s igy a
megvaldsitds Utjan is biztosabban haladhat tovabb. Természetesen az elkovetkezd
probalkozasok tdmogatasa akkor a legjobb a sziilok, neveldk részérdl, ha fokozatosan, egyre
nagyobb Onallosagot engednek a gyermek szdmara, tovabbra is kdvetve a gyermek rezdiiléseit,
visszajelzéseit. Ha bizunk az 6 helytallasaban, akkor ¢ is bizni tud a sajat értékeiben.

Kitartani: ujabb eroforrasokra ratalalni

»A szivossag talan a tehetség egy neme. Nem megalkudni, veszély, nyomorusag, betegség,
sikertelenség kozepette sem.” (Marai, id. Bod, 2018, 67) Az irok s mas alkotok kozel érezhetik
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onmagukhoz a kitartas szerepét alkotasaik megsziiletésének a hatterében, s ezaltal annak értéke
sajatos értelmet is nyer szamukra. Torténeteik szerepldinek élete és sajat életiik is jol példazza,
hogy a kitartd munkalatok egyuttal formaljadk is az egyént, a képességek pedig
megsokszorozddnak. Nehéz, megterheld helyzetekben tanusitott kitartas nélkiil nem is
tapasztalhatndnk meg egészében a sajat képességeinket, am ahogyan haladunk elére a
feladatainkban, ugy igazolddik be szamunkra: mégis van benniink olyan készség, ami jo
szolgalatot tesz, van mire €piteniink, van ,,tehetségességiink” az adott iranyban. Rabizhatjuk
magunkat a Gondviseldnkre, akinek halasak lehetiink, hogy ¢életiink helyzeteit,
megprobaltatasait is a legjobbra, fejlodésiink tdmogatasara forditja. Az evangéliumi iizenet
pedig azt is megerdsiti: ne csak vigyazzunk ra, hanem torekedjiink sokszorozni is ezen
értékeinket. (A talentumok példazatat lasd Maté evangéliuma 25:14-30 igeszakaszaban). A
kiildetéseinkben valo kitartds altal igy magunk is formalodhatunk, legkozelebbi nehéz
kiildetéseinkben eredményesebben helyt tudunk allni.

A kitartas igy tobbféle vonatkozasban is Osszekapcsolodik a tehetséggel mint a legjobb
képességek kibontakoztatdsanak a modjaval, ahhoz pedig, hogy hosszabb tavon is merithessiink
értekébdl, érdemes atgondolni a folyamatat.

A kitartds gyokerezése a célok meghatidrozdsaban ragadhatd meg: az egyén szamara fontos
iranyelvek és a célhoz kapcsolodo értékek fokusza a megvalositds Utjahoz kapcsolodo
nehézségek, lemondasok vallalasaban is segitséget jelent. Ha idonként tudatosithatjuk az egyéni
értékeket és célokat, ez egyuttal segit erdt meriteni azok iranyaban, nehézségek esetén pedig a
feladas, a kilépés gondolata helyett a folytatds irdnydban tart.

Amennyiben a célirdny adott, Ggy a kitartds tovabbi szakaszdban a személy belsé odaadésa,
elkotelezOdése nyujt segitséget annak mentén. Ha 1élekben is rdhangolodunk az adott
kiildetésre, ugy egyre mélyebbé valik atgondoltsagunk, mindségi, preciz, gondos megoldasok
megtalalasara toreksziink. Az eredményesség akkor valhat magasabb szintlivé, ha nem
elégsziink meg az elsd megoldasi felvetéssel, ha tovabb kutatunk, ha olyan informaciok
iranyaba is nyitottak ¢és befogaddak vagyunk, amelyeket kezdetben nem vettiink észre.
Neveldként se elégedjiink meg a hirtelen Otletekkel, hiszen ha foglalkozunk a tovabbi
lehetéségekkel, ennek révén Gjabb tartalmi mélységekre talalhatunk rd. Am a mindségi
kibontashoz valoban id9 sziikséges, kelld varni tudas és tiirelem, s nem a megelégedés, hanem
egyfajta hiiség az adott iranyban és bizalom a még teljesebb megoldasi szalak fellelésében.

A kitartas végso eredményességéhez vald elérkezés nagyban mulik az egyén kemény munkara
valo képességén és szorgalman, Onuralman, lelkiismeretességén, vagyis az adott feladat
iranyaban valé mély érzelmi bevonodésan. Ez az érzelmi elkdtelezddés pedig teljesebbé valik
a lelkesedés megtapasztaldsaval, vagyis az elért eredmény Oromforrasként valé megélése
tovabbi lendiilet bolcsdjéve is valik. Aki megéli, hogy erdfeszitése valoban szerepet jatszott az
eredményességében, és az Gt nehézségei ellenére is Oriilni tud neki, az késébb is merithet a
kitartdsanak készségébdl, ezt tudja majd vallalni, egyuttal tovabbi értékekre, a fejlodés
lehetdségeire talalhat ra 6nmagaban.

Kitartani: nehézségek kozott is (még inkabb) megerdsodni

A sz¢l kihivasaira a fa a gyokereivel valaszol.” (Illyés, id. Borka, 2022) Eletiink terhei és
megprobaltatasai egyesekbdl visszahtizodast, masokbol még kitartobb helytallast valtanak ki.
Mivel nem lehetséges kitorolni a gondokat, igy leginkabb azzal segithetiink a felnovekvd
gyermekek szamadra, ha a terhekkel valdé szembenézésre készitjiik fel dket.



Minden ember szamdra fontos, hogy id6rdl idére eredményesnek érezhesse magat, hogy
teljesitményt érhessen el. ,,A teljesitménymotivacid az a vagy, hogy jobban végezziik
feladatainkat, oromet leljiink abban, ha legydziink akadalyokat” (Varga, 2013, 270). Erds
teljesitménymotivacioval bird személyek magas igényszintet allitanak fel magukban,
eredményeiket rendszeresen javitgatjdk, ebben személyes feleldsséget éreznek, minél jobba,
tobbé, értékesebbé szeretnék magukat formalni.

Ha mindek6zben az egyén az adott feladatan til komplexen torekszik megismerni a vilagot, s
abban értelmet talal, ugy az elégedettség, a hala is megélhetd, s ennek 6rome a nehézségek
ellenére hosszu tavon is segiti a helytallasat. Fenntartja és gazdagitja lelki er6forrasainak a
készletét, egyuttal onmagan tulra is segit latni. Ha megélhetd, hogy egy tdliink nagyobb
egységnek a részei vagyunk, hogy rolunk is gondoskodik valaki, akire tdmaszkodhatunk,
mindez a tovabbi élethelyzeteinkben vald kitartast is megtamogatja. Ha szélesebb és tagabb
perspektivabol nézziik az életet, a megterheld élethelyzetek is értelmet kapnak, s mindez ismét
tamaszként szolgal, hogy a nehézségek ellenére is kitartoan helyt alljunk.

Ha a kitartd kiizdés utan elérjiik a célt, akkor az 6rom érzése a kiizdéshez fog kapcsolddni
benniink, vagyis segit atformalni a terhekhez valo6 viszonyulést. ,,Az ember a pozitiv emdciokat
onmagukért keresi, ujra €s ujra felépiti azokat a helyzeteket, amelyekben atélte dket, ahol jol
¢rezte magat, igy a pozitiv emociok alapkovei az egészséges és folytonos fejlddés
rendszerének” (Fredrickson, 2000, In: Varga, 2013, 281). A feladatok elvégzése soran igy
fontos, hogy a neveldk is megerdsitsék az 6rom megélését, hiszen ha a szenvedés és a f4jdalom
helyett ez valik hangstlyossa, ugy a faradtsag és a frusztracio ellenére is fennmaradhat a
kitartas. A faradtsdg és a frusztracido személyes kihivasként élhetdé meg, nem a feladas, a
befejezés, a kilépés forrasa lesz. A nehézségek és hibak mint tovabbi 6sztonzok jelenhetnek
meg, jobb helytallasra és magasabb szintli eredmény elérésére 6sztondznek.

A kitartas fogalomkdrének és szerepének attekintése alapjan a gyermekek neveldi a lelki
er6forrasok megtapasztalasanak utjan a kovetkezoképpen segithetnek:

* megallni — meglatni: ha biztatjuk a gyermeket a sietés helyetti megallasra, ugy észrevehetok
olyan értékek a vilagban, amelyek maskor elkertilik a figyelmet, igy viszont célokka valhatnak
az egyén szamara;

* megélni — elmélytilni és oOriilni a megvalosulasnak: ha fokuszban tudjuk tartani a gondokon
tul a megvalosult jo eredményeket is, gy azok szintén megtartd erdvel birnak a folytatas, a
tovabbi elmélyiilés €s kitartds iranydban. Az egyén szamara fontos értékek irdnyaba tovabb
haladva segitséget merithetiink a kapcsolodo készségek megerdsitésében, valamint a még jobba
valas célkitiizésében is;

* megérezni — milyen szamomra a torténés: bizonyos, hogy a kitartast nagyban megsegiti a
személyes érintédés tudatositasa, hisz mindez személyi értékkel gazdagitja a kiildetést, a
szdmunkra val6 fontossag érzése pedig egyuttal az adott irdnyban kifejezdd6 érzelmi kotelék
megtartasat is segiti;

* a negativ érzések megvizsgalasa mint ,,megszelidités”: az érzelmi érint6dés mentén
természetes, hogy nemcsak pozitiv, hanem akar negativ, terhet jelentd érzések is megélhetok.
Leginkabb azzal segithetiink mindebben, ha ezekkel is torddiink, szavakka, esetleg alkotassa
forditjuk, igy a megterheld élmény szelidiilni fog a gyermek szdmara;



* megosztani — a kozossé tétel mint megformalas: bizonyos, hogy a megtartd kdzosségekben
az egyének ¢lményeik megosztasaval is szivesen kapcsolodnak, igy a kitartassal jaré lemondas
¢s megterhelddés mas értelmet is kaphat, egyuttal a tarsak szdmara szintén nagyon fontos
tanulsagként is szolgalnak az egyén 1épései, tapasztalasai;

* megérteni — az adott torténés szdmunkra szolo értelmének tudatositasa: barmely élményiink
megosztasa ahhoz is hozzajarul, hogy mi magunk is mogé lassunk €s az adott helyzetnek és
sajat reakcidinknak megfelelden érezziink. Ha tudatositjuk a sajat tapasztalasainkat,
megéléseinket, azzal kozos jegyeket, visszatérd rezdiiléseket talalhatunk. Erdemes az
érintettekkel kozdsen ratekinteniink az élethelyzeteikre, az abban rejld, szdmunkra
megfogalmazodo tanulsdgokra: mit jelent szamukra az adott kiildetés terhe, ennek megértése
segiteni fog a késObbi helytallds sordn a tiirelmet, akar lemondast, megterhelddést igényld
helyzetekben is. Ne feledjiik: mindezek ugyancsak gyarapitjak készségeinket.

Bizunk abban, hogy mindezek segitségével rendben haladhatunk elére kiildetéseinkben, a
menet kozbeni lemondas és aldozathozatal pedig ijabb értéket jelent a kitartd helytallashoz, s
altala pedig a mindségi eredményesség eléréséhez kapcsolodoan.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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