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., Ugy hiszem, a hit egyetemes emberi tulajdonsdg. Sziiletésiinktdl fogva felruhdztak minket a
hit kezdetleges képességeivel. Az, hogy ezek a képességek hogyan aktivalodnak és fejlodnek,
nagymeértékben attol fiigg, hogyan fogadnak minket a vilagba, és milyen kérnyezetben
noveksziink fel. A hit interaktiv és tarsas, kozosséget, nyelvet, ritualékat és gondozast igényel.
A hitet rajtunk kiviilrol és masoktol érkezo kezdeményezések is formaljak, a lélek vagy a
kegyelem kezdemeényezései. Az, hogy ezeket az utobbi kezdeményezéseket hogyan ismerjiik fel
eés kepzeljiik el, vagy hogyan nem érzékeljiik, vagy hagyjuk figyelmen kiviil, erdteljesen
befolyasolja a hit mindségét és milyenségeét az életiinkben.”

James W. Fowler
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Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel dldom a Szenthdromsag egy Istenét, hogy alkalmat, id6t, kitartast, tehetséget és
lelket adott ennek a dolgozatnak a megirdsédhoz.

Egyuttal szeretném kifejezni rendkiviili halamat azoknak a személyeknek, akiket szamomra
alkalmas ¢és alkalmatlan idében a Jo Isten felhaszndlt, hogy személyes tamogatasukkal
hozzajaruljanak e dolgozat elméleti és gyakorlati kutatdoi munkéjanak kivitelezéséhez ¢és
megvalosuldsahoz az alabbiak szerint:

Kiilondsen kdszondm f6 témavezetd tanaromnak Fodorné Dr. Ablonczy Margitnak és tars
témavezetd tanaromnak Dr. Kovi Zsuzsannanak a professzionalis iranymutatést, aldozatos
tamogatast, amit a dolgozat elkészitése kozben mondhatom, folyamatosan érezhettem. A
folyamatot emlitve ne maradjon el Prof. Dr. Németh David tanar Gr emlitése, akinek az
inditaskor, valamint az érlel6dési periddusban adott latdsa és a folyamatot kisérd kritikai
meglatasai jelentdsen segitették munkamat.

Koszondm a csaladomnak, kozvetlen kornyezetemnek, bardtaimnak, az engem batoritd és
kitartasra 6sztonzd személyeknek, hogy tdmogattak (tobbeket is kiemelnék, de mindenképpen
megemlitésre méltdé Fenyvesi Péter Pal baratom neve, de ezzel egyiitt kérem sokan masok is
nyugodtan érezzék magukénak kdszonetemet) és hogy toleraltadk a szakmai munkara forditott
idémet, melyet gy is értelmezhettek volna, hogy t6likk vettem el, de nem ezt érzékeltették
felém. Azt is koszondom, hogy rendre visszatérhettem gondolataimmal és felismeréseimmel
hozzajuk, mintegy elsd kézbdl visszacsatolast remélve intuicidim megerdsitésére vagy azok
cafolatéra.

Végiil, de nem utolsd6 sorban megkdszondm a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Hittudomanyi Kara minden munkatarsanak, valamint a Pszichologiai Tovabbképzd Intézet
munkatarsainak elkotelezett munkdjat, amely biztositotta szdmomra a megfeleld fejlodési
kozeget, adekvat szakmai kornyezetet a dolgozatiras folyamataban.

Remélem, hogy jelen dolgozatom a teoldogia tudoményteriiletén inspiralé gondolatokat,
onreflexios lehetdséget, U ralatast és akar tovabbi 0sztonzést ad a témaval vald foglalkozasra,

szakmai beszélgetésekre, vitakra, vagy akar tovabbi tudomanyos kutatasok inditasara.
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Nyilatkozat

Alulirott Horvath Péter kijelentem, hogy ,,4 vallasi hit fejlodési fazisai szerinti istenkep
szorongas-szempontu vizsgalata” cimii doktori értekezést magam készitettem, és abban csak a
megadott forrasokat hasznaltam fel. Minden olyan részt, amelyet sz6 szerint vagy azonos
tartalomban, de atfogalmazva mas forrasbol atvettem egyértelmiien, a forrds megadasaval

megjeloltem.
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Osszefoglalé

Ez a disszertaci6 a kiilonbozd hitfazisok szerinti istenképeket szorongas szempontbol veszi
goresé ala. A tanulmény a teologia szakteriiletén képzeli el a kutatasat és elmélyiil az O-, és
Ujszovetségben fellelheté szorongassal kapcsolatos bibliai szovegek vizsgalataban. A
fokuszban a hitfejlddés fazisvaltozasai, ezzel parhuzamosan az istenkép valtozasai allnak és
annak kérdése, hogy ezek a valtozdsok mutatnak-e Osszefiiggést a szorongas szintjének
alakulasaval. E vizsgalodas kozben egy bizonyos pontnal nyilvanvaldva valik, hogy a teologiai-
exegetikai kutatdsmddszer nem haszndlhaté 6nmagéban a feltett kutatasi kérdések teljeskorii
megvalaszolasara és igénybe kell vennie a pszichologia tudomanyanak tamogatasat is az
Osszefiiggések mélyebb megismeréséhez és a kérdés megvalaszolasahoz. A teologiai vizsgalat
Osszegzésében a dolgozat bemutat egy folyamatdbrat a szorongds és az Isteni
jelentlét/beavatkozas kapcsolatarol.

Az empirikus kutatas mixed methods kutatast (mixed-methods research) alkalmaz, el0szor
kvalitativ médon interjukkal (21 f6), majd késébb kvantitativ modszerrel kérddivekkel (199
f6). Mindkét esetben Onkéntesek bevonasaval dolgozik. Az értekezés kutatasi elgondolésa,
hogy az istenkép bonyolult jelenségét a fowleri hitfazisok mérésével kozeliti meg, feltételezve,
hogy az istenképvaltozas hitfazisvaltozast eredményez. Ha az egyén hitfejlédésének konkrét
fazisat meg tudjuk allapitani (pl. fowleri modszerrel), és ezzel parhuzamosan ugyanazon egyén
szorongasanak mértékét is meg tudjuk hatarozni (pl. esetiinkben a STAI kérdbivvel), akkor
Ossze tudjuk hasonlitani az egyes hitfazisba tartozé (tehat hasonld elképzeléseket tartalmazé
istenképpel rendelkezd) egyének csoportjanak szorongasi szintjeit. A kutatas soran felmeriil az
igénye egy sajat kérddiv kidolgozasanak, mellyel a fowleri hitfazisok alacsony (2. vagy 3. fazis)
¢és magas (4. vagy 5. fazis) hitfejlodési kategdriai megallapithatok és melyet a fowleri hitfazisok
¢s aspektusok szempontjainak figyelembevételével készitiink (SHF).

A dolgozat eredményét 6sszegezve megallapithatjuk, hogy sem a kvantitativ kutatds, sem a
kvalitativ kutatds nem tudja kimutatni, hogy a vallasossag hatdsat kiszilirve szignifikans
kapcsolat lenne a hitfejlodés €s a szorongas kozott. Tehat kijelenthetd, hogy a kutatds sordn
nem igazolddik, hogy a hitfejléddés fazisvaltozasai, ezzel pdrhuzamosan az istenkép valtozasai
onmagukban szoros 0sszefliggést mutatnak a szorongas szintjének alakuldsaval.

A kvantitativ kutatdsban alkalmazott sajat hitfejlodési kérdéiv (SHF) és a nemzetkdzi
hitfejlodési skalak kozott pozitiv Osszefiiggés mutatkozik. Az SHF-nek ismertetjiik a belsd

megbizhatdsagi mutatojat mely megfeleld szintlinek bizonyul.
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Abstract

This doctoral thesis examines images of God across different faith stages from the perspective
of anxiety. The study situates its research within the field of theology and delves into the
analysis of biblical texts related to anxiety found in both the Old and New Testaments. The
focus lies on the phase transitions of faith development, the corresponding changes in the image
of God, and the question of whether these changes correlate with the levels of anxiety. During
this investigation, it becomes evident at a certain that the theological-exegetical research
method alone is insufficient to fully answer the research questions posed. Therefore, it becomes
necessary to incorporate the support of psychological science to gain a deeper understanding of
the correlations and to provide a comprehensive response to the research questions.
Accordingly, in the summary of the theological analysis, the thesis presents a process diagram
illustrating the relationship between anxiety and divine presence/intervention.

The empirical research employed a mixed-methods research, first using qualitative methods
through interviews (21 participants), and later quantitative methods through questionnaires (199
participants) both involving voluntary individuals. The conceptual framework of the research
envisions measuring the complex phenomenon of the image of God through Fowler’s stages of
faith development, based on the assumption that changes in the image of God result in changes
in faith stages. If we can determine an individual’s specific stage of faith development (e.g.,
using Fowler’s method), and simultaneously assess that same individual’s level of anxiety (in
this case, using the STAI questionnaire), then we can compare the anxiety levels of groups
belonging to the same faith stage (who hold similar images of God). During the research, a need
arose for the development of a proprietary questionnaire to identify low (2. or 3. stage) and high
(4. or 5. stage) faith development categories based on Fowler’s stages. This questionnaire,
designed according to the aspects and criteria of Fowler’s faith stages, is referred to as the SHF
(Self-constructed Faith-development questionnaire).

As a result of the research, we can conclude that neither the quantitative nor the qualitative
research was able to demonstrate a statistically significant correlation between faith
development and anxiety, when the effect of religiosity was controlled for. Thus, it can be stated
that the research did not confirm a strong correlation between changes in faith stages — and

the corresponding changes in the image of God — and the level of anxiety.
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A positive correlation was found between the SHF questionnaire used in the quantitative
research and international faith development scales. The internal reliability index of the SHF is

presented, and it shows an adequate level.
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1 Bevezetés

1.1 A dolgozat kutatasdnak témaja

E dolgozatban dokumentalt kutatas az istenkép €s a szorongds kapcsolatdban hivatott eddig nem
ismert Osszefiiggéseket feltarni. A két jelenség definidlasa és értelmezése kiilon-kiilon is
komplex kihivas. Egymashoz valdé viszonyukat teljességében felderiteni pedig lehetetlen
véllalkozas. Ez a dolgozat nem szdndékozik minden aspektust feltarni ebben a kapcsolatban,
mégis nagy célt tiiz ki maga elé, arra tesz kisérletet, hogy megvizsgalja, vajon korrelal-e az
istenkép valtozas a szorongas valtozasaval.

targykor egy-egy elemét kozelitjiik egymashoz a vallaslélektan,! vallaspszichologia? egyesitd
keretén beliil. Amikor barmilyen vallaslélektani folyamatra szeretnénk ratekinteni, voltaképpen
batornak nevezhetd vallalkozésba kezdiink. Jelen esetben ez azt jelenti, hogy két olyan
tudomanyteriiletet, a teologiat és a lélektant szandékozunk egyszerre kozelrdl szemlélni,
melyek viszonya (a vildg ezen fertalyan legalabbis) inkdbb hiivosnek, mintsem baratsagosnak
nevezhetd. Sajnos a kozelmultra igaz, hogy a teologia szemében a pszicholdgia 6rdogtdl
valonak, a pszichologia szemében pedig a vallas - ha mar nem is a freudi® értelemben vett
neurotikus tiinetnek*, de — pszichés zavar kategoriajaba tartozo jelenségnek szamitott.” Tovabb
szlikitette lehetOségeiket, hogy a rendszervaltasig az uralkod6 tarsadalmi gondolkodés
szemléletében mind a teoldgia, mind a pszicholdgia inkabb csak megtiirt statuszba, 1ényegében

marginalizalt szerepbe kényszeriilt, mélté ranggal egyik sem rendelkezett.

! A katolikus lexikon meghatérozésa szerint a vallaslélektan a lélektannak a vallasi élményekkel foglalkozo aga
https://lexikon.katolikus.hu/V/vall%C3%A 1s1%C3%A91ektan.html (Letoltés: 2024. aprilis 11)

2 Németh szerint a vallaspszichologia az a diszciplina a vallastudomany és a pszichologia hatarteriiletén, amely
ablakot (vagy atjarot) nyit a két tudomany kozott. Ezen at tekint a pszicholdgia a vallastudomany eredményeire,
és ezen at itélheti meg a vallastudomany, hogy miben segiti tajékozodasat a pszichologia.

Ld: Németh David: Mi a vallastudomany — a 1élektan fel6l nézve, in Vallastudomanyi Szemle, V1. évf., 2008/4,
38.

crey

30-as ¢és 40-es években megjelent konyvében mar arnyaltabban fogalmaz, ugyanis itt mar nem utal tigy a vallasra,
mint a szorongas vagy a félelem sziilte jelenségre, inkdbb uj kritikai fokuszt taldl maganak és a vallas
igazsagtartalmat kérdodjelezi meg.

Ld: Freud Siegmund: Egy illuzio jovoje, Budapest, Bibliotecha, 1945, 31-54.

4 A vallasossagot betegségnek, infantilis regresszionak, téveszmének mindsitették, s6t Freud arra is torekedett,
hogy a vallasossagot a neurdzisok kozé soroljak.

5 Racz Gybz6 a Ceausescu-rendszer egyik vezetd parthii filozofusa szerint a vallas a tarsadalmi elnyomas eszkdze
¢s a szorongas j formainak forrasa. Ld: Racz Gy6z06: 4 Liratol a Metafizikaig, Budapest, Kriterion, 1976, 48.

1
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Bizzunk benne, hogy Kopp Maria megfogalmazasa® a hihetetleniil gyorsan valtozo
tarsadalmunkrdl e teriileten a gyors €s pozitiv valtozas szelét hozta el, melynek hatdsara az
emlitett tudomanyteriiletek felé¢ iranyul6 elditélete, vagy éppen a masik teriilet felé mutatott
ambivalens hozzaallasa mar nem a tobbség nézetét tiikkrozi. Ha maradt még ellentét ebbdl a
nehéz 6rokségbal, akkor sziikséges ennek is a feloldasa.

Esetlinkben ez azért sziikségszerti, mert bizonyos 1¢lektani folyamatokat szeretnénk megérteni
a vallas teriiletén. Tehat elkeriilhetetlen az embert egyszerre vizsgalni mind teoldgiai, mind
pszicholdgiai szempontbol. Fontos, hogy egyik tudomanyteriilet szempontjait se ignoraljuk
kutatasunkhoz. Egyébként is elengedhetetlenné teszi a holisztikus emberkép, hogy szomatikus,
pszichés ¢és mentélis sikrol is vizsgdljuk a jelenségeket, hiszen azok megértése csak

teljességiikben megragadhato (ha ez egyaltalan lehetséges).

crer

crer

meglétére is. Ezen ,,épitdelemeket” vizsgalati szempontbol lehetséges kiilonvalasztani, de az

egyetemes megértés csak a mezok Gjra 6sszekapcsoldsa utan képzelhetd el.

1.2 A véltozas dinamikéja

A valtozéas téméja szintén fontos alapot jelent a vizsgalodasunkhoz. E fogalom az életet a
fogantatéstol - vagy egyes megkdozelitések szerint még korabbi fazisoktol - egészen a halalig
elkiséri. Az ¢él6lényeken beliil is kiilonleges hely jut az embernek, akit egy igen specidlis
fejlodési folyamat részeseként értelmeziink. Hiszen, mar csak az idegrendszeriink
bonyolultsdga miatt is, az ember megy at a leghosszabb sziiletés utani fejlddési folyamaton,
példaul a készségek, képességek elsajatitasanak procedurdjan, mely dnmagdban is szinte
folyamatos valtozast hordoz magéban.

A valtozas, ahogy emlitettiik, nem all meg egy kezdetleges fazisnal, hanem a fizikai érettségen

tul a szellemi, lelki, kozosségi érés is az életiinket végeéig kisérd jelenség.

6 Sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy a hihetetleniil gyorsan valtozé, igen bonyolulttd valt, elidegenedett
modern tarsadalomban minden eddiginél fontosabb az érzelmi biztonsag, ennek alapja azonban csupan az életre
sz0lo kolcsonds elkotelezodeés és a feltetel nélkiili bizalom lehet” - irja Kopp. Ld: Kopp Maria: Az esélyerésités
magatartastudomanyi modellje, in Kopp Méria (szerk.): A magyar lélekallapot — Esélyerdsités és életmindség a
mai magyar tarsadalomban, Budapest, Semmelweis Kiado, 2008, 8.

7 Andrejkovics Monika — Bokor Petra — Frecska Ede: Orvoslas és a pszichoterapia 1j paradigmaéja: a bio-pszicho-
szocio-spiritualis (BPSS) modell, Pszichoterapia, XXIII évf. 2013/4, 93-99.

2



10.24395/KRE.2026.013

A valtozas ,,grafikonjanak™ ivét olyan 6sszetevok is modositjak, mint a kdrnyezet, biologiai
(genetikai) tényezOk, traumatikus kdrnyezeti hatdsok. Ha a fejlddéspszicholdgia goresd ala
vehetné a valtozéas tipikus menetét, talan kézenfekvd annak a nem Ttjkeleti kérésnek a
tisztdzasa, hogy a valtozasban a kornyezetnek vagy a genetikdnak van-e prioritasa. Ezt a
kérdést, ez a dolgozat is érinti, azonban nem kivéan hatarozott allast foglalni. Azonban egy masik
kérdés megvalaszolasaban igenis hatdrozottan elkdtelezett a kutatds, mégpedig abban a
kérdésben, hogy vannak-e a valtozasnak (nevezetesen a hitszemléletet érinté valtozasnak)
szakaszai, estleg ezen szakaszoknak mintdzatai, sémai. Annak ellenére, hogy az életet
valtozasok sorozataként is felfoghatjuk, a dolgozat leteszi a voksat amellett, hogy az emlitett
valtozds nem napi szinten kimutathaté, hanem mintdzatai €s mindsége alapjan specialis
szakaszokra bonthat6 folyamatot jelent.

Kutatdsunk fokuszaba a valtozéas hatalmas gondolatkorén beliil a hit strukturalis valtozasanak
kérdése keriil. A dolgozat kiindulopontja, hogy a hitet nem egy valtozatlan 1étallapotnak tekinti,
hanem olyan folyamatosan és dinamikusan alakulé mintdzatnak, melynek egyes szakaszai
egymastol eltérd meggy6zddések és cselekvések motivumait jelzik és ezek a szakaszok
egymastol jellegiikben elhatarolhatok.® Ahogy Németh fogalmaz. ... a vallds az egyéni megélés
szintjéen allandoan valtozik, alakul, differencidalodik, a kiilonbozé életkorokban mas és mas
modalitasokban jelentkezik.’

Annak a feltételezésnek a bizonyitasa, hogy az emberi élet kiillonboz6 aspektusai tekintetében
feltételezhetd a valtozas és ez a valtozas az egyes életszakaszokban struktirakba rendezhetonek
mutatkozik, mar a hatvanas évek ota a tudomany egymast inspiral6é elméleteiben jelentkezett,
¢és publikaciok egész sorat eredményezte (pl. pszichoszocialis-, kognitiv-, moralis fejlédés). A
70-es években James W. Fowler szdmara kézenfekvové valt a feltevés, hogy a hit teriiletén is
igaz lehet a kiilonb6z6 szakaszokba foglalhaté mintazatok megléte.! Gondolatmenete szerint
nemcsak feltételezheté egy hasonlosdg az eriksoni pszichoszocidlis fejlédési struktira,
valamint Piaget genetikus ismeretelmélete és Kolberg morilis itéletalkotas-elmélete!! és a hit
valhat a hit sajat struktaraja. Erre épiilve meghatdrozhatoé az egyén hitfazisa és a hitfazishoz

tartoz6 hitmegkozelitési jellemzok. Fowler sszegezte a sajat hitstruktiirajat ¢s a rokon fejlédési

8 Az utobbi id8ben megjelenik egy Gjabb kritikai vonal a fejlédési szakaszok elméletével kapcsolatban, mégpedig
a kornyezeti hatasok és az élettorténeti sulypontok hatdsainak hangsulyozasaval mikodo elméletek gondolatdban
® Németh: Uo. 46.

10 James W. Fowler: Stages of faith — The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning, Harper
Collins, New York, 1981.

1 Fowler elmondésa szerint a sokszinfi fejlédéselméleti palettardl e haromban talalta a leggazdagabb tartalmat.
Lasd: Uo. 39.
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elméletek parhuzamossagat, melynek kapcsan visszatekintve a kovetkezdket allitotta: ,, Az
oshittol a konjunktiv hitig tarto szakaszok elorehaladasa a fejlodés természetes folyamatanak
leirasakeént tekintheto, nyilvanvalo parhuzamokkal a kognitiv, moralis itéletalkotdas,
pszichoszocialis és személyiségfejlédésrdl szolo elméletekben dokumentalt folyamatokkal ”.!?
Fowler elméletének specifikuma, hogy a hitfejlédés teriiletén ragadja meg és szervezi
struktraba az emberi gondolkodds mintadzatait, azaz az emberi élet értelmét leird
gondolkoddsmodokkal parhuzamban allit rendszerbe egy lelki strukturat. Leirdsdban a
kovetkez6 fazisba 1épést megeldzi egy krizis, az adott szemlélet 6sszeomlasa, majd ezt kdveti
egy hitre vonatkozd ujra fogalmazas, azaz egy UuUjabb mintdju értelemalkotds, mely

megalapozza, hogy az egyén szamara nagyobb ellentmondésoktol mentesen legyen szemlélhetd

a vilag.

1.3 Valtozés egyenld egyenes iranyu fejlodés?

Nem tagadhat6, hogy a fowleri elmélettel kapcsolatos egyik legfbb kritika miszerint a valtozas
szinte csakis egyiranyt fejlodést mutat. Fowler felkésziilt rd, hogy elméletét sokan cafolni
fogjak. Talan az mégis meglepd lehet szamunkra, hogy kozvetlen munkatarsai koziil is kertilt
ki kritikus. Heinz Streib!3 volt az, aki kritikdja eredményeképpen sajat elmélettel is eloallt.!*
Streib az n. vallasi stilusok egymasmelletti, azaz horizontalis elhelyezkedésében gondolkodik,
szemben Fowler elméletével, mely akarata ellenére is vertikalis hierarchidt sugall. Ennek a
vitanak eldontésére ebben a dolgozatban nem keriil sor, a kutatds szempontjabol ennek
elbiralasa sziikségtelen. Azonban a fowleri gondolkodds megkeriilhetetlenségét valamelyes
Streib szavai is meger0sitik: ,, A tobb sziikséges kritikai modositas ellenére Fowler modellje

»]5

alapjaul szolgalhat a hitfejlodés strukturalis-fejlodesi tipologidjahoz, ... "> melyet igy sok mas

kutatashoz hasonloan vizsgalatunk alapjanak tekintiink.

12 James W. Fowler: Becoming Adult, Becoming Christian - Adult Development and Christian Faith, San
Francisco, Jossey-Bass, 2000, 59.

13 Prof. Streibbel, a bielefeldi egyetem professzoraval felvettiik a kapcsolatot a disszertacié irasa soran és
levélvaltasok utan nem mellékesen azt is megerdsitette a professzor, hogy nem talalkozott még eddig a hitfejlodés
¢s a szorongas kapcsolatanak konkrét kutatasaval.

14 Heinz Streib — Barbara Keller: Manual for the Assessment of Religious Styles in Faith Development Interviews,
Fourth, Revised Edition of the Manual for Faith Development Research, Bielefeld, Universitat Bielefeld, 2016.
Heinz Streib: Faith Development Research Revisited: Accounting for Diversity in Structure, Content, and
Narrativity of Faith, in The International Journal for the Psychology of Religion, Lawrence Erlbaum Associates,
XV. évf, 2005/2, 103.

4
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1.4 A fowleri gondolkodas révid bemutatasa

Fowler a gondolatmenetének bemutatdsat az emlitett ,, 4 Hit fazisai” (Stages of Faith - The
Psychology of Human Development and the Quest for Meaning) cimii miivében el6szor 1981-
ben publikalta, mely elméletével 6 is egyike lett azon elsé gondolkoddknak, akik teljesen uj
aspektust nyitottak a hittel kapcsolatos nézetek tekintetében.

Ezek szerint a hit megnyilvanulhat a vallason és a megismerésen keresztiil, de ezeknél még
tobbet is magaba foglal: a hit nem mas, mint a percepcidé egy moddja, amellyel az emberek
felismerik, hogy kapcsolatban allnak 1étiik végso feltételeivel (ultimate conditions). Hat fazisu
modellje arra torekszik, hogy leirja, hogyan fejlddnek ezek a megismerési modok az élet soran.
A modellje empirikus alatdmasztadsaként egyéni interjukat készitett tobb mint nyolcszéz 4 és 84
év kozotti észak-amerikai személlyel.

Fowler, aki a hitet elsdsorban az élet értelmének felépiiléséhez koti, hat, egymastol jol
megkiilonboztethetd és el is kiiloniild fazist (és egy Un. differencialatlan 0. fazist) azonositott a
hitre vonatkozolag. Ezek a fazisok bizonyos tekintetben részletesen is bemutatkoznak e
dolgozatban. Mint emlitettiik, Fowler allitja, hogy az egyén krizisként éli meg az egyik fazisbol
a masikba valé atjutast. Ezek a krizisek - emlékeztetve a sz eredeti gordg jelentésére -
szlikségszerlien valsaghelyzetet jelenthetnek, de egyben fordulopont lehetdségét hordozzak
magukban ¢és 0j dontéshelyzetet teremtenek a személy szdmara. A valtasi élethelyzetek
magahoz az ¢élethez, hithez val6 0j hozzaallas esélyét teremtik meg azaltal, hogy egy, az egyén
koranak megfeleldbb, megkiizdési stratégidkban mas jelleget 61t6 hitallapotba 1ép.

Fowler szerint nem térvényszer(i, hogy az életkor valtozasaval mindenképpen 1j és Osszetettebb
fazisban talaljuk magunkat. Talan kevéssé atlathatod Osszetevok hatdsara, vagy éppen az eldbb
emlitett krizisek okozta félelem okéan, netan egyéb nehezen feltarhatd dsszetevok mentén ,az
egyén megragadhat egy hitfazisban, vagyis egy ismertebb és biztonsagosabb kozegben élhet.
Cserébe lemond az 0j fazisba 1épés komplexebb latdsmodjardl és az abban rejld novekedési
potencialrol. Teszi ezt ugy, hogy nyilvanvaldan ezt a dontést valdsziniileg nem ilyen tudatosan
hozza meg.!¢ Ha nincs ilyen megrekedés, akkor feltételezhetd az ujabb és Gjabb szakaszokba
val6 atlépés €s ezzel parhuzamosan a gondolkodasmod ¢€s (szamunkra rendkiviili fontossagot

hordozva) az istenkép valtozasa.

16 Jalics egyébként a megrekedés tekintetében egy masik veszélyes aspektusra hivja fel a figyelmet, amikor is
¢lesen fogalmazva a megrekedés bizonyos eseteit illetden az istenhittel valo szembefordulast érzékeli: ,,Aki
egyetemista koraban még mindig a naiv mesevilagbol meriti hitét, jogosan tartja irredlisnak és érheto, ha elveti.
De ez nem a hitnek a baja, hanem annak, akinek a hite nem tartott lépést szellemi és lelki fejlodeésével. ” Ld:
Jalics Ferenc: Fejlodik a hitiink, Kecskemét, Korda Kiado, 2018, 6.
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1.5 Hipotézisek és kutatasi kérdések, azok alakulasa €s valtozasa

Ez a dolgozat a szorongas alakuldsdnak megismerését tiizte célul az istenkép valtozasaval
Osszefliggésben. Mivel a bibliai kinyilatkoztatasban nincs kdzvetlen vélasz az ezen alfejezetben
késobb felsorolt kutatdsi kérdésekre, azaz a teoldgiai-exegetikai kutatdsmodszer nem
hasznalhat6 6nmagaban a feltett kutatasi kérdések teljeskorli megvalaszoldsara, ezért igénybe
kellett venniink a pszichologia tudomanyanak tdmogatdsat is az Osszefiiggések mélyebb
megismeréséhez és a kérdések megvalaszolasdhoz. Tehat a Biblia kutatdsi kérdésekhez
kapcsolodd gondolatainak megismerése utan empirikus kutatast is végeztiink a valaszok
megtalalasara.

Kiemelten fontos elméleti és tartalmi eleme ennek a dolgozatnak a ,,valtozas” jelensége. Ugy
latszik a valtozas kiilonbozo sikokon is ,,bejelentkezett”, példaul mikor maga a valtozas helyet
kért a dolgozat hipotézisének és a kutatasi kérdéseinek megfogalmazédsanak folyamatdban. A
kvalitativ kutatds viszonylagos ,,elégtelensége” kapcsan nyilvanvalova valt, hogy kiegészitd
kvantitativ kutatasi munkara is sziikség lesz'” a kérdések megvalaszolasara. igy a kutatast Gn.
mixed methods!® modszerti (kevert modszeril) vizsgalatta alakitottuk. A kiegészité kutatasban
az eredetileg megnevezett hipotézisek és kutatasi kérdések megtartdsa mellett egy tovabbi
hipotézist és egy kutatasi kérdést applikaltunk az dsszefiiggések keresésére. Ennek megfeleléen
ez az alfejezet nemcsak a dolgozat eredeti hipotézisét (1. hipotézis) és kutatasi kérdését (1.
kutatasi kérdés) mutatja be, hanem az alkalmazott kvantitativ kutatdssal bdvitett vizsgalat

kiegészitd hipotéziseit (2.-3. hipotézis) és kiegészitd kutatasi kérdését (2. kutatasi kérdés) is.

1.5.1 A dolgozat hipotézisei

(1) Kutatdsunk soran azt kivanjuk igazolni, hogy a hitfejlédés fazisvaltozasai, ezzel
parhuzamosan az istenkép valtozasai negativ 6sszefliggést mutatnak a szorongas szintjének

alakulasaval.

17 az ide tartozo6 indoklast l4sd a 8. fejezet elején
18 A mixed methods mind kvalitativ, mind kvantitativ kutatdsi metodust is alkalmaz. Ld: https://unipub.lib.uni-
corvinus.hu/1895/1/09.pdf (Letoltés: 2024. december 05.)
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Ennek az eldfeltételezésnek hatterében azok a tudoményos kutatdsok allnak, amelyek a
vallasossag és lelki egészség!®, vagy onértékelés?® kozti pozitiv, valamint a vallasossag és
szorongas kozti negativ?! oOsszefliggést mutattak ki. Ezek alapjan megfogalmaztuk azt a
hipotézist, miszerint a fowleri hitfejlédési fazisok szerinti magasabb szint alacsonyabb

szorongéssal jar.

Kiegészitd hipotézisek:

(2) Az interjukérdések tapasztalatai alapjan készitett sajat kérd6iv (SHF) hitfejlédési mutatoja
pozitiv korrelaciot fog mutatni a mar validalt hitfejlédési kérdbivekkel??> (FDS, RFDS,
RDD, KUV skalak)2?

(3) Az interjukérdések tapasztalatai alapjan készitett sajat kérddiv** (SHF) belsd

megbizhatdsagi mutatdja megfeleld szintlinek fog mutatkozni.

19 Alexander Moreira-Almeida — Francisco Lotufo Neto — Harold G Koenig: Religiousness and mental health: a
review, in Revista Brasileira de Psiquiatria, XXVIII évf., 2006/3, 242-250.

Michael Steger — Patricia Frazier: Meaning in Life: One Link in the Chain From Religiousness to Well-Being, in
Journal of Counseling Psychology, LILévf., 2005/4, 574.

Kenneth I. Pargament: The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, New York,
Guilford, 1997.

Kovi Zsuzsanna és mtsai.: A valldsossag ¢és a lelki jollét alakulasa altalanos - és kozépiskoldsoknal, in
Vallastudomanyi szemle, XIV. évf., 2005/3-4, 62-77.

Edward P Shafranske: The scientific study of positive psychology, religion/spirituality, and mental health, in
Edward B. Davis, et al. (Eds.), Handbook of positive psychology, religion, and spirituality, Springer, Berlin, 2023.
345-358.

Bert Garssen — Anja Visser — Grieteke Pool: Does spirituality or religion positively affect mental health? Meta-
analysis of longitudinal studies, in The International Journal for the Psychology of Religion, XXXI. évf., 2021/1,
4-20.

20 Neal Krause: Religiosity and self-esteem among older adults., in The Journals of Gerontology Series B:
Psychological Sciences and Social Sciences, L. évf., 1995/5, 236-246.

2 Ahmed M. Abdel-Khalek, et al.: The relationship between religiosity and anxiety: A meta-analysis, in Journal
of religion and health, LVIIL. évf., 2019, 1847-1856.

22 Ezeket a kérdbiveket a 9. fejezetben részletesen be fogjuk mutatni.

23 FDS skala: Gary K. Leak — Anne A. Loucks — Patricia Bowlin Development and initial validation of an
objective measure of faith development, in The International Journal for the Psychology of Religion, IX. évf.,
1999/2, 105-124.

RFDS skala: Jeanette 1. Harris — Gary K. Leak: The Revised Faith Development Scale: An option for a more
reliable self-report measurement of postconventional religious reasoning, /n Research in the Social Scientific
Study of Religion, XXIV. évf., 2013/1, 1-13.

RSS skala: Heinz Streib — Ralph W. Hood — Constantin Klein The Religious Schema Scales: Construction and
Initial Validiation of a Quantiative Measure for Religous Styles, in The International Journal for the Psychology
of Religion, XX. évf., 2010/3, 151-172.

KUV skala: Johnny Fontaine és mtsai: The internal structure of the Post-Critical Belief scale, in Personality and
Individual Differences, XXXV, évf., 2003/3, 501-518.

24 A Sajat Hitfejl6dési kérdsivet (SHF) szintén a 9. fejezetben mutatjuk be.
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1.5.2 A dolgozat kutatasi kérdései

(1) Mutat-e 0sszefiiggést egy adott egyénnél a szorongés alakulasa és a hitfejlédési szint?

Kiegészitd kérdés:

(2) Interakcios hatdssal van-e a valldsossag €s a hitfejlddési szint a szorongés kapcsan?

1.6 Kutatasi modszertan

A szorongas és istenkép fogalmanak kapcsolataban az alabbi médszerrel kerestiik a valaszokat:

e Az istenkép bonyolult jelenségét a fowleri hitfazisok mérésével terveztiik, feltételezve,
hogy az istenképvaltozas hitfazisvaltozast eredményez és ez igaz visszafelé is, azaz a
hitfazisvaltozas istenképvaltozassal is egyiitt jar.2>

e Ha az egyén hitfejlodésének konkrét fazisat meg tudjuk allapitani, és ezzel
parhuzamosan ugyanazon egyén szorongasanak mértékét is meg tudjuk hatarozni, akkor
Ossze tudjuk hasonlitani az egyes hitfazisba tartozé (hasonld elemeket tartalmazo

istenképpel rendelkez6) egyének csoportjanak szorongasi szintjeit.

1.6.1 Kuvalitativ kutatas fowleri interjukkal

A kvalitativ kutatasban az egyén hitfazisanak mérését a fowleri interju kézikonyve alapjan,®
az egyén szorongasi szintjét STAI kérddivvel (a kérdéivhez tartozo leiras alapjan) vettiik fel. 2
Eredetileg csak a fowleri elmélet kiprobalt és letisztult félig strukturalt interjujat alkalmaztuk
volna a hitfejlédés mérésére, mely altal mélyen megragadhatova valik a hitfejlédés jelensége.
Mivel mélyebb kovetkeztetéseket nem tudtunk levonni a kvalitativ kutatdsbol a kutatési
kérdéseink megvalaszoldsara és a hipotézisiink igazolasara, kvantitativ kutatassal egészitettiik

ki vizsgéalatunkat.

25 Bzt a gondolatmenetet a 7. fejezetben indokoljuk.

26 James W. Fowler - Heinz Streib — Barbara Keller: Manual for Faith Development Research, Atlanta, Emory
University, Atlanta, 2004.

27 Meg kell jegyezni, hogy a kutatdsban nem volt kizaré ok, ha a kutatisban részt venni kivano személyek nem
vallasosként hataroztak meg magukat.
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A kvalitativ kutatasi részben bemutatjuk a Fowler interjuk (23 ilyen interjii késziilt) és a

hozzajuk kapcsolt STAI szorongasi kérdoivek eredményeit.

1.6.2 Kvantitativ kutatas kérd6ivvel

A kvantitativ kutatasban a STAI szorongasi kérddiv megtartasaval és mas hitfazisok mérésére
alkalmas kérdéivek alkalmazasaval interneten elérhetd kérd6iv-csomagot allitottunk 6ssze.® A
csomagban nemzetkozileg validalt hitfejlodési kérddivek szerepeltek (1d. a mar emlitett FDS,
RFDS, RDD skaldk), melyek alkalmasak az ,alacsonyabb” és ,magasabb” hitfejlédés
meérésére.

Mindezt kiegészitette egy sajat hitfejlodesi kerdoiv (SHF), mely a fowleri hitfazisok és
aspektusok szempontjainak figyelembevételével készilt. Az emlitett nemzetkozi
konstruktumokhoz kapcsoléddan egy validalt magyar verzioju kérddivet (a szintén emlitett
KUV-ot) is betettiink a kutatasba, mely segitette a sajat kérddiviink validacios folyamatat.

Az 0] kutatasi rész Kitoltdit kényelmi mintavétellel*® nyertiik, azaz széles korben terjesztettiik a
kutatas linkjét egyetemi korokben, valamint a facebookon is. Kitoltd lett, aki rékattintott a
t6liink kapott linkre és id6t szant a kitoltésre, valamint aki az ismerdsokon keresztiil megosztott

link birtokaban vallalkozott az dnkéntes kitoltésre.

1.7 A dolgozat felépitése

A fentiek fényében tekintsiink ra, hogy hogyan alakul a dolgozat szerkezete: a bevezetés (1.
fejezet) majd a téma teologiai, elméleti attekintése kovetkezik (2. fejezet). Ebben a fejezetben
a Bibliabol feltarjuk a szorongés és tarsfogalmainak a jelenségét kiilondsen a hit szempontjabol
szemlélve. A szorongas csokkentésére tett kisérletek bibliai moddjait is vizsgaljuk, azaz a
szorongas ¢és hit kapcsolatanak kontextusdban kutatunk és az ember szorongassal kapcsolatos
lehetdségeire, teenddire fokuszalunk.

Fontos, hogy ebben a fejezetben azt is tisztazzuk, hogy ebben a dolgozatban milyen szempontok
szerint vizsgaljuk a szorongast. Hiszen beszélhetiink a szorongasrdl, mint karakterjellemzordl,

vagy vizsgalhatjuk a szorongas ,.tanulhatésaganak” jellemzdit, vagy kutathatjuk a szorongés

28 A kutatas az etikai engedély megléte utan tobb iitemben gy(jtotte a kitd1tok valaszait és e dolgozatban 199 6
kitoltésének eredményeit publikaljuk.

2 https://publikaciotar.uni-bge.hu/id/eprint/1621/1/Kutatdsmddszertani%?20sedégletek _egybe.pdf (Letdltés:
2024. december 05.)
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egy aktualis helyzetre adott reaktiv magatartasat. Ha pedig az idegrendszerben kivaltott kétféle
valaszreakcid szerint kiilonboztetjiik meg a szorongast, akkor aktivizaldo (menekiilés,
megoldaskeresés), vagy passziv (bénultsag, erdtlenség) funkciot figyelhetiink meg. Tovabbi

szempontok a megkozelitések Osszetettségének bemutatasara a teljesség igénye nélkiil:

e Mitdl fiigg, hogy ki mennyire érzékeny a szorongésra?

e Szorongésos zavarok hogyan alakulnak ki?

e Elettani szempontbol milyen valasz érkezik a jelenségre?
e Mik a szorongasreakciok pszicholdgiai vetiiletei?

e Milyen kognitiv sémak miikodtetik a szorongést?

e Milyen indulatok, helyzetek valtjak ki a szorongést?

e Milyen sziil6i viselkedés all a hatterében?

Ezen szempontok dsszetettségének érzékeltetésével szemléltethetd mennyire fontos a kutatasi
irany tisztazasa.

Ezt koveti (3. fejezet) a szorongas és tarsfogalmai pszichologiai fogalmainak megértése, és egy
sajat szorongas, félelem, istenfélelem fogalommeghatarozas.

A kovetkez6 fejezetben (4. fejezet) eldszor tisztaznunk kell az istenkép fogalmat és annak
véltozasait, annak megértése céljabol, hogy értelmezhetdvé valjon az eltérd istenképek
jelenléte. Mindezt az istenképek kutatasokkal igazolt hatdsai és Osszefliggései fejezete koveti,
vagyis empirikus vallaslélektani kutatasok Osszefoglaldjara keriil sor (5. fejezet). Ezeknek a
tanulsagaival tesziink ujabb 1épést a jelenségek megértése és a kutatasi cél megvalodsitasa felé.
A fowleri hitstruktira istenképpel kapcsolatos jellemzoéit szintén sziikséges bemutatni (6.
fejezet), mely a fowleri rendszer hasznossagara vonatkoz6 gondolatokkal lesz teljesebb (7.
fejezet).

Az elméleti attekintést az empirikus sajat kutatasi részek kovetik (kvalitativ - 8. fejezet)
(kvantitativ - 9. fejezet), melyek hivatottak a kutatéasi kérdésekre valaszolni. A kutatési fejezetek
végén (8.-9.) 0sszegzést is készitiink. Ez utan a hipotézisekre, kutatasi kérdésekre valaszolunk
(10. fejezet) melyet tovabbi témak és egyéb kutatasi kérdések felvazolasa kovet (11. fejezet).
Ezt kdveti a szakirodalmi attekintés, majd pedig a Fiiggelék (12. fejezet).

10
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1.8 A varhat6 eredmények értelmezése

A posztmodern vilag szemléletének velejardja, hogy nem létezik egyfajta értelmezés, mely
egyediként és megdonthetetlenként definidlhatnd magat. A pluralisztikus kornyezetben
kiilonbozd teoldgiai-pszichologiai értelmezéseknek van tere, azaz — konnyebben, vagy
nehezebben fogadjuk el, de — nincs egyetemes olvasata egy adatnak vagy szovegnek sem. A
dolgozat elején szeretnénk leszogezni, hogy a kutatasban feltart eredmények értelmezéseit és
adatelemzéseit nem a valosag egyetlen magyarazataként latjuk, sokkal inkabb a megismerés
egy lépcsdjének és tovabbi diszkusszio alapjanak tekintjiik. Ez a szemléletmod jol illeszkedik
abba a brueggemanni gondolatmenetbe, ami szerint: ,,Az értelmezés uj nagy ténye az, hogy mi
egy pluralisztikus kontextusban éliink, amelyben szamos kiilonbozo értelmezo (személy), szamos
eltérd, sajatos kontextusban, szamos kiilonbozo érdekeket képviselve munkalkodik a (teologiai)
szovegertelmezésen. A régi konszenzus az értelmezés hatarairol és lehetéségeirol nem tarthato
fenn tobbé... A posztmodern helyzetet barmely kozos, egyetemes feltételezésnek az olvasat

elején torténd eltiinése jelzi pontosan” 3’

30 Walter Brueggemann: Az Oszévetség Teoldgidja — taniisdgtétel, vita, pdrtfogds, Kolozsvar, Exit, 2012, 90.
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2 A szorongas jelensége és a szorongas megjelenése a Bibliaban

Aki a félelmet, a szorongést kutatja, az az ismeretlen felé tart. Az ismeretlenség utja Gyokossy
szerint mindig is vonzotta az embert.>! A keresés pedig része annak az emberi 1ét [ényegét érintd
kivancsisagnak, mely a végtelen megismerésének vagydt hivatott szolgalni.’? A kutatés azzal a
reménnyel indul, hogy talan lesz valasz arra a kérdésre, hogy az istenkép, ill. annak valtozasai
kapcsolhatok-e az ember szorongasi szintjéhez.

Ebben a fejezetben ennek a kérdésnek a hatterét vizsgalva jarjuk kdrbe a szorongas témajat. A
vizsgalatunkban kiindulopontnak tekintjiik, hogy minden embernek vannak szorongasai. Ebben
¢és a kovetkezd a fejezetben tisztdzzuk a szorongés fogalmat. Ha a szorongas fogalma tisztazasra
keriil a tovabbi fejezetekben gyakorlati modon is meg fogjuk kozeliteni a témat. Hiszen a
szorongési szinteket a pszicholdgia kiilonb6zd vizsgalati mddszerivel akdr mérni is képes.
Mindezek el6tt térjiink vissza az elméleti kérdésekhez.

Elészor jarjuk korbe azt a kérdést, hogy hogyan és miért jelenik meg a szorongés a bibliai
iratokban.3?

A szorongas bibliai fogalmanak megértését (2.1 alfejezet) kovetden elébb az Oszovetségben
(2.2), majd az Ujszovetségben (2.3) vizsgalodunk. Mindkét Testamentummal kapcsolatban
figyelmet forditunk arra, hogy a szorongés-félelem-istenfélelem haromszog Osszefliggései
elétérbe keriiljenek.

Vizsgalatunkat atszOvi az a kérdés, hogy van-e barmiféle valaszreakcid Isten részérdl a
szorongat6 emberi lélekallapotra? Ha igen, akkor tisztdznunk kell, hogy mi is ez isteni valasz,
egyaltalan mibdl vehetd észre, hogyan azonosithatd, és mi allhat ennek a vélasznak a
hatterében. Mas szavakkal azt vizsgaljuk, hogy Isten tesz-e valamit a szorongas oldasara, illetve
milyen egyéb tényezd segit a bibliai embernek a szorongéasoldasban? Tehat az Isten-ember
kapcsolat bemutatasara keriil sor a szorongas kontextusaban. Ebben a pontban egyfajta
exegezist végziink, kisérletet téve a fogalom bibliai kornyezetben valdé megértésére.

Tovabbi kérdések (2.4-2.5) atgondolasa utan végiil (2.6) a kovetkeztetések fényében

Osszegezziik ennek a fejezetnek a bibliai vizsgalatat.

31 Gyokdssy Endre: Magunkrol magunknak, Budapest, Kalvin Kiado, 1992, 41.
32 Joseph Ratzinger: Krisztusra tekintve — A hit, remény és a szeretet gyakorldsa, Vigilia, Budapest, 2005, 14.
33 A szorongés mai pszicholdgiai fogalomértelmezésére a kovetkezd fejezetben keritiink sort.
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Ebben a fejezetben a Biblia 6sszefliggései kozott az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:

(A) A bibliai leirasok alapjan mik a szorongasnovelo tényezok?

(B) Milyen tényezok jatszanak szerepet a szorongdsoldasban és ezzel dsszefiiggésben
megtudhatunk-e valamit a bibliai ember lehetséges megkiizdési modjarol és a szamara elérheto
segitség forrdasarol?

(C) A szorongasoldas folyamataban van-e annak szerepe, hogy a Biblia emberének
milyen elképzelése van az Istenrdl, vagyis, hogy milyen az istenképe?

(D) Latunk-e elemzésiink kapcsan osszefiiggest az istenkép és a szorongdsi szint kozott?

Vajon a Biblia lapjair6l kiolvashato-e egy olyan Isteni szandék, amely az emberi szorongas
csokkentésére szolgal. Amennyiben meghataroztuk a szorongas mai definicioit, akkor 1épést
tehetiink az istenképet, vallaslélektani kérdéseket, empirikus kutatast bemutato fejezetek felé.

Hangstlyozzuk, hogy e dolgozat nem a patologikus esetekre koncentral, hanem a ,,normalis
mértékiire”. Hogy mi a ,,normalis” azt az adott kultira hatarozza meg. A normalis ugy is
megfoghatd, hogy ardnyos-e a fenyegetés mértékével,** melyre az ember személyes

megkiizdési mechanizmusaival valaszol.®

2.1 A szorongas és félelem?® bibliai fogalmanak megértése

Nem feltétlentil sziikséges, hogy pusztan negativ (és természetesen az sem indokolt, hogy csak
pozitiv) eldjellel lassuk el a szorongas vagy félelem fogalmait. Az viszont leszogezhetd, hogy
a szorongas az ¢letiink aktiv része. A Biblia lapjait barhol feliitve, rovid keresgélés utan mar
talalkozhatunk is a szorongas, a félelem érzésének emberi tapasztalataval. Félelem az Istentdl,
valakitdl, valamitdl, vagy éppen a meghatarozhatatlan, ok nélkiili félelem jelensége is igen
gyakran el6fordul. Ezek az intenziv jelenségek minden kor emberének egyik legnyugtalanitobb
érzései. Olykor fajdalmas életeseményekkel kapcsolatban jelentkeznek, de paradox moédon

ezen fajdalmak kényszeritd érzési egyuttal tilélésiink zalogjai is lehetnek. Belsd Nora (akinek

3% Aaron Back — Gary Emery: 4 szorongdsos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete, Budapest, Animula Kiado,
1999, 34.

35 A vilaszra val6 képtelenség az, ami kés6bb patologias jellegli szorongéashoz is vezethet. Mas eseteket, pl a
krizisek esetén tapasztalhatd, akar az atlagostol eltérd viselkedést, mitkodési modot nem nevezhetjiik
patologikusnak, inkabb az atmeneti egyensulyvesztés jeleként foghatjuk fel

36 Kés6bb indoklasra keriil, hogy miért sziikséges nemcsak 6nmagaban a szorongds, hanem a szorongassal
kapcsolatban a félelem fogalmat is vizsgalni.
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megfogalmazasa hasonld Busku késébb bemutatott gondolatmenetével)®’ véleménye szerint,*®

a szorongas erd is lehet, ha a valtozas miatt cselekvésre 0sztondz, de a thlzott szorongds
szenvedést okozhat és tonkre is tehet. A szorongasbol szarmazé pozitiv hozadék megemlitése
azért fontos mar itt a fejezet elején, mert e kutatas is kutatja az esetleges pozitiv kimeneteli
lehetdségeket a szorongas vonatkozasaban.

A szorongast tehat minden emberi 1ény atélte és atéli, hiszen a szorongas kultaratol, életkortol
¢és iskolazottsagtol fliggetleniil megjelenik az (pszichiatriai értelemben egészséges) egyén
¢letében. Vagyis kijelenthetd, hogy lehetetlen vallalkozas az egészséges ember a szorongasanak
teljes mértékli csokkentése. Az eldbbiek szerint a szorongasnélkiiliség az elembertelenedés

utjara vezetne.>

2.1.1 Szorongas (és a félelem) fogalma

A késObbiekben egész fejezetet fogunk szentelni a pszicholégiai fogalom mai
meghatdrozasainak, mégis sziikséges a fogalomtisztdzas e fejezet vizsgalatanak megkezdése
el6tt is. Azért rendkiviil fontos a definidlas, hogy tisztaban legyiink vele, hogy mi is az, mit
keresiink a Bibliaban amikor szorongésrol és félelemrdl beszéliink?

A szorongas feltehetden a legtobbet emlegetett lelki problémak kozé tartozik. Mégis Osszetett
feladat az értelmét megragadni, annak ellenére, hogy a fogalmat gyakran hasznaljuk. Bar
feltételezhetden nem is pontosan ugyanazt értjiikk alatta. Valdsziniileg a fogalom gyakori
emlitését egyéb tényezok is novelik, példaul, hogy rendkiviil sok az érintett személy. Az
epidemioldgiai felmérések eredményei alapjan a szorongasos zavarok a legelterjedtebb
mentalis zavarok vilagszerte, jelentds tarsbetegségekkel és morbiditassal jarnak egyiitt.*
Ahogy emlitettilk, a szorongdshoz kothetd definicidink nem mutatnak egységes képet.
Legaltalanosabban a félelemhez nagyon hasonlito, &am forrasat tekintve kevésbé
meghatdrozhato, kivaltd targy nélkiili, nyugtalanité érzésnek tekintik. Ennek megfeleléen a
pszicholdgia a szorongést a nyugtalansag, fesziiltség és aggddas allapotanak nevezi, melynek

targya nem nevezhetdé meg konkrétan (példaul ugy definidljak, hogy: homdlyos veszély

37 Busku Szilvia: A szorongds mint énsorsjavité lehetdség, Budapest, Gondolat, 2023.

38 Bels6 Nora: Félelem, szorongds, panik — Hogyan taldljuk meg a kiutat?, Budapest, HVG kényvek, 2022, 126.
3 Csoma Judit: Megszeliditett szorongds — A szorongds jelenségének teolégiai és pasztordlpszicholdgiai
szemlélete a 20. szazadban, Budapest, Kalvin Kiado, 2021, 6.

40Dan J. Stein: Epidemiology of anxiety disorders: from surveys to nosology and back, in Dialogues Clin Neurosci,
XIX évf. 2017/6, 127-136.
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elérzete).*! Sziikséges a szorongdshoz tarsithato félelemrdl is beszélniink, mely nagyon
hasonloan miikodik. A szorongas félelemtdl valé megkiilonboztethetdsége a szorongas
targynélkiiliségében rejtézik. Bizonyos megkdzelitések szerint ugyanis a szorongas targya
semmiképpen sem meghatarozhatd, nem megfoghat6, esetleg nem is 1étezd. A szorongés olyan
érzelmi allapot, mely képzetek vagy valds varakozasok szerint valamiféle veszélyeztetettséget
hordoz magéban. Amikor az ehhez hasonlo érzet targyakhoz vagy jelenségekhez kothetd, akkor
az ¢érzést félelemnek nevezziik. A szorongas tehat inkdbb targyi vonatkozas nélkiili
atlathatatlan, bizonytalan, szorult allapot miatti aggodalom.*? Mas szavakkal a szorongés nem
mas, mint a semmitdl valo idegenkedés meghatarozhatatlan emocidja.*?

Azért is nehéz a szétvalasztas szorongas és félelem kozott, mert nemcsak hogy hasonlitanak,
de mindkettd 6si élményiink. Szerepiik szerint néha életmentd, maskor viszont komoly lelki
problémakkal jaré a jelenlétiik, ezért megismerésiik, netan a hozzajuk valé megfeleld
viszonyulas kialakitasa sziikségszertinek mutatkozik.

A fogalommeghatarozasnal végiil, de nem utolsé sorban a szorongés és félelem témakorében
emlitsiik meg a bibliai alapi megkdozelités definicidit. Apostoli parancs, mely magaban foglalja

),** a félelem okaként az emberi biindsséget jeloli meg,

az atyafiak irdnti szeretetet (1 Pt 1,17
mely altalanos emberi €érzés és amely szintén egyidds az emberiséggel. Ennek a félelemnek a
végkicsengése a halalfélelem.*

A félelem érzése abbdl keletkezik, hogy az ember 1étét, helyzetét, érdekeltségi korét fenyegetve
érzi. A félénkségtdl a rémiiletig terjedd spektrumon tobbféle szinten is megjelenhet. Az
egyénnek szenvedést és testi és lelki tiineteket is okozhat.*¢

A szorongas ¢és félelem fogalomkoréhez tartozik még egy specialis fogalom: az istenfélelem. A
Bibliai Fogalmi Szokdnyv pozitiv eldjeliinek irja az istenfélelmet és negativnak magat a
félelmet. Az istenfélelemmel egyiitt jar a tisztelet, az engedelmesség és egyfajta kegyesség. Az
istenfélelem fogalma ,,elsé jelentésében azt az egzisztencialis megrendiilést és elementaris

félelmet jeloli, amelyet a hivo az istenséggel valo talalkozdasa kozben érez (mysterium

tremendum)”.*’ Jelolheti az istenhivdé ember istentiszteleti magatartasat, vagy (pl. a

4! Richard C. Atkinson — Ernest Hilgard: Pszicholégia, Budapest, Osiris Kiado, 1999, 598.

42 Werner D. Frohlich: Pszicholdgiai szétar, Budapest, Springer, 1996, 360.

BGyenge Zoltan: Kierkegaard Elete Es Filozéfidja, Godol16, Attraktor, 2007, 10.

4 A teljes dolgozat - hacsak valamilyen specialis sziikséglet nem indokolja, melyet jeldliink -, bibliaforditdsként
a Revidealt Uj Forditast hasznalja (RUF 2014)

4 Kozma Zsolt (szerk.): Bibliai Fogalmi Sz6kényv, Kolozsvar, Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet, 1992, 105-
107.

46 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/1-
CI9Co6F/felelem-C9CBS/ (Letoltés: 2023. aprilis 28.)

47 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/i-
CI9ECA/istenfelelem-C9F 1B/ (Letoltés: 2023. aprilis 25.)
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bolcsességirodalomban) az erkdlcsds viselkedését, azt az dhitatos tanulmanyozast, amely a
Biblia szavaival fogalmazva a bolcsesség kezdete (Péld 9,10). A kovetkezd fejezetben a
definiciok tudomanyos pszicholdgiai megkozelitéseit (3. fejezet) targyaljuk. De eldtte még

nézziik meg a magyar nyelvi 0sszefiiggéseket is.

2.1.2 A szorongas, félelem ¢és istenfélelem szavak jelentése, etimoldgiaja a magyar
nyelvben

Mivel ez a dolgozat magyar nyelven irddik, fontos megvizsgalnunk a fogalmak magyar nyelvi
jelentésének rétegeit. A szorong®® sz6 egyik jelentése fizikai koriilményekre vezethetd vissza:
szorit,** kords-koriil nyom, dsszenyomodik, sziik helyen osszezstfolodva nehezen fér el. Mig
ez a jelentés a fizikai kondicidkkal kapcsolatos, ezért fontos e dolgozat szempontjabol a lelki
Osszetevok mentén is megnézni a jelentését. Amely szerint szorult helyzetben tart, aggaszt,
illetve bizonytalansag, nyomasztd fesziiltség hatésa alatt gyotrédik, aggodalmaskodik.
Sziikséges szolni a félelemrdl is. Jelentései: aggddik, retteg valamit6l.>® Tovéabba tartani
valamit6l, ami ismerds vagy ismeretlen, vagy ami esetleg varatlanul 1ép az életiinkbe. Hogy
mennyire mélyen és idében is régdta atjarja a nyelvi rétegeinket a félelem, megmutatja, hogy a
magyar nyelvben a ,,fél” sz6 egyik megjelenési formaja méar az Omagyar Maria-siralomban is
fellehetd volt. Ahol a ,,féljen” sz jelentése: félve tiszteljen.’! Tehat ebben a tobbszaz éves
dokumentumban is felsejlik a félelem sz6 istenfélelemmel vald Osszetartozasa, hiszen
mindkettében ugyanaz a ,,félni” ige jelenik meg.

Az istenfélelem eredeti jelentése a ,,retteg valamitdl” lehetett. Az egyhdzi jelentés, a ,,valakit
félve tisztel” az egyhazi latin hatasara terjedhetett el. — lat. timere Deum: Istent tisztel, imad,

fé1.52

2.1.3 Szorongas vizsgalatanak keretei

Ebben a dolgozatban a szorongasra koncentralunk, de az elemzés megkivanja, hogy olykor

egymas mellett vizsgéljuk a szorongast és a félelmet, mert elvalasztani 6ket tul komplex

4 A Magyar Nyelv Torténeti-Etimologiai Szotara, 1976, 3. O-ZS., 787.

4 A szor” szOcsalad alapszava 6si orokség: alacsony fekvést hely két lejtd kozott, vagyis két hegy kozotti keskeny
teriilet (szoros) Ld. Uo., 787.

01t meg kell jegyezni, hogy a magyar nyelvben a teljesség hidnyara utalé szavunk ugyanebben az alakban jelenik
meg, éppen ezért a megértésnél még tovabbi figyelmet kell forditania az olvasonak arra is, hogy az adott
szovegoOsszefiiggésben az azonos formaju, de mas jelentésii sz6 melyik értelmében jelenik meg.

31 Uo., 870.

32 Uo., 870
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feladatnak bizonyul.>?

E dolgozat megprobalja megkiilonboztetni a kettdt, de mint emlitettiik,
ez a kiilonbségtétel elméletben konnyebb, mint a gyakorlatban. Igaz ez a bibliai
fogalomfeltarasndl is (de akar a mai iddkre vonatkoztatva is), mert mint Verena Kast
megallapitotta: ,, a szorongdsban mindig van félelem, a félelemben pedig szorongas”.>*

A bibliai félelem fogalomnak a szorongasrdl vald lehasitdsa azzal is jarna, hogy a szorongas
jelenségének megértésébol is veszitene. Ovatossagra int a két jelenség szétvalasztasa abbol a
szempontbol is, hogy a bibliai id6ket tekintve jelentds tavlatbol vizsgalédunk, a mai
gondolkodésra jellemzd megkiilonboztetés nem biztos, hogy szandéka lehetett a Biblia
irgjanak, forditojanak A két jelenség kozott szinte spekulativ lenne a kiilonbségtétel.

A szorongds (és hasonld, vagy kozel hasonlo értelemben hasznalt szavak, mint: szorongattatas,
rettegés, remegés, reszketés, aggodalom stb.) kifejezés szdmos alkalommal jelenik meg a
Biblidban, mely tobbféle jelentéstartalommal bir. A két-, vagy akar tobbezer éves idObeni
tavolsag, a kulturalis kiilonbségek és a forditds nehézségei miatt nehéz pontosan listdzni a
szorongéasnak Osszes bibliai eldfordulasi helyét. Nehéz meghatarozni azok pontos szamat, de
bizonyara nagy szamban fordul eld. Anndl is inkdbb nehéz meghatdrozni a fogalom
el6fordulasanak pontos szdmat, mert a szorongasos, félelmi allapotot a Biblia tobbféleképpen
jeleniti meg.

A Biblia bar nyiltan besz¢él a szorongdsrol, és annak kiilonb6zé megjelenési formadirdl az
elébbiek szerint nehézségeket tdmaszt az olvasd elé, abban, hogy megtalalja és azonositsa
magukat a szorongassal kapcsolatos szovegeket. Van mikor egyértelmiien, sz6 szerinti
megnevezéssel teszi ezt az ird6, de van, mikor ennél sokkal darnyaltabban, koriilirva,
szimbolikusan vagy éppen az egyén testérzetét leirva mutatja meg, hogy szorongo6, félelemben
levd, rettegd ember esetével van dolgunk.>® Csak az azonositast kovetden keriilhet sor a
szovegek mai értelmezésére s vizsgalatara.

A szorongas akar intenziv emécioként vagy kisebb erdsségii érzelemként, de stirtin eléfordulo
jelenség az emberi életben,>® amit a sz6 megjelenésének gyakorisagaval is érzékeltet a Biblia.
A legkiemelkeddbb személyekkel kapcsolatban is jelentds szamban emlitik az irok a szorongas
¢s félelem jelenlétét. A Szentiras ir6i kenddzetleniil és hitelesen mutatjak be az emberi 1ét ezen

spektrumait is.

53 Csoma Judit a nyelvi elemzést elvégezte. Ld: Csoma: Megszeliditett, 18-19.

54 Verena Kast: Vom Sinn der Angst, Freiburg, Herder, 2005, 27.

55 A koriiliras esetét egy példaval szemléltetve lathatjuk, hogy 1Méz 42, 28 azt irja, hogy egész Iényében megretten
az ember, sz6 szerint a ,,szive eltavozik™ (X1 039).

56 Csoma: Megszeliditett, 17.
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2.1.4 A szorongas kutatasanak fokusza ebben a dolgozatban

Mivel a szorongasok, szorongattatasok, félelmek fenoménje rendkiviil sok bibliai szakaszhoz
kothetd, ezért elemzésiink fokuszat érdemes tovabb sziikiteni.

Vizsgaloddasunk nem arra terjed ki, hogy az Osszes félelmet és szorongast érint szakasz
elemzését elvégezziik. Fokuszba keriil a dolgozatban a kutatdsunk szempontjabol
legrelevansabb kérdés: mi 4ll az ember Istennel kapcsolatos szorongasanak hatterében, és mi
Isten valasza erre az emberi érzetre?

Mind az 6szovetségi, mind az Ujszovetségi igehelyek vizsgalataval kapcsolatban fontos
tampontot jelent Csoma Judit doktori értekezése, mely — kiilondsen a 2. fejezetében — nagy
terjedelmet szentel a félelem és szorongds bibliai fogalmanak feltdrasara, az igehelyek
felsorolasara.”’

Csoma természetesen nem e dolgozat témajaban kutat. O az Isten és ember kapcsolatanak
fejlodését vizsgalja a szorongas viszonylataban. Arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy
megélheti-e az ember az Istennel valo kapcsolatiban a szorongasat, a félelmét. Osszegzéseibdl
kiemelhetdek az istenképzet és szorongas dsszefiiggéseinek kérdései is.’® E dolgozat azonban
nemcsak az 6 felsorolasaval szdmol, hanem olyan tovabbi igehelyeket is feltiintet, melyek
értekezésiink szempontjabol jelentdséggel birnak. Célul tlztiik ki az adott igeszakaszok sajat
szempontu vizsgalatat is.

Csoma - a sajat kutatasainak szempontjai szerint csoportositva a szorongasokat és félelemeket
- kiilon elemzi az egyén félelmeit, a csoporton beliili és az azok kozotti félelmeket (pl. az egyes
népek szempontjabol). Szdmunkra azonban kiilondsen fontossa valik Csoma egy harmadik
kategorija: az Istennel kapcsolatos félelmek kore.>

Természetesen a vizsgalatunk némely esetben érinti a masik két kategoria pontjait is (egyéni és
emberek kozotti jelenségek), de ezek koziil csak azokat citaljuk, melyek esetében tetten érhetd

a tartalom Istennel kapcsolatos vonatkozésa is.

57 Uo., 17-55.

8 Uo., 17.

39 Ezen differencialas a félelmekrdl nem példa nélkiili, hiszen példaul Vriezen is megjegyzi a félelem és szorongas
szavak jelentésével kapcsolatban, hogy nemcsak mint az élet altalanos velejaroi keriilnek valos bemutatasara a
Biblia irdi altal, hanem az ember-Isten relacioban sem tagadjak le a félelem és szorongas meglétét. Ld: Theodore
Vriezen: An Outline of the Old Testament Theology, Oxford, Blackwell, 1966. 171-172.
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2.2 Szorongas, félelem és istenfélelem az Oszovetségben

Ha kutatni akarjuk a szorongast, akkor dvatossagra intenek benniinket Gerhardt von Rad szavai:
., Az Oszivetség minden korhoz mdsként szol, ezért minden kornak meg kell fogalmaznia a sajdt
Oszovetség-értelmezését”. A dolgozatnak nem témaja sajat Oszovetségi teologiai
megfogalmazast feltarni, ezért Schreiner, von Rad és mas fontos szerzok értelmezését vessziik

figyelembe a vizsgdlodasunk koncepcidjahoz.

2.2.1 P¢éldék a szorongés ¢és szinonimainak héber kifejezéseire

Ez a szakasz harmas célt valosit meg.

e Megismertet a szorongas gondolatkdr legjellemzobb héber szavaival.

e A héber kifejezéseket alkalmazd szakaszok bemutatdsaval tovabb segiti annak
megértését, hogy nem is olyan kdnnyii azonositani az eredeti szavakat és azokat a mai
fogalomhasznalat kereteibe illeszteni.

e Ramutat arra is, hogy szorongas ¢s félelem megjelenésével, er6sodésével parhuzamosan
elindul az ember Isten-keresése, valamint az Isten szorongassal kapcsolatos

gondoskodasa.

2.2.1.1 A héber R sz6

Sok mas megjelenése kozott a 91 Zsoltar 5. vers hasznalja a X2 sz6t, melyet mind az ujforditast
Biblia, mind a Karoli fé/ni-nek fordit, mint ahogy az angol is fo fear-nek. A sz6 maga a remegni,
reszketni, alazatos félelmet, riadalmat érezni jelentéssel bir. Egyébként az emlitett zsoltar azt

jarja koril, hogy az Isten jelenléte hogyan veszi el ezt a fajta félelmet.

2.2.1.2 A héber mR7 sz6

A héber n)}X7 szot az Ujforditdstt Biblia aggddik-nak irja de Kéroli bizonyos helyeken
gyotrelemnek forditja (Péld 12:24), mashol félelemnek, (Ez 12:18-19), mig az angol anxiety-
nek vagy anxious care-nek forditja, ami magyarul szorongast, nyugtalanito gondolatokat jelent.

A Példabeszédek 12,24-ben amikor megjelenik a sz6 (angol szamozasban altalaban 25. vers) a
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szent ir6 a gyotrddé ember negativ tapasztalatat®® érzékelteti: ,, A férfiunak elméjében vald
gyotrelem megalazza azt;, a jo szo pedig megvidamitjia azt”. Megaldzonak tartja, ha valaki
gyotrddik, talan éppen ezért az ember egybdl keresi a feloldozast ebbdl a szorongato, fojtogatd
helyzetbdl, amit a megvidamito jo szoban taldl meg. Az aggodalom levertté tehet, meghajlasra
késztet, vagy lehangol. A letaglozott emberen csak az egyiittérz6 szo segit.®! A bélcs iro
gondolata egy pszichologiai megfigyelés explicit parancs nélkiil. Nem irja le specifikusan, hogy
milyen bajba keriilt az egyén. Implicit megszolit benniinket, hogy egymas felé jo szoval €ljiink,
azaz mozduljunk el a feloldas felé.®> Miért sziikséges a feloldas? Mert az ember életét szamtalan
hatranyos, kiszolgaltatott, pusztité helyzet éri, melyben az emberi léleknek nehéz a jelentds

terheket hordoznia (J6zs 22,24; Jer 49,23, Ez 4,16; 12,18-19).

2.2.1.3 A héber Ay sz6

A ¥ héber szot Zsolt 94,19 (és 139,23) az ujforditas ,,aggodalom”-nak, Karoli ,,aggodas’-
nak irja: ,az angol szintén anxiety-nek vagy anxious care-nek, szorongdsnak és nyugtalanito
gondolatoknak forditja. ,, Mikor megsokasodtak bennem az én aggoddasaim: a te vigasztalasaid
megvidamitottak az én lelkemet”. Tulajdonképpen a lélek egységét megosztod és zavart hozd
gondolatok és aggodalmak ezek®® jol ismertek a zsoltariro el6tt. Ismeri az aggodast, amikor mar
gyogyir kell ra, mert kezd elviselhetetlen mértékben elhatalmasodni. Szamara ekkor is az Isten

a megoldas, s az 6 Iélekbalzsamot jelent6 szava felé fordul.

2.2.2 Az Istentdl val6 félelem kifejezései

A félelem szoval forditott héber kifejezés Csoma szerint legtobb esetben a félelem vallasos
okaival, magaval Istennel kapcsolatos. Van, mikor az Istentdl vald félelem kisebb, mint az
emberektdl valod félelem (Bir 7,9-25; Jer 1; Ez 2), és van, mikor ez forditva igaz. Ugyancsak
ebbe a kérdéskorbe tartozik, ha a természet erdi jelentenek kontrollalhatatlan veszélyt az ember
szdmara. Szamunkra mindharom verzid fontos jelentést hordoz az istenképpel kapcsolatban. A

kulcs minden esetben abban rejlik, hogy milyen az egyén istenképe. Ezt az istenképet

0 Nemcsak a bibliai gondolkodasban, de példaul a keleti bolcseletben is leleplezi a gy6tr6dé ember helyzetét
melyben az ember akadalyoztatva van az ilyen helyzetekben a jo dontések meghozatalaban.

6l Roland E Murphy: Proverbs, Wold Biblical Commentary 22. kot., Nashville, Thomas Nelson, 1998, 92.
©John F Walvoord — Roy B. Zuck: A Biblia Ismerete Kommentarsorozat III, Budapest, Keresztyén
Ismeretterjesztd Alapitvany, 1999, 402.

63 Marvin E. Tate: Psalms 51-100, Wold Biblical Commentary 20. kot., Nashville, Thomas Nelson, 2000, 485.
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megvaltoztatni meglehetésen komplex folyamat (e dolgozatban ennek a valtozasnak a
,hogyan”-jara majd késobb, az istenképet kutato fejezetben mutatunk rd), ami nem allt eddig a
szorongéascsokkentési szandék fokuszaban.

Az egyének ettdl fliggetleniil természetesen tobbféle mddon is megprobaltak és megprobalnak
kisérleteket tenni a szorongés csokkentésére, tobb-kevesebb sikerrel. Példaul a természet erditdl
valo félelem esetén mentdlisan gy védekeztek a szorongds ndvekedése ellen, hogy a
természetet, vagy annak erdit, 6sszetevoit, mint példaul a vihart, isteni hatalommal ruhaztak
fel®* (pl. Baal),®> majd ,keresték™ a kegyeiket.®® Az 6kori népekre egyébként is jellemzé volt a
természettél valo félelem,®” amit a sajat eszkozeikkel igyekeztek kezelni. Az Oszovetség
profétadi azonban azon igyekeztek, hogy ezektdl a természeti aldast osztd és népet védo
jellemzoékkel felruhdzott ,,balvanyoktol” Izrael tartsa tdvol magat.® A profétak és boles
emberek szorongasok, félelmek kezelésében més megoldasi képletet mutattak be. Merthogy a
jelenségek léteztek és megkeseritették az embereket. Tehat az emberek félelme az Istentdl,
istenektol, természeti eroktél minden korban 1étezett.

Mi ezeknek a félelmeknek, szorongdsoknak a gydkere? Végsé soron az Istentdl vald
félelmeinket az egzisztencidlis félelmek kozé sorolhatjuk, azaz ,,Folmeriil a kérdés, kicsoda az
ember és milyen kapcsolatban van Istennel, hogy ebben a kapcsolatban megélheti az érzelmeit,
ezek kozott a szorongasat, a félelmét is?”¢

Az ember fél az Istentdl és a magyardzat valahol abban is rejlik, hogy az Isten az embernél
nagyobb, hatalmasabb, erésebb. Nemcsak személyre igaz ez az elképzelés, hanem targyra is,
ha valami benniinket valamilyen paraméteriinkben meghalad, az akar potencidlisan is
félelemmel tolthet el. Mindentdl és mindenkitdl fél az ember, ami vagy aki egzisztencialisan

veszélyezteti, vagy akar olyan helyzetbe taszitja, amit mar nem tud iranyitani, kézben tartani.”

64 Zeusz, aki a goérog panteont vezeti (majd Jupiter a romai mitologiaban) is a vihar és a villamlas Atyja, csakugy,
mint mas foistenek, példaul a hurri Teshub ¢és a hettita Tarhuntasz iddjarasistenek
https://www.britannica.com/topic/Teshub

https://www.britannica.com/topic/Tarhun

5 Herbert Niehr: Badlsamem, Leuven, Peeters, 2003, 21.

66 Katd Szabolcs Ferencz: Az egy Isten az istenek kozott.- JHWH leg8sibb profilja a modern kutatas fényében, in
Studia Doctorum Theologiae Protestantis 11, 2020, 39-62. cikkében parhuzamot von Jahve és Baal mint
viharistenek kozott. Tobb érvet is megprobal felhozni Jahve viharisten-karaktere mellett. Igaza van a szerzonek,
vagy nincs, arra mindenképpen ravilagit, hogy a zsidosagtol nem allt tdvol az igény a természet erdi feletti kontrolt
illet6en, a tobbi dkori néphez hasonldan.

87 Fritz Riemann: 4 szorongds alapformdi, Budapest, Hattér Kiado, 1998, 7.

68 Gerhart von Rad: Az Oszévetség Teologidja II - Izrael préfétai hagyomdnydnak teolégidja, Budapest, Osiris,
2007, 285.

% Csoma: Megszeliditett, 17.

" Uo., 20.
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Félelmeink természetesen sokat valtoztak az 1idok folyaman. Habar az iddjarés

viszontagsagainak nem vagyunk annyira kitéve,’!

a félelem érzését nem ugyanugy éljik at,
mint az 6kori ember.”? Igényiink viszont megmaradt, hogy ezek a félelmek és szorongasok ne

hatalmasodjanak el felettiink, kordaban legyenek tartva.

2.2.3 Teofénia és epifania kérdései

Az Istentdl vald félelem kapcsan, mieldtt a konkrét szorongassal kapcsolatos igehelyekre
tekintenénk, sziikséges a teofania és az epifania fogalmarol, azaz az Isten e vilagba vald
belépésérdl, beavatkozdsanak ambivalens hatast kivaltd gondolatardl szolni. E két jelenség
hatterének megértése kulcsot adhat jelentds szamt bibliai torténet szorongds szemponti
ralatasdhoz. Az Isten megjelenéséhez kotott gondolatokrol elmondhatd, hogy ezeknek a
kozvetlen revelacidknak specidlis velejardja a pozitiv megerdsitések mellett vagy azok
alternativdjaként megjelend szorongdsos reakcio, mely talan természetesnek is tekinthetd,
hiszen barmely emberi tapasztalds koziil ekkor szembesiilhet legerdteljesebben a haland6
ember a sajat tokéletlenségével, végességével.

Akar teofania (azaz Isten lathat6 alakban valdé megjelenése), akar epifania (mely pedig az Isten
valamilyen konkrét megnyilatkozdsa, majd késdbb Jézus istenségével kapcsolatos
megnyilatkozasainak terminoldgiaja) esetén az ember akar félelemmel és rettegéssel allhat a
torténés és az ezzel egyiitt jaro kiséréjelenségek elétt.”> Ugy tiinik, hogy az Isten
megjelenésének barmely formaja, kivaltképpen amikor a természet erdi kiséretében torténik,
nemcsak bizalmat, hanem erds rettegést, félelmet is generalhat az emberben. Ennek nyoman az
emberi reakci6 (amit akar felfoghatunk egy szorongasi reakcionak is) a moderalttdl a radikalisig
rendkiviil széles palettdn mozoghat. Ilyen szélsdséges hatasok leirasa egyébként inkabb az
Oszovetség, mintsem az Ujszovetség sajatja (5Moz 33,2).7* EbbSl kovetkezOen maris
kiilonbséget allapithatunk meg az O-, és Ujszovetség irdinak percepcioi apropojan.

Miért mutatja meg magat Isten elemi erével az Oszovetségi személyeinek? DeLapp szerint
tobbek kozott az emberi kétely kontextusaban jelenik meg Isten, és a jovobeli dldasok igéretével

erdsiti meg az egyén hitét, azaz megjelenése individualis kapcsolati vonatkozasu. Persze van a

"l Ma a termés elmaradasa esetén akér tavoli teriiletekrdl is potolhatjuk a kiesd mennyiséget. Ezért nem vagyunk
az okori ember szintjén kiszolgaltatottak hala a technologiai és tudomanyos, logisztikai fejlodésnek.

2 Riemann: 4 szorongds, 8.

73 hitp://lexikon.katolikus.hu/T/teofania.html (Letoltés: 2023. aprilis18)

"4Kazimierz Romaniuk: Altes Und Neues Testament, Theologische Realenzyklopadie, Band XI, Berlin, De
Gruyter, 1983, 756.
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megjelenéseknek kozosségi vonatkozds is, nem mas, mint jelenorientalt isteni cselekvés.
Egyben ez az isteni megjelenés igyekszik Izrael népét szovetségi és megdrzé viszonyba
terelni.”> Isten megjelenésének kivaltd okaként tehat az az isteni akarat érhetd tetten, hogy
iidvterve végrehajtasaért mindenféle erdfeszités és kreativ cselekedet hadrendbe vonhatd. Isten
amegjelenésével az ember kivancsi, mondhatni csodavaro alkatanak vagyat is kielégiti, de hogy
mikor és kinek teszi valamiképpen lathatova magat Isten, azt szuverén modon valasztja meg.”
Von Rad a pozitiv hatast emeli ki Isten megjelenéseivel kapcsolatban, mikor tigy fogalmaz,
hogy minden teremtett dolog bemutatasanal is 6sszehasonlithatatlanul szebb volt Istennek sajat
magéanak a bemutatkozasa, azaz leereszkedése Izrael torténelmi egzisztenciajahoz. Ezekben
Izrael gyonyoriiségét lelte’’, tehat felsejlik az Isteni szandék, hogy az emberben végiil ne a
rettegés €és szorongas, hanem inkébb a gyonyorkodés €s a bizalom gydzedelmeskedjen.

Abban is tetten érhetd az isteni feltarulkozas pozitiv hatasa, hogy a zsoltarironak konkrét vagya
fogalmazodik meg az Isten megjelenése: , Figyelj rank, Izrael pdsztora, aki ugy terelgeted
Jozsefet, mint egy nyadjat! Te, aki kerubokon tronolsz, jelenj meg ragyogva...” (Zsolt 80,2).
Tapasztalata van tehat azzal, hogy a megjelenés milyen pasztorold, azaz gyogyitd, ovo és
batoritd erével rendelkezik-

A megjelenések okozta negativ és pozitiv hatdsok kozotti ambivalencia talan azzal a von Rad-
nal megtaldlhatd gondolattal Gsszegezhetjik, hogy: ,,... amikor Isten oszovetségi
megjelenéseirdl van szo, minden a befejezd szotdl fiigg... ”.”% A gyakorlatban ezt az utolso szot
¢és ennek hatasat nehéz azonositani. Von Rad szerint, ha példaul ezt Illés esetére alkalmazzuk
(Baal papok megolésekor megjelend emészto tiizre — 1Kir 18, 17-40 majd féként az azt kovetd
19. fejezetre, mely Illésnek az Isten hegyén valé megjelenésrdl szolt), akkor a vihar elmultat, a
foldrengést és tlizet kovetd halk suttogdsban azonosithatjuk az utolsé szét. Ezt bizonyos
szempontbol lehet ugy latni, hogy ezt kovetden Illés nem lett kevésbé fesziilt és a helyzet sem
lett baratsagosabb,” de a sajat halalat kivano Illés, akinek percepcidja, hogy egyediil maradt
Jahve hivoként, kap egy szamara meglepd kijelentést tovabbi hiiséges hivok meglétérd13° és azt

a batorité kiildetést, hogy folytatnia kell a szolgalatot. Az ,,utolsé sz6” értelmét tehat abban

5 Nevada Levi DeLapp: Theophanic “Type-Scenes” in the Pentateuch: Visions of YHWH - (The Library of
Hebrew Bible/Old Testament Studies), London, Bloomsbury, 2019, 245-246.

76 Andrew S. Malone: The invisibility of God: a survey of a misunderstood phenomenon, in Evangelical Quarterly.
LXXIX. évf., 2007/10, 319

77 von Rad: Az Oszévetség Teoldgidja II, 289.

78 von Rad: Uo., 31.

" von Rad: Uo. 289.

80 A bibliai torténet szerint Illésen kiviil még hétezer ember volt, aki ,,nem hajolt meg a Baalnak”, és ha nem is
olyan latvanyosan, mint Illés, de Isten szolgaja maradt és ugyanugy, mint a hétezer embernek, Illésnek is tovabb
kell folytatnia az Isten szolgalatat. Ld :1Kir 19,18
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ragadhatjuk meg, hogy bar Jahve-hit Izraelben emberi szemmel nézve végképp elbukott,
valdjaban semmi sem bukott el és Jahvénak tervei vannak a népével!®! A jovo isteni igéretei
elevenek, s ha bizunk benne, akkor ez oldhatja a szorongasunkat. A végszo6 igy mai szemmel is
logikusnak tlinik, hiszen a profétanak a szorongéséara (netan depresszidjara) egy félelmetes
isteni képpel nem lehetett orvoslast nyudjtani. Viszont a préféta problémajat egy kdzosségi
vonatkozasu és jovOt mutato igérettel kezelni lehetséges.

Mikor Isten feltdrulkozik eldttlink — melynek a sziikségességét és Osszes miértjét itt ezen
keretek kozott nem tudjuk vizsgalni —, elengedhetetleniil megtapasztaljuk isteni gondoskodasat.
Paradox moddon a félelmetes Isten megjelenéséhez konkrét vagy atvitt értelemben a ,,ne félj”
gondolat felbukkanasa kothetd, és mind a jovéorientacioban, mind a jelen a szorongasoldasaban
rendkiviili szerepet jatszik.’> Ez a gondolat Gyokossy szerint észszer(i vagy észszerlitlen

félelmeink kapcsan is gyogyitoan hat rank.33

2.2.4 Istenfélelem az Oszovetségben

A harom, e dolgozatban taglalt fogalom koziil mar tisztaztuk, hogy a szorongas és a félelem -
bar vannak pozitiv dimenzidi is — alapvetden negativan hatnak rank. A harmadik, az
istenfélelem viszont minden tekintetben kivanatos.

Isten dicséséggel és egyben hatalmas erdvel teli Urként félelmet kelt az emberben. Ezzel
parhuzamosan ugy jelenik meg, mint aki segitségére siet népének.®*

Az istenfélelemre, a numindzusra (R. Otto fogalomhasznalataval)®® jellemzd a
kontrasztharmonia, azaz egyszerre elrettend és lenyligoz6 is.3® Emellett az istenfélelem a
szeretni, ragaszkodni, hiiségesnek lenni kifejezésekkel korreldl. Ezen kifejezések
fogalomértelmezéseinél mar elvesziti a félelem sz6 az eredeti emocionalis karakterét.®” A
tiszteletadas, a masik személye eldtti megalazkodas ezek szerint a nyelvben is tetten érhetd
mobdon a ,,szorongés és félelem” gondolatkorébdl gyokereztethetd, de ebben az értelemében a
fogalom at is alakul.

Az istenfélelem két, talan egymassal egyébként nehezen Osszeilleszthetd fogalom egyszerre

vagy kiilon-kiilon valo jelenléte. Egyrészt a Mindenhato Isten (vagy valamely emblematikus

81 yon Rad: Az Oszovetség Teoldgidja II, 32.

82 Csoma: Megszeliditett, 26.

8 Gyokossy: Magunkrdl, 42.

8 Gerhardt von Rad: Az Oszévetség Teoldgidja I. — Izrael torténeti hagyomdnyainak teolégidja, Osiris, 2007, 290.
85 Rudolf Otto: 4 Szent, Budapest, Osiris, 1997.

8 Gerd Theissen: Az dskereszténység élményvildga és magatartdsformdi, Budapest, Osiris, 2008, 156.

87 Csoma: Megszeliditett, 22.
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kovetének) emberi vilagba vald belépésére adott emberi valaszreakcid, masrészt a fogalom
jeloli azt a jelenséget, élethez vald viszonyulasi allapotot, mely a hivd embert jellemzi. gy lehet
az istenfélelem egyszerre hiiség és hit is.%8

Az istenfélelem kivaltdo okaként megnevezhetjiik a tiszteletet, félelmet keltd tetteket, melyek
ramutatnak Isten szentségére. A pompéazatos és fennkolt Ur, ki emberekkel Gssze nem
hasonlithat6 hatalommal bir, de csak jellemébdl fakadé modon és céllal haszndlja azt, ezzel
tovabbi csodalatra hivja alattvaloit.

Amikor a szorongas targyiasul, melynek targya maga Isten lesz (ne félj mert én veled vagyok),
mar nem szorongds tobbé, hanem félelem a mai értelmezésiinkben. De ez a félelem atalakul
istenfélelemmé, azaz szeretetté.®® Itt ér Ossze a harom fogalom: szorongas, félelem és
istenfélelem.

A pozitiv értelmi istenfélelem, bar félelemmel parosul, de ekkor is csodélatot jelent, tiszteletet
és mélységes hodolatot hordoz magaban. Az Urtél valé félelem az Isten iranti megfeleld
tisztelet magatartasa, amely annak realis értékelésén alapul, hogy kicsoda Isten és kik vagyunk
mi. Ez nem a passzivitds ¢és a tétlenség receptje. Megtapasztaldsa nem eltavolit, hanem kozelebb
vonz. Ahogy Romaniuk mondja, ,, Istennél keres védelmet az istenfélelem ,, rémiiletébe” keriilt

ember. Az istenfélelem megmentdi, megvaltdi jellemzdt olt. Az istenfélelem hitté alakulhat.”™°

2.2.5 Isten neve, mint dsszetett lizenetl kép

Talan tulzasnak tlinhet az istennevekre szanni egy egész alfejezetet, de az istenkép vizsgalat
tekintetében rendkiviili fontossadgu, hogy az ember milyen névvel illeti Istent. Hiszen az egyén
vagy éppen a kozdsség istenképét tiikrozi maga az elnevezés. Mondhatni, hogy egy-egy
istennév mas-mas megértést tiikroz Istenrdl. A més-mas istennevek haszndlata nem a véletlen
miive. Ezt a koncepcidt remekiil visszaadja a magyar nyelvi szerkezet: van-e megfeleld el-kép-
zeléstlink Istenr6l? Tudjuk-e rdla ezt, vagy azt az informaciot? Mintha erre lenne vélasz egy-
egy istennév.

De az Isten neve, amely, mint lattuk egyben jellemének hordozoja, Osszetettsége miatt
félreértések forrasa lehet, mely szintén szorongast valthat ki. Mivel Isten neveinek megértésére
nem all modunkban kisérletet tenni ebben a dolgozatban, ezért 6sszpontositsunk a Jahve név

megértésére. Isten ezen, egyik legjelentdsebb nevén keresztiil megfigyelhetiink egy éaltalanos

88 Az 6gdrog nyelvi kultira ezt az dsszefliggést felismerte. Ld: miotic = hit, bizalom, hiiség
8 Csoma: Megszeliditett, 26.
% Romaniuk: Alfes, 757.
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mintdzatot az Isteni kinyilatkoztatas, az emberi torz megértés és az isteni gondoskodas
haromszogének ciklikus korbejarasaval. Bemutatjuk, hogy az Oszovetség Istent leiré neveibél
¢s az azokhoz tartozo képekbdl képes az ember egy egyébként szorongasndveld, torzitott képet
alkotni. Képesek vagyunk a legbatoritobbnak szant képben is rettenetet, szorongast talalni. De
ez nem a végallapot. Isten kezelni szandékozik ezt a félreértést.

Szemléltetésiil hozzuk Jahve neveinek kiilonb6zé megjelenéseit és képeit. Ezen keresztiil is
érzékelhetd, milyen sokjelentésli, sokiizenetli teriiletet vizsgalunk. Isten megismerésének
korlataival szembesiiliink. Jahve nevét sziikségszeri megismerni, de ezzel -egyiitt
megmutatkozik a név félreérthetdsége is. Josef Schreiner teoldgiai munkdjat hivjuk
segitségiil,”! kinek gondolataibol meritiink.

A harmadik, az istenfélelem viszont minden tekintetben kivanatos emberi hozzaallasként tiinik
majd fel eldttiink. Isten dicséséggel és egyben hatalmas erdvel teli Urként félelmet kelt az

emberben. Ezzel parhuzamosan ugy jelenik meg, mint aki segitségére siet népének.*?

2.2.5.1 Jahve név és hozzé kapcsolodo képek

Isten kinyilatkoztatta, kozolte, kihirdette nevét. A Biblia tudosit rdla, hogy kiillonb6zé neveken
mutatkozott be és kihangsulyozza: Jahve néven is ismeretes lesz, mely ismeret a nép Uj
élményeihez is kothetd. Atélésbél ismerhetd meg. Példaul a szabadulas élményének atélésébol.
Erre példa, hogy 2M6z 6,2-3 elmondja: ,, Azutdn beszélt Isten Mozessel, és azt mondta neki: En
vagyok az UR! Abrahdmnak, Izsiknak és Jakobnak 1igy jelentem meg, mint , Mindenhaté

» 93

Isten”,% de azt a nevemet, hogy ,, UR ", %*

nem nyilatkoztattam ki nekik”. Ahogy egy kommentar
ramutat, nem arrdl van szo, hogy Mozes ideje el6tt ez a neve nem létezett. A héber gondolkodés
szerint egy név vagy a megnevezett egyén személyes tulajdonsdgaira utal, vagy a névado
gondolataira és érzelmeire, vagy a névadas idejét kiséré koriilményekre. Isten most még
teljesebben nyilatkoztatja ki magat, mint a multban. Az adott igeszakasz Egyiptombol valod
megszabadulds kapcsan a Jahve névnek arra a tobbletjelentésére mutat rd, amit maga a
szabadulasi élmény és az ahhoz tartozd tapasztalas ad.”®> Az 0j élmény megtapasztalasat

tudatositja a név.

91 Josef Schreiner: Az Oszévetség Teolbgidja, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2004.

92 yon Rad: Az Oszévetség Teoldgidja I., 290

93 >y — Shaddai — Mindenhat6 Isten

% (mm — Jahve)

% ed. Francis D Nichol: The Seventh-day Adventist Bible Commentary 1. kot., Hagerstown, Review and Herald,
1976, 523.
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Jahve az egész vilag ¢és a vilagtorténelem Isteneként abrazolt Isten, aki hatalmas tetteivel
megmutatja, hogy uralkoddi hatalma van. Kapcsolat épiil ki az isten-fogalom és a ,,Mo6zes-
csoport” éltal tapasztaltak kozott.”® De ezzel egyiitt a hatalom és erd, vilagtorténelmet urald
impérium egyben meg is rémiszti az embert. Tobbek kozott felmeriil, hogy mi lesz, ha Izrael
(és benne az egyének) még a maguk modjan sem tudjak viszonozni Jahve tetteit. Ez a félelmi
reakcié korantsem egyedi. A Jahve nevéhez tarsitott képi kapcsolati viszonyokkal
Osszefliggésben Schreiner kiemeli, hogy ezek a hasonlatok mennyire korlatozottan
alkalmazhatok csak.”” Minden példa és hasonlat magaban hordozza a félreértés lehetdségét.
Ennek ellenére a Biblia ir6i rendszeresen élnek a nevek és képek hasznalataval. Ugyanis
olyannyira sokat mondanak el a képek Istenrdl, hogy a Szentiras ir6i gyakorta hasznaljak ezeket
a neveket az ambivalens iizenetiikkel, félreérthetségiik lehetdségével egyiitt. Az aldbbiakban

allitunk néhany példat.

2.2.5.2 Jahve, mint Hazastars

A szeretetkapcsolat legerdsebb foldi parhuzama a hazassagi egység. Ennek pozitiv lizenetét
nem kell kiilondsebben magyarazni. A hazassaggal kapcsolatban azonban jelentds kihivasok is
megtapasztalhatok. Vajon mi var Izraelre, ha ezen csaladi életbdl vett kép szerinti ,,hazassagi™®
lojalitas sériil (természetesen nem Isten részérdl sériillékeny). Nem titkolja el az irds, hogy
mindez nem marad kovetkezmények nélkiil. Akkor ,,bilintetése” hasonld lesz, mint a hiitlen
asszonyé Hosedsnal (Hos 2)%°. Feloldast jelenthet, hogy ennél a kimenetelnél sokkal tobbet
jelenit meg magardl Jahve ebben a tortnetben is. Megmutatja, hogy még ennél a szélsdséges
esetnél sem ér véget kapcsolata hdzastarsaval. Kivezeti tarsat a pusztdba, hogy megujitsa

kapcsolatukat, hiszen hazastarsardl sohasem mondott le (Hos 2,12-17).

2.2.5.3 Jahve, mint Atya

Ugyanilyen csaladi képi abrazolas, hogy Jahve a népének az Atyja.'®® Az Oszovetség ismeri és

hasznalja a fiafogalmat (Jer 31,20), lanyfogalmat (Jer 3,19), 6rokbe fogadott arva esetét (Zsolt

% Schreiner: Az Oszévetség, 14.
97 Schreiner: Uo., 51.
9 Schreiner: Uo., 47.
9 Schreiner: Uo., 48.
190 Schreiner: Uo., 48.
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68,6), talalt gyermek helyzetét (Ez 16)!°! stb. Barmelyikre tekintiink, megmutatja, hogy Jahve
szoros relacidban, alapértelmezetten egyenesagi rokonsagban, mindamellett parancsolo és
birtokviszonyban egyszerre van jelen wan ,,gyermekeivel”. Bar ezek az utobbi dominanciat
sugalld képek szintén félreérthetdk, a Biblia ir6ja nem fél ket lattatni az olvasoval. Ez pedig
nem az, hogy parancsosztogatd vagy uralkodoi statuszban mutassa be Istent, hanem azt tizenik
ezek a képek, hogy Isten semmilyen kériilmények kozott nem mond le gyermekérdl (Ezs 49,15)

¢és nem felejtkezik el rola.

2.2.5.4 Jahve, mint Szdvetséges

Erdekességeket rejt az altalanosan elterjedt szovetség kifejezés és annak fogalomkore is a
szorongés viszonylatdban. Maga a szdvetség szd Schreiner szerint inkabb bilincs, kotelék

szoval fordithato.!0?

Egyébként is olyan ,,szovetségi” viszonyt kell elképzelniink szerinte,
melyben az egyik fél az abszolut uralkod6 a masik alarendelt.!®* Szovetségi kapcsolat athagasa
esetén felgerjed haragja (Bir 2,20). De nem kell leragadnunk ennél a fesziiltséget keltd
Osszefliggésnél, hiszen megszdlithat az a biztos iizenet is, hogy az egyik fél, azaz Isten megtartja
szavat minden koriilmények kozott. Ekdzben demonstralja erejét, hogy Izraelt képes barmilyen
nép f6lé emelni (2Moz 26,7-8).

Egy masik szovetséggel kapcsolatos igehely is kiilonleges tizenettel bir. Isten szovetséget kot
Abrahammal, a ,félbevagott allatok™ torténetében. Taniii lehetiink annak a meglepd isteni
tettnek, hogy gyakorlatilag Abraham , helyett” is megkoti a szovetséget (1Moz 15,7-21).
Egybecseng ezzel, hogy a szdvetséghez hivatalosan és linnepélyesen tett igéretek tartoznak,
mégpedig Jahve sajat maga irdnt is kotelezettséget vallalt. Jahve szavai adakozd és aldo

szavak.!%* Bar bizonytalansagot is hordoznak a még be nem teljesedett igéretek, de megadjak

az es¢lyt a reménységben val6 varakozashoz.

101 Schreiner: Uo., 49.
102 Schreiner: Uo., 54.
103 Schreiner: Uo., 54.
104 Brueggemann: Az Oszévetség, 221-222
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2.2.5.5 Jahve, mint Szabadit6, tidvot ado Isten

A Szabaditd mindségben megmutatkozik Isten szandéka, mely mindvégig szilard: jovot és
reményt adni (Jer 29,11). Latszélag Ot szélitjdk meg (Hozza kidltanak), de valojaban O a
kezdeményezé, O az, aki észrevette népe nyomorusagat Egyiptomban.

Brueggemann szerint ezzel azt hirdeti, hogy hatalma van donté médon kézbelépni az elnyomo,
elidegenitést ado kondiciok és hatalmak ellen,'% biztositva ezzel Izrael jolétét. Ezt képes néha
akar radikélis eszkozokkel is véghez vinni, gondoljunk csak a tiizbél kiragadott iiszokre (Am

106

4,11). Melynek az az lizenete, hogy miden esetben Jahve a szabadito,'” id6ben és térben is akar

csak egy karnytjtasnyira talalhato a szorult helyzetben 1év6 embert6l.'%7

Az Egyiptombdl vald megszabaditast Schreiner egyfajta vezérgondolatként irja le, mellyel Isten
tervszerli cselekedetei bemutathatok.!® A fogsagbol, a rablétbdl szabadit meg (szolgasag
hazabol). Mégpedig erds, hatalmas kézzel cselekszi ezt (SMoz 7,8). Azért viszi végbe tetteit,
mert népe draga neki, kedves és becses (Ezs 43,4). Nincs hatalom, mely kiragadhatna kezéb6l

megvaltottait, nincs, aki megakadalyozhatna, hogy megmentse 6véit(Ezs 43,13).

2.2.5.6 Jahve, mint Koveteld Isten

Ugyanaz a Jahve, akinek el6bb a megvaltoi szerepét emlitettiik, hatalommal fogalmazza meg a
parancsait és érzékelhetden azzal a kéréssel all eld, hogy népe hallgasson ra, mely tobb, mint
egyszer(i hallgatis, magat a kapcsolatot jelenti, ami nem mas, mint az idvosség feltétele.!*”
Persze mindezt nem kellene megtennie, ha a nép nem téle fliggne és nem mentette volna meg
ket egyoldala dontésével. Arnyalja a képet, hogy Isten akarata valojaban, hogy: ,, ...szeretetet
kivanok, és nem dldozatot, Isten ismeretét, és nem égodaldozatokat.” (Hos 6,6). Ez igazi
kulcsmondat és egyben ravilagit Isten szdndékéara. Ez a gondolat leleplezi, hogy Izraeclnek
lehetdsége, hogy ne szolgai, parancsot kapo lekotelezettként, félelemben és szorongva élje

110

¢letét. Mondhatjuk, hogy poszt-konvencionalis''® etikaval is gondolkodik. Ahogy Schreiner

fogalmaz, az erkolesos cselekvésnek tag lehetdségei nyilnak, elmulik a szoros megkotések tere

105 Brueggemann: Uo., 227.

106 Bryeggemann: Uo., 231.

197 Brueggemann: Uo., 228

198 Schreiner: Az Oszovetség, 59.

199 Schreiner: Az Oszovetség, 103

110 [.4sd a kohlberg-i etikai klasszifikacio fejlettebb szakaszat (késébbi fejezetben). Itt mar nem a konvencid
szerinti etika a meghatarozo, hanem beépiilt az etika az egyén gondolkoddsmodjaba. Ha nem lenne kdzmegegyezés
egy dolgot illetden, az egyén akkor is kiindulopontként tekintene erre a magasabb rendii etikai megkdzelitésre.
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(lasd szorongés), Izrael, valamint az egyén felszolitast kap, hogy jot tegyen. Itt sziikséges
megjegyezni, hogy a ,,Kdovetel6” név egészen erds szorongashoz vezet, de e témarol az
istenképek fejezetben fogunk szolni.

Brueggemann kifejti, hogy nyereséghajszold tarsadalmunk, mely valsagba keriil a kapzsisaga
¢s brutalitasa okdn, pont azt az dszovetségi gondolatot felejtette el, hogy az engedetlen élet
vezet a hatarok atlépéséhez ¢és az élet kapcsolati dimenzidjanak elvesztéséhez. A parancs
megértése, ¢és az engedelmes élet tavol tart a kdosztdl és az visszatérit Istenhez a teremt6hoz,

aki jolétet tervezett e foldre.!!!

2.2.5.7 Jahve, mint Teremto

Jahvénak joga és hatalma van azt tenni, amit akar. Isten minden cselekedete (a mindenség
megteremtése, lidvozité munkdja stb.), akarata is az ember javat szolgalja. Ebben az emlitett
teremt6i munka koOzponti szerepet jatszik, mely megalapozza Izrael meggydzddését
helyzetével, Istenhez tartozdsaval kapcsolatban. Ebben az emberi megélésben persze benne
rejlik a félreértés esélye is. Megallapithatd, hogy az ember elszakadt a nala sokkal nagyobb ¢és
hatalmasabb Teremtdjétol. Mi lesz a Teremto valasza? Elkezdddik az eltdvolodas, a pusztulds,
sOt, az ember — biine kovetkeztében — a végsd halal? Isten nem elpusztitani akarja az engedetlen
embert, hanem kinyilvanitja szent akaratat ¢és felaldozza magat az emberért. Az Isten képes
folyamatosan ¢és 0jbdl ¢életet adni, megdrizni és megmenteni. A kdoszon urré levd, evilaghoz
kiilsé kényszerité erdvel nem tartozd, transzcendens Isten szemben 4all a sajat korlatain
(szenvedésen, faradsagon, blinterheltségen) megiitk6z6 emberrel. Az embernek megnyugvast
adhat a gondolat, hogy Isten, aki megteremtette az embert, nem akarhatja, hogy elpusztuljon.!'!?
Sét, ennél tovabbmenve, kideriil az ember szdmara, hogy Isten a népével szeretne lakni, a

113 Az Oszovetség gondolatai megnyitjak a

népével szoros kozosségben kivan lenni.
lehetdséget, hogy az ember szorongatott helyzetében Teremt6jéhez forduljon.!!

Brueggeman szerint a teremtés tanusagtétele, hogy Jahve a teremtéssel belehelyezi Izraelt egy
még nagyobb méretli szovetség-kontextusba. Ezzel folyamatos kapcsolddas indul el Isten és
Izrael kozott.!''> Ha Istennel kolcsonhatasban és szovetségben van Izrael, akkor a Teremtd

folyamatos, megnyugtato jelenlétében élhet a Isten népe.

" Brueggemann: Az Oszévetség, 260
112 Schreiner: Az Oszovetség, 136-151
13 Schreiner: Uo., 159.
114 Schreiner: Uo., 166.
115 Brueggemann: Az Oszévetség, 208
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2.2.6 ,Isten neve” és jelenléte kozti kapcsolat és ennek hatasa

2.2.6.1 Isten neve ¢és a jelenlét

Latszolagos ellentmondast hordoz magaban Isten (neve) jelenlétének az iizenete. Hiszen néhol
félelmetes karakterével tlinik fel (5Moz 28:58b),!'¢ (Zsolt 99:3),''7 majd a szentird egy
latoméssal kapcsolatban konkrétan Isten nevét jeloli félelmetesnek és pusztitast hozonak (Ezs
30:27),11% ezzel ellentétben a kozelség szimbolumaként is taldlkozunk vele.

Ez is jelzi, hogy az ember nem feltétleniil érti meg és értékeli az isteni jelenlétet. A helyzet
félreérthetdséggel egyiitt  érzékelhetd, hogy Isten mennyire eltokélten szeretné
megkozelithetévé tenni magat az ember szamara. Lenylig6z6 megfogalmazassal jelzi a zsido
gondolkodés ezt az isteni szandékot, nevezetesen, hogy Isten odahelyezi a nevét az emberek
kozé. Ezzel onmagat, Iényegét adja. Mas kifejezéssel a nevében abrazolddik ki a jelenléte.

Ha kialakulna egy pozitiv vélasz erre az isteni kezdeményezésre, és egyéni vagy még inkabb
intézményesiilt kerete lenne annak, hogy oda lehet menni Istenhez, az akdr szorongasoldo
ritudléként gyokerezhetne meg a vallasos gyakorlatban. Ezzel megmaradhatna Isten lathatatlan

statusza, de mégis atélhetd lenne a vele valo kozelség.

2.2.6.2 Hazat épiteni az én nevemnek

Isten nyomatékositja azt a szandékat, hogy megragadhato, abrazolhato, valosdgban lathato vagy
megformalhat alakban nem akar jelen lenni 6véi kozott (2Moz 20,4).'"° Ezzel ellentétben més
formaban igenis jelen szeretne lenni. Isten a népével tdborozik, Ttizoszlop és Felhdoszlop
formajaban, majd allandodsitja jelenlétét a szent satorban és késObb az izraeli templomban,
melyrdl mindenki tudja, hogy ott lakozik, kozottiik van, de tovabbra sem lathatja senki. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy Isten a Sinai hegyrdl a nép koz¢ helyezi jelenlétét.!?° Mar a satorépités

kapcsan is ez volt az isteni szandék, mely tovabbi teret nyert a templomépitésben.!?! Ez a

16 . hogy féljed e dicséséges és rettenetes nevet, az Urét, a te Istenedét”

W7 Tiszteljék a te nagy és rettenetes nevedet, szent az!”

18 [mé, az Ur neve jé messzirdl, haragja ég és sotét gomolygé fiistie; ajkai rakvik haraggal, és nyelve, mint
emészto tiz!”

119 Ne csindlj magadnak semmiféle balvanyszobrot azoknak a képmdsdra, amik fenn az égben, lenn a f6ldon vagy
a fold alatt a vizben vannak.”

120 Koowon Kim: Theophanic “Type-Scenes” in the Pentateuch: Visions of YHWH, in Review of Biblical
Literature. XXI. évf., 2019/1, 96-99.

121 Schreiner ezt igy mondja, hogy a hatalmas és kozmikus Urat az id6jaras feletti Istent templomba koltdzteti a
jeruzsalemi templomi teologia, Gigy, hogy az El-ben és Baal-ban megjelend kénaéni istenelképzelést atviszi Izrael
Istenére. Lasd: Schreiner: Az Oszovetség, 85-86.

31



10.24395/KRE.2026.013

gondolat korokat és vallasi megkdzelitéseket ativelden részévé valt a zsido hitrendszernek
(4Moz 6,27; 2Sam 7,13; 1Kir 5,5; 8,19; 8,29; 9,3; 11,36; 2Kir 21,4; 23,27; 1Kron 22,8; 22,10;
28,3; 2Kroén 6,5; 6,6; 6,9; 7,16; 33,7; Zsolt 91,14; Jer 7,14).

2.2.6.3 Az Isten neveivel kapcsolatos szorongas ¢és annak feloldasa

Isten megismerése azért lehetséges, mert kinyilatkoztatja magat az embernek. Legalabbis a
keresztény hagyomdny altalanosan egyetért abban, hogy Isten hatarozott szandéka az On-
kinyilatkoztatds. Megértésiink mindig korlatozott marad, hiszen ahogy Németh fogalmaz Isten
., ...nem foghato be a teremtett vilag kategoridaiba, mivel a véges nem képes magaban foglalni
a vegtelent”. Megfoghatatlan, felfoghatatlan marad, megorzi ,egészen mas” jellegét,
osszehasonlithatatlansagat és azonosithatatlansagat.'??

Az Oszovetség kijelenti, hogy Isten az embernek, kiilonosen a valasztott népének,
kinyilatkoztatja magat. Ez a kinyilatkoztatas sokféleképpen torténhet, de mindig hasonl6 céllal
torténik. A cél a teljesebb és mélyebb istenismeret. Az Oszovetség leginkdbb a torténelem
alakulasat és Isten sajat szavat azonositja a kinyilatkoztatas legfontosabb elemeként. Ez a két
moéd kiilon-kiilon és egymast erésitve is operal.'?> Az Oszovetség nem akar torténelemkonyv
lenni, nem a zsid6 vallés kultirajat, vagy a fejlddését hivatott bemutatni, hanem Isten tetteinek
ugynevezett tanusagtétele.'>* Kiindulopontja Isten bemutatéasa.

Ha a mai ember atlagos gondolkodasaval kozelitiink egy Biblidban hasznalatos név
jelentéséhez, mely jelentés ma inkdbb érdekességszamba megy, akkor elvész valami az
értelmezésben. Az Oszovetségi nevek ilyen szempontbol ugyanis tobbletjelentéssel birtak. Von
Rad felhivja a figyelmet (2M6z 3,14 kapcsan), hogy Jahve onkijelentését megelézte Mozes
részérdl egy Isten nevére vonatkozod explicit kérdés. Mit mondjon Mdzes, ha kérdezik, hogy mi
a neve? Ezek szerint mind a jelenlévé Modzes, mind a nép, mind leszdrmazottai ugy tudjak
igazan megragadni a kijelentd személyének 1ényegét, ha 6 megnevezi magat. A név rendkiviili
jelentdséggel bir, a név és viseldje kozott szoros kapcsolat van. A név a viseldjérdl esszencidlis
ismeretet ad, érdemi 1ényegét fedi fel.!?

Istenrdl is a legalapvetdbb formaban vagy a tevékenysége, vagy a neve alapjan kapunk jelentést.

Ezek egyben jellemvonasat is feltarjak. Ahogy a jelleme igy megismertetése is fontos cél.!26

122 Németh David: Istenképek és istenreprezenticio, in Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica, LXI. évf., 2016/2, 145.

123 Schreiner: Az Oszovetség, 14.

124 Schreiner: Az Oszovetség Teoldgidja, 15.

125 yon Rad: Az Oszivetség Teologidja I,149.

126 Schreiner: Az Oszovetség Teoldgidja, 41.
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2.2.7 A létezés szorongésai, félelmei

A Teremtd, a Létfenntartd Isten képéhez, az ehhez kapcsolt bizonytalansdghoz tartozik a
kovetkezd témank: a 1ét-nemlét kérdéskore. A létezés, az egzisztencia elvesztése szorongast
okoz. Biblia szerint az emberi 1ét nem végtelen (1M6z 2,17), a porbol és Isten leheletébdl allo
ember e viligon véges ideig tartézkodik. Ett6]l a végességtol is van oka szorongani. Ugy is
mondhatjuk, hogy szorong a nemlétt6l.!?” Ahogy Tillich mondja: ,,Ha viszont szorongds, akkor
targya a halal utani abszolut ismeretlen, a nemlét, mely akkor is nemlét marad, ha jelen
tapasztalataink képzeteivel ruhdzzuk fel ”.!?® Tillich a halaltol valé félelmet minden szorongasi
helyzetben (tehat a nem targyiasult formaban) a végsé nemléttdl valod csupasz szorongdasnak
nevezi.'? A teremtett ember 4téli a tehetetlenségét abban, hogy nem képes a tulajdon életét
megOrizni. Mintegy valaszul erre a félelemre az Isten bemutatja tervét. Példaul a ,,blineset”
megtorténtekor rogton egy isteni igéret hangzik el (1Mdz 3,15), mely a keletkezett hatalmas
probléma lényegére tapint. Az ember nem tudja megoldani a problémat, de Isten elkiildi
,,Kiildottjét”, az ,,asszony magvat”, aki majd a kigyo fejére tapos. Isten tehat azon nyomban
szeretné oldani a mindent adthaté mély fajdalmat: a remény felébresztésével elviselhetobbé tenni

az emberi létet.

2.2.7.1 Job és a félelem

Job esetével nemcsak azért foglalkozunk kiemelten, mert egy emblematikus bibliai személyrdl
sz0l, és mert a 1étezés félelmei tortek ra, hanem azért is, mert David mellett a legtobb személyes
informaciot téle nyerhetjiik sajat lelkiallapotat, megkiizdését, istenkapcsolatat illetéen. Az a
reflexios mod, ami feltarul el6ttiink, sokat megmutat a szorongés/félelem belsé megélésének
titkairol. A Biblia szerepldi koziil szinte egyikrdl sem tudjuk olyan mélységben, hogy mi
jatszodik le a lelkében, mint Job (és David) esetében. Nincs senki, aki a benne zajlé érzésekrol,
folyamatokrol annyit ,,tudosit”, mint 6(k). Job szenvedése, gyotrelmei kapcsan onmagaval is
szembesiilhet az olvas6, mert a konyv brilidnsan bemutatja az egyént sajat szenvedéseinek ¢€s

Isten altali elhagyatottsadg érzésének lehetséges témait.

127 Gyokossy szerint az életiink elsé felében az életszorongés jellemzd rank, majd pedig a halaltol valo szorongas.
Az ¢letben benne van a meghalas lehetdsége az elsO pillanattél és feladatunknak latja, hogy észrevegyiik: a
halalban benne kell lennie az életnek. Ahogy 6 fogalmaz ez a mindenség Rendjének logikaja. Lasd: Gyokossy:
Magunkrol, 37

128 Paul Tillich: Lérbdtorsag, Budapest, Teologiai Irodalmi Egyesiilet, 2000, 50.

129 Tillich: Uo., 47.
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Jobnal az az alaphelyzet, hogy szorong, mert nem érti a szenvedés kérdését.!>® Job beszél a
rettegésérdl, félelmérdl, melyek szinte a haldl kivanalmat hozzdk el szdmara, de nem a
szenvedés mértéke miatt érez igy. Inkabb a miértek megvalaszolasanak hidnyaban kivan
,meghalni”. Ugy véli, enyhiilne az érzés, ha legaldbb elmondana Isten, hogy mi miért tortént
vele, miért bant vele Isten igazsagtalanul. De ugy tlinik, Isten nem akarja a homalyt felfedni,
Isten hallgat. J6b szdmara kivanatos lenne meghallgatni Isten valaszat, de talan Isten egyaltalan
nem is figyel ra (Job 23). Muntag szerint legégetdbb kérdése, hogy hogyan viszonyul Isten a
szenvedéséhez.!*! Erre a tépelddésre csak kés6bbi fejezetekben valaszol Isten, ramutatva arra,
hogy nem tartozik szdmadassal Job felé.

Nemcsak a kinzdé nyomorusag hozza el Job gyotrodését (Job 3). Maga Isten az, aki ezt az
allapotot megengedte ¢és fenntartja, ,,bekeritette koroskoril” (23. vers). Jobbal kapcsolatban
Vriesen azt mondja, hogy szamara nem fogadhatd el a nyomortsagos és korai halal,'*? de
mintha még csliggesztobb lenne Job részére az isteni cselekvés elmaradasa. Mondhatni ,,Isten-
inségben” szenved.!3 Latszolagosan a halalt kivanja, mert igaz, hogy olyan dolog esett rajta,
melytdl rettegve rettegett, de nem ezért akar szakitani az élettel. Nem leli a nyugalom, a pihenés,
a békesség élményét. A valasznélkiiliség koriil kell keresgélniink nyugtalansaganak okat, azt a
tényezOt, ami sokdig bizonytalansagban tartja 6t. Taldn inkébb azért akar meghalni, mert
igazsagtalansag tortént vele és ha Isten mégis kozbelép (akar azzal, hogy véget vet
szenvedésének), legalabb megérzi, hogy odafordult hozz4 valaki, mert végre azt érezheti, hogy
nincs egyediil, nincs kitaszitva, izoldlva. Job, vagy még inkdbb minden szenvedd ember
szamara Isten elrejtézkodése a legsulyosabb félelem.!** Nem tudja miként viszonyul hozza
Isten és a latott kép nem felel meg az Osi tanitdsnak, mely szerint Isten konyoriild és irgalmas,
szeretd és hiiséges. !>

Job eddigi tapasztaldsa az Istenrdl teljesen ellentétes volt azzal, ami most megesett vele. Sajat
¢s baratai blintetd-jutalmazo istenképének uralma alatt elgondolkodik, hogy mi torténik vele,
miért igazsagtalan vele az Isten. JOb ezen az istenképen igyekszik tallépni, és éppen ez az érzés
emeli ki ebbdl a helyzetbdl, hogy a ,,biintetésbdl” nem aranyos mértékben részesiilt. (Baratai ra

akarjak er6ltetni, hogy vele van a gond, hogy rossz ember és vallja ezt be végre).

139 Muntag Andor: Job kényve — Forditds és magyardzat, Budapest, Luther Kiado, 2003.
131 Muntag: Uo., 351.

132 Vriezen: An Qutline, 58.

133 Muntag: Joéb kényve, 351.

134 Muntag: Uo. 355.

135 Muntag: Uo. 356.

34



10.24395/KRE.2026.013

Jobot végiil az is megnyugtatja, hogy Valaki, aki ndlanal nagyobb, a mély hallgatasa utan végre
elkezd foglalkozni vele.

Job rengeteg kérdést tesz fel, amire Isten egyaltalan nem valaszol - de vajon miért? Talan mert
azon a hitszinten (késobb érintjiik a fowleri hitszinteket a 7. fejezetben) nem tudja befogadni a
valaszokat. Az ijonnan épiil6é hitszintjének elérése elétt az egyénnek nem felelnének meg
magasabb hitszintli valaszok. A gyogyuldst tehat nem valamiféle kognitiv megértés, hanem
Jobnak is az Istenhez valo kapcsolodas hozza el. Végérvényesen a szorongds és félelem elleni
egyik leghatékonyabb fegyverként mutatja meg az Oszovetség. Ha Job gondolkodasanak pontos
alakulasarol nem is tudunk, de gyermekei sziiletnek, mely talan azt mutatja, hogy valamiféle
jovOkeépe lesz, jovot épit, ujra az élet mellé all.

Ez a torténet érthetden mutat rd, hogy az Isten megjelenése (mely szeretetet hordoz, nem
biintetést) az embert egy 0j perspektivaba helyezi. Egy nagyobb Ur, egy vilagot ural6 erd,
mutatja meg neki, hogy a vildg tobb, mint a személye koriil zajlo élet koncepcidja. Parbeszédiik

¢s Isten torddése végiil megnyugtatdan hat Jobra.

2.2.8 A blinbanat félelmei — David és a félelem

Job esete mellett David a masik olyan 6szovetségi szerepld, akirdl béséggel van informacionk,
akinek érzései feltarulnak eldttiink. Nemcsak arr6l van szo, hogy élete eseményeit tobb konyv
fejtegeti, hanem a Zsoltarok altal a belsd folyamataira is ratekinthetiink (gondolunk itt a neki
tulajdonitott zsoltdrokra). A bilin (sorozata) utani helyzet pedig olyan szintli ratekintés
lehetdségét hordozza David szamara is, melyre talan még neki sem volt alkalma. Ekkor nézhet
szembe rejtett dolgaival, valdjadban istenkapcsolata keriil nyomas ala, és ezzel dsszefliggésben
a sziv érzései (félelmek és szorongdsok) is megjelennek, eddigieknél sokkal érzékelhetdbb
szinten. Goliattal valé kiizdelme is ilyen, melynek soran latszdlag sehol sincs a félelem és
rettegés. Amikor megindokolja, hogy miért all ki a filiszteus oriassal, azt mondja, hogy ,, ...én
a Seregek URanak, Izrael csapatai Istenének a nevében megyek ellened, akit te kicsufoltal...”
(1 Sam 17,45), velem van az Isten, velem jon a csataba is. Erzem Isten jelenlétét, kozelségét,
annak ellenére, hogy szememmel nem latom.

Visszatérve ,,a davidi biinre”, amikor kirdlyként uralkodésa csucspontjan hazassagtorést és
gyilkossagot kovet el és az 51. zsoltarban a blinbanatan keresztiil feltarja kapcsolatat Istennel, '3

Ily médon sek szamos lehetdségiink van lelki folyamataira ratekinteni. Az Istenhez intézett

136 Michael E. Lawrence (ed.): The New Interpreter’s Bible Volume 1V, Nashville, Abingdon Press, 1996, 884.
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peticid a f6 hangsulya a zsoltarnak, melybe David bevonja az olvasot is, hogy megvallja biineit.
Biinrdl és megbocsatasrol szol. De ennél mégis tobbrdl. Ugyanis David gondolatvilaga nem a
blin koriil forog, hanem Isten és jelleme koriil. Azért folyamodik Istenhez, mert ismeri
onfelaldoz6, nagylelkli természetét. Barmennyire is tlinik Gigy, hogy figyelme az ember koriil
osszpontosul, sokkal inkébb Isten karakterérél tudhatunk meg tobbet.!*” David tudja, hogy nem
blintelenséget, hanem hiiséget var Isten.!*® Tudja, hogy megbocsatast nyer és nem a biiné vagy

a blinbanaté a végsd sz6. Meghivja az olvasot, hogy békiiljon meg Istennel.!>

2.2.9 Szorongésoldas a kozosségben — utalas a Messidsra

A szorongasoldés k6zdsségi vonatkozasnak az illusztralasahoz az 55. Zsoltart hivjuk segitségiil.
Ez a zsoltar egyedisége ellenére egy altalanos segélykialtasként is felfoghatd. A tipikus egyéni
lamentélds, panaszkodds minden elemét tartalmazza. Szokatlan szofordulatok, jelentést
gazdagitd jelzok mellett, a fesziiltséget tovabb fokozza a zsoltarban a kdoszos és feszélyezd
helyzetet eredményezd versszerkezet is. A hangulati, szerkezeti zavartsdggal a szerzé hiien
tiikrozi hullamzo6 lelkidllapotat.

Ugy hatnak a sorok, mintha a zsoltér ir6ja a legkiilonbozoébb és legpusztitobb tipust szorongaté
helyzetekben lenne egymas utan, st akar egymassal atfedésben is. A haléllal valé szembenézés
¢s egyéb fesziiltségek kapcsan megjelend szorongdsnak az archetipikus dbrazolésa is lehet ez a
kép, melyet kiilonbozo sz€lsdségesen veszélyes helyzetekben rendre atélhetiink (5. vers). S6t,
a halalfélelem, rettegés, ellenségeskedés és egyéb kritikus élethelyzetek még tetézddnek egy

kozeli barat aruld!40

magatartasaval.

Miért maradtak fenn ezek az érzések, egy zsoltar formdjaban? Mert alkalmasak korokon
ativelden artikulalni a kétségbeesés altalanos emberi megtapasztalasat.

Persze hogy ebbdl a helyzetbdl meg akar menekiilni az ird (6-8v). Torekvésével szemben
megjelennek a destruktiv erék, melyek hozzak a negativ kondiciokat. Ebben a helyzetben
Istenhez koti a szabaditds, a megmenekiilés lehetdségét. Egyébként a tarsadalom feleldssége

lenne, hogy békés, Isten szuverenitdsat megerdsitd koriilményeket teremtsen. De nem ez

torténik, az ir6 elképzeléseiben egyediil Isten marad, aki segithet. Az ir6 nem akar magyarazatot

137 Lawrence: Uo., 885.

138 T awrence: Uo., 886.

139 Tawrence: Uo., 888.

140 Egyébként masik zsoltarokban is el6jon az arulé barat témaja (31, 35, 38, 41, 88) melyeknek szintén nem
azonosithato a konkrét hattere.
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adni a tragédidkra. Ahhoz, hogy mégis atéljlink valamiféle feloldast, ezt javaslatot teszi: ,,Vesd

az Urra a te terhedet” (23v).

Ennek haromféle értéke, célja jelenik meg a zsoltarban:

e A vegyes érzések, harag onti el az irot, de kdzben benniinket arra 6sztondz, hogy
Istenhez forduljunk. Teszi ezt talan azzal a céllal is, hogy belatja, ha ezt a haragot nem
Istenre veti, hanem kontroll nélkiil kiengedi, akkor az erészaktevét és/vagy az dldozatot
pusztitja el a zsoltaros haragja, kétségbeesése.

e A zsoltar liturgiai hasznalatdban, azaz a kozOsségben felhangozva, a hallgatoval
felismerteti, hogy nincs egyediil az érzéseivel, masok is atélik keserii tapasztalatat.

o Megérezhetjilk, hogy Isten is atélheti az emberi fajdalmakat (amit késobb az
Ujszovetség részletesen abrazol is Jézussal kapcsolatban): elarultatast, gunyt,
igazsagtalansagot, az elvélasztodas félelmét tapasztal. Az elviselhetetlennek tiind
fajdalmat a zsoltar olvasoi, a zsoltaréneklés hallgatdi egy nagyobb entitas fajdalman

keresztiil képesek csak elhordozni.

Ez utobbi gondolat jol érzékelteti a "messiasi varakozast", ami majd Jézusban teljesedik be és

ezzel a gondolattal meg is érkeztiink az Ujszovetséghez.

2.2.10 Az 6szdvetségi ember €s a mai ember szorongasanak egyéni és kozosségi
vonatkozasa

A bibliai leirasban azt latjuk, hogy ami az emberrel torténik nem pusztan vele torténik, sokkal
inkabb az Isten csalddja, népe, azaz Izrael részeként torténik vele. Ez a torténés, azaz az Isten-
ember kozotti altalanos tapasztalas'*! vélhetden a szorongas és a szorongasoldas mai személyes
¢és kOz0sségi vonasaira, jellemzdire is kiterjesztheto.

Az Isten-megértés szempontjabdl a mai dilemma ugyanaz, mint az 6kori. Meg tudja-e érteni €s
hitével képes-e megragni-e az ember az Istent? Megérti-e, hogy Isten nagyobb, mint a természet
erdi? Megérti-e azt, hogy az Isten nagysagat — és ez a Iényeg — nem hatalmaval valo visszaélésre

hasznalja, hanem javunkra akarja forditani? Az ember Istennel vald viszonyaban, Istenrdl

141 yvon Rad: Az Oszovetség Teolégidja II, 291.
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alkotott képében rejlik a kulcs. Ezzel kapcsolatban nekiink is gy kell éIniink, mint ahogy Izrael

tette: Istenben bizva, melynek soran vilagképiink is modosul, valtozik.'4

2.3 Szorongs, félelem és istenfélelem az Ujszovetségben

A fejezet elején meghatarozott vizsgalat nem sziikithetd le az Oszovetség vizsgalatara, hanem
sziikségszerti kiterjeszteni az Ujszovetségre is. Ahogy az Oszovetségre tigy az Ujszovetségre is
igaz, hogy a szorongas, félelem, istenfélelem harmas fogalomkort mindkettd targyalja. Az
6gordg nyelvre is igaz, hogy a félelem ¢és szorongds mai nyelvekre valo atforditisa nem
egyszerll feladat. Tovabba a két sz6 hatarozott megkiilonboztethetdsége - amely példaul a
magyar nyelvben lehetséges - nem, vagy csak nagyon korlatozott mértékben lehetséges a bibliai
leirasokbodl. A Bibliai Fogalmi Szokonyv szerint példaul a gorég eopéopar-bol képzett pofog
sz0 jelenthet félelmet, szorongast és istenfélelmet is egyszerre.!4

Azt az alapvetést is sziikséges tisztazni, hogy az Ujszovetség Istene személyében ugyanazzal
az Istennel keriilink kapcsolatba, mint az Oszovetségben.'** Ez az iranyelv az Ujszovetség
fészerepljével Jézussal kapcesolatban azonban tovabbi explicit pontositast kivan. Szdgezziik
le, hogy Jézus szorongashoz valdé viszonya, szorongasoldadsi kisérleteiben a teljes
Szenthdromsaghoz vald viszonyulasat is jelzi. Igaz ez még abban az esetben is, hogy Isten
foldrejottében az isteni szandék szamtalan aspektusdbdl a szorongésoldasi vetiilet csak egy a
sok koziil. Egy, de mégsem elhanyagolhatd szempont, hiszen Jézus foldi életét leiro igehelyek
vizsgalataval mind a szorongéssal, mind az istenképpel kapcsolatos kulcsfontossagl témakat
érinthetjiik.

A konkrét igehelyek kutatasat illetden Csoma disszertacidja Gjra szamos informacidval szolgal,
melyben — az dszdvetségihez hasonléan — jelentds terjedelmii elemzés talalhatd a szorongas-,
és félelem-fogalmakkal kapcsolatban. !4

Ezeknek az el6fordulasoknak a klasszifikdcios szempontjai (pl. a szorongés csoportositisa
eléfordulasi helyek alapjan: a Szinoptikusokban, Palnal, Janosnal, eszkatologikus szorongés
stb.) azonban jelen dolgozat célkitlizéseitdl eltéréek. Ebben a dolgozatban ugyanis a

szorongasnak az emlitett fowleri hitfejlédéssel  kapcsolatban  megfogalmazhato

142 yon Rad: Uo., 286.

143 Kozma Zsolt (szerk): Bibliai Fogalmi Székonyv, Erdélyi Reformatus Egyhéazkeriilet, Kolozsvar, 1992, 106.

144 Joseph Ratzinger: Jesus of Nazareth — From the Baptism in the Jordan to the Transfiguration, London,
Bloomsbury, 2007, 345-354.

145 Csoma: Megszeliditett, 36-50.
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megallapitdsaira ¢és az Isten szorongaskezelési szandékanak elemeire, jellemzdire
koncentralunk.

Fontos kiindulopont az isteni Onkinyilatkoztatdsi szadndékkal kapcsolatban, hogy az
Ujszovetség kozponti személye, Jézus mas nézdépontot, tigy is mondhatjuk, hogy egy 0
értelmezési keretet, ad az addigi Istenrdl 1étrehozott képeknek. Mondhatjuk ugy is, hogy egy
még teljesebb perspektivat nytjt az Istenrdl alkotott képek kozott. Az a valdsag, ami Jézusban
megjelenik az Istenrdl, az 6szovetségi Messiasra mutatd igehelyeket beleértve a legmerészebb
reményeinken talhalado beteljesiilés.!*® Az a gondolat tehat, hogy Jézus tetteiben vizsgalhatjuk
az Isten eredeti és leghitelesebb szandékat az ember irant, dolgozatunk szempontjabol is
rendkiviili tavlatokat nyit. Hiszen a Jézus emberhez val6 viszonyuldsa altal maga Isten mutatja
meg magat kenddzetlentil.

Ahogy az Oszovetségben, ugy az Ujszovetségben is feltarul Isten onkinyilatkoztatasanak
szandéka, mely az Ujszovetségben magasabb szintre 1ép. A széban és egyéb fenoménokban
megmutatkozé isteni kinyilatkoztatds most Jézus foldi életében mutatkozik meg. ,,Aki engem
latott, latta az Atyat” (Jan 14,9). Ezt a kiteljesedd megnyilatkozési szandékot igy irja le a
Zsidokhoz irt levél (Zsid 1,1-2): ,,Miutdn régen sokszor és sokféleképpen szolt Isten az atyakhoz
a profétak altal, ezekben a végsé idokben a Fiu altal szolt hozzank...” Van tehat egyfajta
folytonossag és kiteljesedés a korabbi kinyilatkoztatasokkal kapcsolatban és ezt az ijszovetségi
irok felismerik és verbalizaljak.

Jézusnak az Atyaval val6 azonossagaval kapcsolatban szeretné, ha mi is elhinnénk: (Jan 5,46)
Mert ha hinnétek Mozesnek, hinnétek nekem: mert 6 énrolam irt.” Kereszty ugy fogalmazza
ezt meg, hogy Jézus Isten végsd és teljes teofaniaja.'*” Szerinte az Isten minden érzékelhetd
megnyilvanulasa egyben a Fiunak a fokozatos megmutatkozasa az emberiség torténelmében. !4
Kijelenthetd, hogy mind altalanos értelemben, mind vizsgalatunk szempontjabodl a testtélétel
szorongasoldasra gyakorolt hatdsa és Jézus életének szorongasoldd vonatkozédsai kiemelt
fontossagunak mutatkoznak az Ujszovetség tudositdsaiban. Més szavakkal: Isten Jézusban
elérhetdvé tette magat és azt mondja azért jott, hogy ,.a szabaduldst hirdessem a foglyoknak "%
(Luk 4,18), jelentsen ez a fogsag barmilyen jellegli rabsagot, akar a szorongas és félelem szoritd

fogsagat.

146 K ereszty Rokus: Jézus Krisztus — Krisztolégiai alapvetés, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2015, 126.

147 Kereszty: Uo., 126.

148 Ezt egyebek mellett azzal is szemlélteti Kereszty, hogy a Jan 6,20; 8,28; 8,58 En vagyok gondolata
parhuzamban all a 2Méz 3,14 VAGYOK, AKI VAGYOK-javal.

149 Természetesen nem sz6 szerinti foglyokrol van szo, mint ahogy példaul a fogsagban 1év8 Keresztel Janost
sem indult el Jézus kiszabaditani. Sokkal inkabb lelki természetii rabsagrol, fogsagrol van szo, mint amilyen pl.
esetiinkben a talzott aggodalom.
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Azonban miel6tt a konkrét példakra ratekintenénk, sziikséges megnézniink a szorongas és

szinonimainak gorog kifejezéseit.

2.3.1 P¢éldék a szorongés ¢s szinonimainak gorog kifejezéseire

2.3.1.1 A gorog eop szd

A @op alapszo6 és annak ragozasai szolgalnak a félelem kifejezésére az Ujszovetségben. Ilyen
ragozott alakok a poPog, vagy annak igei alakjai, a poféopat, poBém, pofndncopat, Epopnomy,
neeoPnuot. Ha ezen szavak forditasat mai értelmiik szerint szeretnénk bemutatni, akkor a
félelem, szorongas, megfutamodas, ijedtség, valamint az aldzat, tisztelet, hodolat kifejezéseit

hasznalhat, akar igei akar fonévi alakjaikban.

2.3.1.2 A gorog dethol sz6

Nem annyira elterjedt, de szintén a félelem leirasara hasznalatos kifejezés a dehot (félénk) szo
is, melyet a magyar forditasok is ,,fé1”-nek adnak vissza, az angol afraid-nek, tehat szintél ,,fél”-
nek fordit. (Mt 8,26; Mk 4,40). A—félelmiik—eredetilegaz A végsd megsemmisiiléstdl vald
félelem volt a legerdsebb aggodalmuk (4,38). Marknal a ,,félni” a ,,hinni” ellentéteként jelenik
meg: ,, Akkor ezt mondta nekik: Miert féltek ennyire? Még mindig nincs hitetek?” (Mk 4,41). A
konkrét torténet kapcsan Knight meg is nevezi azt a tényt, ami miatt a keresztényeknek hosszi
tavon nem kell félniiik: olyan Urat szolgalnak, akinek hatalma van. O az, akinek a természet

erdi is engedelmeskednek. !>°

2.3.1.3 A gorog éxBoppém szo

Példaul a Gecsemané kert jelenetében Jézussal kapcsolatban jelenik meg ez az 6gorog sz6 (Mk
14,33). Karoli itt ,,rettegni”-nek forditja. De példaul ugyanezt a sz6t hasznalva (Mk 9,15-ban)
Jézus megjelenésének hatdsat a tomeg elalmélkodasanak, felbolydulasanak kifejezéseivel irja
le. Ez annak a bizonytalansdga, hogy Jézus vajon, hogy fog reagélni az irdstudok és a
tanitvanyok kozti vitdra. Ugyanez a kifejezés a feltdmadas utani iires sir jeleneténél félelem,

rettegés érzésének jelentését hordozza (Mk 16,5).

150 George R. Knight: Exploring Mark — A Devotional Commentary, Hagerstown MD, Review and Herald, 2004,
114.
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Vajon mitdl félt Jézus a Gecsemané kertben (éxOapfém)? Witherington!>! abban talalja meg a
valaszt — itt is és a kereszt jelenténél is —, hogy a rettegés az Atyatol vald elhagyatottsag
érzésébol keletkezik. Mas szavakkal: az Atydval valo elszakitottsagtol, az Atya elvesztésétol
tart. Ennek a rettegésnek atélésével kapcsolatban nyer értelmet az is, hogy a tlizoszlopban, a
satorban, templomban valo egyiittlakozasnak az elébbiekkel ellentétes iizenete az, hogy Isten
gyermekei nincsenek elhagyva, nincsenek egyediil. Az elhagyottsag jelensége az, melynek
aktualitdsa a Gecsemanéban (és a kereszten) kézzelfoghatoan manifesztalodik. A halal
jelensége az, ami feltehetden véglegesen elvalaszthat, ettdl retteg Jézus is. JO hir, hogy olyan
pusztito félelemmel néz szembe, olyan szorongattatast ¢l at s hordoz el, amit mar nekiink nem
kell atélniink. Ertelmet nyer az is, hogy a tiizoszlopban, a szent satorban, az izraeli templomban
valo egyiittlakozasnak eredményeképpen, az Isten gyermekei nincsenek egyediil.

Jézus betolti az ember legfobb vagyat, hogy Isten allandd tdmogato jelenléte és életadd vezetése
legyen vele. A jovore vonatkoz6 terveit igéreteivel pecsételi meg (veletek vagyok a vilag végéig

Mt 28-20; a Lélek kozottetek lesz és bennetek marad Jan 14,6).

2.3.1.4 Ami koz6s és ami kiilonbozik az O-, és Ujszovetség félelemmel
kapcsolatos helyzeteiben

A gorog kifejezések ugyanugy, mint az Oszovetség héber szavai, leirjdk az (1) Isten
megjelenésével kapcsolatos félelmeket, (2) az egzisztencialis félelmeket és az (3) istenfélelem

eseteit.

(1) Az evangéliumokban Jézus jelenléte miatt, akar csodatételeit is megtapasztalva az
emberek olykor megrettennek. Azonban ez legtobb esetben az Oszovetséggel
ellentétben nem a hang, fény, természeti erdkben megjelend kiils6 hatasok miatt ébred,
hanem kozvetve mégis az isteni hatalmassag idézi elé. Az Ujszovetségben Isten ereje
Jézusban mutatkozik meg (epifania). Tehat konkrétan Jézus tettei, csoddi nyoman
keletkezett félelemrdl beszéliink. Ez a megrettenés azonban nem az oly sokszor emlitett
féljétek az Istent kivanalmanak megélése, sokkal inkabb 6sszehasonlitisbol eredd
szembesiilés. Az Isten jelenléte altal biztositott tiikkorben raeszmélhetiink emberi erénk

korlatozott voltara. (Mark 4,40; 4,4; Luk 1,65). Ne feledkezziink meg rdla, hogy ezen

151 Ben III Witherington: The Gospel of Mark: A Socio-Rhetorical Commentary, Grand Rapids, Erdmans, 2001,
379.
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esetekben Istennek nem volt célja a fent leirt megrettentés. Eppen ezért, az
Oszovetséghez hasonloan, itt is gondja van Jézusnak a félreértések eloszlataséra.
Amennyire félelmet kelté Jézus erejének megnyilvanuldsa, olyannyira félelmet és
szomorusagot keltd a tavollétének, vagy még inkabb a tdle valo elvalasztodas-féleleme.
Paradox modon ujra megjelenése is félelmet valt ki egyesekbdl (Mt 28,1-10; Mk 16,8;
Luk 24,1-12).

Jol szemlélteti ezeket a gondolatokat Jézus és a tanitvanyok Feltdmadas utani
talalkozasanak esete a ,,felhazban”: Erdekes modon, a felhazban Jézus megjelenésétol
a tanitvanyok nem félnek (Jn 20,19 arrol tudosit, hogy inkabb a zsidoktol, azaz a vallasi
vezetOktdl félnek, hiszen elfogatasuk esetén vélhetdleg azt tennék veliik, amit Jézussal
tettek). Azzal, hogy Janos nem emliti a félelmet, talan érzékeltetni akarja, hogy van egy
érezhetd valtozas Isten és a tanitvanyok kozotti kapcsolatban. Ez a valtozéas akar
valaszként is érkezhet arra a kérésre, amit Jézus fOpapi imajaban emlit (Jn 17,6-10).
Jézus az Atya ,,nevét” megjelentette, a tanitvanyok befogadtak és valdszintisithetéen a
feltamadas utan méar nem félelmetes szamukra sem a Fit, sem az Atya, sem a Lélek. igy
az Istenséghez valo viszonyulasukban valtozas 4llt be.

(2) Az Ujszovetségben megjelenik az egzisztencialis félelem is. A malanddsag, a biin altali
elitéltség, az itélet, a karhozat, az elmulés félelme (Mark 5,33; Mt 14,26; Jel 1,17).
Meg kell emliteni, hogy ezzel parhuzamosan, féként a janosi gondolkodasban feltiinik
az ,,itélettdl sem kell félni” gondolatkor (Jan 5,24-26;1Jan 4,17).

(3) Ismeri az Ujszovetség is a pozitiv, Isten dicséségét elismerd istenfélelmet (Jel 14,7;

15,4). Nem tagadja, hogy az isteni dicsdség félelmet is kelthet benniik (Mt 17,1-6).

2.3.2 Szorongésoldas a Szentlélekkel kapcsolatos igéretekben

A janosi teologidban megjelend vigasztalast nyujtdo gondolatkorrdl, annak szorongésoldo
Osszefliggeéseirdl is emlitést kell tenni. Nevezetesen a Szentlélekkel kapcsolatos elképzelésrol,
mint isteni személlyel kapcsolatos igéretekrdl, melyek Jézus tdvozasaval kapcsolatban jelennek
meg batoritasunkra. Ott van ugyanis a szorongas, hogy mi lesz, ha Jézus testben, fizikailag mar
nem ¢érhetd el tobbé itt a foldon? Ez a gondolat nyugtalansagot kelt, melyre Jézus igy reagal:
., Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem” (Jn 14,1). Az
ezt kdvetd, igynevezett bucsubeszéd legfontosabb elgondolasainak egyike az Istenség masik
személyének, azaz a ,,masik” Vigasztalo Isten jelenlétének a valosagarol szol. Aki a Szentlélek

személyén keresztiil valik az egyhaz és a hivé ember életében megtapasztalhatova.
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2.3.3 Ujszovetségi istennevek, mint a félreértett Oszovetségi istennevek

szorongasoldoi

Ennek a pontnak a kifejtése kapcsan szeretnénk érzékeltetni, hogy nem az Ujszovetség teljes
attekintésére vallalkozunk. Azt keressiik, hogy Oszovetségi istennevekkel kapcsolatos
félreértéseket hogyan teszi helyre az Ujszovetség, foként annak is kozvetleniil Jézussal
kapcsolatos evangéliumi szakaszai.!>? Mas szavakkal arra keressiik a valaszt, hogy Jézus tesz-

e kisérletet az akkor ismert és hasznalt istennevekkel kapcsolatos félreértések tisztazasara.

2.3.3.1 Abba/Atya Istennév, mint szorongasoldo kijelentés

Minden evangéliumi tuddsitas egyezik abban, hogy Jézus Istenhez, mint Atyjdhoz személyes
megszolitassal fordult imaiban, mely imadsagi formula az Oszovetségben sehol nem jelenik

meg. '3

Paratlan mélységii ismeret van e kapcsolatban, melyet ezennel szdmunkra is felkinal
Jézus: ,,Ti azert igy imadkozzatok, Mi Atyank...” (Mt 6,9).

Habar elsé megkozelitésben az apa képe a kozelség, gondoskodas és biztonsag érzését lizeni,
mégis illetlennek tarthattak az Istenre hasznalni, mert tilzott bizalmaskodas jelének tartottak.
Ez a rendkiviil bensdséges, ugyanakkor tiszteletteljes megszolitds. Megmutatja az Istenhez valo
viszonyunkat, és ezzel indokolatlannd teszi félelmeinket és szorongésainkat. Hogy mennyire
felszabadito ez a gondolat, azt Ratzinger szemlélteti, amikor ugy fogalmaz: ,,... benne van az
egész megvaltds ”.'>* Bar ebben a 20. szdzadi megélésben, a mai hidnyzo6 apakép, hianyzo férfi
szerepmintak kordban nem jelenti a vigasztalas és felszabadulds gondolatait, de a nehezitett
megértési koriilmények kozott is megragadhatdéva valik e kiilonleges mélységii kapcsolat
természete. Ennek ellenére az ember is tarthat a sajat apjatol és félreértheti apjanak ,,nagyobb”
voltat, hatalmat. Gonosz apak ezzel vissza is €lhetnek, de nem véletleniil figyelmeztet Jézus,
hogy az altala bemutatott kapcsolati minta 1ényege a mindségi és kozeli apa-gyermek viszony.
Ha mi ,f6ldi” létiinkkel, gondolkodasunkkal, azaz emberi hozzadllasunkkal is nagy
altalanossagban jot akarunk fiainknak, mennyivel inkdbb van igy ezzel mennyei Atyank (Mt

7,11; Luk 11,13).

152 A pali istennevekre nem terjed ki az elemzés, de megjegyzésként elmondhatd, hogy Pal az istennevek
tekintetében koriilbelill ugyanazokat a terminologiakat hasznalja, mint az evangéliumok, vagyis amiket Jézus
hasznalt. De pl. a Jelenések konyvének istenneveket is érintd szimbolumrendszere elemzésének kihivasa
meghaladja ennek a dolgozatnak a lehetdségeit.

153 Kereszty irja, hogy egy kivétel volt az imadsagoknal, mégpedig amikor szenvedései kozepette idézte a
22.zsoltart: Istenem Istenem, miért hagytal el engem (Mk 15,34), 1asd Kereszty: Jézus Krisztus, 169

154 Ratzinger: Jesus, 136.
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2.3.3.2 A Testvér kép szorongasoldo hatésa

Mas aspektusat is megmutatja Jézus a csalad-metafordknak, hiszen a kovetdit testvéreinek
nevezi. Ez a kép Jézus sz4jabol nemcsak a 12 tanitvanynak sz6l, hanem mindazoknak is, akik
a mennyei Atya akaratat cselekszik. Nekik igy a kotodés, a kapcsolat egy teljesen jfajta modjat
kinalja fel (Mt 12,46-50; Luk 8,19-21; és Mk 3,34-35). Ezzel a kijelentésével Jézus mennyei
Atyjan keresztiil szorosabbra flizi a keresztények kozotti koteléket, és erdsebbnek mutatja, mint
a vér szerinti festvérek kozotti kotédést. !>

Jézus Onkinyilatkoztat, és ez hol kevésbé, hol erdteljesebben szembe helyezi a zsidosaggal, a
vildggal, a hivatalos egyhazzal. O azonban tanitvanyi korére, az Svéire, a csaladjara koncentral,
azokra, akik befogadjak Ot. Kozosségi vonatkozisa van az evangéliumnak Igérete szerint
mindazok, aki tagjai Jézus kozosségének, csaladtagjai is lesznek.!>® Ezzel az elkotelezettséggel,
Jézus felvallaldsaval az tidvosséget valasztja a hivé ember.

A janosi gondolkodas hangsulyozza a horizontalis kapcsolatot a hivok kozott, mely a
feltamadas utdn megkapja a ,, testvéri” jelzét is (Jn 20,17).157 Ez a janosi levelekben nagyon
fontos terminologiava valik, melyben ez a kép rendkiviili kdzelséget mutat. Az a kdzosségi
élmény, amit az Oszovetségben a néphez vald tartozas adott, most a gyiilekezetben, Isten

csaladjaban ¢élhetd at. Ezek a képek feliilirjak a Tdvoli Isten esetlegesen szorongést hozo képét.

2.3.3.3 1té16-Biro kép feloldasa a Barat képpel

Az ujszovetségi leirdsban olvashatjuk, hogy Jézus tobb szempontbol is meglepi az embert. Ezért
talan nem is csodalkozunk, hogy birdi szerepében sem azekat az altalanos birdi-itélethirdetdi
cselekedeteket mutatja. Nem biintetést alkalmaz, nem az objektivitas, hiivosség vagy
tavolsagtartas a célja. Nem a tényszerliség kivanalma lebeg a szeme el6tt. Jézus mas okbdl vette
fel a birdi szerepét: ,, Az Atya nem is itéel meg senkit, hanem az itéletet egészen a Fiunak adta
at” (Jn 5,22), melyet nem az altalanossagban megszokott a foldi biréi attitliddel végez.

Janos 15,14-15 ,, Ti barataim vagytok, ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek. Tébbé nem
mondalak titeket szolgaknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Titeket azonban

barataimnak mondalak, mert mindazt, amit hallottam az én Atyamtol, tudtul adtam nektek”. A

155 Francis D Nichol: The Seventh-day Adventist Bible Commentary Volume 5, Hagerstown, Review and Herald
1980, 400.

156 Rudolf Schnackenburg: Jézus Krisztus személye a négy evangélium tiikrében, Budapest, L’ Harmattan, 2010,
229.

157 Joel Green — Scot McKnight (ed.): Dictionary of Jesus and the Gospels,, Leicester, InterVarsity Press, 1992.
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barati szeretet megnyilvanulasa ez, mely péld4ja az oda-vissza hatd, kdlcsonds szeretetnek.
Lathato, hogy Isten mas jelenléttel kozelit az ember felé, mint ahogy az az emberek
feltételezéseiben szerepel, és nem is az emberek altal ismert kiszdmithaté és megszokott
magatartdsmintak szerint cselekszik.

Jézus jellemvonasai koziil leginkabb a végtelen ¢és feltétel nélkiili szeretete az, ami az
altalanosan megtapasztalt emberi viszonyok szintjén meglepd és szinte érthetetlen. Pedig az
ujszovetségi jelenetek sora mutatja, hogy Jézus gyakorlati szeretetével példat mutat és vonzo

jellemét teszi transzparenssé és hitelessé.!®

A biréi képpel kapcsolatban is megallapithatjuk,
hogy Jézus vallalta helyettiink az itéletet, magara véve blineink terhét. Az Isteni jelenlétnek egy

iy mindségét ismerhetjiik meg, mert 6 egyszerre Biro, Ugyvéd és Kozben;jaro.

2.4 Atvezetés a bibliai és mai szorongasértelmezés kozott —Riemann és Drewermann

Azért keriilt ez az alfejezet a bibliai elemzés végéhez kozeledve, magyaran a szorongds bibliai
értelmezése €s a szorongas mai értelmezése kozé, mert szdndékai szerint egy napjainkban
megalkotott szorongaselméletet hoz dsszefliggésbe kozvetleniil a bibliai példakkal. Riemann
neve az egyik legismertebb a modern szorongaselméletek megalkotdi kozott. Ebben a
szakaszban roviden ismertetjlik a szerzd elképzeléseit a szorongasrél. Majd ehhez kapcsolodva
Drewermann gondolatai is megjelennek, aki a Riemann szerinti szorongdas-alaptipusokhoz
(hisztérikus, szkizoid, depressziv és kényszeres szorongd)!'*® tobb bibliai példat is rendel. A két
elmélet ismertetésén tul bemutatjuk azt is, hogy milyen isteni beavatkozast érzékeliink a példak
kapcsan.

Riemann is egyiddsnek latja a szorongast és félelmet az ember megjelenésével. Ezen beliil is
kiemeli, hogy e jelenségek az egyén életében atfogd, mindeniitt jelenlevd szereppel birnak.

E két érzés elkisér benniinket sziiletésiinktdl a haldlunkig, csak a megjelenési formajuk
valtozik.!®® Megemliti, hogy a vallas a tudomanyhoz vagy éppen a magidhoz hasonloan
torekedett a szorongas oldéasara, csokkentésére. Habar a szorongéds kezelhetd, oldhato,
Osszességében azonban Riemann is illuzidként tiinteti fel a szorongasnélkiili életet.!®! Riemann

minden emberre jellemzd egyénileg eltérdképpen atélt szorongasrdl ir, mely az egyén

158 Schnackenburg: Jézus, 130.

159 Riemann: 4 szorongds, 14.

160 A szorongasra képtelen ember esetét Buda korosnak nevezi, személyiségi defektusosnak a szorongasképességet
illetden. Egyes pszichoszomatikus betegségekkel az jar egyiitt, hogy a személy nem érzékeli a veszélyt, s6t inkabb
veszélykeresé modon ¢€l. Ezt a karaktertorzulast régebben a megbélyegzd ,,pszichopata” névvel illették. Ld: Buda
Béla: Mentalhigiéné — Tanulmanygyiijtemény, Budapest, Animula, 1994, 521.

161 Riemann: 4 szorongds, 7.
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¢letkoriilményeinek fliggvénye és melynek sajat fejlodéstorténete van. Hatdsa azonban kettds
is lehet: bénithatja vagy mobilizalhatja a szorong6 belsé eréforrasait.

Riemann szerint meghatarozott alapforméakhoz kothet6 a szorongasunk. A kivalto okai alapjan
az alabbiak szerint osztdlyozhatjuk a szorongast: (1) a szeretettdl valo félelem kivaltotta
szorongést szkizoid szorongéasnak, (2) a maganyossagtél vald szorongast depressziv
szorongéasnak, (3) a valtozastol vald szorongést kényszeresnek, (4) az allandosagtol vald
félelem altal generalt szorongast hiszteroid szorongasnak nevezi.!6?

(centrifugdlis és centripetélis, valamint dnmaga koriili és a Nap koriili forgas verziodival
szamolva) irja le az emberre hat6 pszichologiai-lelki folyamatokat. Ezek az erdk jelképezik a
(1) kozosségi nyitottsag kontra (2) individuumma valas, valamint (3) valtozas kontra (4)
allandosag egyszerre alkotta torékeny egyenstlyat. Mdés szavakkal kifejezve ugyanezt:
nekifesziil az ember az (1) 6n-megdrzés vagy on-megvaldsitas, kontra (2) dnnén—odaadas és az
on-feledés egyszerre fennalld kovetelményeinek, ugyanakkor a (3) maradanddsag és (4)
valtozasok igénye is jelentkezik életében. E négy allapot megélésétdl vald szorongés (1) én-
elvesztésként és fiiggdségként érkezik meg az emberhez, (2) védtelenséggel €s elszigeteltséggel
fenyeget, (3) az elmulas érzését és bizonytalansagot okoz, (4) végletességként €s a szabadsag
hidnyaként érkezik meg. Riemann szerint a lehetséges szorongasfajtak e négy alapszorongasnak
a variansai. Ez a sokdsszetevds mozgas mutatja, hogy harmoénia megléte ebben a komplex
egységben csak bizonyos, igen érzékeny koriilmények kozott feltételezhetd €s akkor is lehet,
hogy csak rovid ideig all fenn.

Ahogy emlitettiilk, Drewermann parhuzamot talalt a szorongas riemann-i elmélete és bibliai

példak kozott, ezeket a parhuzamokat a kovetkezokkel szemléltette:

(1) A szkizoid személy bemutatasahoz!®® tobbek kozott Mozes elsé konyve 3. fejezete
hozhato példaként, mely bemutatja, hogy az ember blineset utani reakcioja az Isten eldli
elbujas volt (szorongéasanak alapja az lehetett, hogy Teremtdjével kapcsolatos hidnyos
ismerete bizonytalansagba vezette). Isten hidnydban atjarja életét egy komoly
megprobaltatas, az elidegenedés. Mi Isten reakciodja erre a szorongd és egyben félreértett

helyzetre? Isten szeretné, ha gyodgyitani tudnd ebben az allapotdban az egyént,

162 Bugen Drewermann: Wege und Umwege der Liebe, Christlishe Moral und Psychoterapie, Diisseldorf, Patmos,
2005, 51.
163 Drewermann: Wege, 63.
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méghozzé olyan modon, amit csak a végtelen josag tud megtenni. Ez egyediil az, ami a
szkizoid szorongéasaban kitartasra tudja 6sztondzni az érintettet.

(2) A depressziv szorongast Drewermann a korlatozott képességével és lehetdségével
megbirkdzni nem tudd személy kétségbeesett kihivasaként mutatja be.'** Onmagéval
valo elégedetlensége miatt keresi masok elismerését, mely barmilyen mértékben
érkezve sem elégiti meg, csak ha elfogadja az Isten hozzaallasat, aki 6t végességében,
korlatozott képességeivel egyiitt is szereti. Drewerman szerint a blineset bemutatja ezt
a megélést (1 Moz 3). Ettdl az esettdl fogva biindsség tarsithatd az ember Foldon valo
jelenlétéhez is, magyaran hasonld megélése lehet a ma emberének mind az 6nmagéval
kapcsolatos elégedetlenség, mind az isteni szeretet utani vagyat illetéen. !

(3) Drewermann Kain példajat hozza a kényszeres személyiség abrazolasara.!'®s Az
onelfogadas, az esetleges nemléttel valo megbékiilés, az Isten szerinti értékesség érzése,
Istennel valo kozosség és 0sszhang érzése segithet kigydgyulni ebbdl a szorongasbol.
Ujszovetségi gondolkodasban a jézusi mondas a magatol termé foldrél (Mk 4,28) az
isteni gondoskodas és torddés, a létezés értékének bemutatasdval mutat ra az isteni
gyogyito erore.

(4) Ugyancsak a német szerzd jeloli meg a Biblidbdl a samadriai asszonyt (Jn 4), mint a
hiszteroid szorong6 tipikus péld4jat. Ez a né mindig a férfi partnerekben latta a
kapaszkodot és jovot. Van-e ebbdl a mintazatbol kilépés? A sziikséges tobbleterd
magaban kereshetd, illetve abban a kapcsolatban, amit a hetedik partner, azaz a
,tokéletes partner” (a nének 6t férje volt €s most egy hatodikkal ¢l egyiitt, aki nem a
férje) adhat meg neki, de immar mas értelemben. Egyediil Istenben lesz kapaszkoddja,

és ez az, amit Jézus szimbolikusan feltar szamara.

2.5 A nem félni és félni paradoxonja Janosnal

Az ujszovetségi igeszakaszok tanulmanyozasa soran egyre erdésebben jelentkezhet az olvasdban
a szorongas/félelem és az istenfélelem kapcsolatdnak tisztdbb megértése utani igény. A
jelenségek kapcsolatanak vizsgéalatat tobb tényezé mellett az az extra korlilmény is lehetévé

teszi, hogy ugyanaz a teologiai latds, nevezetesen a janosi teoldgia foglalkozik mindkét

164 Drewermann: Uo., 54.
165 Drewermann: Uo., 59.
166 Drewermann: Uo., 44.
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jelenséggel.'%” Janos irasai kapcsan alkalom adodik megvizsgilni mindkét (mindharom)
fogalmat. Latszolagos ellentmondasa miatt paradoxnak érezhetjiik a janosi gondolatokat. A
félelem, valamint az istenfélelem témakore egyugyanazon szerzé tollabdl fakad, mégpedig
olyan modon, mintha az olvasonak mindkett6t meg kellene ¢élni, de ezéltal ellentétes

kivanalmaknak kellene megfelelnie. Az aldbbi janosi kijelentések dilemmat ébreszthetnek:

A szeretet a félelmet kiszoritja
E két igeversben megnyilatkozik az Isten a szeretet kinyilatkoztatas és szeretet kitizi a
félelmet gondolat.:
o 1Jn 4,7-8 Szeretteim, szeressiik egymdst, mert a szeretet Istentol van, és aki szeret, az
Istentol sziiletett, és ismeri Istent; aki pedig nem szeret, az nem ismerte meg Istent, mert
Isten szeretet.
o 1In4,18 4 szeretetben nincs félelem, sot a teljes szeretet kitizi a félelmet; mert a félelem

gyotrelemmel jar, aki pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben.

Istennel kapcsolatban ,,féljetek”
Az eldbbi igeversekkel latszolag ellent mondanak az orékkévalo evangéliumban
olvasottak:
o Jel 14,7 és hatalmas hangon igy szolt: Féljétek!® az Istent, és adjatok neki dicséséget,
mert eljott itéletének oraja,; imadjatok azt, aki teremtette a mennyet és a foldet, a tengert

és a vizek forrasait!

Az teszi még izgalmasabba a kérdést, hogy ugyanaz a poBéw!® sz6 szerepel itt a Féljétek az
Istent felszoélitasban, mint a szeretetben nincs félelem kifejezésben. Fel lehet-e, fel kell-e oldani
ezt az ellentétet, ha egyaltalan ellentétrél van sz6? Mondhatjuk, hogy ennek a zsenidlis
paradoxonnak a teljes feloldasa nem sziikséges. Janos ugyanis ugyanazt a gérog szot hasznalva
leleplezi a félelem transzformalhatdsagat. Felhivja a figyelmiinket, hogy az Isten nélkiili, testet-
lelket pusztitdo félelem helyett az o6rokkévald evangélium ereje a félelemnek egy masik

formajaba, azaz az istenfélelem aldott megtapasztalasaba hiv meg mindannyiunkat.

167 Természetesen azzal a feltétellel, hogy elfogadjuk Janos apostol szerz8ségét mind a janosi levelek mind a
Jelenések konyve esetében is

168 popnOnte — féljétek verb. DP. imprt. aor. pl. 2. az itt szerepld gordg kifejezés

169 poBéw - 1. (A) megfutamit, megfélemlit; 2. (M.) fél; 3. (P.) megijed 4. tisztel vkit, hodol vkinek (Istennek) —
forras: https://ujszov.hu/text?corpus=2&book=227&chapter=14&verse=7#!227014007000050 (Letoltés: 2024.
szeptember 11)
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2.6 Osszegzés

Mind az Oszovetség, mind az Ujszovetség az emberi élet teljes spektrumaba enged betekintést,
mely szemlélés kdzben ravilagit tobbek kozott az emberi félelemérzés és szorongas jelenlétére.
Teszi ezt annak Oszinte beismerésével, hogy a hivd személy is megtapasztalja ezeket az
érzéseket. Igy természetszeriileg alkalom adodik nemcsak az emberi szorongasok és félelmek,
hanem azok kontextusainak bemutatdsira is. A Biblia irdéinak nem célja a valds érzések
eltakarasa, vagy azok figyelmen kiviil hagyasa, éppen ellenkezdleg: azok bemutatasara
megfeleld hangsuly kertil.

Az isteni Onkinyilatkoztatasnak is fontos szerepe van a fent leirt jelenségek kapcsan. Isten
tobbet akar megmutatni magabol. Nem akarja, hogy rdla alkotott képiink megrekedjen egy
szegényesebb szinten. Szeretné, ha nem rekednénk benne a kilatastalansagba, és az ehhez
tarsulod szorongasba. Megmutatja magat, hogy bizhassunk benne ¢s hatalmas erejében.
Azonban az Isten-ember kapcsolatot is jellemzi egy kognitiv, affektiv, bolcsesség béli, ralatas
béli, potencia ¢és hatalom béli kiilonbség. Ugyanugy, mint ahogy ez a kiilonbség a foldi sziilok
¢és gyermekiik kozott is természetszeriileg fennall. Létezik tehat egy kommunikacios szakadék
a két fél kozott és ebbdl adoik egy fesziiltség. Ezt a szakadékot athidalando, Isten kinal az egy
olyan kdzelséget, melybdl senkit ki nem zar €s senkit sem tavolit el. E kozben a rola alkotott
képekbdl szarmazo6 fesziiltséget (ami a félreértéseink része) oldani szeretné.

A Biblia olyan képeket hasznal Istennel kapcsolatban, melyekbdl - jellemét, lényegét,
mitkodését illetden - kovetkeztetéseket lehet és kell levonnunk. Természetesen fenndll a
lehetdsége az Isten személyének és tetteinek félreértésére annak ellenére, hogy a Biblia
istenképei onmagukban helyesen is értelmezhetok.!’® Hogyan gydgyithatja Isten az emberben
ezt a téves megértést — és esetlinkben fontos kérdésként — annak negativ, sokszor szorongast
okoz6 hatasat? Ha kdzelebb 1ép és 1) modokon is megjeleniti magat, az gyogyitoként hat. Isten
meg kell mutassa igazi valojat, melynek legtokéletesebb kiteljesedését az Ujszovetségben Jézus
foldi szolgélataban lathatjuk.

Az O-, és Ujszovetségben példakat lathattunk a szorongd ember Istenbe vald kapaszkodasra.
Arra is, hogy szorongés kdzepette maga Isten is megkereshetd, és példat taldlunk arra is, hogy
szabad kimondani, kimutatni érzéseinket, nem jelent problémat, ha panaszunkat elsirjuk neki.

Ez nem tavolit el tdle, s6t, az Gszinteség helyiinkre tesz benniinket. gy az ember elfoglalja

170 Bz a félreértés két csoportba sorolhato, egyik a teoldgiai 1atasmodbol, felfogasbol akadd probléma, masik a
személyes hitfejlodési szintekrdl valo szemlélés kérdése — ez utobbival a kovetkezo fejezetekben fogunk bévebben
foglalkozni.
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mélt6 helyét és Isten is az Ot megilletd pulpitusra keriil. Itt Isten egy véltoztatni képes személy
képében jelenik meg, sok esetben a valtozast egyediil mozgatni képes El6 Isten képében.

A bibliai példak attekintésével nyilvanvaldan, dszinte nyiltsaggal tarul fel egyetemes emberi
1étlink tapasztalata a szorongas és félelem komplex fenoménja. Ez a komplex jelenség, melynek
sokosszetevds képletében a tdmogatd szandéku, de félreérthetd isteni jelenlét Gjra és ujra
elérhetd. Ennek a tdmogatd szandéku jelenlétnek rengeteg példajaval!’! talalkozunk a bibliai
leirasoknal.

A fejezet bevezetdjében feltett kérdésekre igyeksziink megtalalni a valaszokat:

(A) A bibliai leirasok alapjan mik a szorongdsnovelo tényezok?

Szorongasndveld tényezok a kdvetkezok:

o A személy kdzosségrol valo levalasa, a magany.

e Mind az O-, és Ujszovetségi szakaszok vizsgalata arra mutat, hogy noveli az egyén
szorongasat az Istentdl vald elidegenedés, valamint az egyén kdrnyezetétdl vald
izolacidja is.

e Szintén szorongasnoveld tényezdk az ismeretlen, a nalunk hatalmasabb, a [étiinkben
korlatoz6 erdvel bird lénnyel (igy magéval Istennel) kapcsolatos félelmeink.
Ezeknek részei az egzisztencialis félelmeink is.

e Az egyén 6nmagaval szembeni tulzott elvardsa, negativ mindsitései szorongashoz,
s6t az irrealis megfelelési kényszere lelki megbetegedésekhez vezethetnek.!”? Mivel
a szorongas, mint mar emlitettiik a vallasos embert is jellemzi, inkabb az a kérdés,
hogy tud-e a vallas valamiféle egészséges énképet hozni az ember szdmara? Erre a

kérdésre részben a tovabbi fejezetekben is valaszt keressiik.

(B) Milyen tényezok jatszanak szerepet a szorongasoldasban és ezzel sszefiiggésben
megtudhatunk-e valamit a bibliai ember lehetséges megkiizdési modjarol és a szamara

elérheto segitség forrasarol?

171 P¢k szerint ezek a kovetkezdk: a koherenciaérzés, élet értelmébe vetett hit, erds tarsas kapcsolatok, bizalom,
egyiittmikodési készség, tolerancia, hatékony megkiizdési készségek. lasd: Pék Gy6z0: A kézep-kelet europai
egészség paradoxon — Bevezetés a klinikai- és egészségpszicholdgiaba 5. el6adas, Debrecen, Debreceni Egyetem
2008.03.19

172 Back: A4 szorongdsos, 10.
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Eldszor is a szorongésoldas csokkentésének kérdésére az a valasz sziilethet, hogy természetesen
csokkenthetd a szorongas, de egyetlen bibliai példa sem tarja elénk a szorongas teljes
istenfélelem elvesztése is komoly hidtust jelent az ember életében, ugyaniigy a szorongas

megszlinése inkabb mentalis problémat jelez.

A szorongas oldésara kiilonb6z6 megkiizdési modok allnak a bibliai ember rendelkezésére:

Szorongasoldo tényezdk a fenti vizsgalat alapjan:

o Isten kozelsége atélésének tapasztalata (ebben kiilon kategériat jelentenek a
teofanidk és epifanidk) Isten biztositja a kozOsség valamilyen aspektusatol
megfosztott embert, hogy nincs egyediil. Gyogyito jelenléttel veszi koriil.

e Isten kiilonbozd nevei altal — az 0szovetségi ember szamdra az istennevek aktiv
jelenlétmédok Isten részérdl, Isten idében-térben vald megtapasztalasanak
abrazolasa altal. Ez a tapasztalds azt a sziikségét tolti be az egyénnek, hogy a bajban
is érezze Isten jelenlétét. Hiszen Isten adekvat modon van jelen az egyén és a
kozosség €letében.

e Isten empatikus odaforduldsa az ember felé szorongéasoldo.

o Kozosség ¢lményének megtapasztaldsa, a nem vagyok egyediil érzés megélése is
szorongascsokkentd tényezd.

e Jovborientacid, vagyis amennyiben Isten célt ad az emberi létnek, szintén

szorongasoldo.

Az Isten Onkinyilatkoztatasanak sokszor Osszezavard megnyilvanulasat vélhetjiik felfedezni a

fenti vizsgalddas alapjan:

o kezdetként erds félelem és egzisztencidlis szorongés, kisebbrendiiségi érzés
e clmozdulas az egyén bizalménak épiilése iranyaba

e azegyén személyiségében valdo megerdsités

o clfogadottsagélmény

e szeretettség-¢lmény

o (elébbiekbdl fakadoan:) ontoldgiai megerdsités

e hit-megerdsités
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e megérkezés a szovetségi viszonyba

e Istenfélelem a félelem helyett

e odatartozas élményének mélyiilése (gyonyoriiséget leli benne)
e Istennel val6 megbékiilés

o védettség érzete

e Onelfogadas megtapasztaldsa

(C) A szorongasoldas folyamataban van-e annak szerepe, hogy a Biblia emberének

milyen elképzelése van az Istenrdl, vagyis, hogy milyen az istenképe?

A fenti vizsgélat alapjan Isten altal kinalt félelem ¢és szorongédsoldd lehetdségeket

azonositottunk, melyek:

e kegyelmes taldlkozas (mely akkor is igaz, ha ezek az istenélmények rapszodikus
érzelmi megnyilvanulassal kisértek)!”?

e nehézségek esetén elérhetd a dolgok pozitiv kimenetele

e Isten a utolso sz6 jogaval élve is gondoskodast mutat

e az Isten ismeretlenségének félelme nem destruktiv félelem

o félreértések eloszlatasara valaszul: az egyiitt-lakozik ovéivel (tlizoszlop, sator,
templom) kihangsulyozza kozelsége jelenvalosagat

e zsenialis paradoxon: a szeretet kilizi a félelmet, de féljétek az Istent, azaz a pusztitd
félelem (poPéw) helyett istenfélelem atélésére buzdit (szintén @ofém).

e Isten azt iizeni: ne félj mert én veled vagyok, félelmed valtozzon Istenfélelemmé

Fentieket 0sszegezve sejtésiink lehet, hogy a kegyelmes, gondoskodo, kozeli, személyes, csaladi
kapcsolatokkal is leirhato isteni ,,mindéségeknek” pozitiv szerepe lehet a szorongasoldasban,

azonban bizonyitékot erre nem talaltunk.

173 Ezen gondolatokkal kapcsolatban érdemes megemliteni, hogy az emberben torténd Isten iranti félelem és
szorongas csokkentésének 1étezik egy O-, és Ujszovetségben is megjelend intézményesitett modszere, nevezetesen
az istentisztelet (altalanos értelemben véve), a maga linnepélyes, periodikusan ismétlédd, a hétkdznapi embert a
napi problémakbol kiragado tapasztalasa, mely az Istennel valo taldlkozasnak szervezett modja. Raadasul az
Ujszovetségben bejon ehhez az Eukarisztia/Urvacsora iinnepe, mely lehetévé teszi az Istennel valo szeretetben
torténd egyesiilésnek élményét. Bar kutatasi témank iranya nem ez (hiszen nem tudom vizsgalni sem az istenkép,
sem a szorongas gondolatkorének valtozasait az istentisztelet gyakorlasanak dsszefiiggésében), és kiterjedtsége és
mélysége miatt ezzel dolgozatunkban nem tudunk mélyebben foglalkozni, de fontos tovabbi kutatasi témaként
nevezhetd meg ezeknek a liturgikus témaknak a kapcsolata.
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(D) Latunk-e elemzéstink kapcsan osszefiiggest az istenkép és a szorongdsi szint kozott?

A kutatasi kérdésiinkre kdzvetlen valaszt nem taldltunk a bibliai vizsgalodasunk alatt, de azt
végig kisérhettiikk, hogy Isten szamtalan 1épést tesz a sajat maga bemutatasara,
megismertetésére, az emberben €16 helyes istenkép kialakitasara. Ennek egyik legmarkansabb
¢s leghitelesebb példaja Jézus foldre jotte.
Isten e tettének tanulsaga, hogy Jézus foldre jottével kapcsolatos Gijszovetségi tanitds vilagossa
tesz alapvetd felvetéseket az Istenségrol:
e Jézus személyében az Isten jelent meg
e azistengyermekség elérhetd
e mind az Atya, mind a Fil1, mind a Szentl¢lek az ember partjan all
e modellértékii az Atya Isten Jézus altali megszolitadsa: Abba-Atya
o Jézus személye félreérthetetleniil kiemeli, és 0j tartalommal latja el az Oszovetségi
istenélményeket
e ajézusi jelenlétbdl félelemre okot add dolgok lényegében hidnyoznak
o Jézus személyén keresztiil az Istenség félreérthetetleniil az ember tudtara adja, hogy
O a félelmeink és szorongasaink olddsiban szeretne tamogatd jelenlétérdl

biztositani

A Biblia szakaszainak vizsgalatdval a szorongas (és tarsérzései) fogalmanak bizonyos
tulajdonsagai, hatasai, eredete, valamint a vele valdo megkiizdés modja és a varhatd segitség
forrasa elérhet6bbé, megragadhatdbba valt. Viszont a kutatasi kérdésekre konkrét valaszt nem
talaltunk, tehat tovabbi kutatdsra van sziikséglink.

Miel6tt azonban ratérnénk kovetkezd témankra, a szorongas pszicholdgiai elemzésére, a bibliai
kutatasunk témakorének az egyik legfontosabb gondolatmenetét az alabbi folyamatabraban

szeretnénk szemlélteti:
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Adott: a szorongd ember
{
mind az ember, mind Isten oldani szeretné a szorongast
4
Isten jelen van, elérhetd a folyamatban
4 {
Némelyeknek a szorongisoldasban Némelyeknél ez tovabbi félreértésekhez
ez elegendé vezet
4
ez tovabbi szorongast okozhat
4 4
Elfogadottsag hiinya Egyéb problémik
4 ?
itéletmentes Isteni jelenlét
4
A Szeretet jelenléte
{ 4
Istenkép segit ezt az Az egyén nem éli it
isteni jelenlétet észre- az isteni szeretetet: mas
venni: az egyén elfoga- forristodl var segitséget
dast tapasztal, oldédik

I. dbra a szorongés ¢és Isteni jelenlét kapcsolatarol
(Kékkel jelolve a kivant kimenetel, pirossal az oda vezetd ut, feketével az egyéb kimenetelek)

(sajat abra)
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3 A szorongas pszichologiai elemzése

Ebben a dolgozatban barmennyire is a bibliai id6k viszonylatdban értelmezett fogalomkeret
képezi az egyik legfontosabb alapot, a kutatasi célokat szem eldtt tartva sziikséges
megvalaszolnunk a kérdést, hogy mit jelent a szorongas pszichologiai szempontbol a 21.
szazadban?

E fejezetben kisérletet tesziink az el6z6 pont, a ,,Szorongds jelensége és a szorongds
megjelenése a Bibliaban” c. fejezet eredményeinek jelenbe iiltetésére (hermeneutika), ezzel
parhuzamosan a fokuszt - a dolgozat empirikus kutatési céljat figyelembe véve - fokozatosan
athelyezziik a mai definicidkra, a mai szorongas-megkozelitésekre.

Megitélésiink szerint, a bibliai id6kbdl a jelenkorba érkezéskor nincs sziikség részletes elemzést
késziteni minden kdzbensd idészak szorongasfogalmarol, valgjaban csak a 19. szazadtol valt a
vizsgalatok targyava a szorongas. Eppen ezért a kozbensé idészakok szorongas értelmezéseit
nem, vagy csak részben érintjiik.

Mara a kulturdlis, tarsadalmi és kornyezeti tényezOk a bibliai idokhdz képest annyira
megvaltoztak, hogy egész sor Ujszeri tudoményos teodria jott létre a napjainkra jellemzd
szorongas-tipusokkal kapcsolatban. A mai kor kihivasaira reflektalo tedridk mellett, az ember
alapvetd megtapasztalasait tekintve, hasonlosadg fedezhetd fel a bibliai id6k és a mai kor
szorongas-jelenségei kozott. Ha nem is azonos a mai és a biblia-kori ember felfogés, annak
alapvetd percepcioi (érzelmi elemek, a fizikai tiinetek stb.) megegyezhetnek. gy a szorongas,
mint tapasztalat, korokon ativeléen hasonlé elemeket tartalmazo tapasztalas.

A szorongas igen széles perspektivabol megkozelithetd.!’* Vizsgélatanak torekvésével egyiitt
jart az, hogy a rendkiviil dsszetett fenomén megértése érdekében a kutatok csoportositassal is
igyekeztek megérthetdvé tenni a fogalmat. Ebben a fejezetben ezért az is fokuszba keriil, hogy
milyen kategorizalasi kisérletekkel igyekeztek megérteni a szorongés komplex jelenségét.
Szintén ebben a fejezetben mutatjuk be a pszicholdgia egyéb, a szorongas targyahoz erdsen

kapcsolodo elméleteinek ide vonatkozo részeit (kdtddéselmélet, szeparacios szorongds stb.)

3.1 Fokuszban a hitkoncepcid valtozasa — a koros szorongéas nem vizsgalt

Mivel e kutatds-a szorongds intenzitdsanak, szintjének meghatarozasat é¢s annak mérhetdségét

az életszakaszok, hitfejlodési fazisok valtozdsa mentén vizsgdlja, ezért a definicidkban,

174 Errél a kérdésrol emlitést tettiink a bevezetésben a 13. oldal aljan.
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csoportositasokban, elemzésekben legféképpen ehhez a célhoz kapcsolodva taglaljuk a
szorongas jelenségét. Ha mas szempontok szerinti vizsgalat, csoportositds mégis eldkeriil,
annak is ezen dolgozat céljait érintd aspektusaival fogunk foglalkozni. A vizsgalat a szorongés
mértékének szempontjabol az alabbiak szerint sziikitett:

El6észor is a dolgozat a ,,normalis” és ,,koros” szorongas kérdéskorét kutatja. E dolgozatban -
Buda szavaival élve - az észszeriien oldhato szorongdas kategoridival foglalkozunk. A dolgozat
nem a szorongas extrém formainak megértésére fokuszal és igy a kutatas ki is zarja a
pszichiatriai kezelés alatt allokat.!”> Ennek ellenére emlitsiik meg, hogy tudunk a szorongés
pszichés betegségként vald megjelenéseinek eseteir6l. Németh Attila'’® betegségként a kivalto
alapérzések szerint 5 kategoriaba sorolja az extrém szorongast, melyekre akar gyogyszeres
kezelésekkel is reagal a pszichiater szakma. Ezek a kovetkezOk: panikbetegségek, extrém
fobiak, OCD, GAD, PTSD.!”’

sorolja a dolgozat is, igy nem ezeknek a jelenségek az Osszefliggéseinek megértését tlizte ki

céljaul.

3.2 A szorongas ¢s félelem fogalmainak attekintése a 19. szazadtol napjainkig

Az alébbi informaciokkal tovabb mélyiilhet a feltételezésiink, hogy a kiillonb6z6 korok sajatos
tarsadalmi folyamatai specifikus okot jelentenek a szorongés kivaltdsdban, és ezen hattérokok
megismerésének nagy szerepe lehet a szorongas természetének megértésében. Ennek a
megismerésnek a birtokaban a szorongéassal vald szembenézés eszkoztara és a vele valod
megkiizdés lehetdsége is boviilhet.

E dolgozat kiilonleges hangsulyt helyez a valtozas, istenkép valtozas (életkoncepcid valtozas)

mint esetleges tovabbi, témankhoz tartoz6 valtozok kutatasara. Ezen megismerés, ha atfogdbba

175Gyakorlati oldalrol is limitélta a kutatést, hogy a pszichiatriai kezelésben résztvevéket a kutatasbol mintegy ki
kellett zarni”. Az 6 jelenlétik a kutatdsban egy, a témara specializalt szakembergardat kivant volna etikai
szempontbol, melyet nem allt moédjaban felallitani a kutatas szervezdinek.

176 Németh Attila: Szorongdsos zavarok. Eldadas: Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterdpids Klinika
https://semmelweis.hu/pszichiatria/files/2013/02/szorongasos_zavarok na 2009.pdf (Letoltés 2023. majus .30)
177 Németh csoportositasa a kovetkezd:

1. Katasztrofa érzés a panikbetegség alapérzése

2. Targytol valo félelem az extrém fobidk alapérzése

3. ,,Milenne ha” félelme OCD alapérzése (obszessziv-kompulziv zavar, azaz
kényszerbetegség)

4. Aggodas (félelemteli varakozas) a GAD alapérzése (generalizalt szorongasos zavar)

5. Trauma a PTSD alapérzése (poszttraumas stressz-szindroma)
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valik, azzal tobb szempontbol is szolgalhatja annak a felismerését, hogy bar vannak olyan okok,
melyek kivaltjak a szorongasos reakciot, de lehetnek olyan tényezok is, melyek a szorongéssal
valé eredményes megkiizdés hatterében allhatnak.

Tekintsiink rd ebben az alfejezetben a vizsgalt témankhoz ill6 pszicholdgiai gondolatokra,
definiciokra, eredményekre olyan modon, hogy a bibliai idoktél egybdl a 19. szazadig

ugrunk. '8

3.2.1 19.-20. szazad eleji értelmezés— a nagy egzisztencialista filozofusok
értelmezése

Talan érdekesnek tlinik, mégsem meglepd, hogy filoz6éfusok megkdozelitéseit fogjuk eldszor
emliteni. Nem véletlen, hogy a szorongés vizsgalatanak felvetése toliikk szarmazik, hiszen a
pszichologia gyokerei is a filoz6fiabol taplalkoznak. Valahol talan Osszekapcsolhatd a
pszicholdgia témadja is olyan lételméleti kérdésekkel, mint hogy ki vagyok én, honnan jéttem
stb.
Mar emlitettiik, hogy maga a szorongas jelensége nem ujkeleti, hanem egyidds az
emberiséggel. Magaval a szorongassal valé megkiizdésnek a kérdései akar mar tobb ezer éve
jelen vannak. Térképezziik fel a szorongas jelenségét a filozofusoktdl, nevezetesen az
egzisztencialistaktol kiindulva.
Mar emlitettiik, hogy a szorongds fenomenologiai vizsgalata nem rendelkezik sokszdzéves
multtal, de mivel jelen van életiinkben, tudomasunk van életiinket befolyasold hatasarol,
kutatasa veliink €16 feladatunknak is tekinthet. A témaban nagyobb volumenii 6sszefoglald
nem sziiletett a 19. szazad el6tt. Az eurdpai filozofiatdrténet dan képviseldje Kierkegaard
filozofus és teologus az elsd jelentds személy, aki a szorongas fogalmat atfogoan elemezte.!”
Ezért ezen a ponton Kierkegaard gondolataihoz nyulnunk vissza.
Szorongaskoncepcidja sajatosan ugy értelmezhetd, hogy bar a szorongas nem egyértelmii
megnyilvanulasunk, mégis valamit, ami megértést igényel, egyértelmiien felfed: a szorongas a

szorult helyzeteinkben lehetdségeink elsé reflexe, egy pillanat miive, de értéke tobb a

178 A szorongas elemzése nélkiil magatol értetddéen a Biblia koratol a 19. szdzadig is megvolt a korok jellemzd
szorongasa. Csoma az antik korra jellemz0 szorongasként a halal elkeriilhetetlenségét nevezi meg (ontikus
szorongas), a kozépkorra pedig a bindk okozta karhozattol valo félelem generalta szorongast. Vagy ha nem is a
karhozat halalatol, de egy tavoli Isten kegyeibdl vald kiesés, vagy éppen a lathatatlan lényekbe (6rdogok,
démonok) vetett hiedelmeik is a hétkoznapi ember szorongasait fokoztak. Egyes pusztito betegségektol (pestis és
egy¢éb jarvanyok) valo rettegés szintén erds szorongassal jart. Az jkor végére pedig a kiiiresedett élettdl valo
spiritudlis szorongas jelent meg.

Lasd: Csoma: Megszeliditett, 11.

179 Soren Kierkegaard: A szorongds fogalma, Budapest, Géncol Kiado, 1993,
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pillanaténal, hiszen olyan, mint egy erds varazslat.!®® Kierkegaard szerint az embernek a
szorongassal vald szembenézése azt segiti tobbek kozott, hogy az ember Snmagéava valhasson,
hiszen el6szor még nem valddi dnmaga. Mas szavakkal a csodalatos emberi [ény 6nmaganak
jelenti a problémat,'$! mely gondolat igaz a szorongasra is. Ugy is fogalmazhatunk, hogy
Kierkegaard szerint a szorongas paradox médon tobb, mint csak maga a szorongas.
Véleménye szerint nem keriilhetd ki, hogy szembenézziink a szorongéssal ugy torténhet, hogy
nem probaljuk megkérddjelezni az érzést, de kdzben annak sem adunk teret, hogy maga alé
gylirjon minket. Az igazi kihivas és igazi tanulds, ha mélt6 modon egyiitt tudunk élni a
félelemmel és szorongassal, azonban megallapithato, hogy a mérséklésiikre vald torekvés nem
ordogtdl valo. A szorongds definicioja kozvetlen kapcsolatban all a szabadsaggal és annak
is. A szorongassal egylitt megjelenik a téle valdé szabadulas igénye, de egyben a
szabadsagnélkiiliségben azt is meg kell tanulni, hogy miként lehet a szorongassal egyiitt ¢lni,
netan kapcsolatainkra ij modon ratekinteni.!®?

A filozofus-teologus munkéjan tul az akkori tdrsadalmi valtozdsokra, mint meghatirozo
tényezOkre is ki kell terjedjen a figyelmiink, késObbi kutatok szerint ,,a kierkegaard-i
szorongaselmélet megfogalmazasahoz feltétleniil sziikség volt azokra az életérzésekre,
amelyeket a polgari életformanak az elidegenedéssel Osszefiiggo jellegzetességei valthattak
csak ki’ 1% Az elidegenedés ezen forméja nem volt jellemzd az azt megel6z6 idészakokra,
vagyis azon tarsadalmakban is volt szorongds, de nem lehettek a mai értelemben hasznalt
szorongds melegagyai.'®*

Egy lépést elore lépve az idOben, a masik nagy egzisztencialista filozofus, Heidegger
szorongéssal kapcsolatos elmélete is figyelemre méltd6. Heidegger elmélete — amely
tamaszkodik Kierkegaardéra, de vele kapcsolatban kritikai észrevételeket is megfogalmaz —, a

kovetkezOkkel dsszegezhetd:!8> A szorongas(/ban) ...

e kulcsfogalom a fenyegetd ,,Semmi” €s ,,Sehol” gondolata

e de paradox modon a ,,Valami” €s ,,Valamiért” is benne van

139 Arne Gron: The Concept of Anxiety in Soren Kierkegaard, Macon Georgia, Mercel University Press, 2008, 8.
181 Gron: Uo., 9-10.

182 Kierkegaard: 4 szorongds, 181

183 Ré4cz: 4 Liratdl, 10.

134 Paulsen levezeti, hogy napjainkhoz kdzeledve a szorongas egyre erdteljesebbé valik még a polgarosodastol
kezdve is. Ld: Roland Paulsen: mi van, ha...? A szorongas kora, Budapest, Trypotex, 2022, 25-72.

185 Busku Szilvia: 4 szorongds, mint énsorsjavitd lehetdség, Budapest, Gondolat Kiado, 2023.
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e visszavezethetd a ,jelenvaldlétre” azaz, hogy az egyén, hogy tud benne lenni a
vilagban

e clmaganyosit

e lecsupaszit

e korlatozza a jelenvalolétet és a feloldodottsagot

e credendden a multon alapszik

e cgy dontési hangulatba helyez

e a halalhoz val6 viszonyulasbol ered

e kulcs a jelenben valo 1éthez

Heidegger megallapitasaival kapcsolatban szintén fel kell hivni a figyelmet a tarsadalmi
kontextusra, mely szerinte a 20. szdzad elején az emberek alapvetd 1étélményét tekintve Ggy
Osszegezhetd, hogy az élet tul nehéz. A mai embernek sajnos ez még er0sebb megtapasztalasa.
A heideggeri gondolkodds szerint sokaknak egyéni szembenézésre lenne sziiksége.
Mondhatnank, hogy Heidegger, mintegy Kierkegaard fel¢ megfogalmazott vadként azt {izeni,
hogy sokan megragadnak a valldsi gondolkodas keretein beliill, ezért szerinte kevésbé
hatékonyan néznek szembe a szorongassal.'®¢ Annak ellenére, hogy Heidegger ezen dolgozat
szellemiségével ellentétben a vallasos hitet a fentiek szerint is inkabb zavaro tényezonek tekinti,
felfigyelhetiink arra a tényre, hogy felsoroldsdban hasznalt fogalmaiban jelentds atfedés
figyelhetd meg a biblia elemzésiinkben szerepld fogalmakkal (kozelség-tavolsag,
maganyossag, halal stb.). Ezen jelenségek mindegyikére allithatjuk, hogy az isteni gondoskodas
segitséget ajanl, legalabbis az el6z6 fejezet példai alapjan. Tehat Heidegger szorongasoldasra
tett megoldasi javaslata paradox modon, probalkozésa ellenére sem zarja ki az isteni
eréforrasok alkalmazhatosagat. Ebben vagy hisziink, vagy nem, de lathat6, hogy a szorongassal
valé megkiizdésben érdemes tudatosan segitséget igénybe venni. Hiszen arra kevés esély
adatik, hogy a Heidegger altal felvazolt szorongast kivalto tényezdk maguktol elillanjanak.

Az egzisztencializmus két kiemelkedd atyai alakja gondolatmenetének vonaldban
Kierkegaardtol Heidegger felé indulva egy vallastol tdvolodd elmozdulas 1athatd. Ez a vallastol
valo eltavolodas jol szemlélteti az ember gondolkodasi folyamatanak az ivét a felvilagosodas
koratol napjaink felé kozelitve. Az Isten jelenléte erejének egyre kevesebb, vagy inkébb
semmilyen jelentdséget nem tulajdonité tarsadalmi gondolkodas erdsodése és ezzel egyidoben

a szorongas jelentds mértékli emelkedése figyelhetd meg. A mai tarsadalmi allapotokra

186 Martin Heidegger: Die Metaphysik des deutschen Idealismus, Seubold, Klostermann, 1991, 19.
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vonatkozoan nem egyedi gondolat, amit Canetti lizen, még a mult szdzadbdl (és a helyzet
valdsziniileg csak rosszabbra fordult azota), hogy a vilag ,.olyannd alakult, hogy benne
eluralkodott a szorongds és a kozombosség”.'¥” A szekularizacio er6sodése és a szorongas
novekedése kozotti korreldciot végérvényesen nem bizonyitottak és természetesen ez a
dolgozat sem tud ilyen végsé kovetkeztetést levonni. A szorongas szamtalan tényezd altal
befolyasolt jelenség. Mindenesetre teoretikusan felvetddik a szekularizacids folyamat és a
szorongas ndvekedésének esetleges kapcsolata.

Osszegezve megallapithatd, hogy az egzisztencialistik bar konszenzus nélkiil, de hatalmas
mértékben jarultak hozza a késébbi kutatok munkéjadhoz és ezéltal a szorongds (ha nem is

teljességében) mélyebb megértéséhez.

3.2.2 20. szazad végi 21. szazadi értelmezés

A huszadik szdzad masodik felének filozofusai és pszichologusai visszanyulhattak az emlitett
egzisztencialistik meghatarozasaihoz is,'®® de ezzel egyiitt ebben a korban 1ij fejezet nyilt a
szorongasértelmezésben.

Az eldz6 fejezet tartalmazott mar definiciokat, de most egészitsik ezt ki tovabbi
meghatdrozasokkal. El6szor a hivatalos szakmai forumok definicidit nézziik meg idérendi

sorrendben, majd ugyanigy a jeles képviselok definicidi kdvetkeznek idérendben.

3.2.2.1 Szakmai platformok definicidi a szorongasrol

A milt szdzad végén, a nyolcvanas évek elején a Magyar Ertelmezé Kéziszotar a kovetkezo
meghatarozassal ¢élt a szorongésrol: ,, arvitt értelemben valamely, rendszerint még ismeretlen
veszelytol valo félelemnek vagy kinos bizonytalansagban, lelki fesziiltségben toltott
varakozasnak nyomasztd érzése”.'%

Par évvel késébb a DSM-IV (vagyis a DSM-IV kédrendszer, a Mentalis zavarok Diagnosztikai

¢és Statisztikai Kézikonyvének 4. kiadasa 1994-bdl) a szorongast az egyik leggyakoribb,

187 Elias Canetti: Der andere Prozess - Kafkas Briefe an Felice, Verlag, Reclam, 1983, 42.

188 A kommunizmus idejének magyar filozofusdnak Racz Gézanak a gondolatai, jOl reprezentaljak, hogy ebben a
korban is megkiizdéttek a szorongas ¢és félelem jelenségének megkiilonboztetésével. Azt irja - megerdsitve
Kierkegaard gondolatait -, hogy a szorongas és félelem szavak tartalmukat tekintve rokonsagban vannak, de
értelmiiket nézve nem azonosak, nem szinonimak. Racz a dan filozofus gondolatait gérdg filozofiai gydkertinek
latja, valamint tobb pontban is felhivja a figyelmet az elmélet el6zményeinek problematikussagara. Ld: Racz: Uo.,
47.

189 Juhasz Jozsef - Szoke Istvan - O. Nagy Gabor - Kovalovszky Miklos (szerk): Magyar Ertelmezé Kéziszotar I1.,
Budapest, Akadémia, 1982, 1307.
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stresszhatasokkal 0sszefliggésbe hozhato korképnek irja le, és Osszekapcsolja a félelemmel,
mely allandosagaban gyokerezik.

A megfogalmazasban azonositott ok nélkiili, de potencidlis veszélyt hordozo félelemként
jelenik meg, melynek a leirds szerint evolicids okai is vannak. Fél évben hatarozza meg a
kézikonyv azt az id6tartamot, melyben a szenvedés mar szorongdsos zavarba torkollik.

Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA) a szorongast olyan érzelemként definidlja, ,, melyre
jellemzo a fesziiltség érzése, az aggodo gondolatok és olyan fiziologiai valtozasok, mint pl.
magas vérnyomds”."*’ Meghatarozasuk a szorongist szomatikus, kognitiv, érzelmi és
viselkedéses tiinetek mentén hatdrozza meg. Az APA fogalomértelmezésében nincs pl.
klimaszorongas vagy egyéb eldbb felsorolt szorongasfajtak, ,,csak™ szorongas van. Persze ezzel
az elmélettel kapcsolatos vélemények megoszlanak. Kutatoja valogatja, hogy egyetértenek-e az
APA allasfoglalasaval vagy sem.!®!

A hazankban is hatdlyos ICD (International Codes of Desease), vagy magyarul BNO
(Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) legujabb, 2022-tdl érvényes verzidja a szorongashoz,
félelemhez olyan kapcsolt korképeket nevez meg, mint panik, fobidk, szocidlis szorongés,

szeparacios szorongas és szelektiv mutizmus.!*?

3.2.2.2 Néhany kutat6 definicigja idérendben

Ebben a bekezdésben megemlitett kutatok munkajukkal is képviselnek egy-egy korszakot. Ok
azok, akik egy-egy meghatarozd definici6 megfogalmazodiként tették le a névjegyiiket a
szorongas, félelem témakorében. Bemutatasukkor az idérendi sorrend megtartasara toreksziink.
Freud meghatarozasa a megkiizdés altali megerdsodésre koncentralt. Eszerint a szorongasnak
elengedhetetlen bioldgiai funkcidja van, amely a veszélyhelyzetre adott reakcioként jelenik
meg és ismétlédik minden hasonl6 veszély esetén.!”3

Az egyik uttdréként ismert hazai pszichologus, Ranschburg Jend foként teljesitmény oldalrol
vizsgalta a szorongas és félelem kérdéskorét.!”* A szorongast Gigy latja, mint ami Osszefiigg a

1195

dontésképtelenséggel, ,,idoben tavoli veszélyérzettol valo félelemnek nevezi és akar a

190 APA: Anxiety. American Psychological Association; 2021; https://www.apa.org/ topics/anxiety/ (Letoltés:
2023. augusztus 28.)

1 Mivel az ilyen ,alszorongasfajtak” meglétének gondolatit mas kutatok is osztjak, kés6bb, a definiciok
Osszefoglalasa el6tti részben fogunk errdl szolni bévebben.

192 Szekeres Gyorgy: Milyen valtozasokat hoz a pszichiatridban a BNO-11?, in Lege Artis Medicianae, XXIX.
évf., 2019/01-02, 89-93, 92.

193 Sjegmund Freud: Inhibitions, symptoms, and anxiety. in The Psychoanalytic Quarterly, V .évf., 415-443.

194 Ranschburg Jend — Popper Péter: Személyiségiink titkai, Budapest. RTV-Minerva, 1978. 159-173

195 Ranschburg: Uo., 164
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cselekvésképtelenséggel is Osszekoti. A szorongéds hatterében sok esetben az Onértékelés
hidnyéat latja, mely sordn a bizonytalan ember be akarja bizonyitani masoknak azt,
amiben/amirdl 6 maga sincs meggydzddve. Itt tehat megjelenik a kiilsé koriilményeken tal az
onértékelés.

Ranschburg sziil6i oldalrol nézve vizsgéja a szorongassal vald szembenézés lehetdségét. Ez a
szlldi szembenézés kisgyermekeikkel kapcsolatban akkor tlinik lehetségesnek, mikor azok
kifejezik a kozelségigényiiket. Ekkor a sziilok igyekezhetnek arra, hogy a félelem hatterében
1év6 valos vagy szimbolikus okokat megsziintessék. Példaul, ha a gyermek a s6tétben fél, akkor
ez egy ¢érzékeltetése a kozelségigényének, ¢€s a sziild Ranschburg szerint belatasa alapjan
kozeledhet (persze a racionalis valasz az lehet, hogy a villanyt felkapcsolja a sziild, de talalhat
mas dimenzidju kozeledést is). Ez az epizod emlékeztethet arra az elidegenedéssel kapcsolatos
vonatkozasara az Isten-ember kapcsolatnak, mikor mi foldi gyermekek a jelenlevd Istentdl
varunk orvoslast gondjainkra. Az el6z6 fejezetbdl kitiinik, hogy Isten a probléma gyokerére
tapintva, erre az ,.egyediil maradtam” élményre, azaz a szeretet elvesztésének félelmére
valamiféle gondoskodas-, kozelség-lizenettel valaszolt, hasonldan a f6ldi sziilokhoz.
Figyelemre méltdé szempontot hoz be Ranschburg a csaladi mintazatokkal kapcsolatban is,
amikor megjegyzi, hogy a szorongd gyerekek éltalaban szorong6 sziilékkel rendelkeznek,!”®
mely a mintdzatok atadasanak sajnalatos kimenetelére utal.

A szorongas keletkezését tekintve Ranschburg hasonléan vélekedik. A Harlow-féle
majomkisérlet’®” kapcsan megjegyzi, hogy a szeretet, mint az anya-gyermek kapcsolatban
els6ként megjelend érzelem kiteljesedése €s a szerethetdség atélése megfékezi és szabalyozza
a szorongasok és félelmek mértékét.!®

Buda, akinek a szorongés-csoportositas elméletére késobb kitériink, figyelmeztet a szorongas
fizikai konzekvenciainak veszélyére is. Ramutat a szorongdk besziikiilt megkiizdési eszkozeire,
lehetdségeire, amikor kifejti, hogy a szorongés igénybe veszi a vegetativ idegrendszert, melyet
nagyfoku terhelés ér, ezaltal egészségi rizikofaktorra valik, hiszen fizioldgiai kimeriiltséghez
vezet. Az autonom idegrendszert allandd készenléti allapotba helyezése pedig fokozott
kockézatot hordoz a testi-lelki megbetegedésekkel kapcsolatban. Buda emlitett szempontjait

figyelembe véve is fontossa valik a szorongassal vald megkiizdés lehetdségeinek elemzése.

196 Ranschburg: Uo., 169

197 A kisérletben majmokat kiilonitettek el életiik elsé harom, hat, illetve 10 honapjara. A kozosségbe engedve dket
az els6 csoport hamar beilleszkedett, a masodikba tartozok magéanyosak maradtak, a 10 honapra elkiilonitettek
alkalmatlanna valtak a majmokra jellemzo €letvitelre és a kozosség magat védve az agresszidjuk miatt elpusztitotta
Oket.

198 Ranschburg: Uo.,159.
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A szerz6 ennél tovabb is megy a veszélyek feltarasaban, hiszen kiilon rizikofaktorként emliti,
hogy regressziot valthat ki a koros mértékii szorongas, vagyis visszavisz egy korabbi, gyermeki
viselkedés ujra megjelenéséhez. A felnétt megkiizdési mintak helyett babonas-magikus
mintazatok keriilhetnek elétérbe. Az orvosi gydgymoddokra kevésbé lesznek fogékonyak az
érintettek, annal inkabb a csodaszerek, a magikus gyogymodok alkalmazasara.!”® Bar Buda a
tulzott és koros szorongas eseteit érintd megallapitdsa nem tartozik a vizsgéalatunk szorosan vett
kereteibe, de utobbi hiedelmekkel kapcsolatos kovetkeztetése kiillondsen érdekessé valik a
késobbi hitfazisok és azok kdzotti oda-vissza irdnyu valtozasok Osszefiiggésében.

Peurifoy a szorongas hatterében az egyik legfajsulyosabb tényezdként a személyiséget latja,
amit kapcsolatba hoz a csaladi értékrendszerrel, nevelési elképzelésekkel (értsd pl. biintetések
modja), a csaladi hierarchiaval, a feln6tt szerepmintakkal, a kdrnyezeti hatasokkal.?%® Béar ebb6l
a megkozelitésbdl szemlélve az egyén inkabb passzivan szorong és igy a kiutat is gy nehezen
talalja. Mindamellett, hogy a dolgozat pont az aktiv kezelés lehetdségeire is fokuszalva szeretné
megérteni a szorongds jelenségét, a késdbbickben sem szabad figyelmen kiviil hagyni a
Peurifoy altal felvetett szempontokat. Féként azért, mert nemcsak Peurifoy, hanem mas kutatok
is a kiils¢ koriilményekre helyezik a hangsulyt, mint példaul Jetkins és Oatley is. Ok az
¢letesemények, traumak, kihivasok szerepét emelik ki és jovobeli fenyegetettségek fényében
latjak a szorongast.!

Kopp Mdria, aki a szorongast a stressz-szorongas-depresszié hdromszdgbe helyezi, a negativ
véltozasokat az emberi ¢élet koriilményeinek és feladatainak teljes megvaltozasaval hozza

202 Kopp — aki els6sorban magatartdstudoméanyi szempontbol vizsgalta a

Osszefiiggésbe.
szorongés jelenségét — nem a genetikai, elszegényedési, a romld egészségiigyi ellatasi
koriilményeket, vagy a hagyomanyos kockézati tényezok romlasat latja az ugynevezett kozép-
kelet-europai egészség-paradoxon?®® szomoru statisztikajanak hatterében.

Véleménye szerint azok csak kisebb részben felelnek a borts képért, hanem a szorongast ¢és

tarsfogalmainak hatésat teszi felel9ssé.

199 Buda: 4 mentdlhigiéné, 520-521.

200 Renau Z. Peurifoy: Szorongds, fobidk, pdanik. Hogyan legyiink virrd félelmiinkon?, Budapest, Medicina, 1998,
26.

201 Jennifer M. Jenkins — Keith Oatley: Erzelmeink, Budapest, Osiris, 2001, 273-287.

202K opp Maria: Magatartastudomany és orvoslas a XXI. szazadban, in Magyar Tudomany, 2003/11, 1352.

203 A magyar népesség életkilatasaival kapcsolatban ma a legsalyosabb probléma a rendkiviil magas aranyt id6
el6tti haldlozas, elsdsorban a férfiak k6zott. A magyar kozépkort népesség haldlozasi aranyaihoz hasonlo
folyamatok jatszodtak le a régio tobbi atalakuld orszagaban is. Ezt a jelenséget nevezik kozép-kelet-europai
egészség paradoxonnak, mivel az egészségi allapotunk tekintetében sokkal rosszabb a helyzet ebben a régioban,
mint az a gazdasagi mutatok alapjan varhatdé volna. Lasd: Andrea Giovanni Cornia — Renato Paniccia: The
Mortality Crisis in Transitional Economies, Oxford, Oxford University Press, 2000.
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Kopp teljesen 0j szempontként behoz egy tarsadalmi-gazdasagi (negativnak bélyegezhetd)
motivacios okot is a szorongds eléidézését és fenntartasat illetden. Modern paradoxonként
emlegeti, hogy a tarsadalomban az érett személyiség nem a legjobb fogyasztd. Jobb a
fogyasztas szempontjabol a szorongd, azt agresszivitassal oldo, bizalmatlan és Oncéluan
tulfiitott, sildny tomegtdjékoztatason tartott személy, akinek nincsenek tavolba mutatd céljai
(szerinte akar a kevésbé vallasossag is szolgalhatja ezt a célt). A fogyasztoi tdrsadalomban
oriasi erd rejlik a szorongo tomegben. A szorongésoldasra alternativaként kiilonbozo szerek is
rendelkezésre allnak (alkohol, dohany stb.) melyek szintén fogyasztast generalnak.?%4

A hagyomanyos pszichidtriai-pszicholdgiai értelemben vett szorongasnak Horvath tobbféle
okat nevezi meg, de a haldlfélelmet tekinti mindegyik szorongasos betegség (panik, fobidk,
generalizalt szorongas) hattértényezdjének.?%

Arra, hogy miért olyan nehéz meghatarozni, hogy pontosan honnan is szarmazik szorongasunk

arra Kerekes?%

megfogalmazasa vilagit rd, mégpedig, hogy a szorongas jelensége elfedi a
kivalté okokat és a magyarazatot is. Kerekes meghatarozésa szerint a szorongas egy aggddo,
szorult, zaklatott lelkiallapottal irhato le, ami az inger kapcsan jelenik meg. Hangsulyozza, hogy
a személyiség részeként affektiv, kognitiv és viselkedési szinten is manifesztalodik, ennek
megfeleléen valaszokat is sziil mindharom teriileten.2?”

Asztapova szerint a szorongéas fogalménak kétértelmiisége és szemantikai bizonytalansaga a
pszicholdgidban annak a kdvetkezménye, hogy kiilonb6z6 definicidkat hasznalnak a kutatok.

9208

Hiszen egyszerre érthetnek alatta egy hipotetikus ,,koztes valtozot™="° vagy éppen egy atmeneti

mentalis allapotot, amely stressztényezok hatdsara keletkezett. Ugyanigy jelentheti a tarsadalmi
tényezOk ¢és kiilsé jellemzOk kapcsolédd fogalmainak segitségével hatdrozhatd meg; de
érthetnek alatta egyfajta motivacidos konfliktust is. Asztapova szerint ma a szorongds
tanulmanyozasa teriiletével foglalkozo publikaciok tobb kérdést fogalmaztak meg, mint ahany

valaszt talaltak.2%°

204 Busku: A4 szorongds, 8-10

205 Horvath Lajos — Balazs Katalin: Szorongés és énhasadas, in Magyar Filozdfiai Szemle, LVIL. évf. 2013/3, 106-
126. 111.

206 Kerekes Zsuzsanna: A szorongds, mint adaptiv viselkedés. A szorongdsérzékenység mérésének tapasztalatai
kiilonbozo csoportoknal, Pécs, Doktori értekezés, PTE Pszicholdgia Doktori Iskola, 2012, 9.

207 Kerekes: Uo., 25-26.

208 A | koztes valtozo” a ,fiiggetlen valtozo™ és a , fliggd valtozd” kozott helyezkedik el. A , fliggetlen véltozo”
hatassal van ra, a ,,fliggd valtozoéra” viszont maga a ,.koztes valtoz6” van hatassal.

209 Acranosa, B. M.: Tpesoza u mpesoacocms : Xpecmomamus / Cocm. u obwas pedaxyus, Mocksa, IIEP CD,
2017. 11.
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Busku a szorongassal kapcsolatos koncepcidjaban (melyet tobb mas gondolkodd mellett
leginkabb Heidegger alapvetéseire épitett) felveti, hogy a szorongas-fenomén ,,egy olyan
diszpozicio, amely elvezethet a jelenvalolét’!? tulajdonképpeniségének elnyeréséhez, ezaltal
jelentésen megvaltoztat(hat)ja az ember életét”.’!! Azért tartjuk fontosnak ezen szorongas
mogott rejlé pozitiv gondolat megemlitését, mert ahogy eddig is targyaltuk, a szorongés tobb
esetben a tulélés segitdje lehet, tehat nem csupan negativ értelemben manifesztalodik, benne
rejlik a fejlédés, valtozas iranti igény is. Busku tdmaszkodik Kopp vizsgalataira®!? is, aki szerint
az, ha az egyén szembenéz a szorongésaival és megbirkdzik veliik, magéban rejti az eldrelépés
lehetdségét. Meg kell jegyezni, hogy Busku mar azt is eldrelépésnek tekinti, ha az egyén a
szorongast félelembe forditja at, azaz a szorongasnak targya lesz.?!?

Ibakhadzhieva, aki kutatasat leir6 cikkében a szorongdas pszicholédgiai jelenségével kapcsolatos
kérdéseket targyalja, szintén felveti a szorongéds szemantikai bizonytalansaganak kérdését.
Rémutat, hogy az empirikus kutatasok soran a hasznalt fogalmak kétértelmiiek szorongés és
félelem Osszefiiggésében, ami e dolgozat kutatdsaval kapcsolatban is tisztazasra szolit.
Ibakhadzhieva gondolatmenetében a szorongas pszichologiai jelenségének vizsgalatahoz csakis
integralt megkozelitést képzel el 214

Paulsen, akinek konyvcime ugy utal korunkra, mint a szorongas korara, egyenesen azt allitja,
hogy az all a hihetetleniil elétérbe keriilt 4ltalanos emberi szorongéas hatterében, hogy a régi
szocialis jelenlét formai fokozatosan erodalodtak.?!>

Ujfent felmeriil a kérdés, hogy nem a szekularizacio, az Istenhit hattérbe szorulésa-e az, ami a
szorongas erdteljes térnyerése mogott meghtizodod jelenség? Bar erre a kérdésre nem kell
feltétleniil igennel valaszolnunk, de bizonyos, hogy a mai értelemben vett szorongas
szignifikdns hanyada szarmazhat korunk specialis koriilményeibdl, melynek fontos
jellegzetessége a valldsos hit hattérbe szoruldsa. Ezen beliil specidlisan a legfajsulyosabb
tényez6 a bizalmatlansag a vilag jobba valtozasaval kapcsolatban.

Paulsen gondolataira visszatérve, a szerzd azt allitja, hogy az istenfélelem helyett az ember a
kitalalt dolgoktol valo félelmet valasztotta. A pozitiv toltetl istenfélelem helyett (ahogy Paulsen

fogalmaz) a 21. szdzad félelemkultirdja abbdl probal erdét meriteni, hogy sokat tesz a

210 A heideggeri fogalmat (Dasein) fordithatjuk ,,jelenval6létnek”, de akdr ,,itt-létnek” is. Lasd Martin Heidegger:
Let és ido, Budapest, Gondolat, 1989, 20-21.

211 Busku: 4 szorongds, 5.

212K opp Maria — Skrabski Arpad: Alkalmazott magatartistudomdany, Budapest, Corvinus, 1995, 37-38

213 Busku: Uo., 14.

214 M6axamkuena, JI. A.: " TpeBOKHOCTE" Kak NICUXOJIOTUYECKOE SBIEHUE: MHTEPIIPETAINS TEPMUHA,
0COOCHHOCTH NPOSIBIICHUS in MesKIyHapoIHBII Hay4YHO-HCCIIEeA0BaTeIbCKUH xKypHai, XI. évf., 2021/4, 45-49.
215 Paulsen: mi van, 21.
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kockézatok elkertiléséért, mely tevékenység konnyen belathatéoan szélmalomharc jellegiinek
mutatkozik.216

Végiil a mai meghatarozasok és értelmezések sorat zarjuk a tobbszor idézett Kopp Madria
eléremutatd gondolataival, aki egyébként az elmult évszazad tarsadalmi valtozasait az ember
bioldgiai  alkalmazkodoképességének  tobbszords mértékli  tullépéseként  értékeli.?!’
Munkdjaban kifejti, hogy tobb szempontbdl nélkiilozhetetlen a fejlettebb, érettebb
személyiségli emberek kozossége, hiszen Ok tudnak csak magasfoki bizalmon alapuld
egylittmiikddést 4polni, mely elengedhetetlen az informacidrobbandssal kapcsolatos

megkiizdés kialakitasahoz.?!®

Koppék szerint az ilyen érett személyiségli emberek arra a
kérdésre is valaszolnak Oonmaguknak, hogy mi az élet értelme. Tehat a kutatok szoros
kapcsolatot latnak az €let értelmességét vallok (ez a vallasossag egyik 1ényege Fowlernél is) és
az érettség kozott. Ezzel a dolgozat témajaval megegyezden, a valldsossag jelenlétét és a
vallasos spiritualitas mélyiilését varjak a jelen és a jovd emberétdl.2!”

Megallapithatjuk, hogy eléggé bonyolult képet kaptunk eddig a sokféle szorongési
definiciokbol. Ezért sziikséges egy Osszegzést késziteni, mellyel e kutatdsban dolgozhatunk.
Miel6tt ezt megtennénk, sziikséges egy tovabbi nem tul szerencsés trendrdl is szolni. Még
inkabb neheziti a meghatarozas konszenzusos megfogalmazasat, a szorongas ,specidlis
verzidinak” fajtai a szakirodalomban is a szorongas fogalomkorébe kertiltek. Ilyenek a
klimaszorongas, matematikai szorongds, tesztszorongdas, szocialis szorongds, teoldgiai
szorongas, halalszorongés stb. Ha Osszetetten megvizsgalnank a kérdést — melyre e dolgozat
keretei nem adnak lehetdséget — elobb utobb kideriilne, hogy ,,0nallé” szorongasként vald

definialasa problematikus. Igy az 6sszegzés el6tt vizsgaljuk meg roviden az tn. halalszorongas

definidlasanak nehézségeit.

216 paulsen: mi van, 133.

217 K opp Méria — Freund Tamas — Skrabski Arpad: Ember az emberek kozott, in Acs Margit (szerk.): Tanulmdnyok
a Szent Istvan-tervhez, Professzorok Batthyany Koére, Budapest, 20006, 5.

28 A kutatok egy szemléletes példaval dbrazoljak a mai tarsadalom tulméretezett populacidinak egyiittélési
problémait. Dél-Amerikai vérszivo denevérek 20-40-es egyiittélési egyedszamnal az inséges vadaszzsakmanyok
idején egymast is képesek taplalni és megjegyzik, ha valamelyik tarsuk megosztja veliik a sajat zsakmanyat, mely
magatartast viszonozzak. Az esetleges ,,0nzdséget” ellenben biintetik maguk kozott. Azaz a kis kozosség az
egyiittmiikodési viselkedést részesiti elényben. Nagy populacioban azonban ezt nem tudnak mar kdvetni, azaz
nagyobb népesség esetén az 6nz6 gének részesiilnének elénydkben. Kopp és munkatarsai szerint ez a viselkedési,
magatartasi attitlid miikodhet az emberi tarsadalomban is. Lasd: Kopp: Uo., 9.

219 Kopp: Uo., 7.
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3.2.2.3 A halélszorongasrol

Mint tobbszor emlitettiik a szorongas és félelem kifejezések kovetkezetlen haszndlatanak
definicios nehézségeit, mely bekapcsolta a halalszorongds kellemetlen helyzetet érintd
fogalmanak kiilonallé hasznalatat. Mi a haldlszorongas? Kezdjiik az egyik legérdekesebb
megjegyzéssel Rosenbauméval, aki szerint filozofiai megkozelitésbdl a halalszorongas egy
észszerll érzelem. Meg kell tapasztalni, kiilondsen, hogy Arisztotelész szerint helyes és nemes
aggddnunk miatta, hiszen, bar a legszornyiibb valosag, de életfeladatunk része.

Parkes a haldlon tali valdsag ismeretlen természetét nevezi meg a haldlszorongés okaként. A
halal ténye az biztos, de az ismeretlenség egyik legfébb tényezdje az idopont megjoésol
hatatlansaga. Szerinte az emberek legtobbjének negativ a halalrél alkotott képe és ezzel egyiitt,
pusztan a halalra gondolas is szorongast valt ki. 22

Lonetto és Templer évtizedekkel ezel6tt igy hatarozta meg a halalszorongast,??! mint az egyén
kellemetlen érzését, sajat halalan valo elmélkedése kapcsdn. Ami Nyatanga és de Vocht szerint
tul korlatoz6 meghatdrozas, hiszen mas személyek halalarol valdo gondolkodas is kivalthatja.
De mindenképpen hasznos meghatarozas abbol a szempontbdl, hogy nem hangulati modnak,
hanem érzelmi allapotnak tekinti a halalszorongast.???

Amikor a kutatok a témaban kérddivet készitenek az altaldban a nemlét allapotaval, a haldoklas
fajdalmaval és a halalra adott egyéni reakciok mindségével kapcsolatos kérdéseket jarja koriil.
Thorson és Powell érvelése szerint viszont ezek tobbdimenzids problémak, melyek leginkabb
jellemzd Osszetevoik mentén érthetd meg. Ilyen példaul, hogy ki mennyire tagadja a halalt (akar
sajat halalat).???

Az emlitett kutatok, Nyatanga és de Vocht levelezést folytattak filozofiai diskurzus formajaban
a témardl. Szinte tényként kezelték, hogy egy ilyen Osszetett téma, mint a haldlszorongés egy
sor kiilonbozd nézdpontot tartalmazd meghatarozast generdl. Megegyezték, hogy csak
hasznalati, miikodési, vagyis kutathatosdgi szempontbdl lehet harmonizalni a kiilonb6zd
nézépontokat. Ha ide el tudunk jutni, a kdvetkezOképpen Osszegezhetjiik ,,a tobbdimenzios
aggodalmak kellemetlen érzelme, amely egzisztencialis eredetii, amelyet onmagunk vagy masok

halalardl valo elmélkedése valt ki”.*** A definiciojukbol kiolvashatd, hogy inkabb a szorongés

220 Colin Murray Parkes: Psychosocial Transitions: A field for study, in Social science & medicine, V. évf., 1967/2,
101-114.

22 Templen R. Lonetto: Death anxiety, Washington, Hampshire Publishing Corporation, 1986.

222 Brian Nyatanga — Hilde de Vocht: Towards a definition of death anxiety. in International journal of palliative
nursing, XII. évf., 2006/9, 410-413.

223 James A. Thorson — Falvey C. Powell: Elements of death anxiety and meanings of death, in Journal of Clinical
Psychology, XLIV. évf., 1988/5, 691-701.

224 Nyatanga: Towards, 413.
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egyik altémajarol van sz6, mint sem a szorongés témajarodl teljesen elhatarolhatod kiilonalld
témakorrdl.

A lehetséges harmonizalassal kapcsolatos érvelésiik a sajat kutatasunkra is hatott, mégpedig a
kiilonvalasztasa Osszességében inkabb bonyolitotta, mintsem segitette volna a szorongas

megertését.

3.3 A szorongas-jelenség megértésének kiillonbdz6 szempontl csoportositasai

A fentiekbdl kirajzolodik, hogy sziikséges a szorongés perspektivajanak széles értelemben vett
megértésére, de ahhoz, hogy barmiféle vizsgalat targyava tegyiik a szorongas jelenségét,
tisztaban kell lenni azzal, hogy a témakor sziikségszerli lesziikitése esetén is tulsdgosan
komplex marad a feladatunk.

A kutatok sziikségesnek vélték, hogy valamiféle kategorizalas mentén tekintsenek ra erre a
rendkiviil Gsszetett fenoménre. Ezért a kutatdsi céljaiknak megfelelé szempontok szerint
komponaltdk meg a sajat klasszifikacidjukat a szorongds jelensége kapcsan. Hasznos
szemiigyre venni a kiilonb6zd csoportositasi kisérleteket, melyek mindegyike hordoz
valamiféle tobbletet ezen dolgozat szemléletmddjanak alakulasara is.

Az alabbiakban tekintsiik at a szorongasok csoportositasat.

3.3.1 Vizsgalati szempontok szerinti csoportositas

Fontos gyakorlati komponens a kutatasi eredmény megtalalasanal, hogy mit észlelhetiink és
mérhetiink a szorongas kapcsan. Ezek a vizsgélati szempontok adjak a csoportositds
aspektusait:

Az egyik csoportba sorolhatok a szorongéssal kapcsolatos érzésekre, reakciokra, testérzetekre

)?23 és az abbdl adddo

(pl. huzamosan, vagy tobbszor kinos, bénitd érzés hatja at a torkot, a szivet
teljesitményesésre fokuszalo megkodzelitések.?26

A masik csoport a folyamat elhtizodasat és a félelmet kivaltdo okokat vizsgalé megkozelitések.
E csoportositas szerint a masodik kategoridba tartozo megértési kisérletek érdekesek, azonban

a testérzetek tekintetében €s kevésbé a teljesitménykiesés mentén.

225 Juhasz: Magyar Ertelmezd, 1307.
226 Miguel Humara: The Relationship Between Anxiety and Performance - A Cognitive-Behavioral Perspective,
Athletic Insight.1999/januér
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3.3.2 Cofer és Appley tedridja

Léteznek azonban mas szemponti megkozelitések is. Cofer és Appley tedridgja’?’ harom
kategoriat allit fel ebben a téméaban:

o A viselkedéses elem megragaddsa, az emlitetteknek megfeleléen, a
viselkedéskutatok célja. E néz6pont azt szeretné megérteni, hogy a szorongés vajon
teljesitménynoveld tényezd, vagy teljesitményesést produkal-e.

e A dinamikus nézOpont szerint a szorongas miatt az egyén elrejti érzelmeit, de
viselkedését mégis meghatarozza a szorongéds jelenléte. Itt hangstly keriil a
szorongés traumatikus eredetére. (Ide sorolhatéak példaul Jung meglatasai a
szorongas kapcsan).?8

e A filozdfia szorongéds megkozelitése szerint a fokuszban az izolalédott, maganyos
egzisztencialis kétségeitdl, kiszolgaltatottsagatol szenvedd ember helyzetébdl kell
kiindulnunk. Itt a szorongas az emberi 1ét velejardja.

E dolgozat szempontjabol a legérdekesebbnek a filozofiai szemlélet szerinti értelmezések

lesznek, de vizsgalodasunk érinti a masik két teriiletet is.

3.3.3 Szorongasra adott reakciok mértéke — Buda Béla osztalyozasa

Buda szerint, ahogy a fajdalomérzet a testben, ugyantigy veszélyt jelzd a szorongés is, mely
védekezésre serkent. Buda a szorongést az arra adott reakciok szempontjai szerint*?® vizsgalja
¢és kiiloniti el két csoportba, nevezetesen a normalis és a tulzott szorongasok csoportjaba,

dolgozatunkban az els6 kategoriaval foglalkozunk.

o Konstruktiv, normalis szorongds, mely az érzelemvildgban modellalt félelem

o A tulzott, kéros szorongds az, ami mar nem oldhat6 észszert intézkedésekkel.>3°

3.3.4 Egzisztencialis szorongésok osztalyozasa — Tillich osztalyozasa

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért keriilt ide egy teologusnak a reflexioja, de voltaképpen pont

a tobbféle specialis nézOpont jelenléte segiti a szorongas bovebb megértését. Erdemes Tillich

227 Charles N. Cofer — Mortimer H. Appley: Motivation: theory and research, New York, Wiley, 1964,
228 Carl G. Jung: Gesammelte Werke, Band 10, Olten, Walter Verlag AG, 1974, 43-65.

229 Buda: Mentalhigiéné, 517-523.

230 Buda: Uo., 520.

69



10.24395/KRE.2026.013

1

osztalyozasara®! is ratekinteni, aki az érzést a nemlét fenyegetettségétol, vagyis a halallal

kapcsolatos egzisztencialis szorongasként nevezi meg:

o A végességtol, halaltol vald szorongas.
o Aziirességtdl, az élet értelmetlenségétdl vald szorongas.

e A blntdl, majd annak kdvetkezményétdl, a karhoztatastol vald szorongés.

Kutatdsunknak nem célja megkiilonbdztetni e harom kategoridt, azonban mind harmat meg
fogjuk emliteni.

Tillich elkiiloniti mindhdrom kategéridt az abnormalis elmeéllapotbeli szorongastol, a
neurotikumtol/pszichikumtol, amelyben érintettek nem célcsoportja a dolgozatnak.

Tillich megkdzelitésén til ennek a dolgozatnak a szorongas-fogalma nem csak az emberi 1ét
véges voltaval, a halaltol valo a fenyegetettséggel, mint egzisztencialis/Iét-szorongassal fligg
Ossze, hanem az elemi biztonsag elvesztésével is, (a kiszolgéltatottsag, eszkoztelenség
érzésével), illetve a valakihez valo tartozas elemi sziikségletével (kotddési sziikséglet). Ezért

ebben a fejezetben a szorongas emlitett aspektusair6l is emlitést tesziink.

3.4 A szorongés témajahoz szorosan tartozo egyéb pszicholdgiai elméletek

Sziikséges a nagyszaml pszichologiai elméletek koziil a szorongashoz kapcsolodo

legfontosabbakra koncentralni, attekinteni és bizonyos aspektusok szerint azokat itt bemutatni.

3.4.1 Kotédéselmélet és szorongas Osszefiiggései

A szorongas témajahoz szorosan kapcsolddik a kétodéselmélet. Azért is igényel kiilonds
figyelmet dolgozatban, mert a kapcsolddéasainkra, kapcsolatainkra vonatkozdan hordoz
elengedhetetleniil sziikséges informéciokat. Istenhez (vagy istenképilinkhdz) vald sajatos
kapcsolodasunkra is ralatast ad. Ebben a kapcsolatban mi olyannak latjuk, képzeljiik el Istent,
amilyen belsé (introjicialt) képet hordozunk magunkban a sziileinkrél, vagy méas meghatarozo

Htekintély személyrdl”, aki az életiinket, 1étiinket meghatarozza (ezt nevezi a szakirodalom

231 Tillich: Létbdtorsag, 50.
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,,object relation "-nek, vagy tdargykapcsolat elméletnek).?** Tudott, de kés6bb kifejtésre is kertil
e dolgozatban, hogy az istenképiinket sziil6i attribitumokkal ruhdzzuk fel. Ugy is
fogalmazhatjuk, hogy az istenhit ereje abbol a biztonsagbol taplalkozik, amelyet a sziil6i
kapcsolatban megéltiink, jo esetben, mint ,, biztonsagos kétodest”, melybol erdt meritiink, ami

233

megalapozza Osbizalmunkat (,, basic trust”’),*>> ezaltal biztonsagot, lelki nyugalmat nyerhetiink.

3.4.2 Bowlby kotddéselmélete

Lélektani szempontbdl a mai ismereteink fényében megallapithatd, hogy az ember alapvetd
sziikséglete a valakihez valo tartozds érzése. Immar tobb mint 80 éves az az elmélet,?**
miszerint Maslow, a szocidlis sziikségletek kozott a piramisanak harmadik szintjéhez sorolja a
pszichologia addig kevésbé ismert fogalmat, a valakihez valo tartozdst (vagy angolul
,belonging”-ot). Ezzel egyben a ,,Nem jo az embernek egyediil” bibliai elvét is behelyezi az
ember egyetemes sziikségletei k6zé. Az ember intenziv szorongassal reagal a psziché és az
idegrendszer ,,kotddési biztonsaganak™ (angolul ,attachment”) elvesztésére, hidnyara. Az
Istennel valo belsd kapcsolatunkban ez a sziikségletiink kap kielégiilést, tudatosabb szinten ez
a vagyunk szerez beteljestilést.

Ebbdl az értelmezésbdl kovetkezéen az istenfélelemmel kapcsolatos szorongdsunk ennek a
kapcsolatnak az elveszithetOsége miatti szorongas. A szorongas csdkken, ha érzékeljiik az Isten
elfogadésat, egylittérzését, koztiink lakozasat.

Ezt az ,elfogadottsagot”, fenntartani a ,,moralis viselkedésiinkkel”, vagyis a ,,neki tetszovel”.
Kiilondsen igaz ez azokban a kapcsolddasokban, melyekben az egyén istenképe azt ,,diktalja”,
hogy meg kell felelnie Istennek, Isten elvardsainak.

Nézzik meg, hogy Bowlby elmélete hogyan mutat rd kapcsolodési sziikségletiinkre
pszicholdgiai szempontbol.

A mult szdzad masodik felében John Bowlby brit pszichiater forradalmasitotta emberi
fejlodésrdl szolo felfogést, mely szerint dontd hatast gyakorol a gyermek életére a sziileivel

5

(els6dleges gondozodival) elsé éveiben kialakult kapcsolatanak milyensége.?*> Fontos

megjegyezni, hogy a brit tudds elsdésorban a gyermek-sziil6 kapcsolat korai szakaszat kutatta,

232 Laura Melano Flanagan: Object Relations Theory, in Joan Berzoff, Laura Melano Flanagan, Patricia Hertz
(eds.): Inside Out and Outside In — Psychodinamic Clinical Theory and Psychopatology in Contemporary
Multicultural Contexts, Lanham, Rowman and Littlefield, 2021, 92-124.

233 Lasd késébb Bowlby kotddéselméletében

234 Abraham H. Maslow: A theory of human motivation, in Psychological Review, L. évf., 1943/4, 370-396.
235 Jeremy Holmes: John Bowlby and attachment theory, London, Routledge, 1993.
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de szerinte a fentiek szellemében még felndttkorban is meghatarozé jelleggel birdé modellt
épitett, legalabbis az érzelmi relacidink targykorét érintve.

Az 1j tedria kotddéselmélet®*® néven keriilt be a pszichologia tudomanyos elméletei kozé,
mellyel a freudi 1ibido-, és Osztonelmélet ide vonatkozo részét szoritotta hattérbe. Az elmélet
elfogadottsagat novelte, hogy az etologia, kognitiv 1élektan, kibernetika korszerti adatai

crer

Bowlby a gyermeki kotddést a normalisnak szamité kornyezetében ,,a viselkedési mintdk

237 eredményeként latja, ahol az anya

megkiilonbozteto és részben elore betaplalt sorozatanak
szoros jelenlétében fejlddhet a gyermek minimum az élete elsd honapjaiban. Egyéves korara
pedig igen eltérd viselkedést mutat, ha az anya jelen van koriilotte és elérhetd, vagy ha
elérhetetlen.

A Bowlby, majd késdébb Bowlby ¢és munkatarsa, Ainsworth egytittmiikodésével
tovabbfejlesztett kotddéselméletet Hamori a legtermékenyebb pszicholdgiai megkdzelitésnek
nevezi. Ugy Osszegzi az elméletet kidolgozo tuddésok munkajat, hogy a kotddéselmélet
ismeretének a birtokaban nemcsak a csecsemdkor egyes zavarait vagyunk képesek jobban
megérteni, hanem kovetkeztetéseinkkel tovabb gondolkodhatunk. Maga Bowlby is ugy
gondolkodott, hogy bar elmélete a csecsemOkorra fokuszal, megjegyzi, hogy a kotddési
mintazat egész ¢életiinkre kihat.

Bowlby gondolatait, hogy mit is varunk az elsédleges gondoz6tdl, Hamori igy dsszegzi:**®

e astresszhelyzetben komfortot, kézelséget
e az ¢let kihivasaiban, nehéz helyzeteiben tdmaszt és menedéket

e biztonsagos bdzist, ahonnan a vilag felfedezhetd, és ahova a visszatérés lehetséges-
Az alabbi hatasokra az anya a kiilonboz6 mindségii ,,jelenléttel” valaszolhat:3°
o fajdalom, faradtsag €s ijedtség esetén akar latvanyadval, hangjaval

o crdsebb fesziiltségi szinten érintéssel és belekapaszkodassal

e legerdsebb szinten hosszu dleléssel

236 John Bowlby: A4 biztos bdzis: a kotédés-elmélet klinikai alkalmazdsai, Budapest, Animula, 2009.

7 A tudos érdeklddését az inditotta el, hogy gyermekkordban édesanyja révén kétféle anyai miikodéssel volt
tapasztalata (édesanyja varosi kornyezetben elutasitd, vidékiben biztonsdgot add és elérheté mindségben volt
jelen), igy egyazon anyaval valo kapcsolatan és ahhoz tarsuld benyomasain mérhette fel a gyermek anyjaval valo
kiilonb6z6 élményeinek hatasait. Ld.: Bowlby: 4 biztos, 11.

238 Hamori Eszter: A kétédéselmélet perspektivai — A klasszikusoktdl napjainkig, Budapest, Animula, 2015, 125.
239 Bowlby: 4 biztos, 11.
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Hamori kiemeli a kdtddéselmélet befolyasolod hatasat az emberi kognitiv fejlodés, érzelmi és
kapcsolati én-szervezddéssel kapcsolatban. Bowlby e dolgozat szempontjabol is igen fontos
kijelentést tesz, amikor a kotddési magatartast kisérd érzelmi allapotrol beszél. Tobb mas
negativ érzés mellett (pl. harag, féltékenység) az egyén és a kotddési alany kozotti rosszul
haladé kapcsolatot szorongast keltd helyzetként azonositja.?* Itt csatlakozik a kotédéselmélet
a témankhoz, azaz a szorongésos zavarok kialakulasahoz.?4!

Erdemes megjegyezni, hogy nemcsak Bowlby halad elméletével ebbe az iranyba, hanem pl.
maga Freud is valtoztatott eredeti allaspontjan a szorongas forrasanak meghatarozasaval

kapcsolatban. Hiszen azt el6bb még az er6s6dd libidohoz kototte,?+?

majd gy nyilatkozott,
hogy azért akarja a csecsemd az anya kozelségét, mert megtapasztalta, hogy annak jelenlétében
azonnali kielégiilést nyernek sziikségletei. Freud szerint a gyermek védekezni akar
veszélyesnek tartott helyzettdl, a sziikségletek kielégiiletlensége miatt novekszik fesziiltsége,
amellyel szemben tehetetlen.?** A szorongéas kialakuldsanak az oka lehet annak az elemi
biztonsagnak az elvesztése, amikor is az egyén atéli a kiszolgaltatottsag, eszkoztelenség érzését,
illetve a valakihez tartozas elemi sziikségletének (kotddési sziikséglet) hianyat.

Az istenkapcsolatunkat is meghatdrozza a magunkkal hozott kotédési mintazat, ami lehet

biztonsagos, de lehet bizonytalan, vagy éppen ambivalens jellegii is.>** Istenkapcsolatunkban

240 Bowlby: 4 biztos, 11.

241 Hamori: 4 kotédéselmélet, 7.

242 Freud: Inhibitions, 109.

243 Freud: Uo., 137.

244 Ezek a csoportositasok Ainsworth és mtsai. 1978 alapjan (1-3 pont — Szervezett kotédési mintazatot mutatok),
illetve Main és Solomon 1990. alapjan (4. pont — Szervezettet nem mutatok) az alabbiak szerint rendezhetdk:

1. Biztonsagosan kotédok csoportjanak jellemzoi: A gyermekek az anyat, mint biztonsagi bazist hasznaljak,
ahonnan exploraciora indulnak. Szeparacio alatt exploraciojuk csokken, kiilondsen a masodik alkalommal, jelzik
az anya hianyat. Ujraegyesiiléskor aktivan iidvozI6k az anyat, oromreakciot mutatnak, keresik vele a kontaktust,
miutan megnyugodtak folytatjak az exploraciot. A kotddési és az exploracios viselkedés kozott egyensuly van. Ezt
az egyensulyt a kotodési személy elérhetdsége €s a helyzet idegensége hatarozza meg.

2. Bizonytalan- elkeriilok csoportjanak jellemzdi: Aktivan exploralnak, 1atszolag kevés figyelem az anyanak. A
szeparaciora minimélis valasz, az egyediilmaradaskor enyhe distressz figyelheté meg. Ujraegyesiiléskor lathatoan
eltavolodik, keriili az anyjat, tobbnyire a jatckokra fokuszal. Ha az anya felveszi, ellenallast mutat, gyakran
merevvé valik, vagy elhajlik téle. Tavolsagot tart a sziileitél, a jatékok kotik le figyelmet. Az exploracid
hangsulyosabb, mint a kotodési viselkedés. (Az amerikai gyerekek kb.20%-a tartozik ide.)

3. Bizonytalan-ambivalens /ellenallo: Mér a szobaba belépéskor distresszt mutatnak, nyligdsek vagy passzivak.
Keveset explordlnak, altalaban anyjuk mellett maradnak. A szeparacié teljesen feldulja Oket,
megnyugtathatatlanok. Ujraegyesiiléskor idénként dithosen ellenallnak anyjuk vigasztalasanak, (esetleg
dithrohamot kapnak) esetenként tilsdgosan passzivak, vagy éppen tulzott izgalommal jelzik a kontaktus felvételt.
Nem talal megnyugvast az anyanal. A kotddési viselkedés keriil el6térbe az exploracioval szemben.

4. Dezorganizaltak csoportja: A viselkedés az iddi szekvenciak tekintetében zavart. Sokszor egyidejiileg ellentétes
viselkedésmintdzatok jelennek meg. Gyakran indirekt, sztereotip mozgasok ¢és arckifejezések. A gyermek
viselkedésében felismerhetéek a zavar és a gondozotol vald felelem jegyei. Viselkedéses csond jelenhet meg, azaz
elhalkul a viselkedés, leall megdermed.
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ez nem azért lehetséges, mert Isten toredékesen adnd felénk figyelmét vagy szeretetét, hanem
mert az emberi kapcsolatainkban nem tapasztaltuk meg ezt a teljességet és ezért thl
bizalmatlanok, frusztraltak vagyunk.

Bowlby ugy nyilatkozik, hogy mindannyian egészen a bolcs6tdl a sirig, boldogabbak vagyunk,
ha a létiink, de foként gyermekkorunk ugy telik, hogy azt a kotddési személyek altal biztositott
biztonsagos bazison tdlthet, és melyet csak egy-egy rovidebb nem tulsdgosan megterheld
eltavolodas jellemzi.>*®

Bibliai példaval szemléltetve, ez az érzés, mellyel Izrael népe arra vagyakozik, hogy Isten
koztiik lakjon, (1Krén 23,25; Zsolt 135, 21; stb.)

Fontos ezt a vagyat kielégiteni, foként, ha Bowlby azon gondolatara utalunk, mely szerint a
gyermek (majd késobb a serdiildkorba 1épd ifju) az idd elteltével térben és iddben egyre
hosszabb peridodusokra és egyre tavolabbra merészkedik a bazistol. Teszi ezt akkor, ha azzal a
bizonyossaggal élhet, hogy ha sziiksége van rd, akkor a ,tdmaszponton” 1évok készséggel
akcioba lendiilnek az érdekében. Ezeknek az er6knek a aktivalodasara természetességgel szamit
a gyermek.

Ezek szerint az érzelmi stabilitds és a fennallo lehetdségek kihasznalasa azoknak az egyéneknek
valik elérhetvé, akik biztosak sziileik reakciokész tamogatasaban. Ok azok a gyermekek akik
érzékelhetden jobban elboldogulnak az életben. A sziildi elérhetdség ilyen vonatkozasu
készenlétét, mas szavakkal kotddési viselkedést Bowlby az emberi természet belsd, értékes
részének gondolja. 246

Nem utols6 sorban Bowlby kutatdsai megnyitottak az utat Kirkpatrick elmélete fel¢, melyben
utdbbi azt allitja, hogy Isten a ,,jelentds masik™ szerepébe lépve szerepet jatszhat a kotddési
élmény Gjrarendez8désében.?*’

A legujabb kutatasok sokrétii kapcsolatot tartak fel a kotddés témakorében. Pozitiv kapesolat
van a gondozohoz valo kotddés és az Istennel valo kotddés, valamint az Istennel vald kotddés
¢s a felnottkori kotddés kozott, az Istennel valo kotddés és a vallasossag, a kotddés és a

spiritualis érettség kozott.

forras: Papp Judit:

https://psycho.unideb.hu/munkatarsak/inantsy pap _judit/targyak/fejll2_ea kotodes 20080910.pdf letoltve 2024.
januar 03.

245 Bowlby: 4 biztos, 18.

246 Bowlby: U.o, 19.

247 Lee A. Kirkpatrick: Attachment theory and religious experience, in R. W. Hood Jr. (ed.): Handbook of religious
experience, Birmingham AL, Religious Education, 1995, 446-475.

74



https://psycho.unideb.hu/munkatarsak/inantsy_pap_judit/targyak/fejll2_ea_kotodes_20080910.pdf

10.24395/KRE.2026.013

A hitfejlédés és a kotdédés kozotti kapesolatban pedig azt talaltak, hogy a magas kotddési
szorongas eldrejelzi az alacsony hitfejlédést.>*® Megallapitottak, hogy a hit ndvekedéséhez, az
egyéneknek latnia kell a kotddési személyt (feltehetden Istent), mint akinek az elhagyasatol
nem kell félniiik, vagyis érdemesnek kell érezniink magukat a szeretetre és az elfogadasra. 24°

A fentiekhez kapcsolddd gondolat, hogy Pratkanis és Aronson szerint a sajat sorsunkkal valo
szembenézés is csak ugy miikddhet, ha elfogadottsagot érziink. Ha ez nincs meg, akkor mast
sem csinalunk, mint tagadjuk a valosagot és kifogasokat keresiink. Azaz, kiviilre helyezddik a
probléma, hidba hajszoljuk a megoldast.?*° Isten az elfogadasarol azért biztosit benniinket, hogy

egy inspiral6 csatornaba terelddjon a félelmiink.

3.4.3 A szeparacids szorongas

Sziikséges sz0lni az elvalasztddas okozta szorongasrol. Az emberi pszichikum fejlédése soran
a 6-8 honapos csecsemOknél torvényszerlien bekovetkezik az anyatol vald elkiiloniilés
megtapasztaldsa, ami a fejlédéslélektanban ,,szeparacios szorongasnak” nevezett reakciot valt
ki a gyermekbdl. A biztonsagot add személytdl valo elszakadasnak ez az élménye és az erre
adott reakci6 az idegrendszeriinkbe ,,beég” ¢s egy életen at fel-felidézddik, olyan intenzitéssal,
amennyire ez akkor megterheld vagy feldolgozhat6.?>!

Ezek szerint végig gondolhatjuk a szorongas jelenségének keletkezését (elsddleges szorongas)
abbol a szempontbdl is, ahogy azt Bowlby a sziiléshez, vagyis a targyvesztéshez, nevezetesen
az anyatol valo szeparacidohoz koti. A szeparacios szorongasrél azt mondja, hogy a gyermeknél
viszonylag konnyen azonosithatd okbol generalodik, (ilyen ok a mar emlitett ijedtség, hidny,
erds inger), viszont ez az azonositas nem ilyen egyszerii a felndtteknél, hiszen a vészhelyzet
forrasa, jellege mar nem ilyen sziik korii.?>?

Az analitikusok szerint a szeparacids szorongds Ujszerliségében kiilonbozik minden mas
szorongastol, amit valamiféle fajdalmas, vagy veszedelmesnek érzett helyzet valt ki. Ez a
szorongés valamiféleképpen mas, mint az addig ismert helyzetek. Etologiai megkdzelitésbol

azonban ez Ugy is magyardzhato, hogy maganak a kockazatnak a novekedése is szorongast valt

248 Ez az a szegmens, ahol a kutatdsunk témdjaval metszetet jelentd kutatasi eredményt produkéltak. De ezt is
csak a kotddési szorongas témakorén beliil, nem altalanosan a szorongasra vonatkozoéan. Azonban ennek is
komoly jelendsége van.

249 Johnathan T. Hart — Alicia McLean — Phillip Budd: Attachment and Faith Development, in Journal of
Psychology and Theology, XXXVIIIL. évf., 2010/2, 122-128.

250 Anthony R. Pratkanis — Eliot Aronson: Rabeszél6gép, Ab Ovo Kiadd, 1992, 41.

21 Cole, DS.R. — Cole, M.: Fejlédéslélektan, Osiris, 2006.

252 John Bowlby: Attachment and loss. — Vol. 2: Separation: anxiety and anger, New Y ork, Basic Books, 1973.

75



10.24395/KRE.2026.013

ki, mivel fennal a hipotetikus veszélye a gondviseld személytdl valo elszakadasnak.?>® Ebbél is
lathat6 milyen veszélyekkel jar, ha a gyermeket a magara hagyatottsag fenyegetettsége rémiszti
meg (nem is beszélve arrdl, ha ezt maga a kotddési alany fegyelmezési eszkozként alkalmazza,
akdr ugy is, hogy esetleg csak meglebegteti). Ez a magara hagyatottsag érzés Istennel
kapcsolatban is jelentkezhet, ha az istenkép megengedi egy hatat fordito, elhagyo Istennek a
jelenlétét és potencialis biintetd hatalmat a lelkivilagunkban.

Bowlbyra gondolkodasmodjabol kiemeljiik, hogy a kozelséget hangstlyozo elmélete
visszatiikrozi a kevés altala elismert analitikus megkdzelités egyik meghatdroz6 személyének,
Ferenczi Sandornak a hatasat. Az 6 hires mondésa szerint az orvos szeretete gyogyitja meg a
beteget. Ez a megallapitds a kozelség-tavolsdg viszonyban nemcsak az anya gyermek
kapcsolatra vetithetd ki, hanem szélesebb értelemben az Isten-ember viszonyra is. Ezzel a
sziir6vel hallgatva Ferenczi el6z0 gondolatat, a terdpiarol (segitd és segitett viszonyban)
alkotott felismerése még egy extra szemszogbdl ravilagit az Istennel kapcsolatos kozelségi
igénylink pszichologiai vonatkozasara. Ferenczi ugyanis arra jott ra, hogy a terapeuta személye,
,vagyis szubjektivitasa megkeriilhetetlen, lekiizdhetetlen aspektusa a terapianak. A
pszichoterdpia — és minden orvos-beteg viszony — a ket személy alkotta egységes térben zajlik,
amelyben a terapeuta ’kiviilallosaga’ lehetetlen, sot, egyenesen karos, a helyzet
alapvondsainak félreértésébdl szarmazé meghaladandé attitiidot jelent”.?? Szamunkra azt
sugallja ez a megallapitas, hogy a segitd jelenlétének mindsége (adott esetben az istenképiink
mindsége) nem elhanyagolhatd a segitett személy biztonsdg érzésének kialakulasa
szempontjabol.

Ahogy az elébb emlitettiik, bizonyos szempontbo6l kitagithatd a kor az édesanya személyén talra
is (pl. a terapeutara és dolgozatunk szempontjabol mindenekel6tt Istenre). Ilyen jellegii
kitekintés kapcsan szot kell ejteni az apa szerepérdl is, hiszen, ha a kdzvetlen csalddon kiviil is
képbe keriil a kotddés, szeparacids szorongas kérdése, akkor az apa személye kapcsan is
észszerll a kotddés mindségével foglalkozni.

Fontos szempontként meriilhet fel, hogy mindkét sziilé megléténél, vajon hogy alakul a kotddés
nemcsak az anyat, hanem az apat illetéen? Grossmann és mtsai. 2°° tobb vizsgélatot dsszegezve

megallapitottak, hogy mindkettdjiikkel kotddést alakit ki a gyermek, de mas szerepben

253 Bowlby: 4 biztos, 35-36.

254 Banfalvi Attila: A Ferenczi-kultusz, a terapias technika és a ,,dodohipotézis”, in Lege Artis Medicinae, XX.
évf., 2010/3-4, 259-263.

255 Karin Grossmann — Klaus E. Grossmann — Elisabeth Frenner-Bombik — Heinz Kindler — Herman Scheuerer-
Englisch — Peter Zimmermann: The uniqueness of the child-father attachment relationship: Fathers' sensitive and
challenging play as a pivotal variable in a 16-year longitudinal study, in Social Development, X1. évf., 2002/3,
307-331.
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jelentenek menedéket, biztonsagot a veszély elhdritasakor. Ugyanis a vészhelyzetben mindkét
szlilé megnyugvast adhat. Az eltérést inkabb abban latjak, hogy az anya a megnyugtatasban, az
apa a helyzet feldolgozasanak lehetdségében mutat hatékony segitséget. Van okunk feltételezni,
hogy atvitt értelemben Istennek mind megnyugtatd, mind feldolgozast segitd szerepe elérhetd
a veszélyben levd hivonek.

Egy masik sikon kilépést jelent a gyermek-anya ko6tddési viszonybol, ha magara az anyéra
koncentralunk, aki bar kisgyermekérdl gondoskodik, néha jelentds vagyat érez a sajat magarol
valé gondoskoddasra, arra, hogy neki is tdmaszt biztonsagot nyujtson valaki. A kotddési vagy
objektiven szemlélve mutatja meg leginkabb, hogy mennyire egyetemes és normaszintii

viselkedésnek tekintheté maga a kotodés.?>S

3.5 Osszefoglalds, kdvetkeztetések

A szorongas ¢és félelem mértéke valtozik, de jelenléte nem kérdése a pszicholdgianak. A teljes
megsziintetése csupan illuzid, inkdbb a vele valdo megkiizdési képesség erdsitése lehet
feladatunk.

A szorongas témakorében tulajdonképpen minden tényez6 egy-egy valtozot jelent. Lathatjuk,
hogy a genetika, a gyermekkori szocializacio, az elsddleges neveldktdl tapasztalt kotddési
viselkedés, az arra vald valasz stb. szoval az Osszes jelenlevd elem Uijabb bizonytalansagi
tényezOt hordoz magéban. Minden valtozik ebben a keretben. Ez a dolgozat azt hivatott
segiteni, hogy bizonyos teriileten megismerjilk a valtozok kolcsonhatasat és ezaltal
megragadhatobba valjon a folyamat. Ezért is volt fontos korbejarnunk a szorongés
pszichologiai jelenségét is a bibliai vizsgalata mellett.

A kovetkezd 6sszegzésben kiséreljiik meg dsszefoglalni a szorongas kiilonb6zd definicidit.

3.5.1 A szorongasdefiniciok harmonizaldsa

Az a tény, hogy a szorongas mindenkit érintd tapasztalasként van jelen életiinkben (puszta
létezésiink mar elégnek mutatkozik arra, hogy szorongjuk),?” mikézben mindannyian masképp
¢ljiik meg és feltehetdleg masképp is gondolkodunk réla, egy egyértelmii definicio felallitasat

nem konnyiti meg. Az el6z6 bekezdések tobb szempontbdl is betekintést adtak a szorongés

236Bowlby: 4 biztos, 12.
257 Nyatanga: Towards, 411.
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kiilonféle definicioiba, de ezek attekintése utan is nehéznek mutatkozik egzakt mddon
meghatdrozni, hogy mit is gondolnak a kutatok a szorongésrol. Talan éppen a kiilonb6zd
tapasztalds a forrasa annak is, hogy nem talalni két kdzel hasonlot sem a meghatarozéasok kozott.
Sét, akar az egyes kutatokra magukra is igaz, hogy az id6 mulasaval a gondolkodasuk,
megértésiik valtozasaval a definicidik is alakultak.

Tovéabbi oOvatossagra int példaul, hogy egy egyesitett definicido akar hidnyérzetet ¢és
veszteségérzetet is eredményezhet. Ezeket érezhetjiik Pine 0sszefoglald definicidja kapesan,
mely szerint a kozos metszet a szorongas eltérd koncepcidiban az, hogy a szorongdsra, mint az
egyik kiemelt negativ érzelmekkel jaro dllapotra tekintenek, mely mindig 6sszekapcsolodik

valamilyen veszély érzékelésével.*>®

Megallapithatjuk, hogy Pine-nak sikeriilt a kiilonb6z6
koncepcidkbol egyet alkotnia, de végiil az eredmény véleménylink szerint szintelenre sikeredett
és érezhetden rendkiviil keveset mond.

Ezen gondolatok birtokaban a fenti definicidknak a felsorakoztatdsa utdn nem pusztin a
meghatarozasok kozos metszetét kerestiik, hanem egy attekintést probalunk bemutatni, mellyel
a szorongéds rendkiviil Osszetett jelenségét széles értelemben megragadhatova tehetjiik.
Mondjuk gy, hogy egyesitd meghatarozas helyett harmonizalunk.

Ezen kihivasok mellett is sziikséges a dolgozat szempontjabdl egy irdnymutatd
kiegyensulyozott meghatarozast bemutatni, mellyel az olvas6 megérti ennek a dolgozatnak a
szorongés koncepcidjat. Ez a harmonizalt definicid inkdbb nevezhetd egy atfogd értelmezés
formacionak. Ezért nem az a kovetelmény, hogy Gjdonsagokat tartalmazzon, hanem inkabb
mutassa be a szakemberek megfogalmazasait atfogd (vagy legaldbbis azoktél nem messzire
vivd) koncepcioban, és ezzel egyiitt segitse a kutatas céljanak valés megértését az olvaséd
szamara.

Ezen kivanalmak mentén egy — korant sem teljes — felsorolassal probaljuk novelni a jelenség
megértésének esélyét. Tessziik ezt ily mddon azért, mert ez a dolgozat is amellett érvel, hogy a
szorongas inkabb a jellemz6i mentén érthetd meg, mintsem egyes definiciéi 4ltal. Eppen ezért
alljanak itt most a kiilonb6z6, de fontosnak itélt jellemzdk:

A definiciokbol kiemelhetd, hogy a szorongas. ..

e az egyik leggyakoribb, stresszhatdsokkal Osszefliggésbe hozhatdo korkép, mely
kapcsolodik a félelemhez, és melynek allandosulasabol gyokerezik (DSM-IV).

258 Daniel S. Pine — Rachel G. Klein: Anxiety disorders, in Michael Rutter (ed.): Child and adolescent psychiatry,
Hoboken NJ, Blackwell Publishing, 2008, 628-647.
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e azonositott ok nélkiili, de potencialis veszélyt hordozo félelemként jelenik meg (DSM-
V)

e az egyik legfontosabb tényezdje az affektiv jellege, melyhez fesziiltség, aggodalom
kothetd és ezt akar szomatikus valtozasok is kovethetik (APA)

e azegyénre jellemzd és koherens kognitiv struktara is egyben (Burlow)

e pozitiv oldala, hogy alkalmazkodasi ¢és jovOtervezési funkcidt biztosit az altal, hogy
védekezésre és motivalasra is alkalmassé teheti az egyént (Burlow)

e hatterében a személyiség allhat, ami kapcsolatba hozhat6 a csaladi értékrendszerrel,
nevelési elképzelésekkel (pl. biintetések modja), csaladi hierarchiaval, felnott
szerepmintakkal, kornyezeti hatasokkal (Peurifoy)

e tarsadalmi erésddésének oka lehet, hogy a régi szocidlis jelenlét alapjai fokozatosan
erodalédtak (Paulsen)

e igénybe veszi a vegetativ idegrendszert, melyet ezaltal nagyfoku terhelés ér és mivel
fiziologiai kimeriiltséghez vezet, ezért egészségi rizikofaktort jelent. A szorongoénak
besziikiilnek a megkiizdési eszkozei, lehetdségei (Buda)

o clfedi a kivaltd okokat és a magyarazatot is, vagyis legtobbszor nem lathatd, hogy azok
miért és hogyan alakultak ki (Kerekes)

e magaban rejti az eldrelépés lehetdségét, ha az egyén szembenéz a szorongdsaival és

megbirkozik veliik (Kopp)

Szakirodalmi vonalon feltiinik egy polgdriasodds, varosiasodas, elistentelenedés - vonal
(Kierkegard, Canetti, Racz, Kopp, Paulsen és masok). A mai fogyasztéi szemlélet
szempontjabol viszont ugy néz ki, sajnos célszerlibb a szorongd, azt agresszivitassal oldo,
bizalmatlan és Oncéluan talfiitott, sildny tomegtajékoztatdson tartott személy ,kitermelése”,
akinek nincsenek tavolba mutat6 céljai.

Ennek a valdsaga viszont nem zérja ki a vallasos ember lehetdségeit abban a tekintetben, hogy
akar igénybe is vehet minden Isten altal felajanlott segitséget szorongasanak oldodéasaban.
Fontos pontot jelentett a fejezetben a kdtddés/szorongas/szeparacios szorongds kérdéskore,
melynek f6 mondanivaldja egyezett a bibliai fejezet 6sszegzésében lejegyzettekkel.

A , K06z0sség élményének megtapasztalasa, a nem vagyok egyediil érzés megélése” rendkiviili
ereje {0 lizenetévé valt az eddigi fejezeteknek.

Ebben a fejezetben tobbszor megjelent az istenkép fogalma. Tulajdonképpen ujra és ujra

elébukkant kimondottan és kimondatlanul is, hogy milyen modon ragadja meg a maga szdmara
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az ember az Istent. Mit jelent maga az istenkép fogalom, hogy jelenik meg az ember ¢letében.
Ennek a fejezetnek az atgondolasai és 0sszegzései indokoltta teszik, hogy az istenkép fogalma,
az istenkép valtozas folyamata a kovetkezd fejezetben fokuszba keriiljon, azaz kisérletet

tegylink ezen fogalom részletes kifejtésére.
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4 Az istenkép problematika vallaslélektani attekintése

4.1 Bevezetés az istenkép problematikaba

onmagunkkal, és egymassal vald kapcsolatunkat tekintve is) rendkiviili potencialt hordozo,
determinal¢ tényezo.

Miel6tt egy atfogd fejtegetésben attekintenénk ennek a képnek a fogalmait, 1étét, eredetét,
szerepét ¢és még szamtalan hasonl6 aspektusat attekintenénk, forditsunk figyelmet a fogalom
szimbolikus, metaforikus tartalmaira.

A kép alkotta informdciokat fizikailag a 1atas készségén keresztiil dekddoljuk. Amikor is fizikai
érzékelésiink kevésnek bizonyul. Ez azért is jo hir, mert Istent materialis értelemben nem tudom
megkozeliteni, nem tudom megfogni, érzékelni. Hogyan, milyen eszkézdokkel ismerheté meg
mégis? A latas szimboluma erre a kérdésre egyfajta felelet. Ugyanis a szimbdlumon keresztiil
talan belathatd, hogy ,.hitbeli 1atdsmod”™ sziikséges ahhoz, hogy mind a korabeli, mind a 21.
szdzadi ember ,,meglassa” az Istent. Igaz ez Jézus Krisztus ,,meglatasara” is, annak ellenére,
hogy a korabeli judeai ember fizikailag lathatta személyét, ahogy jar az emberek kozott. Az
Isten Fianak meglatasa azonban mar elvalik a fizikai latastol, s6t attol fiiggetlentil (vagy ha gy
tetszik, annak ellenére) miikodik, hiszen a Jézussal érintkezd emberek nem feltétleniil
azonositottak Ot ilyen médon. Ugy is mondhatjuk, hogy ., ...a nem-hivé nem ismeri fel, nem
latja Isten jeleit a vilagban, a hivo viszont a Fiuban lathatja az Atyat is ([Jn — a szerkeszto]
12,45, 14,9). A latas a Jézussal valo egzisztencialis taldalkozas. De a latasra alapozott hit nem
elegendd, Jézus a latas nélkiili hitet varja tanitvanyaitdl (20,29). %%

A latas, lathatosag kérdéskorében egyébként nem csupan a befogadd fél érintett, tehat egy
masik feltételt is meg kell emliteni. Nevezetesen azt, hogy a képet alkotd személynek
szdndékaban all-e felfedni barmit is a képbdl, azaz Snnénmagabol. Szigortian véve a kérdést,
eszlinkbe juthat az 6szovetségi képtilalom. De a tiltdssal parhuzamosan egy vele ellentétes
akaratot is leleplez ez az értekezés. Hiszen Isten feltett szandékaként tlintettiik fel, hogy
onmagat megismertesse az emberrel. Eképpen €l az a feltételezésiink, hogy akar a szorongasunk
kezelésében is segitséget adjon.

Isten végsd és valddi kinyilatkoztatdsa dnmagardl (vagy mondhatjuk a valodi istenképrol),

Jézus befogadasaban valdsul meg csorbitatlanul. Az 5. fejezet rendkiviil fontos szakasza (17-

259 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/1-
CA186/latas-latomas-CA1A0/ (Letoltés: 2024. majus 29.)
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19) ebben az értelemben is szol az olvasdhoz: Jézus igy szolt hozzajuk: ,, Az én Atyam mind ez
ideig munkalkodik, én is munkalkodom”. Ezért azutan a zsidok még inkabb meg akartak dlni,
mert nemcsak megtorte a szombatot, hanem sajat Atyjanak is nevezte Istent, és igy egyenldvé
tette magat az Istennel. A janosi irdsokban a latas kifejezetten Jézus ¢és rajta keresztiil az Isten
befogadasi folyamatanak a leirasara szolgalé metafora.

Brown bemutatja, hogy a hitbeli latas igéit Janos felcserélve hasznalja a fizikai latas igéivel.
Példa erre az utolsé vacsoran (Jn 16,16) az alabbi kijelentés: "Egy kis ido még, és nem lattok
(Bewpéw=tizikai 1atas) engem, de ismét egy kis ido, és meglattok (0pdw, azaz, a hit szemével
latas a feltamadas utan) engem "5 Egyrészt tehat kifejezédik a szandék, hogy Jézus meg akarja
mutatni magat, mas oldalrol fontos, hogy legyen egy lelki képiink Rola. Azaz a feltdimadt Jézus
Isten Fiaként valo ,.észlelése” mutatja a valodi hit jelenlétét. Az ezt kisérd teljes isteni
onfeltarasi szandék nemcsak a janosi, de példaul a pali kinyilatkoztatasban is kifejezésre jut. A
latas tehat nem mas, mint Jézusban meglatni a Krisztust.

gy tehat nem is lehet tulhangsilyozni az Isten észlelésének az emberi oldalat, Isten
,meglatasat”, megtapasztalasat. A Hegyi Beszéd szerint tiszta szivvel lathatjuk meg Krisztust,
¢és ha ez teljesiil, akkor az a boldogsag megvalosuldsa. Ezzel kezd kirajzolodni, hogy az
embernek van sziiksége az Isten meglatasara, azaz egy redlis istenkép észlelésére. Németh
David szerint az ember Isten iranti sziikséglete egy folyamatoson jelenlévd igény, de ennek
tudatositasa csak akkor torténik, , ha a lelki sziikségletei vészesen kielégiiletlenek
maradnak”.?%!

A gorog nyelv alkalmas arra, hogy leirja ezt a folyamatosan mélyiil6 folyamatot, azaz a latas
legmateridlisabb formajatol kezdve rendezhetdk a gordg igék a belatds legmagasabb forméja
felé¢ (Brown szerint sorrendben ezek a kdvetkezok: BAénewv, Bedotory, Bempey, 1detv, Opav,
mely igét a ,hinni” kovetné), tehat eljutunk a valdédi, mennyei valosag teljes
megbecsiiléséhez. 262

Mondhatjuk gy is, hogy a vallasossag 1ényegét ragadjuk meg. Ezek szerint — bar talan erds

kifejezés, — de onnan lehet egy vallas hitelességét mérni, hogy Jézusra ranyitja-e a szemet?

4.1.1 Az istenkép kutatds extra kihivasa
Egy extra, mas nehézséggel nem hasonlithatd kihivassal kell szembenéznie a kutatonak az

istenkép vizsgalatakor.

260 Raymond E. Brown: The Gospel According to John (i-xii), Garden City, New York, Doubleday & Company,
Inc., 1966, 502.

261 Németh: Istenképek,

262 Brown: The Gospel, 501.
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Egy dontést kell hoznia a kutatonak, mely az istenkép-kutatas egyik legfontosabb kérdése, de a
kérdés tulajdonképpen mar a kutatdst megelézden elddl. Ez az alapvetés pedig nem mas,
minthogy milyen nézépontbol kozelit a kutatdshoz, még konkrétabban, hogy a kutat6 kivan-e
alkalmazni teoldgiai megértéseket, alapelveket. Ha igen, akkor egy szakralis misztikus térbe
1ép be a kutatd. Az istenkép vagy még inkdbb maga Isten, barmiféle vizsgalatanak nehézsége,
hogy Isten nem olyan vizsgélati objektum, mint ami egy masik vizsgalati tétel. Amikor Ot
kutatjuk, ellentétben sok mas kutatas targyaval, nincs mit megragadni, darabokra szedni és tjra
Osszerakni, mert a vizsgalat targya 1ényegét tekintve és végtelen tulajdonsagait figyelembe
véve, emberi, ill. tudoményos eszkozokkel nem vizsgalhat6. Isten léte nem vizsgalhato a
modern természettudomany eszkozeivel, hiszen sajat kereteit megtartva csak abbdl a
hipotézisbdl indulhat ki a tudomény, hogy Isten nem létezik. Ez azonban azzal jar, hogy a
tudomany barmilyen eredményre is jut, ha kdvetkezetes dnmagéahoz, akkor abbol nem von le
kovetkeztetéseket Isten 1étével kapcesolatban.?®3

Réadasul meg kell kiizdenie a kutatonak sajat belsé akadalyaival, el6itéleteivel, és paradox
modon éppen a vizsgalni kivant problémaval, a benne €16 Istenrdl kialakitott képpel is. Amikor
magat Istent szemléli a kutatd, ra kell biznia magat a meg nem ragadhato valosagra. Erre a
véges gondolkodasti ember képtelen. Feloldhatatlan paradoxon a gondolkodéas szamadra, hogy
1étezik egy isteni Lélek, akiben bizunk. Mivel Isten maga dontott ugy, hogy Jézusban belép az
ember téri, 1d6i vilagaba, ezzel elérhetdvé ¢és megkozelithetové tette magit. De a
kinyilatkoztatds szerint ekkor korlatozta magat, mindekozben megvolt és 6rokre megmarad

végtelen természete is, ezért ez a viszont-bizalom nem alaptalan.

4.2 Az istenképrdl altalaban és e dolgozathoz kapcsolhato célokrol

4.2.1 Az istenképrdl altaldban

Mindenkiben ¢l egy kép az Isten sz6 hallatdn, azaz megjelenik el6ttiink egy kép, egy forma, de

egyben egy viszonyulo érzés is (még csak nem is pusztan a vallasosokra igaz ez),?%*

éppen ezért
hamis lenne azt allitani, hogy az ember csakis kizardlag egy rajzot, abrat, illusztraciot tarsit

Istenhez. Az istenkép nem fantazialas a Mindenhat6 kinézetér6l,%%> hanem az Istenrdl benniink

263 Ratzinger: Krisztusra, 13.

264 Béri Laszlo Renatd: A Te arcodat keresem... — Az istenképek szerepe az egyén onismereti fejlédésében, in
Embertars, XIV. évf., 2016/2, 120.

265 Németh: Istenképek, 145.
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816 szubjektiv képzet. Eszlelhetjiik Ot valosagosabban, de reduktivabb formaban is melyet,
ugyanugy valdsagosnak hisziink.

Természetesen az Isten nem valik olyannd, mint amilyen kép benniink ¢l réla, de kétségtelen,
hogy akar ezek a benniink rejlé képek is sok isteni tulajdonsagot képesek visszatiikrozni. A
teologia elképzelése szerint befogadhatatlanul szines és felfoghatatlanul sokrétii az a koncepcio,
mely leirhatna Istent. Ilyen valodi statikus kép nem is 1étezik. Minél mélyebb ismeretre jutunk
Vele kapcsolatban, annal nyilvanvalobba valik, hogy Istennek egy konkrét, koriilirhato és jol
meghatdrozhatd képpel vald definidldsa nemcsak tiltott, hanem 6nmagaban képtelenség is.
Tehat nemcsak egy vizualisan értelmezhetd képpel lehet szembe menni Isten transzcendens,
omnipotens €s omniprezens voltanak tiltdsaval, hanem az Istennel kapcsolatos barmilyen

paraméter kdbe vésése értelmét vesziti.

4.2.2 Istenkép vizsgélatanak keretei ebben a dolgozatban

A fogalomhasznalat mellett a téma vizsgéalatanak egy sziik, e dolgozatra illeszkedd keretével is
foglalkoznunk kell. Az istenkép téma egyéb itt feldolgozott témdkhoz (szorongas, hit stb.)
hasonléan rendkiviil szertedgazd, ezért sziikséges rendkiviill fokuszaltan a dolgozat
felvetéseihez kotni a téma bemutatdsat. Az istenkép kialakulasa, valtozasa, tovabb alakulasa,
ujraszervezddése az a csapasirany, melynek mentén az istenkép kérdéskorét bejarjuk. Minek
kell teljesiilnie, hogy 1) értelmezést nyerjen az egyén istenképe? Milyen hatasok érik ahhoz,
hogy az addigiaktol eltér6 modon tekintsen Istenre, valtozni tudjon a Vele kapcsolatos
koncepcidja?

Ebben a fejezetben nézziik at és 6sszegezziik a kutatoknak a felvetéseit és fogalomértelmezését,
mely magaban foglalja az istenkép felépiilésének, az istenkép mérésének kérdését, valamint a

kihivasokat, negativ hatdsokat az istenkép alakulasaban.

4.2.3 Az istenkép fogalméanak hasznélata ebben az értekezésben

Az istenképkutatast illetden az egyik uttoronek szamitod, és maig legnagyobb hatasu szakember

az argentin Ana-Maria Rizzuto, akinek a kutaté munkaja®¢ viszonyitasi alapként szolgal és jol

266 1970-ben New Yorkban a ,,Society for the Scientific Study of Religion” éves iilésén adta el6 ,,Critique of the
contemporary literature in the scientific study of religion* cimili tanulmanyat
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crer

valamiképpen fokuszba helyezni kutatdsunkban is.

Rizzuto mindamellett, hogy mélységében kutatja az istenkép-fogalomkort, ij fogalmakat is
bevezetett, mint példaul (ahogy lent latni fogjuk) az istenreprezentdciot. Bar a meghatarozas
erds megalapozottsdgot nyert akar nemzetkozi akar a magyar kutatok (koztiik Robu, Németh,
Béri stb.) fogalomhasznalatdban, de &ltalanossagban mégsem valt a legszélesebb korben
hasznalt fogalomma. Ezért, hacsak ebben a dolgozatban valami nem feltétleniil indokolja a még
pontosabb meghatarozast, az istenkép kifejezés a legaltalanosabban hasznalt és tobb értelmet

képvisel6 kategoriaként jelenik meg.

4.3 Isten megismerésének kihivasai

Az ember, azaz az isteni teremtmény kiflirkészhetdségének is hatarai vannak. Ahogy Caputo
allitja: ,,...a masik személy egy olyan tengerpart, amit soha nem fog elérni a hajonk... A
masikhoz valo utunk odaérkezésének lehetetlensége nem a tokéletlenségiink bizonyitéka, hanem
a bizonysaga a masik személy tobbletének. Nem kudarc, hanem o6rék lehetoség a
megismerésre. ”?%” Mennyivel inkabb igaz a megismerési limit megléte magéaval az Istennel
kapcsolatos percepcidinkra. De a felfedezésre iranyuld kisérleteink mégis természetesek és
esszencialisak, az ¢€let specidlis helyzeteiben rendkiviili erével jelentkezhetnek. Béri ugy
gondolja, s6t kiindulépontnak tekinti, hogy Istennel kapcsolatban is létezik egy ellentétet a
szubjektiv és az objektiv valosag kozott. Szerinte csak divergens kép élhet az emberben az
objektiv valosaghoz képest, mely konfliktusokat is generalhat az egyénben.?®8

Mivel Isten megismerésének jelentdségét Jézus Krisztus azzal hatarozza meg, hogy azt magaval
az orok élet elérésével azonositja (Jan 17,3), igy Isten megismerésére vald torekvés nemcsak
egy lehetséges felfedezés élményét kindlja, hanem belsd késztetéssé valhat a hivd ember
szdmara. Ezért nevezi Béri a benniink €16 Istenrdl alkotott szubjektiv képnek a formalasat és
apolasat elsédleges keresztény életfeladatnak.?®® Maris elérkeztiink ahhoz a ponthoz, mely
nemes megbizatdsunkka teszi a helyes istenkép kialakitasat. Hiszen egy benniink ¢él6
deformalodott istenkép, ha nagyban tér el attol, mely kép Istenre referdl a valdosagban, akkor

Isten teremtett vilagarol alkotott képiink (beleértve 6nmagunkrol, a masik emberrdl stb. alkotott

267 John D. Caputo: What Would Jesus Decontsruct The Good News of Post-modernism for the Church, Grand
Rapids, Baker Academic, 2007.

268 Béri: 4 Te arcodat, 120.

269 Béri: Uo., 121.
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képlinket) sem lesz szinkronban a realitassal. Tegyiik hozza, hogy a kép és a valosag kozotti
konfliktus nemcsak az Onértékelés teriiletén érezteti feszitd hatdsat, hanem az egyén teljes
vilagfelfogasat torzithatja, hiszen az Istenrdl benne ¢l6 deformalt képének folyomanyaként a
mindennapok kihivasaira adott valaszai is célt téveszthetnek. Mondhatjuk, hogy a feladatunk
az objektiv istenkép és a benniink ¢l6 szubjektiv istenkép kozelitése. Elsé ranézésre
barmennyire is konnylnek tiinik ez a feladat, a gyakorlat azt mutatja, hogy nem konnyt
eltintetni ezt a bizonyos tavolsadgot. Miért is meriil fel a kozelités komoly igényként? Mert az
eltorzitott istenképek hatasa a vilagrol alkotott felfogdsunkban, személyes kapcsolatokban,
istenkapcsolatban, onmagunkkal valo kapcsolatunkban is negativ lenyomatot képez.2’°

Ezek a torzitott istenképek, vagy ha ugy tetszik, az evangéliumtol eltérd istenképek
Frielingsdorf megfogalmazasaban®’! egy biintet Biro-isten, a Halal-isten a Konyvel6-isten, a
Hajcsar-isten, vagy éppen a Hézagpotld-isten képében 6ltik fel torz formaikat. Utobbi képhez

a hianyz6 anyai/apai szeretet pétlasa miatt menekiil az egyén. Béri fogalmai®’?

majdnem
egybevagnak ezekkel: a Biintetd-biro, a Szadista-vérszomjas, a Kdnyvel6-behajto.

A Teljesitményelvaro isten kategoridit nevezi meg. Barmelyiket is vessziik alapul, a kihivést az
jelenti, hogy az egyénnek nincs kdzvetlen eszkoztara a sajat istenképének békés, zokkend-, és
fajdalommentes, valamint gyors megvaltoztatdsdra. Az OrOmhir viszont az, hogy nem
sziikségszerli megragadni a korai nevelOktdl, vallasi szocializacio iizeneteibdl adaptalt
kezdetlegesebb istenképilinknél, hanem (sokszor kiilsé segitséget is igénybe véve) formalodhat
percepcionk egy kiegyensulyozott, a bibliai gondolkodasmddja szerint jobban tamogatott
(objektiv) istenképre. Nem feltétlen sziikségszerti, hogy eddigi megértésiink kinalta
megoldasmintak ¢és életvezetési kisérleteink, kapcsolati mintaink sokszor tudatlanul Gjra és Gjra
kétségbeejtd elakadas felé¢ vezessenek benniinket. Oldodhat ez a fesziiltség, egy 10j istenkép
rendezdelvei szerint Uj mintazatokba strukturalodhat életszemléletiink.

Minden, az istenkép formdaldsarol sz6lo valtozas egyben magaban hordozz egy addig nem
tapasztalt ismeretet, egy ujraértelmezési lehetdséget. Tehat az Isten megismerésének szandéka
egy végtelen felfedezés lehetdségét rejti magaban. A ,, Szeretet Himnusza” felhivja a figyelmet,
hogy ennek teljesedése csak részint lehetséges (1 Kor 13,6). Ebben a torekvésben Németh
szerint ,,Csak mozaikszemeket lehet gytijtogetni, amik az idok folyaman egyre teljesebben

mutatjak meg, hogy ki Isten...”.?”> Ezen mozaikszemek bizony Osszeszedhet6k az ember

270 Béri: Uo., 121.

27! Karl Frielingsdorf: Istenképek — ahogy megbetegitenek és ahogy gydgyitanak, Budapest, Szent Istvéan tarsulat,
2007, 8.

272 Béri: A Te arcodat, 127-131.

273 Németh: Istenképek, 144.
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¢letatjan. Nem hamvéban holt kisérletrdl van sz6 tehat, hiszen Isten onkijelentése szandékolt
¢s folyamatos az ember felé. Németh megnevezi a harom sziikségletiinket melyek eldmozditjak

ezt a keresést:274

o akotédési vagy, vagyis a valahova tartozas érzése,
e az Onfejlesztés, ndvekedés vagya,
e az irdnyitds/orientacidé vagya, mely szintén alapvetd sziikségleteink kielégitésére

iranyul.

A Biblia hiteles forrasa Isten 6nmagéardl valo kinyilatkoztatisanak. Az Oszovetség elején
Mozesnek elhangzott isteni ,,Vagyok, aki vagyok” (2Mo6z 3,14) bemutatkozas utal arra, hogy
megfoghatatlan az Isten teljessége az ember szamara. Ez a gondolat ativeli a Bibliat eljutva az
utolsdé konyvhoz, a Jelenések konyvéhez, ahol is erételjesen megjelenik a vagy az egyiittlétre,
taldlkozéasra, megismerésre. Jelenések konyvének elsd fejezetében Jézus szamos képben és
leirasban mutatkozik be olvasdinak. Jelenések hét gyiilekezetének tagjai szamara viszont (Jel
3-6 fejezet) ezekbdl csak egy-egy szimbolum erejéig villantja fel magat. Ez azt is sugallja, hogy
a gylilekezetek tagjai még az elsd fejezet leirasaiban megjelend képekbdl is csak némelyiken
keresztiil tudtdk azonositani Jézus Krisztust. Fontos {izenet, hogy ezen ismeretbeli
hidnyossagokért nem olvashatunk feddést, elmarasztalést.

Mivel nem lattuk Istent szinrdl szinre, ezért Baird?’> megkozelitésének egyik kozponti eleme,
hogy kritikusnak kell lenniink istenképiinket illetden. Barmilyen képiink is legyen Istenrdl, 6
folotte all ezeknek. Ezzel az antropomorf istenképek 1étjogosultsadga nem sziinik meg, ezeknek
mégis hasznunk lehet, mert nélkiiliik Isten talan csak iires absztrakcid szdmunkra. Baird
javaslata szerint szabad ezeket az antropomorf képeket hasznalnunk, de kdzben fontos, hogy
folyamatosan kritizaljuk is azokat. Barmennyire is torzult és limitalt a képiink Istenrdl, és
barmennyire is latszanak rajta sziiletési ,,barlangunk™?’¢ lenyomatai, nem kell elvetiink azt a
lehetdséget, hogy az egyik kép adekvatabb a masiknal. Ahhoz, hogy megallapitast nyerjen,
melyik istenkép az adekvatabb, hitbeli élményeinket és logikank koherencidjat kell

alkalmaznunk.

274 Németh: Uo., 145.

275 Robert M Baird: Picturing God, in Journal of Religion and Health, XXVIIL. évf., 1989/3, 235.

276 A sziiletési barlangunk fogalma Platontol és Francis Bacon-t6l szarmazik, mely szerint személyes
perspektivank mindig egy reflexidja annak a sziik vilagnak melyben éliink
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Németh 6sszegzésében ramutat, hogy végsé soron maga Isten és az Istennel vald személyes
talalkozas hitelesiti istenképiinket. Még az a latszolagos ellentmondas is adddhat, hogy ,, Amig
valaki Isten kilétérdl kozvetleniil Istentol nem szerez tudomast, addig lehet az istenképe minden
elemeben azonos a kijelentésben onmagdat bemutato Isten vondsaival, akkor sem nevezheto az
istenképe autentikusnak.”?”’

Mirman amellett érvel, hogy az isten-megtapasztalas végiil is egyfajta kivetités és mint ilyen,
egy belsd esemény, mely nem létezik fiiggetleniil a személy pszichéjétél. Az istenhit vélhetden
egy kényszerii és teljesen természetes jelenség, amit az emberek velesziiletetten
megtapasztalnak. Mirman szerint megkiilonboztetés sziikséges azon istenhit kozott, mely hit
egy bizonyos fajta istenképhez tartozik (konkrétabban, hit egy 1étezd, szeretd, mindenhatd
Istenben) ¢és az altalanos hivéi magatartas kozott. Azt feltételezi, hogy az istenhit (nem a hivéi
magatartasra gondol, hanem magara a hitre) erdsithet egy olyan hozzaallast, mely alapja lehet
a transzcendencia megtapasztalasanak.?’®

Osszegezve tehét, az istenkép véltozasa, formdldsa életfeladatunk. Mas oldalrél nézve pedig a
belénk iiltetett belsé kapcsolodasi vagynak megfeleld cselekedet. Ezzel egyetemben ez a
dolgozat az istenkép formalddasanak hatasait a bevezetdben emlitett, az ember életét alapvetden
meghatdroz6 kondicidkon tal is figyelemreméltonak véli, és feltételezi, hogy az istenkép
valtozasa visszahato erdvel rendelkezik direkt, vagy indirekt modon tobb méas mindségi valtozo

mellett akar az egyén szorongésara is.

4.4 Fogalomtisztazas — istenkép, istenfogalom, istenreprezentacioé Rizzuto szerint

A fogalmi meghatarozés, melyre Rizzuto tett kisérletet, tobb mint 50 évvel ezeldtt, ma is
szlikségszerll. Az altala hasznalt harom fogalom definialasa fontos szerepet kap e dolgozatban.
Igaz ez ugy is, ha nem is feltétleniil szandékozunk mindenre kiterjedéen alkalmazni az altala
alkalmazott definiciokat. Tény, hogy ezzel a fogalomtisztazassal nem emelkedhetiink feliil az
istenképpel foglalkozé szakirodalom minden kovetkezetlenségén.

Rizzuto fogalmai a kovetkezdk: istenkép (God image), istenfogalom (God concept) és
istenreprezentacio (God representation). Természetesen nem akarjuk lesziikiteni a fogalom
meghatarozast Rizzuto elképzeléseire, de az 6 masokat ihletd munkdja egy olyan alap, mely

ujabb fogalom meghatarozasok kezdd koordinatapontjava valt. Ezen definicidikat magukéva

277 Németh: Istenképek, 164.
278 Chet M. Mirman: The Subjective Experience of God, in American Journal of Pastoral Counseling, VII. évf.,
2004/2, 41.
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téve a kutatok tovabb segitik a megértést az istenkép kutatds gyakorlati feltaro-inspirald

munkaban.

4.4.1 Istenkép Rizzuto szerint

Szerinte is igaz az, hogy az istenképnek vajmi kevés kdze van egy vizudlis kép megismeréséhez.
Efféle, szo szerint értelmezett igyekezet egyébként a teoldgiai allaspont szerint is céltévesztés.
Rizzuto szerint az istenkép a korai életkorhoz kothetd interperszonalis élményeinkbdl
taplalkozik, tehat sokkal inkabb dinamikus jellegii kép. Sokszor tudattalanul alakul ki és inkabb
érzelmi komponensti, a bels6 tapasztalatok eredménye. Egy, a pszicholdgia szerint miikodo
belsé modell, ahogy az egyén elképzeli Isten 1étezését. Ez a modell egy dsszetett emlékezési
folyamat eredménye. Kiilonbozé forrasokbdl csoportositott, dsszesitett memoridk, melyeket
Istenhez tarsitunk.?”®

Hoffman ezt gy magyardzza Rizzuto munkéssaga kapcsan, hogy a személy sajat tapasztalati

istenértelmezése.280

4.4.2 Istenfogalom Rizzuto szerint

Az istenfogalom a Rizzuto koncepcidjaban inkabb egy intellektudlis tuddst takar. A
gondolkodas, a teologusok altal létrehozott Isten fogalmat jelenti.?®! Talan azzal lehetne
legjobban érzékeltetni a kiilonbséget, hogy egy egyén bar tudatosan azt gondolhatja Istenrdl,
hogy 1étezik és nagy hatalmu személy, de ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy vonzddast is érez
iranta. Az egyén istenfogalma tehat lehet pozitiv jellemzdékkel felruhdzott (hatalom, tudas, erd
stb.), de az egyén az istenképe ezzel parhuzamosan esetleg lehet szubjektiven negativ és
ellenallast valthat ki az egyénbdl e nagyhatalmu ,, isten ” felé.

Hoffman Rizzuto nyoman ugy értelmezi, hogy az istenfogalma azon alapul, amit kognitiv
eszkozeivel meg tud tanulni Istenrél.28? Ahogy emlitve lett, kevésbé kozponti fogalom ebben a

tanulméanyban a teologusok istenfogalma.

279 Ana-M. Rizzuto: The Birth of the Living God. A Psychoanalytic Study, Chicago — London, The University of
Chicago Press, 1979. 47-48

B0Hoffman és mtsai: The God Image, The God Concept and Attachment. 2004.
https://www.researchgate.net/publication/268428690 The God Image the God Concept_and Attachment
(Letoltés: 2018. januar 07.)

281 Robu Margit, Istenreprezentdcio kognitiv szemponti vizsgdlata, Debrecen, 2014. 10.

282Hoffman: The God,
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4.4.3 Istenreprezentacio Rizzuto szerint és annak alkalmazhatosaga

Rizzuto koncepcidjaban az istenkép ¢s az istenfogalom egyiittese az istenreprezentacid. Robu
tobbek kozott abban latja a hasznat a Rizzuto altal bevezetett fogalomrendszernek, hogy
hasznalataval magyarazatot kaphatunk arra, miként férhet meg egymds mellett egyes
személyeknél az ellentétes istenkép és istenfogalom értelmezés (tudom, hogy joségos, szeretd
az Isten, de ezzel parhuzamosan engem biintethet is s szamon tarthatja botlasaimat, melyekért
adott esetben elszamoltathatova is tehet engem).??

Tartva a mintat, ujra Hoffman értelmezésével kellene folytatnunk, de elmondhatd, hogy
tanulmanyaban jellemzé modon nem ad definicidt az istenreprezentaciora, sot, a fogalmat sem

hasznalja.

4.4.4 Rizzuto kutatdsainak folyomanya

Rizzuto istenreprezentacios kutatdsainak oOsszefoglalasaban Pék megallapitja,®* hogy az
istenreprezentaciok foldi sziileink emlékanyagai. Istenélményiinket — istenhitliink emocionalis
oldalat a sziileinkhez, nagysziileinkhez, testvéreinkhez vald viszonyunk hatarozza meg egyik
legerételjesebb mddon. Ez a jellegzetesen vallasos élmény egy sajatsagos tapasztalas.

Az istenképiink (itt valgjaban hasznalhato az istenreprezentacido megnevezés) nemcsak ezekben
az emlitett kapcsolatokban gyokerezik, hanem vissza is tud hatni e viszonyokra. Isten tehat -
Rizzuto terminoldgiajaban - €16 dtmeneti targy.

Az istenkép teljesen a sziilérél mintazott kép lenne? Nem, hiszen amikor a belsd istenképiink
épiil, annak lesznek fantazidlt elemei is, nevezetesen, hogy milyen jo lehetett volna idedlisan a
szlild. Ezzel a sziildkapcsolatbdl atvett kép tovabbi kompenzécion esik at, de a példan keresztiil
lathatjuk, hogy még a kompenzacid is a sziildi karaktervondsok meglévd, vagy éppen hianyzo
elemeihez kapcsolodik.

Ezen a vonalon tovabbmenve Rizzuto kiemeli, hogy az emlékanyagot tovabb ¢épitik az
egyénnek az anyaval vald szimbidzis korszakdnak élményei. Rizzuto ezzel Osszefiiggést talal
az onreprezentacio és az istenreprezentdcio kozott a ,,grandidzus szelférzet” talajan is.

Mi minden 4rnyalja még a benniink €16 istenképet? Tovabb szinesitik ezt a képet a kulturalis és

tarsadalmi Gton (akar vallasos hagyomanyok utjan) hozzank érkezé benyomasok, informaciok.

283 Robu: Istenreprezentdcid, 10.
B4pek Gydz6: Személyiséglélektan IV. http://psycho.unideb.hu/munkatarsak/pek gyozo/targyak/SZEM 1V _1-
2.ca_vallaslelektan.pdf (Letdltés: 2018. februar 01.)
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Mivel egyéni benyomdsok, élmények, memoridk mentén épiil az istenkép (istenreprezentacio)
mindenkinél, kdvetkezésképpen személyenként eltérd, egyedi képet mutat.

Az istenképek (istenreprezentaciok) potencidlja abban is lathato, hogy képesek vigasztalni,
megnyugtatni, tettrekészségre sarkallni, erkdlesi valasztasokban irdnyitani, batorsagot adni, de
az is igaz, hogy félelmet kelthetnek, ijedelmet szithatnak benniink.

Rizzuto amellett érvel, hogy az istenképet minden ember egy bizonyos fokig szabadon ugy
alakitja, hogy fenntarthasson egy legalabb minimalis szinten elfogadhaté dnképet. Az istenkép
nagyjabol egy kivetitése, ,,kiszinezése” egy kedvezd, vagy kedvezdtlen sziildi képnek. De ez az
ut nem feltétleniil egyiranyu, hiszen a sziil altal bemutatott képet visszafordithatja, vagy

helyettesitheti, vagy éppen védelmi mechanizmus targyaként hasznalhatja az egyén, amig

crer

4.4.5 Istenképiink keletkezése

A fent mar emlitett Ana Maria Rizzuto argentin pszichoanalitikus gondolatai a legismertebb

mivében a "Birth of a living God" ciml klinikai tanulmanyban publikélta,?>

melyet a
vallaspszichologia egyik alapmiivének tartanak. Természetesen mas kutaték gondolatai is
emlitésre keriilnek e fejezetben, de altaldban 6k sem mondanak ellent Rizzuto azon
felvetésének, mely szerint az istenkép mar sziiletésiink pillanatdban ¢épiilni kezd. Az
istenképnek igen Osszetett a kialakuldsa, kezdve a sziilok istenképével.

Ez tehat egy oda-vissza hat6 dinamikus folyamat az elsddleges gondozdk és a gyermek kozott.
Ugyantgy a sziilok gyermekiik 1étével kapcsolatos sajat érzései is formalo szerepet jatszanak.
Ezzel kapcsolatban Robu megjegyzi, hogy hasznos lehet a sziiletés eldtti idokben is
vizsgalédnunk. Szomora példaként emliti: ,, a sziiletés elotti ambivalens tapasztalatok, amelyek
a korai gyermekkorban megerdsitést nyernek, tudattalan negativ érzésekhez és az élettel
szembeni alapveté bizalmatlansaghoz vezethetnek. Az érintett személyek gyakran azt eérzik,
nincs joguk élni, egzisztencidajuk ok nélkiil allandoan veszélyeztetett. Az elutasitottsag és nem
akartsag erzésének interiorizdalasa vezet ahhoz a torz istenképhez, amely az istent a halal
démonaként latja. ”.?%% Tehat ez egy oda-vissza hato eleven folyamat az elsédleges gondozo és
a gyermek kozott, mégpedig éveken at tartd dinamikéban. Alakité tényezd tobbek kozott a

szlilok gyermekgondozasi szerepe, ugyanigy, mint a tarsadalmi bedgyazottsaguk, mely mind-

285 Rizzuto: The Birth,
286 Robu Magda: Egy istenarc van eltemetve bennem..., in Embertars, V. évf., 2007/4., 315.
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mind hatassal bir a gyermek istenképének épiilésében. Fontos szerep jut a bizalomnak,
nevezetesen, hogy az anya-gyermek kapcsolatban kiépiil-e az alapvetd bizalom. A gyermek az
anyat tiikr6z6 mintanak érzékeli, akinek érzésein keresztiil kap alapvetd informéciokat a

késobbi istenképének alakuldsara.

4.5 E dolgozatban hasznalt istenkép-fogalom és alkalmazhatosaga

Rizzuto meghatarozasai inspirdldéak a kutatok szamara. Fogalmainak hasznalata mégsem
egyértelmiisithetd. Robu megallapitja, hogy mig Rizzuto istenfogalmdaval egyszeri dolgozni,
az istenkép ¢€s istenreprezentacios definicioi konnyen keverhetdk. A szakirodalom is gyakran
felcseréli e két fogalmat, tobb esetben istenreprezentaciorol egyaltalan nem is beszél.

Ez a dolgozat alapvetden a kimondott fowleri koncepcid hijan tobbszor Németh istenkép-
koncepcidjat is segitségiil hivja (Németh a Fowler szerinti hitfazisok ismeretének tobbletével

szo6lal meg a témaban). Németh harom teriileten taglalja, hogy kicsoda Isten a mi szdmunkra:

o valosagellendrzés (a realitas-leképezo kognitiv-affektiv sémaink, plusz kredicidink),
e az Onbecsiilés (én-értelmezd sémaink)

e atarsas kapcsolatok szinterei (kapcsolati sémaink).

., E képek egyiittesét nevezhetjiik istenreprezentacionak, ami természetesen nemcsak az Istennel
kapcsolatos kézvetlen tapasztalatok leképezodeéseit, hanem a masoktol szerzett ismereteket, sot
a mdsokkal kapcsolatos analdg (pl. sziil6kkel dtélt) tapasztalatokat is magaban foglalja. %’

Osszességében megallapithatd, hogy az istenreprezentdcié operacionalitdsa a tapasztalatok
alapjan nem kihivasmentes. Eppen ezért, ahogy emlitettiik, ebben a dolgozatban hacsak az
ellenkez6je nem indokolt, akkor a fogalomkdr hasznalatakor altalanossagban az istenkép
kifejezést hasznaljuk, még akkor is, ha az istenreprezentdcio szakszeribben leirna, hogy az
éppen hasznalt kifejezésbe beleérthetjiik nemcsak az istenképet, hanem szerepet kap az

istenfogalom, azaz a ,.teologusok™ istenfogalma is. Nem feledve, hogy vizsgalddasunk targyat

az istenkép, istenreprezentaci6 fogalomkore jelenti.

287 Németh: Istenképek, 147.
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4.6 Istenképeink alakulasa

E dolgozat kutatdsdban az egyik vizsgéalati koordindtatengely az istenképek alakulasa,
véltozasa. Ennek a valtozasnak a sziikségszertiségérol szoltunk az eddigiekben, de barmilyen
szempontbol jarjuk korbe a kérdést, kijelenthetd, hogy az istenkép mar a kezdeti fazisaitol
bonyolultan formalodik és megformalddas utan az alakulédsa is Osszetett szempontok szerint
torténik. Ebbdl kovetkezOen tulzott elvaras lenne az egyén életében pillanatok alatt, par
1épésben 1j istenképek kialakuldsara szamitani. Az eddig targyaltakban is kdzponti téma (és a
dolgozat egészét tekintve is) a valtozas, ennek természetes velejarojaként illeszkedik a képletbe

crer

tekintve is érvényes az az elv, hogy az ,, emberi léptéket tiszteletben tartva tarul fol az 6 objektiv

valésaga” *88

Amikor mégis egy-egy hosszabb folyamat utdn egy 0] istenképre tesz szerit az egyén, a fejlodés
struktirajat megismerve az is kijelenthetd, hogy 1étezhet bizonyos szempontbdl [épcsdzetesség,
azaz az egyén fokozatosan adott sorrendben egymasra épiilé 1épcsdket jar be. Ez nem jelenti
azt, hogy ne lehetnének valamilyen mértékben az addig atélt fejlodési szintek elemei is jelen.
Németh ugy fogalmaz, hogy ,,...korabbi fazisokhoz tartozo mintazatok persze elvesztik
centralis  jelentoségiiket, de meghatarozott  élethelyzetekben  ismételten  elotérbe
keriilhetnek. ?%’ Azt is megemliti, hogy az isteni gyakorlatban lathatd, hogy akar ugyanazon
egyén szamara Isten tobbféleképpen is megmutathatja magat.>*® Ami szintén egyénenként
véltozhat az nem mads, mint az egy-egy fazisban elt6ltott idétartam hosszusaga ¢és a fazisok

szama szerint megtett tdvolsag.

4.7 Az istenkép kialakuldsdnak hattere

Az istenkép kutatasok tobbségében konkrét hipotézisek mentén specifikus témékat vizsgalnak,
de nem ritka az sem, hogy visszanyulnak olyan témdkhoz, melyeknek mar tobb évtizedes
kutatasi torténetiik van. Mindez abbol fakad, hogy kutatok szembesiiltek azzal, hogy ha
iddszertiek szeretnének maradni, az folyamatos Gjragondolast, pontositast igényel.

A kutatasoknak folyamatosan targya annak a finomitdsa, hogy Osszefliggést taldljanak arra a

kérdésre, hogy mely személyrdl kivetiilt kép alakitja legjelentésebben egy egyén istenképét.

288 Béri: A Te arcodat, 120.
289 Németh: Istenképek, 146.
290 Németh: Uo., 146.
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)’291 )’292

Esetleg az apai (Freud az anyai (Nelson és Jones az azonos nemi szildé (Spilka és

),293 )’294

mtsai. a preferalt sziild (Nelson),?®* vagy mindkét sziilé (Vergote és mtsai.)?*> képének
kivetiilése a legjelentdsebb. A tobbféle megkozelités mentén az is felmeriilt, hogy mindkét
szll6 hat a kép alakuldséra, fejlédésére, csak masféle mindségben, mégpedig az apa az Isten
gondoskodasarol az anya pedig a hatalmardl jelez eldre a gyermeki istenérzékelésben (Dickie
és mtsai.).?%

A sokat emlegetett istenkép szakértd Frielingsdorf azt allitja, hogy mar a gyermek elsé évében
megjelenik valamiféle istenkép kezdemény. Szerinte is a sziilokr6l nyer mintat ez a kép, de azt
is kiemeli, hogy az istenkép mégis a gyermek konstrualt teljesitménye.?®” E dolgozat témajat
tekintve is jelentds gondolata, hogy ramutat arra, milyen fontos szerepe van a sziildk altal
kozvetitett személyes élményeknek. Ennek folyomanya a késObbiekben is megmarado
személyességi (maga a sziild, maga az Isten alakit személyesen) vonds az istenkép
alakulasaban. Ez a feltards ramutat, miért is lattuk a bibliai fejezetben olyan intenziven a
személyességet az isteni megjelenés, kommunikacid, jelenlét és nem utolso sorban a testet 6ltés,
valamint a foldre jovetel aktusaban. Ezek a személyességet mutato Isten-ember kapcsolatban
megjelend epizddok leplezik le azokat az isteni kezdeményezéseket, melyek mind rendkiviil
erds potenciallal birnak a rola kialakult kép helyes iranyba torténd alakitasaban.

Ezzel parhuzamban van Frielingsdorf azon megéllapitdsa, hogy a gyermek &ltal konkrétan
tapasztalt és érzékelt bizalom, szeretet, remény, megbocsatds tényezok gyakoroljak a

298 Ezen gondolatok kevésbé

legnagyobb hatast a gyermek dinamikus istenkép fejlédésére.
tarsithatok meghatarozott életszakaszokhoz.

Az e dolgozatban meghatarozott definicid szerint is kapcsolat van az istenkép és az onkép
kozott, ezért nem meglepd, hogy Robu bevonja a mar igy is komplex képbe az onértékelés
fogalmat, mely az istenkép alakuldsinak egy masik lehetséges valtozoja. Igy Osszegzi

gondolatait: ,, ...onmagdban sem az egyes sziilok reprezentacioja, sem az azonos nemii vagy

1 Freud: Egy illizio, 38.

292 Marven O. Nelson — Edward Morris Jones: An Application of the Q-technique to the Study of Religious
Concepts, in Psychological Reports, 111. évf., 1957/3,293-297.

293 Bernard Spilka — James Addison — Marguerite Rosensohn: Parents, Self, and God: A test of competing theories
of individual-religion relationships, in Review of Religious Research, XVI. évf., 1975/3, 154-165.

294 Marven O. Nelson: The concept of God and feeling towards parents, in Journal of Individual Psychology,
XXVIL évf., 1971/1 46-49.

295 Antoine Vergote és mtsai: Concept of God and parental images, in Journal for the Scientific Study of Religion,
VIIL évf., 1969/1, 79-87.

296 Jane R. Dickie és mtsai: Parent—child relationships and children's images of God, in Journal for the Scientific
Study of Religion, XXXVL. évf., 1997/1, 25-43.

27 Frielingsdorf: Istenképek, 16.

298 Frielingsdorf: Uo., 18.
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idealizalt sziilo képe, sem pedig az onértékelés nem képes megmagyardazni az istenkép
jellegzetességeit. Az istenreprezentdcié®® kialakuldsa ugyanis egy ennél komplexebb
folyamat.” 3%

Az istenkép formalddasnak a serdiilékor is egy meghatdroz6 idszaka, melyre vonatkozdan
Németh azt allitja, hogy az identitasat kereso serdiild elvész abban a véalaszkeresésében, hogy
igazan ki is 6, kinek szamit az ¢ 1éte? Itt kapcsolja 6ssze gondolatait Grom elképzelésével, mely
az énkoncepciot és az Onérték-érzetet meghatarozonak latja az istenképet milyenségét
illetéen. 3!

Ahogy Robu is utalast tett ra, az onértékelés-elméletekkel kapcsolatos elképzelések szintén
kozelebb visznek az istenkép kialakulds folyamatanak megértéséhez. Latszik, hogy egyes
tekintélyszemélyeknek kiemelt szerepe van, hiszen mind kozvetleniil, mind kozvetve hatnak az
istenkép alakulasara.

Az istenkép bonyolult épiilése és alakuldsa nem szolgéltat szdmunkra egy egyértelmii és
teljesen atfogo képet, de minden egyes vizsgalat finomithatja és pontosithatja megértésiinket.
Egy széles korben elfogadott, mindent magaban foglald modell az istenkép kialakuldsanak
hatotényezdirdl véleményiink szerint nem is annyira a megkozelitések és a kutatasi eredmények

latszolagos kiilonbozdsége, hanem a téma komplexitasa miatt nehezen elképzelhetd.

4.8 Veszélyek, negativ hatasok az istenkép alakuldsaban

Bizonyos szempontbol sajnalatosnak mondhatod, mivel gyakori problémdra mutat ra, mas
szempontbol orvendetesnek is értékelhetd, hiszen Oszinte szembenézést tesz lehetdvé, hogy
immar kiterjedt irodalom foglalkozik azon esetek elemzésével és leirdsaval, amelyek a vallassal
kapcsolatos lelki-pszichologiai deformitasokra hivjak fel a figyelmet. Ezek koziil az istenképek
targykorére vonatkozé negativ hatasokra és veszélyekre vonatkoz6 koncepciokra sziikséges
ratekinteniink.

Rizzuto szerint, mivel a sziileinkkel vald kapcsolatunk hatarozza meg istenképiinket, a
neurotikus kapcsolat a sziilokkel, neurotikus vallasossdgot eredményez. Mivel az anyakép,
apakép €s énkép is szerepet jatszik az istenkép alakuldsdban, 1ényegében azt is vazolja, hogy

hany helyen sériilhet az adekvathoz kozelitd istenkép kialakulasa.

299 Az istenreprezentaci6 fogalmat Rizzuto-tol kodlesonzi, mégpedig a teoldgusok istenképe (istenfogalom) és a
benniink leképezddott istenkép egylitteseként

300 Robu: Egy istenarc, 310.

301 Németh: Istenképek, 155.
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Frielingsdorf kiemeli, hogy az egyéni és egészséges istenkapcsolat kialakuldsat gatolhatjak az
elsddleges referenciaszemélyektol atvett, az 6 negativ érzelmi atélésiiket tiikr6z6 deformalodott
istenképek.’?? Ezzel figyelmet kap az a jelenség, hogy a referenciaszemélyek torz istenképének
megjelenitése megbetegitéleg hat az autoriter személyeket vonatkoztatdsi pontként kezeld
egyénekre. Ez a hatas jelen lehet nemcsak gyermekkorban, hanem az egyének joval késébbi
hitmegkozelitéseiben is. E gondolat figyelmeztet, hogy sziikség van az istenképiinkkel valod
folyamatos és tudatos szembesiilésre ,, hogy felszinre keriiljenek egyes torz, megbetegito
elkepzelések, masrészt, hogy felismerjiik az igazi Istent, akit Jézus kinyilvanitott szamunkra, és
akihez — benne és dltala — szeretettel viszonyulhatunk.’3% Ha ilyen kép él benniink
(Frielingsdorf szerint a tudattalanunkban), akkor vajon képesek vagyunk-e egy bensdséges
szeretetkapcsolatot épiteni ezzel az ,,istennel”? Fokozottan vonatkoztathatdo ez a kérdés a
gyermekekre, még kialakulatlan személyiségli egyénekre.

Mikozben a novekvd serdiilében valtozik az érzékelés az anyarol, de az eredeti kotddési minta
fiiggetlentiil attol, hogy biztonsagos vagy bizonytalan kotddésrdl legyen is szd, tovabbra is
meghatarozoja a kapcsolatoknak. Fontos kérdéseket vet fel ez a gondolat arra vonatkozolag,
hogy a bizonytalan kdtddési formakbol hogyan gyogyulhatok és hogy lehet a kapcsolatom az
Istennel a biztonsagos zonaban? Frielingsdorf azt allitja, hogy az ember képes akar élete
legsotétebb zugaiba is beengedni az Istent. Ez a gondolata mikdzben az istenkép torzult
véltozatainak veszélyére is felhivja a figyelmet, de egyben egy gydgyulasi képet is rajzol mind
az egyén, mind a lelkigondozdk szamdra. Ha ez a beengedés nem torténik meg, akkor
Freieligsdorf szerint a tavolsagtartas hatasait kell viselni az életben. Ezt tigy viseli el az egyén,
hogy a tudattalanbol miikddd hatasok olyan erdsek, hogy tudatos szinten az egyénnek sajat
magaval kapcsolatban pozitiv istenképekrdl van tudomasa. Ez nagyban neheziti a gyogyitd
folyamat alakulasat.3

Felvetddik az a kérdést, hogy hogyan valtozik az istenkép és mikor lehet tillépni a gyermekkori
gondozdval kialakitott kapcsolati mintdkon. Lehetséges-e, hogy egy istenkép egy bizonyos
¢letszakaszban Osszeomlik, ha igen akkor hogyan épiil fel egy 0j? Fowler elmélete a
késdbbiekben tobbet mond errdl €s azt is megmutatja, hogy miként valtozik a pszichoszocialis
fejlddéshez hasonldan az istenkép is az egyes €letszakaszokban.

Hézser szerint az egyik negativ hatas az lehet, mikor a csaladi kdzosség egyes csaladtagok téves

szandéka mentén a gyermek ,,megregulazasara” kiilsé szovetségesként Istent veszik igénybe

302 Frielingsdorf: Istenképek, 22
303 Frielingsdorf: Istenképek, 7.
304 Frielingsdorf: Uo., 40-41.
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(maskor tovabbi entitasokat, mint pl. Satant, az angyalokat, a Bibliat stb.). Olyan mondatokkal,
mint ,, Isten mindent lat, ha rossz gyerek vagy, meg fog biintetni”, vagy ,, Az orangyalka mindig
vigydz rad, a hitetlen gyerekekre nem”, torz istenkép alakuldsara befolyasol a sziil§. %
Philibert**® megkiilonboztet Gn. szimbolikus (egészséges) és diabolikus (nem egészséges)
istenképeket, melyek sikert vagy bukast jelenitenek meg egy-egy eriksoni onkép-fejlodési
fazisban.

Béri szerint azon is mulik, hogy milyen istenképvaltozassal (pozitiv vagy negativ irdnyba
mozdul el az egyén, azaz kozeledés, vagy tavolodas lesz ra jellemzd) 1épiink ki egy krizisbol,

hogy milyen istenképpel 1éptiink be a krizisbe"’

Azt allitja, hogy ha egy vilagszemlélet nem
segit, hanem éppen akadalyt jelent a jelen helyzet megértéséhez, falat épit a megkiizdés
teriiletén, akkor a krizis végén nehéz lenne azt képzelni, hogy ugyanolyan vildgnézettel ki
tudjunk 1épni az adott helyzetbdl. (Ez nem vag teljesen egybe a késdbbiekben bemutatandd
fowleri gondolatokkal, amennyiben a krizisek nala is az elsddleges eldmozditéi az
istenképvaltozasnak, de a visszalépést egy inkabb tudattalan biztonsagi 1épésnek latja Fowler).
Béri egyébként a valos helyzettel vald szembenézést és elemzést latja kulcsfontossaguinak az 1
istenkép felé vald elmozdulasban, mely utat direkt és reflektiv jelzokkel lat el. Létezik ndla egy
indirekt 0t is, mely a koriilottiink 1évo kdzeg elhagyasan €s egy vj ,.kultiraji” kdrnyezetbe vald
elmozdulas igényének a megsziiletésén keresztiil vezet.>*8

Nézziink a mélyére ennek a folyamatnak, azaz mi az, ami ebben a fejlédéslélektani folyamatban
kockazatot jelenthet. Talan egyfajta kibontést jelent ebben Keating koncepcidja.>*® A szerzd
szerint a 4-8 év kozotti gyermeknek erds Osztonzése ébred a biztonsag, szeretet és kontroll
jelentd szimbolikus kulturalis kifejez0dések megszerzését, birtoklasat illetéen. Hatalmas erdket
mozgat meg ezek elérésére, az altal is, hogy erds kovetelményeket tdmaszt a kdrnyezetében
¢lokkel szemben. Ezek barmilyen mértékii beteljesedése Keating szerint nemcsak boldogsagot
hordoz magéban, de valodi értékeket is képvisel. A gyermeknek ezen tevékenységében
versenytarsakra lel, konfliktusokba kertil, akadalyoknak iitkdzik, melynek eredményeképpen

frusztraciot ¢l meg. Ezt a helyzetet tovabbi frusztraciok kovetik az érzésvilagot tekintve is.

Keating szerint ez azt eredményezi hosszu tdvon, hogy életiink soran elemi erdvel torjenek rank

305 Bakk-Miklosi Kinga — Hézser Gabor: Pasztoralpszicholdgia - Rendszerszemléletii alapok és gyakorlati
szempontok segitOknek, Budapest, Kalvin Kiado, 2023.

306 Paul J. Philibert: Symbolic and diabolic images of God. in Studies in Formative Spirituality, V1. évf., 1985/1,
87-101.

307 Béri: 4 Te arcodat, 125.

308 Béri: Uo., 127.

309 Thomas Keating: Isten terdpidja és a szenvedélybetegségek — A kézéppontba vezetd ima és a tizenkét lépés,
Budapest, Ursus Libris, 2014, 79-82.
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(példéaul a serdiilékor derekan) olyan kérdések, hogy miért érzem igy magam, mi az élet
értelme, mit jelent a boldogsag stb. De mivel nincs eszkdztaruk sem kulturalis tamogatottsaguk
e kérdések megvalaszolasara, még onreflektiv ontudatuk esetleges birtokédban sem tapasztalnak
valdodi boldogsagot. Ezt a boldogsagot egyébként Keating Isten megtapasztalasban, azaz az
igazi boldogsaggal valo talalkozasban ragadja meg. Itt kapcsolodik az istenkép elégtelen
voltanak veszélye a szorongas erésddésével.

Szerinte sziikségszerli, hogy a gyermek beteljesiiletlenséget éljen 4t ezeken a teriileteken
(biztonsag, szeretet, kontroll). A fenti mechanizmus szerint sziikségszertien sériilések alakulnak
ki, a kérdés csak az, hogy milyen mértékben. Ezt a naponta akéar tobbszor is lejatszodo
folyamatot Keating az ,, emberiség nyomoriisaganak” nevezi.’'°

Bér a fenti gondolatok megkdzelitéleg sem nyUjtanak teljes képet a veszélyek és negativ
hatasok jelenségeirdl, azonban felhivjak figyelmiinket az egészséges istenképek iranti igények
rendkiviili sziikségességérdl. Ez a kiilonleges igény a valddi, azaz gyogyitd istenképek
jelenlétére e dolgozatban is kiemelt hangsulyt kap. Az elsddleges neveldk tudatos és
szeretetteljes, elfogadd attitlidje, majd az id6 elérehaladtaval az onreflektivitast segitd lelki
vezetdi €s elfogado gylilekezeti kdzeg jelenléte a fentiek kapcesan is megnevezhetd kivanalom.
Ennek megvalositasat illetden azonban a kutatasi kérdéseinket fokuszban tartva e dolgozatban

nincs lehetdséglink részletes elmélytilésre.

4.9 Istenképekrol — Osszefoglalas

E dolgozat kisérletet tett egy rovid atfogd képet adni az istenkép problematika vallaslélektani
attekintésére. A Biblia istenkeresésre hivd gondolatai, Isten bemutatkozasi szandékai, a Biblia
hivasa a helyes istenismeretre kiilonosen hangstlyossa teszik a hivé ember szamara a témat.
Ezek mellett ezen kutatds is fokuszba helyezi az istenkép kérdését €s annak minél jobb
megertését.

Bér az Istennel kapcsolatos teljes megismerés lehetetlen, mégis kivanatosnak tlinik a minél
adekvatabb istenkép megtalalasa. Az istenkép témakorébe tartozd fogalmak Rizzuto féle
elméleti differencialasanak fontossaga mellett allitottunk érveket, de ennek teljes gyakorlatba
iiltetése mar til komplex feladatnak bizonyult. A sziiletésiink pillanatatdl alakulé istenképiinkre
a kulturalis, tarsadalmi és egyéb hatasokon tul legerdsebben a sziildkapcsolat fejti ki a hatasat.

Az istenkép ¢s Onkép kozotti belathatdo Osszefliggés adott alapot arra, hogy objektiv

310 Keating: Uo., 82.
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pszichometriai eszk6z miikodését ismertessiik az istenkép kérdéskorével kapcsolatban, mely 1j
kutatasi lehetdségek meglétére iranyitja a figyelmet. Végiil, de nem utolsé sorban a teljesség

igénye nélkiil a dolgozat e fejezete ramutatott néhany veszélyre és negativ hatasra az istenkép

alakulasaval kapcsolatban.
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5 Empirikus vallaslélektani kutatasok

Felvetddhet a kérdés, hogy miért fontos bemutatni mas kutatasokat is ebben a dolgozatban?
Ezek a kutatasok eredményeikkel sz€lesebb ralatast biztositanak az istenkép fogalomkorének
megismerésé¢hez.

A kutatasok sok szempontot vildgitanak meg, szertedgazoak, de kozos benniik, hogy az istenkép
jelenségének témakorében egy-egy fontos Osszefliggés megértésére szentelték energiaikat.
Talan gy tinhet, pusztan apré részteriiletek megismerésére vallalkoztak, de lathatéan fontos
kiindulopontot adtak jabb kutatdsok elinduldsédhoz.

Ezek a kutatdsok a téma szakemberei szamara széles korben elérhetdvé valtak. Azzal, hogy a
kutatasok ujabb kutatasokat inspiraltak, 1épésrol 1épésre bdvitették a vallasnak, a vallas 1¢lektan
hatdsainak, azon beliil is az istenkép-fenomén megismerését. Az istenképekkel kapcsolatos
kutatasok bemutatdsa altal lathatova valik, hogy azokban milyen hipotézisek meriiltek fel, s
mennyiben nyertek ezek a felvetések igazolast. Az egyes tanulmanyok bemutatdsan thl
kapcsolodast keresiink e dolgozat kutatasaval is.

Ezeket a kutatdsokat részletesen elemezziik a Fiiggelékben, e fejezetben a kutatdsokkal

kapcsolatos sajat kutatasunkra vonatkozo legfontosabb 0sszefiiggéseire tekintiink ra.

5.1 A kutatasokrol dsszefoglaldéan

5.1.1 Osszefoglalas pozitivumokkal

A vallaslélektan targya a valldsos tapasztalds, magatartas ¢és kifejezésforma. A Fiiggelékben
bemutatott kutatdsok sokdsszetevds vallasos jelenségek egy-egy Osszefliggésének megértésére
szentelték energidikat. Talan ezen tevékenységiikkel ugy tlinhet pusztdn aprd részteriiletek
megismerésére vallalkoztak, de lathatéan fontos kiindulopontot adtak 0jabb kutatdsok
elinduldsdhoz az istenképek terén is. Ezek a kutatasok a téma szakemberei szdmara széles
korben elérhetdk, gazdagitva egymas ismeretanyagat.

Azzal, hogy a kutatasok ujabb kutatasokat inspiraltak, 1épésrdl 1épésre bovitik a vallasnak, a
vallas l¢lektani hatdsainak megértését. A kutatasok rendkiviili tobbletismeretet adtak ennek a

dolgozatnak a vizsgélatahoz is.
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A kutatok azzal is szembesiiltek, hogy ha iddszeriiek szeretnének maradni, az folyamatos
ujragondolast, pontositast igényel, sok kutatds longitudindlis, vagy éppen masok altal
ujragondolt vizsgalatot folytattak, mellyel a kutatdsok eredményének érvényesége mélyiilt.

A kutatok kozott az egymads ihletésén tll a parbeszéd is eléremutatd lehet. Ebben a lehetséges
parbeszédben nem a teljes egyetértés a cél, hiszen természetesen a kutatok vilagnézetileg sem
egységes szemléletliek. Ez egyébként szinesiti és gazdagitja mind a kérdések feltevését, mind
az eredmények értékelésének szempontjait is.

A teljesség igénye nélkiili konkrét eredmények, amelyek tovabbgondolasra hivnak, és amelyek

formaltak a szemléletet e dolgozat kutatisaval kapcsolatban:3!!

(1) kapcsolat van az egyén dnmagéahoz fiiz6d6 hozzaallasa és az istenképe kozott
a. az istenkép értelmezési keretében a pozitiv Onértékelés fogalomkorét
tekintve a szeretd Isten képének kiemelkedd ¢és megkérddjelezhetetlen
szerepe van
b. az alacsony onértékelésii személyek talan megtapasztaltdk az elutasitast, igy
negativ élményiik miatt istenképiikhoz elutasitas parosithatd
(2) a kiilonboz6 szintli onértékeléssel rendelkezd emberek nehéznek talaljak, hogy
azonos hitet valljanak
(3) eltérés mutat a felekezeti kiilonbség az istenképzetben — de ennél messzebb nem
jutottak a kutatok amikor a kiilonboz0 felekezeteket vizsgaltak
(4) a fiatal felnéttek gondolkodaséra, istenértelmezésére nem pusztan a biintetés,
jutalmazas vagy a hatalom elemei, hanem nagy eséllyel olyan attitlidok, mint a
gondoskodas, egyiittérzés, tehat alapvetden anyaknak tulajdonitott, azaz a kozelség
fogalomkorébe tartozo karaktervonasok is hatnak
(5) kozelmultbeli kutatasok tovabb halvanyitjak a tradiciondlisan férfi képen alapulo
megszemélyesitett istenképek érvényesiilési dominanciajat
(6) a probléma-megoldasi folyamatban, mely fligg az istenképtdl (belsé vallasossag vs.
kiils6 vallasossagtol) a vallasnak sokodsszetevds szerepe lelhetd fel
(7) a ,,Haragos Isten” képe pozitivan, mig a ,,Segitd Isten” képe negativan korrelal a

maganyossaggal

3 A Fiiggelékben ugyanebben a sorrendben és ugyanezzel a szamozéassal megtalalhato a kutatisok bdvebb
bemutatasa ¢s a forrasok megnevezése is.
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(8) azok andk, akik pozitivan értékelték a hitiiket, azt jelezték, hogy pozitiv kapcsolatuk
van Istennel, amely pozitiv kapcsolatbol mar kifejlodott, vagy éppen fejlodés alatt
van egy pozitiv énérzékelés is

(9) ha konfliktus all fenn a normativ ¢és a személyes istenkép kozott, akkor dsszezavaro
bizonyos szempontbol a normativ istenkép jelenléte, mely restriktiv lehet a helyes
onbecsiilés kialakulasat és helyes istenkép fejlodését tekintve. Ez a gyakorlatban
sokszor egy teljesithetetlen alland6 kiils6 elvarast jelent, melynek
beteljesiiletlenségét raadasul szégyenérzet kisérheti.

(10) a sziléi koalicio Istennel és a gyermekben ¢€l6 joindulatu istenkép
Osszekapcsolodik; a rosszindulatu istenkép pedig 6sszekapcsolddik az internalizacid
alacsonyabb szintjével

(11) akik pozitiv istenhittel rendelkeznek, hajlamosak jobb munkakapcsolatba
keriilni a segitdjiikkel (esetmenedzser), mig a negativ Isten iranti érzésekkel
rendelkezdk inkabb csak lazdbb munkakapcsolatban voltak veliik

(12) megjelent az igény arra, hogy hangstulyosan a ndi tulajdonsagok is integralva
legyenek az istenkép-jelenség képzetébe

(13) andi vonasu istenképek pozitivan kapcsolddtak a ndi nemi szerephez, a férfias
istenképek pedig negativan a ndkhoz vald viszonyulashoz. Igaz ez mind a férfiak,
mind a ndk esetében

(14) ahimnemt istenkép erésen 0sszekapcesolddik a tradiciondlis gender ideoldgidval

(15) az itélkezd istenkép csokkenti annak esélyét, hogy a wvallasos hivek
jelentkezzenek az istentiszteleti helytdl fliggetlen kozosségi onkéntességbe

(16) az Istenhez szorongodan kotddd személyek és a negativ istenképpel rendelkezék

az ¢lettel elégedetlenebbek

Béar a bemutatott kutatdsok az istenkép témajat rendkiviil sok szempontbdl vizsgaltik,
kijelenthetd, hogy kelld kutatési tér biztositott a hit fazisai, istenkép valtozasai és a szorongas
alakulasa témakorében vald elmélyiilésre.

A tanulméanyok attekintése utdn sem gyengiilt meg az a feltételezésiink, miszerint a fowleri
hitfazisok vizsgalata plusz informaciét jelenthet az istenkép-kutatdshoz. S6t lehetséges, hogy
egyes esetekben mar dnmagaban a hitfazisokhoz tartozé jellemzok megismerése is jelentds
hattérismeretet, vagy éppen potencialis magyarazatot adhat az éppen zajlé folyamatokra.
Azonban nemcsak sajat kutatasi céllal és tudomanyos megkozelitéssel sziikséges tovabbi

tanulmanyozas az istenkép témajaban. Elég csak arra gondolni, amire tobb tanulmany is ramutat
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(pl. (13)): egyes kutatdk szerint az egyhaz a tarsadalmi elidegenedés elészobdjaban van, minden
vizsgalat. Minden kutatdsi eredmény segitheti a tisztabb megértést és helyzetelemzést, ezért
rendkiviil sziikséges tobbek kozott az istenkép-kutatas eredményeinek tanulmanyozasa, tovabbi

diszkussziok kezdeményezése.

5.2 Osszefoglalas kritikai fokusszal

E bekezdés azért sziiletett, mert egy teoldgiai dolgozatban sziikségesnek latszik a teoldgia
egyedi szempontjai szerint is véleményt alkotni. A kutatdsok sokszinlisége multidiszciplinaris
megkozelitése gazdagito lehet, még akkor is, ha kritikai észrevételt fogalmaz meg.

Egyik masik istenképkutatast szemiigyre véve talan negativ szinben tlinhet fel, hogy nem
tisztazott, hogy van-e egy olyan hatdr és ha igen, akkor hol, amit nem mélt6 vagy nem érdemes
atlépni az istenképnek, azaz attételesen az Isten létének a vizsgalatakor. Atolvasva a
tanulmanyokat szembesiilhetiink a ténnyel a gyakorlatban, hogy ilyen hatar tudoményos alaprol
indulva nemigen létezik. Viszont teologiai oldalrdl jovo erds kritikaként megfogalmazva: egyes
tanulméanyokban a kinyilatkoztatas 1étét megkérddjelezd vondsokat azonosithatunk. Ezeknek a
nemcsak merész, de kissé tulkapasnak is érzékelhetd gondolatoknak a megjelenésével mintha
azt is mondana egy-egy tanulmany készitdje, hogy jobb kinyilatkoztatast tud a meglévonél.
Gondoljunk csak olyan igények megjelenésére, mint: Istenhez ne tarsitsunk semmilyen emberi
tulajdonsagot, ne legyen férfi tulajdonsaga stb. Ezek a felvetések megkérddjelezik azt is, akivé
az ember az isteni kinyilatkoztatds altal lett. Ezt talan egy nem keresztény konnyebben
megteheti. Azonban a hit kérdéseit, az istenkép kérdéseit gy vizsgalni, hogy kozben magat
Istent elvetni latszik a kutatd, nos, az feloldhatatlan ellentmondasnak tiinik. Mas szavakkal:
ezzel a megkozelitéssel pusztan egy pszichologiai jelenséggé mindsithetjiik az istenkép
fenomént.

Példaként érdemes Oler kutatasait és kovetkeztetéseit megemliteni ((10). tanulmany), 6 ugyanis
312

aggalyosnak latta a Biblia altal hasznalt olyan képeket, amelyek antropopatista’' ¢és

antropomorf3!3

moddon teszik megragadhatdva Istent. Ez a latasmod szerintiink azonban nem
véletleniil jelenik meg. Maga a Biblia ad erre a gondolkodasra felhatalmazast. Percepcidink,
érzékszerveink miikddése pont a megismerést szolgaljak. Maganak Istennek a megismerése is

ezeken a csatorndkon keresztiil torténhet, ahogy Janos apostol irja: ,, Ami kezdettol fogva volt,

312
313

pl: ...Uram, irgalmas ¢s kegyelmes Isten vagy, hosszu a tirelmed, nagy a szereteted ¢s hiiséged. (Zsolt 86,15)
pl: ... laba zsamolya ... (Zsolt 99,5). Ime, tenyerembe véstelek be, ... (Esa 49,16)
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amit hallottunk, amit szemiinkkel lattunk, amit megfigyeltiink, amit keziinkkel is
megtapintottunk, azt hirdetjiik az élet igéjérol” (1Jan 1,1).

A folyamatot megismerve nem az a kérdés, hogyan cafoljuk az antropopatizmus szerepét és
jelentdségét, hanem inkabb az, hogy miként lehet a folyamatot megfelelé mederbe terelni. Azt
a kérdést a fowleri rendszert ismerve feltehetjiik, hogy mely pontig sziikségesek az emlitett
formakban az Isten érzékelését segitd eszkozok. Melyik hitfazisokban lesznek esetleg
tulhaladottak, ill. a késdbbi hitfazisokban mi valtja fel a szerepiiket? Az anptropopatizmus nem
tesz mast, mint Istent érzékelhetd, megérthetd jellemzokkel teszi lathatova. Ennek hatérai a
teologia szerint éppen Istennél vannak. Szamunkra érdekessé valhat, hogy ez mennyiben segiti,
korlatozza vagy akadalyozza az istenkép valtozasat, fejlodését. Feltételezésiink szerint
bizonyos ¢letszakaszokban és bizonyos megértés szintjén segitd lehet ez a folyamat. Az
antropopatizmus azt az aspektust jelezheti az el6térbe jutasaval, vagy éppen elhalvanyodasaval,
hogy az egyén milyen istenkép birtoklasanak a fazisaban van.

Egy olyan modellt kell talalni, melyben ezeknek a megismerési opcidknak helye van. Ugy is
megfogalmazhatd az elébbi kijelentés, hogy a becsiiletes hatarhuzasnak az is része, hogy
meddig épithetiink a szubjektiv tapasztalasra.

Oler azon kovetkeztetésével egyetértve és azt tovabbgondolva, miszerint a teljesebb istenkép
felé vald haladas kivaltsdgunk, a fowleri hitbeli eldrehaladas elveinek megismerése
segitségiinkre lehet.

Visszatérve a gender-elméletekhez, atropopatizmushoz: fenndll a veszély, mindent
megkérddjelezé hozzaallasukkal talldnek a célon ezek az elméletek (mint ahogy az elméletek
észrevételeinek teljes elutasitasa is veszteséggel jarhat), melyekre egy-egy példat tekintslink
meg:

o cgyik legnagyobb tulkapas lenne, ha Istenre egyoldaluan csak ndi tulajdonsagokkal
felruhdzott személyként tekintenénk. Mas szavakkal, a férfi tulajdonsaggokkal bird
istenképnek is 1égjogosultsaga van

¢ mindamellett a néi (gondoskodas stb.) szerepeknek is természetesen kiemelt helye
van az istenképek 0sszetevoi kozott: a ndi-férfi vonal csak szimbolikusan adja vissza
Isten tulajdonséagait, még ezeken tilmenden is vannak Istennek jellemzdi, de ez nem
jelenti azt, hogy nem indokolt az emberi érzésvildg elemeit elidegeniteni, hiszen

kapcsolatot jelentenek az isteni megértésére.

Ehhez a gondolathoz tartozik Brueggemann megallapitdsa, mi szerint a ,,...feminista

ertelmezés, a liberdcio olvasatanak egy részegysége nyilvanvalo gyakorldsa az érdeknek,
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melynek szandéka az, hogy legalabb felfedje a pariarchdlis elnyomast, mely jelen van a
szovegben és az értelmezés torténetében. 3!
A kritikai szempontok attekintése utan paradox modon megallapithatjuk, hogy a kritikaval

illetett kutatasok is szélesithetik mind a kutatok, mind a sajat kutatdsunk ismeretanyagat.

314 Brueggemann: Az Oszévetség, 91.
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6 A fowleri hitfejlodés alapjai és a hit mérhetéségének lehetoségei

A mult szazad hetvenes éveire jutott el a tudomany oda (a késébbiekre nézve kiemelhetd ezen
elméletek koziil Erikson pszichoszocialis fejlddésre vonatkozd, Piaget kognitiv fejlodést leiro,
¢s Kohlberg moralis értékitélet-fejlodést bemutatod elmélete), hogy strukturdkba rendezhetonek
talalta az emberi fejlodés teoridit. James W. Fowler szamara kézenfekvové valt a feltevés, hogy
a hit teriiletére is igaz lehet a mintazatba rendezhetdség: akar az ember életciklusaira vetitve,
vagy akar ettdl eltérd szakaszokra illeszthetéen. Ezzel j paradigmat ajanlott meg Fowler
gondolkodasa a hittel kapcsolatos nézetek tekintetében, mely leirja a hit formalodasat,
atmeneteit ¢s fenntartasanak folyamatat.

Gondolatmenete nemcsak feltételezett egy hasonldsagot az erikson-i, piaget-i és kohlberg-i
fejlodéselméletek és a hit felépiilésének vonatkozasdban, hanem a hit tipikus mintdzatainak
megtalalasa utdn kidolgozta a sajat hitfejlodési struktardjat. Majd ennek az elméleti és
gyakorlati részleteinek bemutatdsaval megnyitotta az utat egy adott egyén hitfazisanak és a
hitfdzishoz tartoz6 hitmegkdozelitésének megismerése felé¢ (Id. 7. fejezet). Maga James W.
Fowler tigy besz¢él 30 év tavlatabol a sajat, uttéronek nevezhetd hitfejlédési elméletébe integralt
gondolatairdl, hogy olyan értelmezési keretet adhatnak az ember szdmara, mely segitségével
vilagosabban megragadhatd, hogy milyen fogalmat alkot Istenrél (éltaldnosabban egy
Magasabb Rendii Lényrdl).

Ahhoz, hogy felmérjiik a valodi jelentdségét annak az atfogd elméletnek, amelyet Fowler a
tobbszor emlegetett A Hit Fazisai cimli miivében fejtett ki, elég ratekinteni az elmélet szinte
megszamlalhatatlan elemzdinek, elmélete tovabbfejlesztdinek, reflexiok irdinak, vagy akar
éppen Fowler kritikusainak rendkiviil nagy szamara.>!'> Mondhatjuk, hogy szinte mindenki, aki
a hitfejlédés témaban az utdbbi negyven évben megszolalt, az vagy méltatta Fowler
munkdassagat, vagy éppen még a kritikai megkozelitésével is azt bizonyitotta, hogy maga az
elmélet megkeriilhetetlen.

Az elérhetd Fowlerrel és elméletével kapcsolatos irodalom nagy szama és terjedelme nem
indokolja, hogy ebben a dolgozatban is jelenjen meg altalanos attekintés Fowler hitfejlodési
perspektivajarol, de a kutatdsunknak megfeleld szemiivegen keresztiil mégis fontos szerepet

kap, hogy specidlisan istenkép szempontbol tekintsiink ra a fowleri hitfazisokra.

315 Brelsford 2016 elején megjelent megemlékezésében (Fowler haldla utdn nem sokkal) emlitést tesz a 11
konyvrél mit Fowler irt, a tobb mint 60 cikkrdl, konyv fejezetekrdl és konyv elemzésekrdl, 29 doktori
disszertaciorol, mely Fowlerbdl irtak, az alapmi 12 nyelven megjelent forditasarol és 42-szeri ujranyomtatasarol.
Ld: Theodore Brelsford: In Memoriam: James W. Fowler, IIT (October 12, 1940—October 16, 2015), in Religious
Education, CXI. évf., 2016/1, 5-6.
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Miel6tt ezt megtennénk és ugyanigy, az istenkép szempontjabdl megnéznénk a Fowlert
inspiralo elméleteket is, meg kell jegyezniink, hogy bar Fowler elmélete alapot képez a
hitfejlodés megértésére, mégis elméletét bizonyos paramétereiben mar tul is haladta az utdkor.
Ami alkalmassa teszi, hogy ebben a kutatdsban mégis az 6 paradigméjat hasznaljuk, hogy nem
a f0 kritika célkeresztjébe esé pontok pro vagy kontra helytallosaga teszi alkalmassa a fowleri
elméletet a mi kutatasunkhoz. Megnevezve ezeket a kritikai pontokat: a valtozasok kovetése
vagy a hitfazisok/stilusrétegek sorrendje stb.’! Az keriil jelen dolgozatban a vizsgalat
fokuszaba, hogy az adott hitfazis jellemzdit mutatd egyénnél milyen szorongasi szint mérhetd
¢és ennek milyen Osszefliggései tarhatok fel. Mintegy pillanatképet készitliink az egyén hitbeli
gondolkodasmodjardl, éppen aktudlis vildglatasarol stb. és megvizsgaljuk, hogy ehhez tartozik-
e egy jellemzd szorongési szint vagy sem. A fowleri gondolatok el nem éviilése mellett azt az
érvet is felhozhatjuk, mellyel Sitku 6sszegzi gondolatait tanulmanyéban, mi szerint: ,, ... nehéz
mas konkluziora jutni, mint hogy bar explicit nem mondhatjuk a magasabb hitfejlodési szinteket
,,jobb hitnek” — am kimondhatjuk, hogy az Istennel valo egyiittmiikédés kivanatos cél, ami az

embert végsé soron a hitbeli fejlédés elbsegitése felé mozditja. '

6.1 A fejlddési elméletek inspirdld hatdsa Fowlerre

Mivel az emlitett fejlodéselméletek (Piaget, Kohlberg, Erikson) széles korben ismertek,
bemutatasuktol ebben a dolgozatban -eltekintiink, egyediil az elméleteknek a fowleri

gondolkodas megértése szempontjabdl hasznos aspektusait emeljiik ki.

6.1.1 Piaget és Kohlberg hatasa Fowlerre

Hogy Fowler mar Piaget-t6l és Kholberg-t61 nyert nézetek alapjan,!® vagy ahogy allitotta, mar
mindezekkel valé megismerkedés eldtt rendelkezett egy hittel kapcsolatos fejlédési elmélet
akar letisztult, akéar kezdetleges fazisaval, nos az valdszinlileg mar nem nyer bizonyitést, de
talan nem is lényeges kérdés. Az bizonyos, hogy mindkét elmélet sokat adott hozza Fowler

végleges elképzeléseihez.

316 P¢ldaul amit Siba befolyasolo-kérdezés-effektusnak nevez, azt is igyekeztiink tobbféle megkozelitéssel is
tompitani. Siba Balazs: Isten és élettorténet, Budapest, Loisir Kiado, 2010, 59-60.

317 Sitku Tibor: A fowleri hitfejlédés-elmélet értékelése és lehetséges implikacioi a homiletika, a poimenika és a
missziologia teriiletein, Doktori értekezés, Budapest, Kéroli Egyetem Hittudomanyi Kar, 2023, 184.

318 Fowler: Stages, 41-86
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Bar a két tudds elmélete nem kozvetleniil foglalkozik a vallasi meggydzddésekkel vagy még
inkabb specifikusan az istenképpel, de az ahogy naluk a kognitiv véltozas szakaszosan és
bizonyos feltételek mentén valtozik, az értelmezhetd a vallasi hit és az Istennel kapcsolatos
szemlélet valtozasara is. Ahogy a gyermek képes a kognitiv fejlédése soran egyre bonyolultabb
¢s absztraktabb gondolkodasi képességeket, moralis itéleteket kialakitani, ez a mintazat igaz a
gyermek fejlodésére a hit vilaganak teriiletén is. Fowler szerint azonban a hit szakaszai nem
azonosak a kognitiv vagy mordlis stadiumokkal és a kettd valamilyen keverékére sem
redukalhatok le.

Eppen ezért Fowlernek tul kellett 1épnie azon, hogy pusztan ismeretként, tudasként tekintsen a
hitre (merthogy Piaget és 6t kovetve némiképp Kohlberg is konceptudlisan elvalasztotta a
kogniciot az emocionalistol),’!® mely segiti a vilag feltérképezését, Niebuhr és Tillich
gondolatait is ezen a téren meg kellett haladnia valamelyest, hogy tobbet lasson annal, hogy
valgjaban hogy vagyunk jelen az életben. Nem feledve, hogy a hitnek is van megismerési
értelmezési mindsége, Fowler zsenialisan kitagitja ezeken a mindségeken tulra is. Mondhatjuk,
hogy barmennyire is igyekezett Piaget és Kohlberg elkeriilni a tudas affektiv jellegli
mindségének leirdsat, az bizony része a struktiranak.

Tehat az egyénnek nemcsak gondolkodasa, hanem konkrétan az Istennel kapcsolatos
gondolkodésa is valtozhat és fejlddhet az életkor elérehaladtaval. Valdszindi, hogy a fiatalabb
gyermekek altalaban konkrét és kézzelfoghatd fogalmakkal mentén irjak le az Istent, mig az
iddsebbek, serdiilok képesek lehetnek absztraktabb és filozofiaibb modon gondolkodni Istennel
kapcsolatban. A hit életkrizis, kihivds ¢és zavar eredményeképpen is valtozik.

Egyensulynélkiiliséget is integral magéaba és ez éltal valtozasokra kényszerit.>>

6.1.2 Erikson és a pszichoszocialis fejlédéselmélet hatasa Fowlerre3?!

Erikson fejlédéselméletének™??

ujdonsadga nem abban all, hogy a fejlédést (jelen esetben a
pszichoszocialis fejlddést is) egy egész ¢életen at tartd folyamatnak latta, hiszen ezt masok is

feltételezték mar eldtte. Viszont fontos szempontra irdnyitotta a figyelmet, hogy a fejlodést

319 Fowler egyébként elvalasztja a raciondlis bizonyossdg logikdjat és az un. meggydézédés logikdjat. Utdbbiba
belefér a hit irracionalis vagy antiracionalis logikéja is. Ld: Fowler: Stages, 101.

320 Fowler: Stages, 98-100.

321 Erikson, akinek teljes identitds-konflzio kiséri az életét (dan allampolgarsagu zsidé anya, valoszintileg dan
nem-zsido apa (Salamonsen), német neveldapa (Homburger). Bécsben Anna Freudnal tanul, ahol
megkeresztelkedik. Feleségével és gyermekeivel az Egyesiilt Allamokba emigral, ahol az identitas-rontastol
megszabadul. A neve kora-harmincas éveiben Erikson lesz) 1d: Erik Erikson: A teljes életcikius, Budapest,
Animula, 2019.

322 Erikson: Uo.,
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krizisek sorozataként mutatta be. Bar személyiségiink alapvetd dsszetevoi mar sziiletésiinkkor
adottak, amennyiben az egyes ¢letszakaszokban megfeleld valaszokat taldlunk az adott
egzisztencialis kérdésekre, akkor ennek egy, a tovabbi életszakaszokban mar megmarado énerd
lesz a hozadéka. Ezt az énerdt Uigy tudjuk mobilizalni, ha a krizisek kapcsén a benniink levd
képességeket megtanuljuk birtokba venni és hasznalni. Ezek a krizisek, az élet Gin. normativ
kriziseinek nevezhetdk.

Ha nem teljesiil a valaszadas, akkor ez a kérdés tjra és Ujra megjelenik a kovetkezd
szakaszokban. Mas szavakkal: ,, Az egészséges fejlodés ennek a krizisnek a sikeres megoldasa,
mig a sikertelen megoldas kiilonbozé pszichés problémakat idézhet elo. Tehat ebben az
elméletben a krizis a fejlodés velejaroja: egy esély a tovabblépésre a magasabb szintre. Azt
jelzi, hogy a személyiseg mar nem tud hatékonyan miikodni ugy, ahogyan azt egy korabbi
eletszakaszban tette. Bizonyos miikodeési kereteket, munkamodokat ujra kell fogalmazni,
bizonyos kérdésekre vilaszt kell taldlni.”* A szakaszok egymast kovetik és az epigenetikus
elv szerint miikodnek, nem felcserélhetdk.3

Fowler késébb rajott, hogy ha Ggy osztja fel a hitfejlédés struktirajat, mint Erikson akkor
hibazna a hit terén, hiszen le lehet élni egy teljes életet akdrmelyik szinten (a 2-es szinttdl
kezdddden barmelyiken) a tovabblépés megléte nélkiil is. Ebben tehat kiillonbség van a két
elmélet kozott. Erikson inkdbb a hit funkciondlis aspektusara vald fokuszt hozta Fowler
szamara. Kevésbé tudja megfogalmazni, hogy miként hatott ra Erikson, valdsziniileg
kifinomultabban épiilt be gondolkodasmodjaba.??

Erikson elmélete legféképpen ott kapcsolodik (de ezt sem kézzelfoghaté moddon teszi) az
Istennel valo kapcsolat elmélyiiléséhez és az Istennel kapcsolatos gondolkodédshoz, hogy az
¢letciklusok valtasanal, vagy éppen a krizisek idészaka kapcsan kijeldli, hogy hol és mikor
nyilik valoszintisitett lehetdség az isteni jelenlét, beavatkozas, vagy éppen a beavatkozas vélt
elmaradasa kapcsdn a személyes viszonyuldsok megfontolasdra vagy esetleges
ujragondoléasara. A pszichoszocidlis fejlodés elmélete nem az Istennel kapcsolatos gondolkodas
¢s vallasi meggy6zddések fejlodésének megértésére és elemzésére iranyul.

Ezen informéciok megismerése utan forduljunk a hitfejlédési struktira megismerése felé, azon

beliil is a hit fogalmanak tisztazasa felé, de eldtte egy tablazat segitségével egyiitt lathatjuk az

323 Meské Robert: A gyermekek megismerésének lehetdségei és j modszerei. 3.2 bek. (A pszichoszocialis
fejlodés elmélete. http://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/8/meskonorbert-
gyermekekmegism/32 _a_pszichoszocilis_fejlds elmlete.html (Letoltés: 2022. majus 11.)

324 Valoszinli ez a gondolkodas tolhatta is abba az iranyba Fowlert, hogy hajlamos legyen egyirany utcaként 1atni
a hitfejlodést

325 Fowler: Stages, 109.
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emlitett elméleteket. Siba foglalta tablazatba’?® a harom Fowlert inspiralo elméletet, illetve

Fowler hitfejlédési szakaszait a feltételezés szerinti életkorok fliggvényében (A. tablazat).

Erikson Piaget kognitiv | Kohlberg erkolcsi Fowler
életkor | pszichoszocialis fejlodeés itéletalkotas hitfejlodés
szakaszai szakaszai szakaszai szakaszai
0-2 6y Osbizalom - Szenzomotoros | Ajo azamitakarok |differencialatlan
bizalmatlansag szakasz és szeretek ahit(1-2 év)
- . Prekonvencionalis |. . .. N
5.6 év autonomia - Preoperativ - szint intuitiv - projektiv
szégyenérzet ondolkodas . . hit (2-6 év
8y g Blntetés és jutalom ( )
) ) . ] Instrumentalis
. kezdemeényezes - | Konkrét operativ . .
6-7 év B, . hedonizmus és - o
blntudat gondOlKOdaS reciprocités Mitikus - literalis
hit (7-11 év)
R Formalis Konvencionalis szint
kreativitas - operativ A kérnyezet intati
11-12¢év | kissebrendiiségi peraty o Szintetikus -
br26s absztrahalo tetszésének konvencionalis
gondolkodas elnyerése hit (serdiild kor)
identitds - Torvény és indiviquélis
identitaskonfuzio rendorientécio | reflektiv
elnBttkor intimitas - Posztkonvencionalis r,utstr}Jktura (18
izolacio szint evutan)
produktivitas - Koz6sség java, egyén | Konjunktiv h't,
stagnacié joga szakasza (30 év
utan)
. (s Egyetemes etikai . i
. integracio - 8y Az univerzalizalo
oregkor ey alapelvek, .
ketsegek . . . hit szakasza
onfelaldozo szeretet

A. tablazat
A hitfejlédési elméletek kozos tablazata életkor szerint (az eredeti tablazatot Siba
készitette)>?’

326 Siba Fowler és Fodorné alapjan készitett tAblazata eredetileg az itt részleteiben nem ismertetett Oser-Gmiinder
fejlodéselméletet is abrazolja tablazataban. Mivel Oser elsd publikacioja a témaban (Stages of Religious
Judgement) 1980-ban azaz koriilbelill a fowleri publikacid megjelenése idejében keletkezett, nem annak
inspiraldja volt, ide vonatkoz6 relevancia hianydban nem kertilt az itteni A. tablazatba. Ld: Fowler, 52.; Fodorné

Nagy Sarolta: A4 katechézis kommunikdacios problémai, Budapest, Kalvin Kiado, 1996, 232.
327 Siba: Isten és, 48.
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6.2 Fowleri hitfogalom és a hit mérhetdsége

6.2.1 Mi a hit a fowleri értelmezésben?

James W. Fowler kutatasai és megallapitdsai szellemében az ¢ hitértelmezését is ismertetjiik.
A hit definialasa, a téma alapos feldlelése alapvetd fontossagiinak mutatkozik Fowler részérdl,
ezt hlien tiikkrozi, hogy konyvében az elsd részt (un. Human Faith, azaz Emberi Hit) annak 5
fejezetét a témaban valo elmélyiilésnek szenteli.3?8

Az, hogy milyen fogalomrendszerben gondolkodott Fowler a hitrél, nem kell, hogy vita targyat
képezze, hiszen kdnyvében alaposan bemutatja ezt a kérdést. Ezzel parhuzamosan egy olyan
univerzalizaloé torekvés is megmutatkozik gondolkoddsmodjaban, mellyel mindenfajta
hitvilagot szeretett volna elérni és ,,lefedni”, ezzel hitstrukturajat minden kultira szdmara
elérhetdvé és alkalmazhatova tenni.’?® De annyira azért nem altalanosit, hogy ne tegyen
kiilonbséget hit és vélekedés/ hiedelem (faith és belief) kdzott.

Wilfred C. Smith az egyik jelentés személy, akit hitértelmezésével kapcsolatban Fowler
megemlit. A szerzd elsésorban a hit természetérdl sz016 szeminariumaval®3? hatott inspiraloan
Fowler hitfejlédési paradigmajara.

Smith fontos felvetése szerint a hit tobbek kozott sok mindent elarul a személy kegyességérol,
mely athaté mdédon van jelen az ember élete soran, és koherenciat biztosit annak eseményei
kozott. Mér ebben is kifejezddik a hit egyénre jellemz6 oldala. Szintén e témahoz tartozik, hogy
Smith azt is allitotta, hogy a modern kor el6tti iddszakban az angol ,,faith” azaz a ,,hit”, szoval
forditott kifejezés®3! valamelyest mdas értelemmel birt, mint ma. Taldan egy személyes
elkotelezddés érzeteként tudnank leirni, amely nem valamilyen kiils6, objektiv allasfoglasbol
fakad, mas szoval nem egyhazi kijelentéshez kotott. Smith kijelentése nem biztos, hogy elsd
olvasatra pontosan ugy érhetd, mint azt 6 gondolta. Jones kritikaként meg is fogalmazza, hogy
szerinte e ketté nem zarja ki egymast, azaz jelenthette a személyes elkotelezddést, de a kiils6
allasfoglassal kapcsolatos egyetértést is. Azzal viszont Jones is egyetért, hogy Fowler
hitértelmezése (Smith nyomdokén jarva) megfeleld megkozelités, mely a keresztény hitet nem

vonatkoztatja el pszichés kontextusatol.>*?

328 Fowler: Stages, 1-34

329 Ezt segitendd, olyan fogalmakat hasznal, mint ,,végs6 valosag”, ,,végs6 kornyezet” stb.

330 Winfred C. Smith: The Meaning and End of Religion, New Y ork, Maximilian, 1963.

331 Smith, azon kevés teologusok egyike, aki nyelvész kompetenciaval is rendelkezett

332 Timothy P. Jones: The Basis of James W. Fowler’s Understanding of Faith in the Research of Winfred Cantwell
Smith: An Examination from an Evangelical perspective, In Religious Education, 1C. évf., 2004/4. 345-357.
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Smith Fowler szdmara is meggy6zden érvelt amellett, hogy a hagyomanyos vallasi

3 és nem statikus

gondolkodasmodot képvisel6k szamara félreérthetd lehet egy plasztikus®?
karakterii hitfogalom. Az érvelés szerint a szélesebb korli ismeret és kiillonbozé hagyomanyok
kozotti kontaktus kevéssé engedi a hit statikussagat. Konnyen belathato, hogy ez utdbbi feltétel
(hagyomanyok, kultirdk kozotti taldlkozas) elkeriilhetetlen napjainkban, hiszen olyan
korszakba léptiink, amikor mar nem lehetséges, hogy a kiilonbozd kultirdk és tradiciok
viszonylag elszigetelten fejlédjenek.

Smith gondolkodéasanak egy fontos aspektusa, hogy kiilonbséget tesz klasszikus értelemben vett
hit (faith) és a propozicionalis (azaz kijelentés alapu) vélekedés (propositional belief) kozott.
Smith kozponti meggy6zddése, hogy a vildg ,valldsai” potencialisan konvergensek,
meggy6zOdése, hogy a hit egyszerre legitim és sziikséges, de a fogalmi rendszerek, amelyekben
a hittartalmak megfogalmazodnak, ideiglenesek és viszonylagosak.’** Ezek a gondolatok
erdsen befolyasoltdk Fowlert, hogy nyisson a hit vizsgalataval a ,,végs6é valosag” értelmezés
szerinti megkozelitések felé is. Fowler hitszemléletét - ha nem is lehet az ,¢let értelme” teljes
szinonimajaként felfogni - de bizonyos szempontbdl a fogalmak kozel jarnak egymashoz.
Fowler példaul tobbdimenzids hitfejlodési elérelépésnek latja az olyan kulcsfontossagu
jellemzdk jelenlétét az egyén életében, amelyek az élet értelmének és valds értékeinek
megtalalasaért feleldsek.’>> Mas szavakkal, a hit, az élet értelme aspektusaban Fowler szerint
szorosan kotddik ahhoz, hogy az ember mit értékel és hogyan viszonyul hozza.

Ahogy emlitettiik, Paul Tillich munkéssaga szintén irdnytlit jelent Fowler szamara. A Fowler
altal feltart fejlodési strukturaban konnyen felfedezhetjiik Tillich teoldgiai iranymutatésait.®°
Tillich szerint a hit egy allapot, mégpedig a végsd dolgok irant érdekldédést mutatd egyén
allapota. A hit semmiképpen sem mellékes vonulata az életnek, hiszen az élet minden teriiletét
betdltd igénnyel 1ép fel, kontroll tekintetében teljes atengedést kovetel és mindenre beteljestilést
igér. Ennek szellemében haszndlja a ,.hit, mint az élet kézéppontja” kifejezést. A végso

1étérdeket az emberi élet minden vonatkozasdban, azaz a vallason kivil is értelmezni tudja.

Ilyen mozgato erd, végso 1étérdek lehet pl. a ,, nemzet, vagy akar a ,, siker” is a német teologus

333 Fowler fluidnak, azaz cseppfolydsnak, aramlonak, folyékonynak mondja.

334 William J. Wainwright: Wilfred Cantwell Smith on Faith and Belief, in Religious Studies, XX. évf., 1984/3,
353.

335 Suzanne T Mallery — Paul Mallery: Centers of value and the quest for meaning in faith development: A
measurement approach, in Frontiers in Psychology XIII. évf., 2022/szeptember,
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.975160/full (Letoltés: 2024.
augusztus 14.)

336 Fowler: Stages, 4-5, 9, 18, 89, 98.
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szerint. Tillich Ggy véli, hogy az egyén azért tud hitteli feltétlen kdvetdvé valni, mert a hit
mogott ott all a beteljesiilés igérete.

Ennek a gondolkoddsmodnak a megismerése erdsiti meg Fowlert abban, hogy a hitet nem
feltétlen vallasos megnyilvanuldsnak értelmezze és nem pusztan teoldgiai fogalomként
kezelhetonek tartsa. A hit a személyiséget atfogd kozponti aktus, mely nem feltétleniil a
raciondlis funkcid cselekedete, de nem is a tudattalané, hanem olyan tett, melyben a
személyiség mindkét emlitett alkotodja ,transzcendal”.

Tovabbi tillichi értelmezések is atszévik Fowler gondolkodasat, példaul az, hogy az érett
vallasos hit megszabadul a szé szerinti értelemben vett merev szemléletmodtol. A
kereszténység ,,tort mitosz”,>’ amit azt jelenti, hogy a vallasos hiv$ szdmara egyrészt
¢lményszeriien rendkiviil fontos a szimbolikus forma, amiben a hit egyes tételei megjelennek.
Masrészt tisztaban van vele, hogy a szimbolikus forma nem azonos a hit tartalméaval. A
szimbolum talmutat a forman, Tillich kifejezésével ,,a végsd létérdek 38 felé.

Az ebbdl nyert fowleri hitfogalmat Sitku Ggy hatarozza meg, hogy ,, Mivel az ember 6nmaga
szamara adott végsé vdalaszai ... alapvetoen karakterizaljak az életét, ezért a fowleri
terminologia szerint a hit joval t6bb doktrindlis tételek igaznak tartasanal, melyeket egyszeriien
el kell fogadni. Mi tobb, az sem feltétleniil bizonyos, hogy kifejezodik valamilyen megszokott
egyhdzi liturgia keretében vagy barmiféle kultikus formaban. %

Fowler a fentiekre épitve a hitet nem a hiedelmek és az értékek alakitotta rendszernek latja, még
csak nem is egy értelmes és tudatos optimalis egységnek, hanem az élet torténései koz¢é hidat
épitd strukturanak, ami személyes kegyességben nyilvanul meg.

Fowler gondolkodésaban a ,,hit” egy olyan rendezd erd, mely az élet minden teriiletére kifejti
hatasat, de elssorban az é¢let értelmének, jelentésének keresésében €s az egyén kodzponti
értékeinek kialakitdsaban jelent motivalo, alakitd flitdanyagot. Ez 4ltal az is érthetdbbé valik,
hogy a hit Istennek (vagy Végsd Valosagnak) tulajdonitva milyen befolydsold erdvel
rendelkezik az egyén életére és az emberi kapcsolataira nézve.**? Maga a hit, a jelentéskeresés
az ember ¢letében szakaszokra bonthatd, melyekben sajatosan a szakaszra jellemzd

jelentéskeresési mintakat, stilusokat lehet azonositani.

337 Paul Tillich: Dynamics of Faith, New York, Harper and Row, 1958, 11.

338 Tillich: Uo., 129.

339 Sitku Tibor: A fowleri hitfogalom és kritikéi, in Embertdrs, XIV. évf., 2016/4, 359

340 James W. Fowler — Mary Lynn Dell: Reflections on Three Decades of Faith Development Theory, in The
Handbook of Spiritual Development, in Eugene C Roehkepartain és mtsai. (ed.): Childhood and Adolescence,
Sage Publications, London, 2006, 34.
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A fowleri hitfogalommal kapcsolatban irja Pangyanszky, hogy: ,, Természetesen a hit
legathatobban a nagy valldsi kozossegekben jelenik meg, de azzal is szamolnunk kell mai
posztmodern vilagunkban, hogy sok ember nem ilyen kézosségekben éli meg hitét és taldalja meg
elete értelmet, de ettol még a mechanizmus, amely az értelmet ado és értelemre ratalalo
mechanizmus, a hit fogalmaval irhaté le. !

Maga Fowler pedig tigy fogalmaz, hogy a hit ,, az emberek mar meglevé képessége, ugyanakkor
fejlodeésben lévo tizemmodja arra, hogy megtapasztaljak onmagukat, masokat és a vilagot
(ahogyan megalkotjak magukban azt), ahogy kapcsolatban és egyben befolyasolva vannak a
létezes legvegso feltételei altal (ahogy megalkotiak magukban azt) és ahogy formaljak
eletceljaikat, bizalmukat és lojalitasukat a létezés, az érték, és a hatalom természetének
fényeben, amelyek meghatarozzak a vegso létfeltételeket (ahogyan az operativ képeikben —

tudatosan és tudattalanul — megragadjak azokat). #

6.2.2 A hit mérésének fowleri felfogasa

E dokumentumban megkeriilhetetlennek tekintjiikk, hogy James W. Fowler hitfejlédési
elméletéhez tartoz6 alkalmazott kutatdsi modszerét is ismertessiik. Természetesen mads
kisérletek is léteznek a hit kiilonbozd aspektusok szerinti mérésére, de Fowler megallapitasai,
melyeket az emlitett "Stages of Faith" (A Hit Fazisai)**® cim{i konyvében publikalt,
mindamellett, hogy szamos kritikat kaptak, maig is alapjat képezik a hitfejlédéssel kapcsolatos
gondolkodasnak.

Fowler szerint a hitnek vannak hasonldsdgot mutaté elemei a kiillonbozd egyéneknél, azaz
feltételezett egy egymasra €piilo fejlédési mintazatot, méas néven hitfejlodési szakaszt.
Hitfejlodést, hitfejlodési strukturat emlitve fontos leszogezni, hogy Fowler ajanlasdban a
struktura a koherencia és a rendezettség metafordjat jelenti, mely segit abban, ahogy az emberek
adott gondolkodidsmodjat a transzcendenshez valo viszonyuk koré szervezzék. 344

Az alfejezet témdja a mérések modszereivel kapcsolatos. Fowler a munkatdrsaival (Heinz
Streib, Barbara Keller) harom szerkesztett kiadast jelentetetett meg a "Manual for Faith

Development Research" kézikonyvbdl ("Kézikonyv a hitfejlodés kutatdsdhoz"), melyet egy

341 Pangyanszky Agnes: Tanitds és tanulds felnbttkorban: Szemléletvdltds a felnttkatekézisben, Budapest,
Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, 2015.

342 Fowler: Stages, 92-93.

343 Fowler: Uo.,

344 Fowler: Manual, 13.
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negyedik, revidealt verzio kovetett, mely Fowler 2016-os haldlat kovetéen mar szerzdtarsai
gondozasiban jelent meg.>* Ezekben gyakorlati szinten ismertetik a szerzék a kutatas
megvalositasaval kapcsolatos instrukcidkat az elokészitéstol a kiértékelésig.

A kovetkez6 fejezetekben szeretnénk roviden bemutatni azt a hét aspektust, melyeket Fowler
¢és mtsai. kulcsfontossagunak tartottak az egyes hitfazisok vizsgélatakor, valamint azt a kddolasi
kritériumrendszert is ismertetjiik, mely segit a hét szempontot kategoéridkba rendezni. Eldtte

azonban a hitfazisok és az istenképek kapcsolatat tekintjiik at.

345 Streib: Manual,
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7 Fowler hitstruktira-rendszere és az istenképek kapcsolata

James Fowler hitstruktura-rendszere, azaz az egyén jelentéskeresésre és annak fenntartasara tett
magatartdsanak ¢és latdsmodjanak mintdzatokba rendezése alapjat képezheti szamtalan
vizsgalatnak, melynek, kis tilzassal csak a kutatok kreativitdsa szabhat hatart.

E dolgozatban els6 1épésben a fowleri munkassag eredményeit annak a vizsgalatara hasznaljuk,
hogy egyes hitfazisok istenképekhez valo viszonyat feltérképezziik. A kapcsolat meglétére tett
kisérlet feltehetden sikeres lehet, hiszen a fowleri gondolkodas a kiilonb6zd hitfazisokat olyan
kozos értékkozpontok koriil szervezhetd gondolkoddsmodnak latja, melyben ezek az kdzos
értekkozpontok nagy valdszinliséggel spiritudlis természetiiek is lehetnek.

Ez a dolgozat kiilonleges hangsulyt fektet a hitfazisok és az istenkép kapcsolat dsszefliggésére,

éppen ezért a fowleri hitfazisokat most erdteljes nyomatékkal e sajatos szempontbol mutatja be.

7.1 Hitfazisok és istenképek kapcsolata

Ahogy emlitettiilk, egy adott istenkép jelenléte mellett egy bizonyos szorongasi szint
azonositisa képezi vizsgilatunk targyat. Ugy is fogalmazhatnank, hogy szeretnénk
megvizsgalni, hogy akér a differencidltabbnak tiné vagy akar az egyszeriibbnek latszo
hitmintazatok felé valo elmozdulas szorongési szint valtozast is magaban hordoz-e.

Ennek a folyamatnak a megismerése ugy valosulhat meg, hogy valamilyen forméban a
kiilonboz6 istenképek jelenlétét, ezzel parhuzamosan a szorongasi szinteket is mérdeszkozzel
mérjiink. Hogy lehet az istenképet gyakorlati médon mérni? Az istenképek ,,mérésének” a
lehetdsége a kiilonbozd hitfazisok azonositdsaval valosulhat meg, feltételezve, hogy egy-egy
hitfazis kiilonb6zo istenképeknek, istenképek valtozatainak feleltetheté meg. Miel6tt a konkrét
mérés felé fordulndnk, szenteljiink idét annak a gondolatnak, hogy egyaltalan igaz-e ez a
felvetés, azaz egy adott hitfazishoz valdoban rendelhetd-e egy bizonyos istenkép.

Erre a kérdésre a valaszt maga Fowler bar sok attételes utaldst tesz, direkt médon nem
fogalmazza meg. Németh David aldbbiakban idézett kutatdsai a hitfazis és istenkép
kapcsolatnak atgondolésara is kiterjednek. Ezért az aldbbiakban ezt fontos kiindulépontként
kezeljiik. Németh szerint tehat ,, Az egyes hitfejlodeési fazisokban kialakult hitstrukturdk és a
hozzajuk kapcsolodo istenképek nagy valosziniiséggel kiilon szerkezeti egységekként képezik a

lelki istenreprezentdcio részeit.”3* Ezen gondolata utan tovabbi informacioként hozzateszi,

346 Németh: Istenképek, 144.
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hogy: ,, A tulhaladott fejlodési szintek elemei nem tiinnek el, de nem is csupan tovabbépiilnek
egyre bonyolultabb mintdzatot mutatva, hanem — sokszor tudattalanul — megmaradnak
elményfeldolgozast segito vagy hatraltato, valamint cselekvést orientalo kreditiv séemaknak. A
korabbi fazisokhoz tartozo mintdzatok persze elvesztik centrdlis jelentoségiiket, de
meghatarozott élethelyzetekben ismételten elotérbe keriilhetnek.”

Tovabbmenve, Németh azt is kijelenti, hogy ,,... az is indokolja a tobbféle istenkép
parhuzamossagat, hogy Isten valoban tébbféleképpen mutatja meg magat az egyén szamara
is ”.3%7 Végiil Németh is kijelenti, hogy a ,,... fejlédési fazisok ismertetésénél ismételten
utaldasokat talalunk az istenképre anélkiil, hogy megallapitisaikat rendszerezett elméleti
keretbe foglalnak”, tehat latszik, hogy e rendszerbe foglalas nélkiil is (akarcsak Oser-Gmiinder
elmélete)**® Fowler strukturalis elképzelése is felfoghato egy istenkép valtozast is jelzd
fejlodési rendszerként.’* Németh kijelentései, bar arnyaljak és tovabb bonyolitjak a hitfazis-
istenkép egymashoz rendelhetdség kérdésének eldontését, azonban feltételezhetd, hogy 1étezhet
az egyénnek egy jellemz6 és a tobbi, akar parhuzamosan a hattérben 1événél markansabban
jelenlevd, dominans hitfazisa és ahhoz tartoz6 istenképe is.

Ezen véleményekkel parhuzamban a kutatds prezentalasa eldtt sziikségesnek mutatkozik a mi
értelmezésiinkben is ismertetni a fowleri hitfazisok és istenképek kapcsolatat, melybdl
belathatova valik, hogy egy-egy jabb fazisba 1épve, nehezen tarthatova valna ugyanazzal az
istenképpel tovabb létezni. Kovetkezzen tehat a fowleri fazisok specialis bemutatasa hitfejléddés

¢s istenkép szempontbol.

7.1.1 0. Fazis: Differencialatlan hit (magzati kor*>°-3 éves kor)*>!

Fowler differencialatlan hitnek nevezi ez a szakaszt, melyet alapvetden bizalmi attitlid jellemez.
Ebben a fazisban sokkal inkabb jelekkel, érzésekkel kommunikal a csecsemd, hiszen nem
rendelkezik még a verbalitas képességével, vagy talan annak csak egy fejletlenebb fokéaval.

Emlékeztet a szakasz az eriksoni ,,dsbizalom-bizalmatlansag” periddusara, viszont a tobbi

347 Németh: Uo., 144.

348 Fritz Oser — Paul Gmiinder: Religious Judgement: A Developmental Perspective, London, Religious
Educational Press, 1991.

349 Németh: Uo., 147.

350 Fontos megjegyezni, hogy Fowlernél e kategoria az 1-3 éves kor, de indokldsunkban olvashaté majd, hogy
szerves kapcsolodasa miatt mellé emeltiik a magzati kort is.

3! Fowler: Stages, 121.
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fowleri szakasz jellemzésének paramétereivel nehéz meghatarozni, pontosan a verbalis készség
hidnyai miatt.

Bér val6 igaz, hogy megszokott hitfogalmaink mentén azt vélelmezziik, nincs értelme még
hitrdl, istenképrdl beszélni, de érdemes megfontolni ezt a kérdést, ha nem kognitiv, hanem
érzelmi és szimbolikus perspektivabol kozelitiink, talan mas eredményre jutunk ,hit”
szempontjabol, vagy akar istenképi vonatkozésban is.

Az itt megjelend bizalom feltétlen volta az, ami archetipikus képe a teljes ondtadasnak (ez
megerdsiti azt a tényt, hogy mindannyiunkban mélyen beliil ¢l ez az archaikus élmény, hiszen
mindannyian igy sziiletlink.) Ez istenélmény-szertii vetiiletet ad ennek a létnek is.
Valosagérzékelésiink joval elobb keletkezik, mint ahogy megsziiletiink. Az anyaméhben levo
1ét — extrém esetektdl eltekintve — a totalis biztonsagot jelenti. Trauma, sziiletésélmény,
barminek is nevezziik a vilagrajovetelt, az nem mads, mint egy eldtte levé allapotnak valo
meghalds. Ezzel a megtapasztalassal mar a kezdeti életiinkben egy meghalas és sziiletés élmény
talalkozik. Sziikségszerlien megallapithatd, hogy a bizalom nem a sziiletés pillanataban
keletkezik, tehat a bizalomra, hitre val6 képesség mar a magzati szinten valamilyen formaban
megérkezik hozzank. Az Osbizalmat ebben a védettségben mar atéltik (Ujra indokolt
megemliteni, hogy nem az extrém esetekrdl irunk).

Fowlernél ez az ¢életszakasz egy fazisokat megel6z6 iddszaknak tekinthetd, melyben a bizalom
és a szeretet érzékelhetd vagyai allnak szemben a kitaszitottsag, elhanyagoltsag ¢és
levalasztottsag érzéseivel. Akkor értelmezhetd a levalasztottsag, megfosztottsag stb. élménye,
ha volt mit elvesziteni, azaz el6tte mar jelen volt a szeretett befogadottsag élménye. Ez a
szeretetélmény tudja elviselhetévé tenni egyébként a levalasztottsdg traumajat is. Az Gjsziilott
az anyahoz ezer szalon vonzddik, ennek része az megtapasztalas, hogy az anya egy pozitiv
szereplé. Rendkiviil fontos dimenzidja ez az operativ hitkezdeménynek, olyan koriilmények
kozott is melyben a nyelvi kontextus még egyaltaldn nem, vagy csak korlatozottan miikddik.
Mas szempontbdl nézve az is jelzi a verbalitas erejének limitaltsagat, hogy a csecsemd e nélkiil
is atéli a teljes befogadottsagot.

Itt szeretnénk jelezni, hogy az 5. hitfazisban lesz majd ujra hatalmas tere a szimbdlumoknak,
érzéseknek, illetve magéanak a feltétel nélkiiliségnek, a befogadottsag érzésének, ugyanakkor
kevesebb jelentdsége a verbalitdsnak, a logikanak. Fowlernél éppen a nyelvhasznalat és
gondolatok 6sszekapcsolddasa jelenti az atmenetet majd a kovetkez6, azaz az 1. fazisba.
Osszegezve azt lathatjuk, hogy a 0. fazisban az érzelmi és képi vilagbol indul az egyén, hianyzik
a verbalitas (és ide is jutunk majd a szakaszok bejarasaval. Fontos univerzalis iizenet, hogy

milyen karakterii kultaraba érkezik a csecsemé a sziiletése utan. Ez a 1ét egy mas dimenziokkal
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rendelkezé allapota, ahol a csecsemd a kereteket megkapja a hitteli ¢élethez. Nem
elhanyagolhat6 annak a jelentdsége sem, hogy ebben a szakaszban a gyermek megszerzi els6
,»sebeit”. A vildg nem minden esetben iizeni azt szdmara, amit az anyaméhben tapasztalt. Talan
ezekkel valé megkiizdésben is segithetik a biztonsagrol és elfogadasrol megtapasztalt

emlékeinek a foszlanyai.

7.1.2 1. Féazis: Intuitiv — projektiv hit (tipikusan a 3-7 éves kor) 32

Fowler szerint ezt a szakaszt a gyermek szamdra ez egy fantdziaval, imitacioval teli haladas
jellemzi. Itt mar beszélhetiink a hitrél azon formaban, ahogy ezt Fowler az elméletében
definialta ¢s els6 hitfazisnak nevezziik. De kicsoda itt Isten? Olyan személy a gyermek életében,
aki hasonlithat6 egy josagos meseszerepl6hoz, akinek mitikus ,,alakja”, vagy annak képzete
valamiféle homalyos elképzeléssel is leirhatd. Fowler az ,elsddleges nevel6” személyek
példajaval befolyasolt gyermeki hit szakaszanak irja le ezt az életkort.

Emlitettiik mar a Keating altal megnevezett harom alapsziikségletiinket, a szeretetet, bizonyos
fajta hatalom utani vagyunkat és biztonsag igénylinket.>>*> Mint fent irtuk, ez élményszerlien,
megtapasztalds szintjén ¢él a csecsemd emlékeiben. Viszont az élet kihivasaival vald
szembenézés mas tapasztalasokat hoz. Belathatd, hogy a Keating altal emlitett sziikségleteink
nem lesznek kielégitve, ezaltal sebeket szerziink. Féliink, fazunk, ¢hesek, tehetetlenek vagyunk.
Némely vonatkozasaban borzasztd fajdalmat jelentenek ezek a sebek.

Mar ebben a korban is sok mindent mozgdsit az egyén, hogy elérje a szeretettséget, hogy
valdjaban szabadnak érezze magat (hatalom), biztonsdgban legyen. Raszorul, hogy valamivel
enyhitse az el6bbiek beteljesiiletlensége kapcsan érzett fajdalmat. A megprobaltatdsok
enyhitése kapcsan is mintat keres a gyermek. A sziiloket ez a szerep behivja, hogy akar isteni
hatalommal felruhazott személyként jelenjenek meg, de latszanak a feladat teljesitésének
hatarai. Hiszen 6k is sebzett személyekként, toredékes megértésiikben allnak helyt az élet
kihivasaiban. Ennek ellenére a gyermek mégis el tud indulni a sziil6i minta kovetésében. Ez az
erds hatasu és tartds példaadas igaz a lathato hit hangulatait, cselekedeteit, és megfogalmazott
torténeteit illetden is.

Fowler szerint tipikusan a gondolkoddsi mintdk relativ gordiilékeny beépiilése jellemzi e

korszakot, legyenek ezek a mintdk pozitiv vagy negativ eldjeliek.

352 Fowler: Stages, 133-134.
353 Keating: Isten, 80.
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Az jdonsagok iranti nyitottsag, a hatalmas képzelderd és a gondolkodas folyamatos fejlodése
van jelen. Ez a fazisa az els On-észlelésnek. Ezzel parhuzamosan kdnnyen egocentikussa
valhat a gyermek, abban az értelemben is, hogy masok nézépontjat nem veszi figyelembe.
Természetesen a kihivast jelentd példak mellett a gyermeknek mdas megtapasztalasa is
érvényesiil.

Németh ugy fogalmaz, hogy ebben a korban élhetjiik at, hogy Isten kedvencei vagyunk,

t.3% Megjelenik a Korlatlanul Rendelkezésre All6

kivansagunkat kielégiti és elhalmoz minke
Isten, vagyakat kielégité Jotiindér Isten. Ekkor még a gyermek az ok-okozati logikai
gondolkodés hidnyaban iigymond nem 14t a torténések mogé. Fajdalom esetén megy Istenhez
(vagy ,istenhez”, azaz anyuhoz, apuhoz), ezért is értelmezhetd nehezen szdméra, ha
kozombosséget, vagy eltaszitast tapasztal. Ha belegondolunk, az esetek nagy szazalékaban nem
ez a rossz szcendrid kovetkezik be, hanem a gyermek szdmara a felhdtlen, gondtalan
szeretetallapot valosul meg. Képzeletét ekkor nem korlatozzak, sét, a fantaziat segitd képekkel
inspiraljak (hiszen van hasvéti nytl, jon a mikulas, golya hozza a gyermeket) és ezek valdsadgos
képek a gyermek szadmara.

Az ebbdl valo kimozditd trauma Fowler szerint, hogy 0 témaként kinalja magat a halal, a
szexualitas és mas kulturalis és csaladi er6s tabukkal valo els6 szembesiilés. Felmeriil a kérdés,
hogy mi van akkor, ha talan az isten mégsem mindentudo ,,varazslo” ezekkel a jelenségekkel
szemben.

A korszak veszélyei tobb sikon érkezhetnek, példdul a mindent birtokld és iranyitd akarat
kiéptilésével (mely az elveszett biztonsdg megtalalasanak kétségbeesett probalkozéasaként is
kapcsolatos megszégyentilése.

Az atmenetet a kovetkezd fazis felé a konkrét operativ gondolkodas kialakuldsa hozza.
Pszichoszexualis megkozelitésbdl az odipalis kérdések feloldasa vagy a latencidba vald
atfordulasa fontos kisérd tényezdk. Ez felfoghato az Istennel valé egyesiilés vagyaként is, de ez
nem egzisztencialis, hanem inkabb a vagy érzelmi dimenzidjat mutatja meg. A valtozas
szivében pedig a hogyan kérdésének eldtérbe keriilése, a valodi és képzeletsziilte dolgok kozotti

kiilonbségtétel all.

354 Németh David: Hit és nevelés- Valldslélektani szemléletméd a mai valldspedagogiaban, Karoli Géaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest 2002. 227.
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7.1.3 2. Fazis: Mitikus — sz szerinti hit (tipikusan az als6 tagozatos iskolas kor) 333

Fowler szerint ez az a szakasz, melyben a személy elkezdi magara vonatkoztatni a
kozosségéhez tartozo torténeteket, meggydzddéseket és jellegzetességeket. Ezért az Istennel
valo6 kapcsolat is személyessé valik, sot a kapcsolat mindségére is kivancsi lesz a gyermek. Ok-
okozati Osszefliggéseket keres, ami mobilizdlja a biintet-jutalmazé rendszerben valo hitet.
Isten szereti, ha jol viselkedik és nem kedveli, ha rosszat tesz. Az el6zé fazisbol vald
megérkezés mar lehetdvé teszi egy linedrisabb, narrativ szerkezetli koherencia és értelmezés
kialakulasat, melyben még nincs képesség a reflektivitasra és fogalmi, szimbolikus jelentések
atlatasara. Logikai gondolkodéasanak kereteiben csak ugy indokolatlanul nem tudja fogadni a
szeretetet, elfogadast. Ez elhozhat egy erds intenzitast tokéletességre torekvést, mellyel majd
adott esetben kiérdemelheti Isten josagat.

A torténetek mélyebb értelme azonban még nem érdekli a gyermeket. Sajat viselkedésének
hatterét nem keresi, lelke el van zarva a vizsgalodas el6l mondja Németh, majd hozzateszi, hogy
»A kiilso vilag megertését segiti a szoszerinti értelmezés, vonatkozzon ez a szimbolumokra,
erkolcsi torvényekre, vagy kovetendo magatartasformakra. Isten és a vilag viszonya a moralis
kolcsonosségen alapul, mint hatalmas és igazsagos sziilé megbiinteti a rosszakat és
megjutalmazza az engedelmeseket”.3>°

Oser-Gmiinder elméletében egy hasonlé fazisban ezt irja le a ,,do ut des”, azaz ,,adok, hogy
adj” elvvel. Ez a kolcsondsségen alapuld kétoldali josag és természetes igazsagossag egyben
erdssége €s gyengesége is az egyén megkozelitésének.

Istenképi viszonylatban hamar megjelenhet a Konyvelo-Biro Isten képe, aki mindent
konyorteleniil elszamol. Segiti a pozitiv megitélést, ha az egyén minden szubjektiv, minden
kétes értelmii dolgot elkeriil. A Kiszamithato Isten azért is haszonnal jar, mert az egyén kezében
tarthatja 6t jocselekedeteivel. Persze ald van rendelve ennek a Konyvelo-Bironak, de elérheti,
hogy mégis koriilotte forogjon minden. A szdszerintiség korlatai, valamint a kdlcsondsségre
valé tulzott timaszkodas vezethet tulkontrollalo, merev perfekcionizmushoz, a cselekedetek
altali megigazulas gondolatdhoz, vagy éppen a rossz énkép megalazo érzésinek atéléséhez,
amelyet a ,,jelentés masok” (significant others) helytelen banasmddja, elhanyagolasa vagy

latszolagos rosszindulata okoz. Ez kiilondsen annak fényében fontos iizenet, hogy Németh

355 Fowler: Stages, 1-34, 149-150.
356 Németh: Hit, 227.
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szerint... az én-értelmezd sémaink kozott is kozépponti szerepet kaphatnak azok a hitbeli
meggydzddések, amelyek Isten személyiinkkel kapcsolatos értékeléseit tartalmazzadk.>>’

Itt hangsulyozni kell, hogy bar kisiskolas korra tehetd ennek a szakasznak a kiteljesedése, de
tinédzserként és akar felndttként is mutatkozhatnak az egyén viselkedésében olyan arulkodo, e
szakaszra jellemzd tipikus jegyek, mely szerint az egyén ,,beleragadt” a mitikus-szdszerinti
hitfazisba.

Ha ebben a fazisban az identitas kialakuldsanak nincsenek meg a keretei, strukturai, akkor
hajlama lehet az egyénnek itt identitast talalni és ehhez mereven ragaszkodni. Mivel ez a keret
rendkiviil fontos pont, ezért nem kell megkeriilniink, de 6ridsi veszélyt jelent az itt ragadasra is.
Mik az eldnyei ennek a ,.hibernacionak™? Bar az egyén egy mereven strukturalt életet él, ami
viszont kiszamithatosagot ¢és biztonsagot kinal, nem kell a folyamatok mélyebb értelmének
minden elemét kutatnia. A lelke mélye olyan ismeretlen, mint egy sotét doboz tartalma, de
legalabb nem kell benézni oda. Plusz feladatot jelent viszont, hogy a biintetd-jutalmazé
istenképének megfeleld hitvilagdban minden eseménynek helyet kell taldlnia egy fekete-fehér,
igaz-hamis dichotomikus rendszerben. Ami elsd latasra nem ilyennek mutatkozik, azt bele kell
ezen keretrendszerbe helyeznie, ami sokszor nem konnyti kihivas a 2. fazis szerint gondolkodé
egyén szamara. Ehhez arra van sziiksége, hogy bar megjelenik a mas perspektivak
megértésének lehetdsége is, azt elhessegesse magatol.

torténetalapi megkdzelités all a kozéppontban. Ebben a gondolkoddsmodban az univerzum
szerepl6i antropomorfok, a narrativak egyszerre hordozzak és korlatozzak is a torténetek
jelentését. Csak a sztori a fontos, de a 1¢lek, az érzések hattérben vannak, félrevezetonek, netan
karosnak bélyegzettek.

Segiti a kdvetkez6 fazisra valo attérést a torténetekben rejld belso titkozések, ellentmondasok
felismerése, mely sziikségszerlien reflexiokra és a jelentéskeresésre invitdl. Amikor a
szoszerintiség megddl, az azzal jard ,kognitiv Onteltség” elvezethet a régi tandrok ¢és
tanitasokkal szembeni kidbrandultsdghoz. Ez a folyamat végtelen cinikussa teheti az egyént,
melyben egy szenvedést, halalt nem értd, ezek lizenetét be nem fogadd egyénné valhat.
Viszont pozitiv hozadéka lehet ennek a folyamatnak a Latom, hogy ldtsz engem; Latom ahogy
latsz engem; Latom, hogy latod ahogy latlak téged perspektivak kialakuldsa, melynek
eredményeképpen vagy teremtddik a ,,végsé kornyezet” (,,ultimate environment”) egyesitd

erejének személyesebb atélésére. Ez annak a félelmetes megtapasztalasa, hogy hidba jatsszuk a

357 Németh: Istenképek, 145.
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tokéletes tanitvany szerepét, az Isten aki el6tt nem vagyok kongruens, mégsem koveti ezt
biintetés. Ez a felismerés homokszemet jelent a gépezetben, mely megakaszthatja a biintetd-
jutalmazo fekete-fehér gondolkodas folyamatat.

A szoszerinti értelmezés szakaszaban nem idegen az egyén gondolkodéasatol akar egy
megsértddd, narcisztikus vondsokkal rendelkezd Istennek a képzete sem, akirdl természetesen
ezeket a jellemzoket sohasem fogalmazna meg igy az egyén. Ugyanakkor a szoszerintiség
sajatos modon azt hordozza magéban, hogy a széveget nem érti mélyebb Osszefliggésében az
egyén. Ezzel tobb problémat okoz a szdszerintiség, mint amit megold az egyén életében. Nem
utolsd sorban ez egy mondhatni ,,balvanyimadas-szeri” gondolkodéashoz is vezetheti az egyént,
melynek a lényege, hogy amit adunk Istennek arra fog vélaszul az istenség is adni nekiink.
Még az sem zavarja a szdszerintiségben hivot, hogy néhol a retorzid nincs paritdsban az
elkovetett blin okozta karokkal. Ebben a fazisban megtorténhet, hogy ha az egyén nem talal
feloldast az adott gondolkodasi kereteken beliil, akkor akar istentagadova is valhat, vagy
nagyon negativ véleményt formalhat Istenrdl (feltéve, ha ,megengedi maganak”, hogy
szabadjon ilyesmit gondolnia, kimondania).

A szenvedés tematikaja is szinte kezelhetetlen egy kétpolusu értelmezési struktirdban. Nem
meglepd a szenvedés kapcsan, hogy harag és elutasitas ébred az egyénben Isten irant. Mibdl
taplalkozik egy ilyenfajta megtapasztalt ,,val6sag”? Mas szavakkal hol kereshetd a Konyvelo
Isten, Biro Isten képének a forrdsa? Nagy valoszinliséggel nem adhaté konkrét és mindnekire
kiterjed6 valasz, de talan a multbeli tekintélyszemélyekkel (egyben konfliktusszemélyekkel)
kapcsolatos érzésekkel lehet kapcsolatban ez a megtapasztalds. Az biztos, hogy valamibdl
mégis energidt nyer ez a megkdzelités és a forrast részben, vagy egészében az e szakaszban

meglévo istenképébdl (vilagképébdl) meriti az egyén.

7.1.4 3. Fazis: Szintetikus (6sszegz6) — konvencionalis hit (serdiilékor)3>®

Fowler szerint a serdiildkorra jellemzd ez a hitfazis, de akar felndttkorra is athuzodhat ez a
vilagszemlélet, talan pont vélt vagy valds egyensulyt garantald elemei miatt. Ebben a fazisban
nagy sziiksége van az egyénnek egy koherens, orientacidt ado hitre. Ezt éppen a kapcsolatok
terének tdguldsa (csalad, iskola, média, vallas stb.) és a vilag komplex és szertedgazd
Osszetételével vald szembesiilés indokolja. Ezzel biztositott az identitas és egyéni szemléletmod

alapjai lerakdsanak lehetOsége az egyén szdmara. Ennek ellenére nevezhetd konformista

358 Fowler: Stages, 172-173.
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fazisnak, melyben kiemelkedik a tekintély szerepe, hiszen az élettel kapcsolatos elvarasok és a
moralis itéletalkotds meghatdrozoja a ,,jelentos masik” értékitélete, mert nincs elég municid
egyediként felfoghat6 identitas és autonom itéletalkotas konstrualasara és fenntartasara.

Ezzel egyiitt annak a veszélye is jelentkezik, hogy az egyén nem tudja jozanul értékelni a
kapcsolatait, hiszen mindenkinek meg akar felelni. igy nagyon gyenge az értéksziird képessége
¢s esetleg gatlas nélkiil, vagy csak kevés kritikdval élve emel be sajatjanak paneleket,
gondolatokat, jelzéseket, véleményeket a kornyezetébol. Tehat tobbé-kevésbé szilardnak 1atszo
nézetek és meggy6zddések épiilnek be gondolkodasaba, de azok nincsenek kell6képpen
tesztelve. A beépitésre keriild gondolatokkal kapcsolatban tovabbi veszélyként észlelhetd, hogy
bizonyos tekintélyszemélyek véleménye kényszeritden internalizalodhat és ezzel a késdbbi
autonomia vesz¢lyeztetetté valik.

Ezek a vélemények bizonyos esetekben gyorsan meg is valtozhatnak és az egyén hol ide, hol
oda sodrodik, igy identitdsa hosszabb tavon sokat valtozik. Ezt 6 Ggy ¢éli meg, hogy csak
igyekszik a legjobb mintat kivalasztani és kovetni. Mi torténik, ha valakinek mas véleménye
van, mint amit ez a kival6 minta diktdlna? Vagy még jobbnak itéli az 0j véleményt és beépiti a
gondolkodéaséaba, vagy ha nem talélja kovetenddnek, akkor valamely okbdl szembeszegiil vele.
A nézetet képviseld személy bekertiil egy olyan kategoridba mely megkapja a nem hozzaérto,
vagy furcsan gondolkodo mindsitést.

Az illetd istenképét tekintve is tilidealizal. Az isteni és emberi vilag felé a szemléletmodjaval
szinte csak az abszolut jo és az abszolit rossz keretrendszerén keresztiil tud kapcsolddni
megkozelitéssel él. Miben kiilonbozik ez igy a kettes fazist hitszemlélett6l? Ez ugyanannak a
dualizmusnak mondhatni profibb és felcicomazott valtozata. Erds kritikdval éve kimondhato,
hogy a harmadik fazis szerinti gondolkoddsmoéd a rendkiviil erés mintakdvetési igénye és a
sorolhat6 vonasokat mutat. Ezt a jelleget erdsiti a masok gondolataitdl valo hamis fiiggése.

A harmadik fazisban 1év6 személy gondolkodési silypontja valahol 6nmagan kiviil helyezkedik
el. Akar ideologiai, filozofiai irdnyzat is lehet ilyen kiilsé pont. Az ilyen ember latdsmodjat ez
a kiils6 eszmerendszer szinte teljesen kitolti.

Ebben a fazisban az egyén hajlamos lesz a fanatizmusra. Nagyon nehéz a szemléletmodbol valod
kitorés, tovabblépés, hiszen az alany magat is gy6zkodi a maradasra, mely egyébként latszolag
egy nagyon stabil allapottal kecsegteti. Ezért tudatosan keresi azokat a lelki tapasztalatokat,
melyeket be tud rendezni a meglévd gondolkodasi struktirajaba.

Az egyén gondolkodasara veszélyt jelent a teljes Osszezavarodottsdg allapotdba kertilés,

melynek irdnyaba a legnagyobb 10kést az jelenti, ha a tekintélyszemélyben csalddik. Ez a
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folyamat hozhatja el a krizist, igy is fogalmazhatunk, hogy paradox modon ez a folyamat
hordozza magéaban a tovabblépés lehetdségét is. A fazisbol a kovetkezd szakasz fel¢ valod
atmenethez vezethet az elismert autoritdsok nézetei, értékrendjei kozotti litkozések ¢és
ellentmondasok, vagy egykor szentnek és sérthetetlennek latott elvek, gyakorlatok
megvaltozasa, megvaltoztatasa. A bdlvanyrol sz6tt ideologia sziikségszerii 6sszeomlik. Ha elég
kozel keriil az egyén a tekintélyszemélyhez, kideril rdla, hogy 6 sem tokéletes. Vagy tagadas
jellemzi ekkor az egyént, vagy ha nem birja tovabb ebben az torz allapotban tartani magat,
akkor az események hatisara Osszeomlanak addig oly stabilnak tind vildgnézetének
sarokpontjai. A talélés egyéb nem tal szerencsés szcenaridi lehetnek, hogy nihillista
reakcidkhoz folyamodik az egyén a jovdjével kapcsolatban, vagy egy esetleges sérelme miatt
tulidealizalt bels6 kapcsolattal karpotolja onmagat. Ilyen kényszeredett megoldas, ha egy foldi
dolgokon feliilemelked? tipusu istenképpel latja el magat (erre példa, hogy valaki hangoztatja,
milyen jo lesz a tulvildgon, s ezt a gondolatot szinte kimenekiilésként hasznalja a jelenlegi
kellemetlen helyzetének ellenstilyozéasara). Fowler szerint hasonl6 eredményt hozhatnak azok
a raeszmélések, szembesiilések, amelyek kapcsan ) nézépontokkal, tapasztalatokkal talalkozik
az egyén, s melyek kritikai reflexiokhoz vezethetnek (tdrténhet ez pl. azt az idészakot kdvetden,
mikor a fiatal fizikailag vagy érzelmileg elhagyja otthonat).

A szakasz erdssége egy személyes mitosz kialakulasa, melynek kozponti eleme az egyén
jelleme, és amely altal egy idedlis végso kornyezetbe illeszthetden egységbe agyazdodik mult és

JOVO.

7.1.5 4. Fazis: Individualizal¢ — reflektiv hit (fiatal felndttkor)*>°

Németh szerint nevezhetjiik ezt a fazist a felvildgosodas koranak az egyén vallasossadgaban.
Jellemzd ra a deizmus és mindenféle vilagidegen istenképzet és kétkedés.’®® A vallasossag
fejlddésében az egyén eléri a kritikai fazist. A vallasossag sulypontja immar beliilre kivankozik.
Ez a valtas igaz istenkép oldalrol nézve is, amennyiben elkezd hidnyozni az Isten fizikai
megtapasztaldsa és kritika indul be mindennel kapcsolatban, ami kiils6ség. A hit, mint érték és
kotelességrendszer szintén biralat ald esik. Megkérddjelezodik a régebben tapasztalt lelki
¢lmények validitasa is. Mivel fizikailag az egyén nem tapasztalja meg Istent, ezért felmeriil

benne, hogy akar a lelki tapasztalatoknak sem O all a hatterében, esetleg a torténések a

359 Fowler: Stages, 182-183.
360 Niémeth: Hit, 229.
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véletlenek 0sszjatékanak tekinthetok. Németh Ggy fogalmaz, hogy amit az egyén elfogadott, az
most mind kritika ala keriil. Tehat nemcsak a régebben példat jelentd személyek, hanem az

altalanos érvényességgel bird valosagok respektusa is elhalvanyul.3®!

Minden ujra
fogalmazodik, 0j identitas van kialakuldban, mely kérdés forméjaban igy hangzik: ki vagyok
én onmagamban, ha mar hitem teriiletén sem iranyitanak az eddigi példaszemélyek? Az 6rokolt,
készen megkapott gondolatok nélkiil ki vagyok én? A dolgok megfeleld alakulasaval egy uj
identitas konstrualodik, melynek explicit kérdése, hogy a méstol 6rokolt alapok szétmalasa utan
mire is lehet épitkezni.

Lelki oldalon meg kell vivni azt a borzaszto tusat, mely mindennek elvesztésével kapcsolatos
fesziiltséget general. Paradox modon bar magaratalalasrol szol a szakasz, segitséget jelenthet,
ha egy nem kritika nélkiil fogadott és nem tulidealizalt lelki vezetd is jelen van a folyamatban.
Egy konkrét példan szemléltetve: a hivé a paptol, lelkipasztortél nem diktadtumokat var immar,
hanem beavatast, azaz a szinfalak mogé nézés lehetdségét kéri. Ez a szandék azonban leleplezi,
hogy még mindig kognitivan akar jelen lenni, azaz megérteni és még nem befogadni vagyik.
Olyan erds a trauma, hogy kozosség és lelki vezetd nélkil rendkiviil nehéz az ,.életben
maradas.”

Fo kérdése, hogy mit integraljon magaba és hova, azaz milyen mélyen, mennyire dsszetetten
tudja a vilagot, részleteivel egyiitt megérteni. Rendkiviil erds tusakodéasban el kell dontenie a
személynek, hogy mit fogad be, mikézben azt is tanulja, hogy mennyire komplexen tudja
megéléseit atdolgozni magaba.

A negyedik fazisban az egyén a verbalitas és képek kozti atmenet terébe 1ép. Megmutatkoznak
a szobeliséggel kapcsolatos megértésének hatérai, de ezzel egyiitt még nem biztos, hogy kész
az Osszetett, sokjelentési képeket mégértésére. Németh ezt ugy jellemzi,*? hogy ami
szimbolikus, misztikus vagy csodas, az elfogadhatatlan (vagy még elfogadhatatlan). De az
egyén mégis nagyon akarja a verbalitast, pedig szamara inkdbb képek, szimbolumok, jelképek
kellenének, melyektdl ekkor még irtdzik. Ennek az ellentmondasnak feloldési kisérleteként
kétségbeesetten még tobb szot akar kapni. Vagyja a tanitdo igehirdetést. Van tehat egy
ragaszkodas a harmas fazisban megszerzett latszatonallosagahoz. De mivel a sok véltozas mar
feszegeti a gondolkodasmod hatarait ezért egy belsé kiizdelem bontakozik ki az egyénben.
Zavarba ejt0 szamdra az az isteni szandék, mely nem igazi atiitd magyarazatokkal szolgal.
Mindekozben a tovabblépésre még nem biztos, hogy elég batorsaga van. Az dnmagaért és

kornyezetéért is lassan feleldsségvallalasba 1épd emberben tehat tovabb nének a kétségek. De

361 Németh: Uo., 229.
362 Németh: Uo., 230.
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ez nem egy Istentdl kapott kinyilatkoztatdsi végallapot, hanem az a konstellacio, melybdl
megsziilethet az Isten valosaganak egy mélyebb megértése. A pusztan kognitivan érzékelt
istenkép kitagul. Isten tényleg Isten, azaz szuverén lény, aki izgalmas, elbizonytalanito és
batoritd is egyszerre. A folyamatban elérkezhet a hivé abba a valdsagaba, melyben
megnyugodhat Isten szemlélésében, befogadasaban, és ekkor mar tovabb is tud 1épni az 6todik
fazisba.

Istenképében problémaként jelentkezik, hogy Isten nem szorithatd megérthetd, megfoghato
keretek koz¢é. Bibliai példaval élve: szimbolikus értékii tizenettel bir, hogy a kérdések listajaval
érkezd, Istentd] konkrétumokat var6 Jobnak a viharban (Karoli: forgdszélben) jelenik meg az
Ur. Ezt a dilemméjat igy fejezi ki Job 9,16-18: ,, Ha kidltanék és vdlaszolna, akkor sem hinném,
hogy figyel hangomra. Hiszen viharral kerget engem, ok nélkiil szaporitja sebeimet. Nem
hagyja, hogy lélegzethez jussak, keseriiséggel tolt el engem”3% A vihar, forgoszél egy
dinamikus, emberi eszkozokkel meg nem ragadhaté kép. Ilyen és ehhez hasonld képek
meglatasaval misztikus istenkép bontakozik ki a negyedik fazisban 1évé személy szdmara. Az
istenképre titokzatossag jellemzd, és a negyedik szinten levé ember vilagszemléletében ez
kevésbé kezelhetd.

Job a kdnyvében feltett kérdéseivel prezentalja szamunkra a masodik-harmadik fazis mintazatai

t.3%4 Ezekre a kérdésekre Isten nem

szerint gondolkod6 ember fogalom-, és fantaziavilaga
valaszol, s6t érdekes modon tudatlan szavaknak (38,2), majd akadékoskodasnak (39,2) titulalja
azokat. Valasz helyett Jobnak (és az olvasonak) grandiozus képeket mutat, az ember szdmara
direkt értelmet nem mutat6 képekkel illusztralva tanitasat (jo par allatos képrol, majd természeti
jelenségrol olvashatunk).?%> Van ennek egy sokadlagos tizenete is, mi szerint Istennél helye van
annak, amit nem tudunk racionalizalni. Az ember szamdra latszélagos hasznot nem termeld
,»tételek” a teremtettségben megférnek, barmennyire is ellentmondasosan hangzik e tény. A 38-
41. fejezetben feltett kettes-harmas szintii kérdésekre nem érkezik kettes-harmas szintii valasz,
jegyezziik meg lehetetlen is lenne ilyen médon hozzaférni a valosdghoz. Mégis valaszt kap Job,
csak mas mindségben, negyedik-6todik hitszinteken. Ilyen valsdghelyzetben az egyénben

onmaga Ujra strukturaldsa zajlik. Istenképileg a valtozas kézzelfoghatd, hiszen a raciondlis

koriilirhato, kitapinthato és szamonkérhetd Istenbdl vihar, forgdszél, az megfoghatatlan entités

363 Németh: Uo., 231.

364 Erdekes médon tudatlan szavaknak (38,2), majd akadékoskodasnak (39,2) titullja azokat.

365 A harom fejezetnyi dsszezavar6 példdk koziil kiemeliink parat: Milyen hasznot hajt az ember részére a vizilo
léte, miért szamit az embernek a krokodil szépsége, miért van a lonak sorénye? Megjelenik a jégesd, a
felhdszakadas, majd a haldl jelensége, sok mas kevéssé értékelhetd, vagy hasznot jelentd fenomén.
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lesz, Isten irracionalitdsa is feltarul. Hasonlo jelenségeket nevez Németh Isten tetteiben valod
kovetkezetlenségnek. 6

Jobnal és feleségénél - természetesen szimbolikusan értelmezve — a ,,vihahelyzet” utdni
gyermekvallalasuk akar az isteni felvetésre adott viszontvalaszként is azonosithat6. Tudniillik
gyermekvallaldsukkal a jovore, az életre szavaznak. Meg tudjak ragadni, hogy barmekkora
valsag is van koriilottiik, azon tal is van élet. Olyan képek, olyan szimbolumok bomlanak ki a
40. fejezetben, olyan a felvazolt vilagkép, istenkép, melyre a 2-3-as szinten nem juthat el az
egyén.

Mi van akkor, amikor mégsem vallalja az egyén a tovabblépést? Németh olvasataban az egyén
tajékozodas zavarai, a részletkérdések iranti fokozott érdeklddésétdl valdo megszabadulds
képtelensége, a magyarazatok keresésének kényszere, valamint az érzelmi folyamatok
elfojtasa.’®” Erdekes médon, a gétolt személynek vonzé lehet a kettes fazis, mely a négyesnek
egy érzelmektdl, kétségektdl kitiresitett valtozataként is felfoghato.

Miben érhetd tetten a fejlodés 2-3 és 4. fazis kozott? Tobbek kozott abban, hogy az egyén
identitasat és hitstrukturait mar nem a szerepek vagy a masok iranti megfelelés mozgatja, hanem
onmaga tiikrében latja magat. Tehat kettds fejlodést €l meg. Az 01 identitasaval mar a tudataban
van sajat hatdrainak ¢és belsd kapcsolatai jellemzdinek. Ezekre a paramétereire sajat
vilagszemléleteként tekint. Az identités és a vilagkép kiilonbozik masokétdl és ez a felismerése
az dnmaga ¢és masok cselekedeteire adott reakcidkban, értelmezésekben és itéletekben kdszon
vissza.

Osszegezve, hatalmas valtozast élhet meg a hivd a negyedik hitfazisban. Ez a fazis személy
szerint az egyénnek nagy 1épés, de mégiscsak egy atmeneti lépcséfok, amirdl vagy visszalép
félelmében ¢és Osszezavarodottsagaban, vagy akdr batorsagot meritve tovabbhalad. Itt is
érzékelhetd, hogy mikor fazist valt az egyén, nem rogzithetk az istenképek az el6z6 szinten.
A kompromisszumokbol vald kiabrandulas €s annak felismerése, hogy az élet bonyolultabb
annal, mint amit a 4. szakasz elvont fogalmainak logikajaval képes felfogni, az igazsag

dialektikusabb és tobbszintli megkozelitése felé tolja a hivot.

366 Németh: Uo., 231.
367 Németh: Uo., 231.
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7.1.6 5. Fazis: Konjunktiv — dsszekotd hit (érett felndttkor)368

Osszekapcsolodik mindaz, ami eddig szétforgacsolt elemekbél allt. Németh szerint az igazsag
nem homogén, nem egypo6lusu, hanem paradoxonokbol épiil €s az ellentétek egybeesése kozott
ragyog fel.’*® Erre a szintre érve érzékeli az ember Isten omnipotencidjat az emberi
gondoskodas lehetdségeit elképesztd moédon meghaladé erejét, de ez mar nem zavard, mint az
a negyedik szinten volt, hanem éppen ez valik inspirdlova szdméra. Isten nem egy kicsiny
istenke, hanem Isten nagysadga kimondottan ¢életadd és a biztonsagot szolgélja. Mar azt is
megengedheti maganak az ember, hogy intimitast keressen Istennel.>’® Nagyon izgalmas, hogy
az egyén a sajat kozéppontjaban ¢l, és Istent is ott beliil keresi. Nem kergeti Isten, nem
zarandoklaton kutat utana, nem vezekel a jelenlétéért stb., hanem egy belsd taldlkozasban
megéli a talalkozast vele. Ezt a leirast ismerve kdnnyebben megérthetd az is, hogy Fowler miért
fogalmaz ugy, hogy ebben a szakaszban Istent az egyén ugy fogadja, amilyen Isten valojaban
és gy akarja megismerni, amilyen. Ugyanez a percepcidja az Ot koriilvevd vilaggal
kapcsolatban is. Vannak az életnek megmagyarazhatatlan és ellentmondasos dolgai, de ez
egyaltalan nem jelent megiitkdzést a szdmara, sot természetesnek veszi. Fowler szerint Paul

Ricour masodik naivitdsnak nevezett fogalma3’!

ennek a szakasznak a latasmodjara
vonatkoztathatd. A masodik naivitas nem az, hogy hiszékenyen megvezethetd, hanem hogy
mindent ugy fogad el, ahogy az van. Ez azt jelenti, hogy az egyén mindent el tud olyannak
fogadni, amilyennek latja, s6t azt is tudja, hogy még a latszatnal sokkal tobb van a dolgok
mogott. A tobbi vilagvallas felé is nyitott és elfogadd tud lenni, hiszen tudja, hogy minden
vallas meglatott valamit az isteni valosdgabol, melyben értéket lat az 6todik fazisban 1évo
személy.

A befogadas szo rendkiviil szemléletesen leirja Istenkapcsolatat (Jn 1,12: Akik pedig
befogadtdk, azoknak hatalmat adott arra, hogy Isten gyermekeivé legyenek; mindazoknak, akik
hisznek az 6 nevében.) hiszen ez a sz6 kellden kikeriili a kognitivitast, egyben rendkiviili
szerepet tulajdonit az érzelmi dimenzidnak.

Teljesen atfogéoan minden személy esetben valoszinlileg a személyiség nem minden

szegmensében zajlik le ez az 6tddik szintl attorés. Az eltéréseket talan éppen Siba altal

368 Fowler: Stages, 197-198.

369 Németh: Hit, 231.

370 Az intimitas a misztikus kereszténységnek is sajatja (lasd Jezsuita, Ferences és Bencés szerzetesek lelkisége —
melynek jelentése a miisztérion, azaz titok sz6bol szarmazik).

37! Fowler: Stages, 187.
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emlitett’’? személyes élettorténet fliggvényében értelmezhetjiik. Az egyén személyes élményei
bizonyos személyiség Osszetevokben akar le lehetnek maradva. Ilyen modon is van atjaras a
szakaszok kozott. Van olyan szegmens, amelyben megtorténik az attorés és van, amelyben
késébb zajlik le a valtozas. A tobbrétegliség egyszerre valo jelenléte szinte mindenkinél tetten
érhetd.

Ebben a fazisban tudja az egyén, hogy egy masik hivo, aki tdle eltérd utat jart be, vagy esetleg
mas vallasu, nem jelent veszélyforrast szamara. Tudatosul az egyénben, hogy azok a mitoszok,
idearol alkotott képzetek ¢€s elditéletek, amelyek mélyen beépiiltek a gondolkodasmadjaba,
mind egy adott tdrsadalmi osztaly, vallasi hagyomany, etnikai csoport belsd nevelésének a
kovetkezményei voltak.

Mivel nem veszélyként érzékeli a massagot, a kiilonbozdséget, a szokvanyostol eltérdt, a
szimbdolumok ebben a szakaszban mar multivalens természetiieck és megismerésiik tobb
perspektivabol valaszthatd. Az a teriilet, ahol eddig éles hatirokat és korlatokat huzott a
személy, most atjarhatova valt, legyen az osztalybeli, vallasi vagy éppen nemzeti kiilonb6zdség.
Az sem kényelmetlen az egyén szdmara, hogy sebezhetdvé tegye magat olyanok szamara, akik
masok, vagy fogalmazzunk ugy, hogy bizonyos szempontbol furcsanak tekinthetd dolgokban
hisznek.

Képekben gondolkodik, de tudja, hogy a kimondas pillanataban ,,hamis” a kép, amennyiben
nem tokéletesen és mindent befoglaldan mutat r4 az abrazolasanak alanyara, de jobban
megragadja a valosagot, mint a sz6. Tudja, hogy a kép, amit Istennel kapcsolatban hasznal,
mindig toredékes lesz.

Ekképpen nincsenek abszolut valaszok. Részletek vannak, de soha nem lesz megoldas. De az
egyén nem is akar semmit megoldani. Elengedte a megoldasokat. A kell-ek és a kényszerek
sincsenek mar erdvel jelen, mert ezeket nem latja mar az Isten vilaganak részeként.
Pesszimizmusra vald hajlama egy valds veszély, amitdl talan a még mélyebb intimités Orizheti
meg. Annak az élménye védi, hogy kozel kertilhet valakihez, aki nem engedi belecstszni a
cinizmusba. Ennek a kozelségnek elsdsorban nem a veszélyeit éli mar meg. A Hamvas Béla
altal hasznalt kifejezés jol leirja az 6todik hitszinten €16 embert: ,, transzcendens derii” .3’
Valoszintlileg nem véletleniil nem az optimizmus terminologiat hasznélja. Mindent meghataroz
a transzcendens ittléte, nem minden jo tapasztalds, de legalabb elfogadhat6. A szakasznak
megfeleld feladat pedig azt nyugtidzni, hogy ez van. Transzcendens modban létezve tud az

egyén mindent derlisen fogadni. Valoésziniisithetéen barmi torténik, az integralhatd szamara,

372 Siba: Isten és, 59.
373 Hamvas Béla: Karneval, Magvetd, Budapest, 1985.
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nem fenyeget a visszacsliszas. A valosag egy uj dimenziodja jelenik meg. Ezért - paradox médon
- Oriil annak, hogy valami olyan dolgot vesz észre, amire ¢életének mas szakaszéban esélye sem
volt. Ez a plusz képesség mar nem fenyegetd erdt jelent szdmara, hanem inkéabb teljesebbé teszi
6t.

Neve ellenére — konjunktiv, 6sszekotd - bizonyos szempontbdl ez a szakasz megoszto jelleggel
is bir. Egy at nem alakult vilag és egy atalakulo jovokép és lojalitas kozott €l és cselekszik az
egyén. Hisz a fejlédésben, hogy az 4talakul6 vilag el tudja hozni a még nem itt jard, még nem
hasonld gondolkodasi hitforméaban 1étezOk idejutasat. Ez is része az emlitett transzcendens

dertinek.

7.1.7 6. Fazis: Univerzalizalo hit374

Tulajdonképpen Fowler elképzelése alapjan mondhatjuk, hogy ez a fazis egy olyan specidlis
otodik fazist hitstddium-valtozat, melyben az egyén gondolkodasmodjaval nemcsak sziikebb
kornyezetére, vagy akar vilagnézetéhez hasonld gondolkodéssal éldkre, de akar bizonyos
mértékben mas vildgnézetek képviseldire is szemléletformalé modon tud hatni.

Az a fajta integralodott istenkép jelenlétét feltételezi ez a hitvilag, mely maés vallasuak szamara
is megragadhatdva teszi az illetd altal képviselt érték-, és normarendszert. Eszencidja minden
olyan jellemvonéasnak, mely a nagy vilagnézeteknek, vildgvallasoknak kozds része vagy
amiben kiegészitik egymast.

Amit a kiilonb6z6 vallasok Istenbdl meglattak, azt 6 meg tudja ragadni. Istenképe a - persze
nem panteizmusi értelemben - mindenben benne 1év0, a mindenben résztvevd, mindenkivel
egylittmiikddé Isten vizioja.

Maga Fowler legutolsé fazisat rendkiviil ritka jelenségként jellemzi. Vizsgélata soran nem
talalkozott interjualanyokkal, akik elérték volna ezt a fazist. Sokkal inkabb a torténelem nagy
alakjait nevezi meg ilyen mintateremtd személyekként, mint pl. Mahatma Ghandit, Martin
Luther Kinget, Dietrich Bonhoeffert, Kalkuttai Teréz anyat. Fowler véleménye szerint ez a szint
nem a tokéletességrol szol, vagy arrdl, hogy ezen személyek teljes funkcioval bird emberi
lények, sokkal inkdbb arrél, hogy ezek a személyek a kornyezetiik érdekeit rendkiviili
mértékben és gylimolesdzéen onmaguk érdekei elé tudtdk helyezni. Olyan példaképek Ok, akik

formaljak az emberiség jovojét.

374 Fowler: Stages, 199-204.
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7.1.8  Osszegzés a hitfazisok és istenképek kapcsolataban

Dolgozatunk kiilonleges szemiivegen tekintette at a fowleri hitfazisokat. Ez a szempont a
hitfazisok istenkép mindségének jellemz&it sorakoztatta fel a teljesség igénye nélkiil. Altalaban
nem kategorizalta az egyes hitfazisokat egy névvel, bar bizonyos esetekben, mint pl. a masodik
fazishoz kozel allo Biintetd-Jutalmazé Istennek a képe miatt, nyilvanvaléan konnyen
asszocialhatunk egy frielingsdorfi parhuzamra is. Ha nem is sziilettek meg konkrét istenkép
elnevezések az egyes fazisokhoz, de az adott vilagkép, életkoncepcio keretei altal determinalt
istenképeket jol érzékelhetden koriilirhatdva teszi a leirdsunk.

A hitfazisok rovid ismertetése utan felvetddik a kérdés, hogy milyen moddszer segitségével
nyerhetd olyan informécio mely alapjaul szolgalhat az egyének hitfazisanak a megallapitasara.
Kovessiik elsd 1épésben James W. Fowler és mtsai. gondolkodésat, az 6 mérési algoritmusait.
Egy specidlisan fowleri interjukkal megvalositott kvalitativ sajat kutatds bemutatisa
kovetkezik, majd megindokolva annak sziikségességét, vizsgalatunkhoz segitségiil hivunk egy
sz¢lesebb hitfejlodési kérddiv valogatast, azaz egy kvantitativ sajat kutatast az istenképek
lehetséges megallapitasara. Ezekrol késobb részletesen szolunk, de hogy mennyire kdzel is
allhatnak ezek a kérddivek a fowleri gondolkoddshoz azt szemlélteti, hogy a kérdéivek kozott

szerepel pl. Fowler kdzvetlen munkatarsanak, Streibnek egy kérdéive az un. vallasi stilusokrol.
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8 Fowler hitstruktura rendszerének sajat hasznossaga — Kvalitativ sajat
kutatas

A kvalitativ kutatds bemutatdsdhoz a Fowler-interji folyamatat és a szorongas mérésére
hasznalatos STAI kérddiv leirdsat, illetve az azt kovetd kiértékelést kisérhetjiik végig ebben a

fejezetben.

8.1 FDR Interju a hitfazisok megallapitasdhoz

A vallasossag mérésére tobb ismert tudomédnyos kutatdsi modszer is elérhetd és

megismerhetd,’”

ebben a dolgozatban azonban, ahogy tobbszor is indoklast nyert, a Fowler
altal prezentalt és széles korben meghatdrozonak szamitd Stages of Faith hitfazisainak
vizsgalati modszere keriil ismertetésre, mellyel a kvalitativ kutatast végeztiikk. Fowler négy

teriiletre fokuszal az altala készitett interjuk soran, melyek nevezetesen a kdvetkezok:

o Eletat attekintés, életszakaszok
e Kapcsolatok
o Jelenlegi értékek és elkotelezodések

e Vallasossag kérdései

Fowler kérdései kozott szerepelteti tobbek kozott az €letvaltoztatd helyzetek, a szenvedés, a
szlilokkel valé kapcsolat, az élet értelméhez tartozd témak, a jo és rossz cselekedetek, vagy
éppen az intézményekkel vald kapcsolat témait. Adatgyiijtésében — és altalunk is — hasznalt, 37
kérdése®’® elsGsorban a személyes kegyességre iranyul. Ezekbdl 13 kozvetleniil a vallasossagra
kérdez rd, de végsd soron a tobbi kategoriaban feltett kérdéseivel is az egyén egy adott
hitfazisba, ezzel egylitt egy adott istenkép kategoridba soroldsdnak tisztazasat segiti (pl.
Visszatekintés az életutra kategéridban is konkrét kapcsolatot lathatunk az istenképpel
kapcsolatban, hiszen megkérdezi azt is, hogy ,,Hogyan valtozott az Istenrol alkotott képe és az

Istennel valo kapcsolata az élete fejezeteiben? Ki vagy mi Isten szamdra most?).”

375 jlyenek példaul: Jakob A. Belzen —Ralph W. Hood: Methodological issues in the psychology of religion: toward

another paradigm?, in Journal of Psychology, CXL. évf, 2010/1, 5-28.

Peter C. Hill: Measurement in the psychology of religion and spirituality: Current status and evaluation, In R. F.
Paloutzian — C. L. Park. (eds.): Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality. New York, Guilford
Press, 2005, 41-63.

376 Az interjl egy félig-strukturdlt interju, melyben a kérdések feltevésének sorrendje nem 100%-osan merev és
minden kérdés feltételére sincs kotelezettség.
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A nyelv az a kommunikécios csatorna, mely az interju kérdésekre adott verbalis valasz
formajaban hordozza az informdaciot és az igy megfigyelhetd adatta valik, amelyre alapozva a
kédolo kovetkeztetéseket hoz a megkérdezett személy hitre vonatkoz6 mentalis és érzelmi
folyamatairol. Bar verbalisan megfogalmazott informéciobol nyerhetiink timpontokat a fowleri
modszerben, valdjdban az, ami egy hitfejlédési interjuban kideriil, nem pusztan egy adott
személy nyelvhaszndlata, hanem egy nyilvanos bizonysagtétel az egyén transzcendenssel
megélt tapasztalasanak atalakitod erejérol. A hitfejlédési interjunak mind a készitési folyamata,
mind a kodolasa hermeneutikai gyakorlat.’”” A nyelv, a kérdésekre adott verbalis valasz
formajaban, olyan adat, amelyre a kérdez6/kodold kovetkeztetéseket von le a kérdezett személy
mentalis és érzelmi folyamatairol.

Fowler szerint a hitfejlddési kutatas kiemelten kezeli a tarsadalmi-torténelmi koriilményeket és
azoknak az dnmegértés narrativ szerkezetére gyakorolt hatasat.

Az altaluk bemutatott félig strukturalt interju egy olyan kutatési interji, melynek meghatarozott
pontjai vannak, de szabadsagot ad a kérdezdnek, aki tisztdban van azzal, hogy mit is keres.
Persze a kérdez6 szubjektivitasa mindenképpen szerepet jatszik, de ezt nem is akartak, vagy
tudtak volna megsziintetni a szerz6k. A szubjektiv elemek dokumentaldsa sziikséges, és az
esettanulmanyban megemlitésre javasoltak.

., A felig strukturalt interju az emocionalizmus filozofiai megkozelitéséhez kotheto, mely szerint
az interju az egyének szubjektiv tapasztalatait és az azokhoz fiiz6do élményeket és érzéseket
rogziti”.3’% Fowler és mtsai. elkészitettek egy interjlivazlatot, mely esetiinkben tobbféle
verzioban 30-40 kérdést tartalmaz, ebben szerepel a négy fent emlitett kutatni kivant tertilet.

A kerdeések nyitottak, dtalakithatoak, atfogalmazhatoak, sorrendjiik rugalmas, a beszélgetés
soran uj keérdések meriilhetnek fel, ill. elhagyhatunk kérdéseket. Az ilyen un. mélyinterjus
beszélgetés légkore nyitott, tamogatd, manipuldciomentes.’”

A szerzOk megadtak a kutatds hasznalati utasitasat és eljarasi és kritériumrendszert allitottak
Ossze az interju kodoldi szamara. Ahogy emlitést nyert, tobb verzié is megjelent az FDR
kézikonyvbol, mely a visszajelzések hatasara is korrigalta kérdéseit.

Példaul a Parker altal megfogalmazott limitaciok*®° (tal sok kérdés foglalkozik a hit elméleti

megkozelitésével és kevés az érzelmi és kapcsolati oldalaval) bar véleményiink szerint még

377 Fowler: Manual, 15.

378 Sztarayné Kézdy Eva: Kutatasmodszertan és prezentaciokészités 6. rész: Az interjukészités modszertana, Kéaroli
Egyetem, http://www.szepejudit.hu/interjukeszites_modszertan.pdf (Letoltés: 2022. majus 18.)

379 Sztarayné: Uo.,

380 Stephen Parker: Research in Fowler’s Faith Development Theory: A Review Article, In Review of Religious
Research, LI1. évf., 2010/3, 233-252.
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mindig bizonyos mértékig jogos kritikak, de az interji mélységében mégis szamos lehetdséget
adnak a hitfazis meghatarozasara.

Nemcsak elméletben, de gyakorlatban is volt alkalmam az interjukészitésrdl tapasztalatot
szerezni. Huszonhirom interjut folytattunk oOnkéntesekkel anonim moédon az Adventista
Teologiai Foiskola és a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foéiskola nappalis és levelezds
hallgatoi kozil.

A Faith Development Research (FDR) Manual alapos ismerete és koncepciojanak megértése
ugy érzem, feltétlentil sziikséges az interjukészitéshez. Ennek az ismeretnek a birtokdban a
mintegy lh 15 perc-1h 40 perc kozotti terjedelmii beszélgetések kivaloan alkalmasak a
személyes hit olyan moddon zajlo kifejtésére, melyben a hitfazisok azonositasa alapos
koriiltekintéssel, de mindenképpen nagy pontossaggal megtorténhet. A legnehezebb
kihivéasként a 2. és 3. valamint a 4. és 5. szakasz megkiilonboztetését éreztem. Az elsd esetben
a hitmintézatok igen hasonlé gondolkoddsmodot mutatnak, az autoriter személy mintajanak
kovetése jelenti a legfeltiinébb kiilonbséget, a masik esetben az adott hitfazisokban az affektiv
integracid6 mar olyan eldrehaladott allapotban van, hogy nehezebb hatarvonalat hizni és
kiilonbséget tenni a kettd kozott.

Fowler és mtsai. megnevezték a kihivasokat is, melyek foként a kiilonb6zd személyiségjegyek,
vagy €ppen az egyén mikodésmodjanak variacidiban, esetleg a nem egységes szintre jutott
kognitiv-érzelmi fejlettsége miatt adodik (ez utdbbi szerepet jatszhat az is, ha az egyén egyéni
lelki hajlama, de akar képzettsége, vagy éppen csaladi kornyezete hatasara elméleti vagy éppen
szimbolikus, metaforikus megértésre hangolt). Ezekkel a problémaékkal a szerzdk igyekeztek
szembenézni, de bevallottan késébbi kutatasok és megbeszélések targyava is teszik a témat.>8!
Interjuztatas kozben tovabbi kihivasként érheti az interjukészitét a szerepiitk6zések
konfliktusa,*®? mely az interju id6tartama alatt teljesen fel nem oldhato, de a szereptartassal
kezelhetd.

Mallery?®®? kritikdjaban megemliti, hogy az eredeti Fowler-féle interjuk, mint amilyeneket mi is
készitettiink, nagy elénnyel birnak a roviditett interjukkal, kérdéssorokkal szemben. Igaz, hogy
a hosszu verzional mérési nehézségek adodhatnak a hosszadalmas interjuk természetébdl

adodoan. Viszont ezeknek a roviditése nem méri fel az interjuban lefedett teriileteket azok

381 Fowler: Manual, 22.

382 Erre gyakori példa lehet, ha az interjualany megrazo élettdrténete feltarasa kozben az interji készit6jét az
empatiaja, érintettsége stb. tilsdgosan involvalna, és ennek eredményeként akar megkisértheti a lelkigondozoi,
tanacsadoi, segitdi szerepbe valo atlépést.

383 Mallery: Centers,
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eredeti mélyégében. A roviditett verzioknal az is pontatlansagot okozhat Mallery szerint, hogy
a nem hivd szdmara esetleg a vallasos hitre vonatkoz6 kérdésekre lehetetlen véalaszolni.

Osszegezve elmondhato, hogy a kihivasok ellenére akar még Fowler kritikusai is elismerik,
hogy (Parkert idézve) mindmaig nincs olyan szisztematikus kutatasi program, mint Fowleré a
hit szakaszaira vonatkozoan.’®* A kovetkezékben tekintsiik 4t azokat az un. ,,aspektusokat”,

melyeket a fowleri gondolkodas szerint az interju-tartalmakban hangsulyosnak értékel.

8.2 FDR Aspektusok és kodolas®

Mind az aspektusok, mind a kodolés tekintetében a Fowler és mtsai. altal dsszeallitott, magyarra
még le nem forditott interju kézikonyvet vettiik alapul.386

A legfontosabb nemcsak az interju felvételekor, hanem az értékeléskor is kovetelménynek
tekinthetd mind az interjut készité, mind a kodold személyével kapcsolatban, hogy a
kozremlikodok megértsék a folyamat mogott alld szempontokat, értsék a strukturalis
gondolkodast. Ezért fontos az ,, aspektusok” atlatasa, komplex megértése.

Fowler és mtsai. szerint a struktira a mentalis miikodés tartalommal rendelkezé mintaiként
definialhatd.’8” Az interju soran nem a tartalom adataira fokuszal, sokkal inkabb a ,,miért” és a
,hogyan” keriil a kozéppontba. Az interjualany gondolkodasi folyamatat sziikséges elemezni,
hiszen nem kozvetleniil fogja manifesztalni kognitiv és affektiv miikodésének mintait. A hit hét
»aspektusat” ismerve felismerhetjiik a tartalmi tartomanyok mogotti mintdkat. A hit egy
oldalrol megmutatja jelenlétét, mas oldalrol megmutatja a felépitése mogotti részleteket.
Fowler és mtsai. gy készitették a kérdéseket, hogy azok egy-egy ,,aspektus” szerinti tartalmat
tarjanak fel, ezzel lehetségessé valjon a valaszok, végeredményben az interjualany

gondolkodasmodjanak koédolésa. (Az ,,aspektusok” ABC sorrendben kovetik egymast A-G-ig).

8.2.1 ,,A” aspektus — Logika formalodas

384 Parker: Research, 233.

385 Fowler: Manual, 20.

386 A teljes kézikonyv nem jelent meg még magyar nyelven, de egy tanulméanyban bévebben olvashatunk a fowleri
kodolas aspektusairol a spiritualis fejlddés pszichologiai tényezdinek szempontjabol: Ld.: Kézdy Anikd —
Somogyiné Petrik Krisztina — Urban Szabolcs: A spiritualitas fejlodését meghatarozo pszichologiai tényezok —
Gondolatok Fowler szakaszelmélete kapcsan, Sapientiana, XI. évf., 2018/2, 38-58.

387 Fowler: Manual, 22.
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Ez a szempont bemutatja a logikai miiveletek jellemzé mintait, melyet a személy a targyi
vilagrol valo gondolkodédsdban alkalmaz. Az elsd 4 szint megkdzelitéen Piaget logikafejlédési
analizise szerint miikddik, az 5.szint mar egy dialektikus formaji gondolkodast tiikrdz, mely

egy mindségi valtozas az el6zdkhez képest.

8.2.2 B Aspektus — Tarsadalomszemlélet

Ez a szempont leirja azt a modot, ahogyan a személyben felépiil onmagéarol, a masikrol és a
koztiik 1évo kapcesolatrol alkotott kép. Megmutatja, hogyan épiti fel az illeté egy masik személy
belsd 1ényének a képét Gnmagdban. Azt is megvizsgalja, hogy az egyén hogyan gondolkodik

¢s érzi magat, és hogyan kapcsolddik ez a személy sajat belsé allapotainak érzékeléséhez.

8.2.3 C Aspektus — Morilis itéletalkotas®s®

Az erkolcsi itéletalkotas aspektusanak felmérésekor azt vizsgaljuk, hogy egy személy hogyan
gondolkodik erkdlcsi jellegli kérdésekrdl. Fontos, hogy mit gondol erkolcsosnek és hogy
hogyan hatdrozza meg, hogy mit kell erkdlcsi kérdésnek tekinteni. Ez a szempont
megvalaszolja a kérdést: "Vajon erkolcsi természetiick-e azok az allitasok, amelyek masok
rélam alkotnak, és mennyire kell komolyan vennem azokat?"

Olyan fogalmak keriiltek be, mint helyes cselekedet, biin, gonosz, vallasi konfliktus.

8.2.4 D Aspektus — Tarsadalmi tudatossag keretei

A csoport-identifikacio egy kozponti kérdés. Hogy képzeli el és épiti azt a csoportot az egyén,
ahova tartozik? Ki az, akinek szdmitani fog a gondolkodasa, a véleménye és kinek nem?
Mennyire befogado6 a kdzegem ¢és hogy viszonyulok ehhez a kdzeghez?

Az értékelés a kovetkezd kérdéskorokkel foglalkozik: jeles események, csoportok és hozzajuk

val6 viszonyulés és vdltozasok a kapcsolatokban

8.2.5 E Aspektus — A tekintély helye

388 Az erkolesi itéletalkotas szakaszai, bar sok tekintetben hasonloak Kohlberg erkdlesi érvelési szakaszaihoz
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Ebben az aspektusban harom tényez0 jatszik szerepet: a tekintély kivalasztasanak a médja, a
tekintélyszeméllyel vald kapcsolattartds modja, és hogy belsé vagy kiilsé tekintélyt altal
vezérelt-e az egyén. A tekintélyszemély az, akihez utmutatasért, megerdsitésért folyamodik a
személy, de ezen kivill ez az aspektus vizsgalja a személy feleldsségvallalasat és annak
jellemzdit, hatarait.

E kérdés kulcsszavai: Ertelem, Hit-hiedelem, Mindig Igaz. A kérdéskorok azokat a kérdéseket

jelzik, melyek vélaszt keresnek arra, hogy hol talalhato a tekintély.

crer

A hitnek ez a vonatkozésa azzal foglalkozik, hogy hogyan nyernek a dolgok értelmet, hogy
fliggenek Ossze a tapasztaldsok kiilonb6zd elemei. Nemcsak a vildgnézetrél beszél, hanem
Ennek az aspektusnak a kulcs szavai: életcél, halal, vallasos ember, felnott hit kérdései, ezek

referalnak a vilag 6sszefiiggéseinek formalodasara.

8.2.7 G Aspektus — Szimbolikus funkciok

A kovetkez6 aspektus arra a kérdésre valaszol, hogy hogyan érti, hogy felelteti meg és hasznalja
fel a személy a szimbolumokat és a nyelv egyéb szempontjait az értelemalkotés folyamataban,
¢s hogy taldlja meg értékkozpontjait és hatalmi képeit.

Kérdések az istenképrol és annak valtozéasairdl szolnak. Ugyanide tartoznak a ritudlékkal,
spiritualis diszciplinakkal foglalkoz6 kérdések, és az univerzummal valdé harmoniara

vonatkoz6 gondolatok.

8.3 Kodolas

Az interju kédolésa (az anonimitast megtartva), tobb 1épcsOben torténik, két kodold személlyel,
akik kb. 4-5 ora alatt az egyes kérdések aspektusai és kddolasi Utmutatasat szem el6tt tartva a
kodolasi lapon (,,scoring sheet”) bejeldli az egyes valaszok értékeit. A kddold személynek is
alaposan ismernie kell a hitfdzisok jellemzdit, a folyamat mogott meghuzodod elméletet, a

mérési aspektusok jellemzdit €s pontos alkalmazasukat.
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8.4 Szorongast mérd kérddivek

8.4.1 Szorongas kérddiv - State-Trait Anxiety Inventory — STAT?

A szorongas amugy is Osszetett fogalmat remélhetéleg nem bonyolitja talzottan, hogy két ujabb
fogalom ismertetését kell megtenniink. Ezek a vonasszorongés (trait) és allapotszorongas
(state). A vonasszorongds az a szorongas, mely allandd intenzitdssal van jelen az egyén
¢letében. Mondhatjuk, hogy szinte barmikor is mérnénk az egyén életének egy adott
szakaszaban, megkozelitdleg ugyanazt a mértéket kapnank. Az allapotszorongast egy adott
helyzet stimulalja. Ha visszatérnénk a szorongés ¢s félelem kozotti megkiilonboztetésre, akkor
hamar felmeriil a hasonlosag a félelem, mint szituicio altal kivaltott és szorongds, mint
vonasszerlien jelenlévd jelenség kozott.

Spielberger (1966 és 1976) a szorongds mérését illetden finomitasok utan elkészitette azt a
kérdoivét, melyet széles korben hasznaltak a késébbiekben. Ezt a kérddivet azota szamos
empirikus kutatasban alkalmaztdk egyrészt az allapotszorongds, valamint a vonasszorongas
tekintetében. Az allapotszorongassal kapcsolatban Spielberger kérddive segitette a kutatdkat
abban, hogy megtudjak, az egyének az Oket ért torténések kapcsan milyen pszicholdgiai
vélaszreakciokat ismernek fel magukban. Illetve igy az is mérhetévé valt, hogy milyenek ,,az
idegrendszer kiilsé vagy belsd érzelmi ingerek altal kivaltott fiziologids aktivacidi”.>*°

A szorongas vonasjellemzdjének szintje abbdl a szempontbol sem mellékes, hogy milyen
sikeresen tud az egyén a kornyezetéhez alkalmazkodni. Ugyanigy a mentalis egészsége ¢€s
jolléte is nagyban Osszefiigg ezzel a tényezdvel 3!

Kétszer hiisz kérdéses kérddiv, melynek egyik 20 elemes része az un. Allapotszorongés kérddiv
az ,,Eppen most (ebben a pillanatban) hogy érzi magat?” kérdés kiilonboz6 aspektusaira kérdez
ra. Mivel egytdl négyig valaszolhatnak a skalan a résztvevok 20 és 80 kozotti pontszamot

érhetnek el rajta. Ugyanigy a masik 20 kérdés esetén, mely kapcsén az ,altaldban hogy érzi

389 Sipos Kornél — Sipos Miklos: A State-Trait Anxiety Inventory (STAI) magyar véltozata. In Mérei Ferenc —
Szakacs Ferenc (szerk.): Pszichodiagnosztikai vademecum 1/2, Budapest, Tankonyvkiado, 1978, 123—136.

390 Valentina Rossi — Gilles Pourtois: Transient state-dependent fluctuations in anxiety measured using STAI,
POMS, PANAS or VAS: a comparative review, in Anxiety, Stress & Coping, XXV. évf., 2012/6, 604.

31 Rossi: Uo., 605.
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magat?”, azaz a vonasszorongas kérdéseire kaphatunk valaszt, a szorongas tartos szintjét teszi
mérhetévé a kérddiv kitdltésével.

A STALI a klinikai gyakorlatban és kutatasban sokat hasznalt eszkéz. Akar arra is alkalmas,
hogy a klinikai jellegli problémakkal kiizd6ket és az ebben nem érintetteket kiszlirje. Az
onkitoltds kérddiv megmutatja, hogy a valaszadok milyen lehetséges reakciokat és érzéseket

tarsitanak konkrét és hipotetikus helyezetekhez.3%2

8.5 Fowleri interjuk eredményei

Az interjuk felvétele két hittudomanyi féiskolan (egy un. torténelmi egyhézi és egy kisegyhazi
kozegben), onkéntesek bevonasaval zajlott 2022 marciusa és oktobere kozott.

lora 15perc és 1 ora 35 perc kozotti idéintervallumig tartottak az interjuk, melyeket a fowleri
gondolkodéas szerinti rendszerbe illeszkedd félig strukturalt metddussal vettiink fel. Az
interjurol késziilt hangfelvételeket 3-4 6ras kodolas kovette, majd egy masik kodold személy
kozremiikodésével ellendrzd kodolas zajlott, szintén ilyen idOtartamban a fowleri kodolasi

utasitasok szerint. 23 interju késziilt az alabbi eredménnyel:

Vonésszorongas Pontszamok Allapotszorongés Pontszamok
2-es 3-as 4-es 5-0s 2-es 3-as 4-es 5-0s
fazis fazis fazis fazis fazis fazis fazis fazis

40 62 47 24 38 68 36 31
46 35 41 36 43 23 44 31
31 66 53 45 36 66 56 42
54 39 40 34 53 20 43 28
29 45 35 61 38 48 46 32
36 42 31 31
36 40
29-54 35-66 35-53 24-61 Szoras 38-53 20-68 31-56 31-44
40 45,57 43 40 Atlag 41,6 42,28 42,66 32,8
B. tablazat

STAI Vonasszorongas és Allapotszorongas hitfazisok szerint (sajat tablazat)

Ugyanez grafikonon 4brazolva is lathat6 az x és y abrakon. Abrazoljuk a szakaszokhoz tartozo

atlagot is, mely jol mutatja, hogy a szorongas valtozasa nem linedris.

392 Charles D. Spielberger és mtsai: The state-trait anxiety inventory. in Revista Interamericana de
Psicologia/Interamerican Journal of Psychology, V. évf., 1971/3-4
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Vonasszorongas a mért hitfazisok tekintetében

o
T o
T °
| — L) . ..... ®
‘ ........ | ’ .............
$ ° '
o
o
°
y =-2,1861x2 + 14,98x + 19,269
R? =0,0435
0 1 2 3 4 5 6
II. abra

Vonasszorongas a mért hitfazisok tekintetében
x koordinata: hitfazisok, y koordinata: STAI értékek, azaz a vonasszorongas értékei
(sajat abra)
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Allapotszorongas a mért hitfazisok tekintetében
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y =-2,5824x% + 15,559x + 20,187
. R2=0,0973
0 1 2 3 4 5 6
I1I. abra

Allapotszorongas a mért hitfazisok tekintetében
x koordinata: hitfazisok, y koordinata: STAI értékek, azaz az allapotszorongas értékei
(sajat abra)

Hasonloan alakulnak az 4brak, ha a két szélséértéket (legmagasabb és legalacsonyabb érték)

nem vesszik figyelembe az elemzésnél, a grafikon készitésénél.
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Vonasszorongas a sz€lséértékek nélkiil

o
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® °
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y=-2,2126x2 + 15,142x + 17,753
R%2=0,0956
0 1 2 3 4 5 6
1V. dbra

Vonasszorongas a mért hitfazisok tekintetében a szélséértékek nélkiil
x koordinata: hitfazisok, y koordinata: STAI értékek, azaz a vonasszorongas értékei
(sajat abra)
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Allapotszorongas a széls6értékek nélkiil
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Ré= 0,1613
’ 0 1 2 3 4 5 6
V. abra

Allapotszorongas a mért hitfazisok tekintetében a szélséértékek nélkiil
x koordinata: hitfazisok, y koordinata: STAI értékek, azaz az allapotszorongas értékei
(sajat abra)

8.6 A kvalitativ kutatds eredményeinek dsszegzése

Vizsgalatunk kvalitativ szakaszaban (melyet eredetileg nem szandékoztunk kiegésziteni) az
eredeti fowleri interjuk mintdjara megvaldsitott kvalitativ kutatdsban valosult meg, melyet 23
személy 1h 15 perc -1h 30 perc kozotti idOtartamu interjijaval végeztiink el. Ezeknek az
interjuknak az eredményeibdl a kutatasi kérdésekre megnyugtatd modon valaszt nem nyertiink,

de mégis fontos tanulsagokat hordoznak.
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A kvalitativ kutatas megallapitasai a kovetkezok:

e a vonasszorongas atlagértéke a 2.-5. fowleri fazisban 40 és 45,57 pont kozotti
atlagértéket mutatott, mi szerint a szorongas atlaga Kis intervallumon beliil
mozog szinte fiiggetleniil, hogy melyik fazisban mértiik az egyéneket,

e A grafikonon ez egy nagyon lapos forditott ,,u” alaku gérbe képét mutatja, melyen
a 2-es fazishoz tartozoké és az 5-0s fazishoz tartozoké a legalacsonyabb pontszamu
(40), és valamelyest magasabb a 3-as (45,57) és a 4-es (43) fazishoz tartozok
atlagpontértéke

e az allapotszorongds is nagyon lapos forditott u alaku gérbét mutat, melyen az 5-6s
szinthez tartozd atlagpontszam valamivel alacsonyabb a kezddpontot jelentd 2.
fazishoz képest,

e a 3-as fazishoz tartozoknal minden esetben nagy szoras jellemzd, azaz itt a
legkevésbé megjosolhato egy-egy egyén szorongasi szintje,

e 4. fazishoz tartozoknal kisebb szords jellemzd és hasonld atlagértéket mutat, mint a
3-as fazis.

e ahogy a forditott U alak mutatja, a 3-as és a 4-es szint magasabb, mint a 2-es ¢s 5-
0s szint, ugyanakkor a kis elemszam miatt szignifikanciaszinteket nem érdemes itt
szdmolni, leginkdbb, mert a kiugrobb szélsé értékeket ha levessziik, kvantitativ a
vizsgalatot nem tennénk alkalmassd Osszehasonlitdsra, hiszen csupan 3-4 f6
maradna csoportonként)

e az 5-0s fazisban is nagy szordsi a vonasszorongas, a sz€lsdértékek levétele utan ez
stabilizalodik, de mint emlitettiikk ekkor mar csak 3 f6 marad a csoportban, mely
elemszdmbol messzemend kovetkeztetéseket mar nem vonhatunk le.

e az 5. fazis minden grafikonon, ha kevéssel is, de a legalacsonyabb szorongasi

atlagpontértéket mutatja, azonban ez nem jelent szignifikans eltérést.

Mivel az eredmény az adott 23 interju felvételével nem mutat szignifikans olyan valtozasokat
az egyes hitfazisokhoz tartozd szorongasi szintek tekintetében, hogy messzemend
kovetkeztetéseket lehessen levonni az interjubol nyert adatokbol, valaszit elé allitottak a
kutatdsunkat. Vagy rendkiviili energidkat mozgatunk meg az interjuk szamdnak jelentds
novelésére, hogy az interjuk dnmagukban alkalmasaknak bizonyuljanak végs6 kovetkeztetések

levonasara, vagy mas modszert is be kell vonnunk az istenképek és a szorongés kapcsolatanak
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feltarasara. Mivel az els6 verzi6 (rendkiviili energidkat megmozgat6 tovabbi interjuk felvétele)
nem latszott kivitelezhetonek, ezért a kutatds ellendrzéseképpen, vagy ha ugy tetszik a mért
eredmények megerdsitése okan, kvantitativ formaban folytatédott a kutatas. Ekképpen a
kvalitativ és kvantitativ adatgy(ijtési technikdk egyiittes hasznalata fel¢ fordultunk a kutatés

soran (mixed methods kutatas).
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9 Kvantitativ sajat kutatas

A kutatési kérdések megvalaszolasa ennél a pontnal egy kvantitativ vizsgdlat alkalmazasat tette
indokolttd, mely bovités egyben tovabbi hipotézis és kutatasi kérdések vizsgalatba vonasat is
lehetdvé tette, mint ahogy azt a bevezetdben ismertettiik.

Ebben a fejezetben a kutatdsban hasznélt kérdéivek bemutatdsat, majd a sajat kérddiv
megbizhatdsagi vizsgalatat és mas kérddivekkel valo 6sszehasonlitasat kovetden a kvantitativ

kutatasbol nyert eredményeket prezentaljuk.

9.1 A kutatasok statisztikai adatai

Mielott a kvalitativ kutatast részleteiben bemutatnank, eldtte a kutatasok statisztikai adatait
prezentaljuk tdblazatokba foglalva (C.-F. tablazatok), mely segitheti a kutatasok
attekinthet6ségét.

A C. tablazatban a résztvevok szamat mutatjuk és a megjelenitett adatok dsszehasonlitasképpen

a kvalitativ kutatas szamait is tartalmazzak:

Itemek Férfi N6 Nincs adat | Atlag életkor
szama (év)
Kvalitativ/ interji 23 9 14 - 40,47
Kvantitativ/ kérdsiv 199 59 139 1 lisda..D.
tablazatban
C. tablazat

A résztvevok szama a két kutatasban (sajat tablazat)

Mindkét kutatds onkéntesek részvételével zajlott €s ezen beliil, mint az az C. tdblazatbol lathato,

hogy mindkét kutatasban tobbségében ndk vettek részt.
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A kvantitativ kutatasban résztvevok életkora (sajat tablazat)

9.1.1 A kvantitativ kutatas statisztikai adatai
Elofordulas | Szazalékban % Valos % Kumulalt %
Valid 18-25 97 48,7 49,0 49,0
26-35 37 18,6 18,7 67,7
36-45 33 16,6 16,7 84,3
46-55 13 6,5 6,6 90,9
56-65 5 2,5 2,5 93,4
65 felett 13 6,5 6,6 100,0
0sszes 198 99,5 100,0
Nincs
adat 1 S
Total 199 100,0
D. tablazat

A D. tablazat a kérdoives kutatas €életkor szerinti megoszlasat is mutatja, melybdl lathato, hogy

jelentds szdzalékban a fiatal korosztaly tagjai toltotték ki a tesztet, de minden korosztaly

képviseltette magat. Inkabb csak feltételezhetd, hogy az internetes kitoltési hajlandosag a

fiatalabb korosztalyt jellemzi.

El6fordulas | Szazalékban % Valos % Kumulalt %

Valid altalanos 5 2,5 2,5 2,5

kozépiskola 117 58,8 58,8 61,3

foiskola 44 22,1 22,1 83,4

egyetem 30 15,1 15,1 98,5

doktori 3 1,5 1,5 100,0

0sszesen 199 100,0 100,0

E. tablazat

A kvantitativ kutatasban résztvevok legmagasabb iskolai végzettsége (sajat tablazat)

Iskolai végzettségben is megmutatkozik a fiatal korosztaly jelenléte, hiszen jellemzden 6k még

az elsd diplomdjukat sem szerezték meg. Itt is lathato, hogy mindamellett, hogy a végzettségek

teljes spektruma megjelenik a résztvevok kozott a kutatasban, a féiskolat/egyetemet végzettek,

tobb mint 35 szazalékot tesznek ki a kitoltok kozott.
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El6fordulas | Szazalékban % Valos % Kumulalt %

Valid reformatus 89 44,7 45,2 45,2
katolikus 88 442 44,7 89,8
egye€b protestans 11 5,5 5,6 95,4
buddhista 2 1,0 1,0 96,4
maga modjan 3 1,5 1,5 98,0
nem vallasos 4 2,0 2,0 100,0
0sszesen 197 99,0 100,0

Nincs

adat 2 1,0

Osszesen 199 100,0

F. tablazat

A kvantitativ kutatasban résztvevok vallasi megoszlasa (sajat tablazat)

Vallasi megoszlasra nézve elmondhato, hogy a két Un. térténelmi nagyegyhaz korébdl kertil ki
a tobbség. Ezen beliil szinte teljesen egyezd a reformatusok és katolikusok aradnya és egy
kisebbséget alkotnak minden mas egyhaz tagjainak a kategoriai.>** Ez altal az is biztositott lett,

hogy a kapott eredmények nem egyetlen egyhaz gondolkodasmod;jat tiikrozik vissza.

9.2 Hitfejlédést mérd standardizalt kérddivek

A hitfejlédést mérd kérddivek az egyén hitfazisanak, hitstilusanak a fejléddési hitstruktirdk
rendszerében vald beilleszthetdségére, azonositdsara alkalmas mérdeszk6zok. Az alabbi
leirasokbol lathato, hogy kifejlesztésiiket eredetileg is ez a szandék inditotta el. Némelyik
kimondottan a Fowler szerinti fazisok rovidebb eljarassal vald megismerését szolgalja.
Természetesen ezeknél is le kellett mondani a teljes skéla 0-6 fazisainak pontos azonositasarol,
foként a két legalacsonyabb, valamint a legmagasabb hitfazis mérésérdl. Mégis kijelenthetd,
hogy ha nem is teljes pontossadggal és nem az interjik abszolut mértékii helyettesitésével, de a
kérdoivek alkalmasak alacsonyabb vagy magasabb fowleri fazisok mérésére. Tekintsiik at a

dolgozatban alkalmazott kérddivek leirasat!

393 Megjegyzendd, hogy a fowleri hitfejlédési struktira egyik értéke, hogy mérni tudja, ha nem is sz6 szerint, a
hitfejlodést, de a koncepciovaltast a nem vallasos személyek korében is.
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9.2.1 Hitfejlédési Skala — Faith Development Scale/FDS*

A Hitfejlédési Skalat a hitfejlddés mérésére alkotta Leak és csapata, mely skala korrelal Fowler
elméletének masodiktol 6tddik szakaszaival. A felndttkorban nagy valdsziniiséggel mar
nemigen el6forduld 1., azaz intuitiv-projektiv szakaszt és a Fowler altal tapasztalati ton
sohasem mért 6., azaz univerzalizald szakaszt értelemszeriien kivették a skalabol. Az FDS
nyolc szemantikailag kiilonboz6 allitasabol a valaszadoknak ki kell jel6lni a szamukra jobban
elfogadhatd, alacsonyabb, illetve magasabb hitfejlddésre utald véalaszok kozott.>*> A 8-szor
kétpar kérdés kozott szerepel példaul: ,,Vallasi irdnyultsdgom elsdsorban az egyéni Isten-
elemzésemre ¢és megértésemre irdnyuld sajat erdfeszitéseimbdl fakad.” és ,,Vallasi
iranyultsdgom elsésorban csalddom és egyhdzam tanitdsaibol fakadnak.” Az els6 allitas a 4.-5.
hitfejlodési stadiumot jelenti, a masodik allitds megjeldlése a 2.-3. szakaszhoz kapcsolhatod
gondolkodésra utal. Leak és mtsai. mérése szerint a belsé konzisztencia 0,72-t a tesztelés

Ujratesztelés megbizhatosag pedig 0,96-0s besorolasi megbizhatosagot hozott.3%

9.2.2 Revidealt Hitfejlddési Skala — Revised Faith Development Scale/RFDS3%7

A Revidedlt Hitfejlédési Skala, melynek kidolgozasaban szintén részt vett Leak, az FDS
mérdskala készitésének vezetd kutatdja, egy 16 elembdl allo, konnyen adminisztralhatd Likert
skalas eszkdz. Segitségével megbizhatobba és konnyebben kezelhetdvé valt az ezt megelézden
kidolgozott verzid6 (FDS) konvenciondlis/posztkonvencionalis vallasi gondolkodéast mérd
hitfejlodési onkitoltds mérdskala. A konvergens érvényességi mutatok eldzetes értékelése
alatamasztja az RFDS hasznalatat.

Ennek a mérési koncepcionak a megértéséhez fontos lehet az a kiegészités, hogy mit is értenek
a kutatok posztkonvencionalis valldsi gondolkodas alatt. A posztkonvencionalis vallasi
gondolkodas egy olyan kritikai szempontu vallasi érvelési képesség, mely nem kiilsé tekintély
altal meghatarozott érvelést kovetd gondolkodasmod. A spiritudlis fejlodés fejlettebb szintjének
tekinthetd, még akkor is, ha a fejlettebb, nem hierarchikusan fejlettebbet jelent ebben az
esetben. Olyan jellemzdit hatarozhatjuk meg, mint helyes vallasgyakorlés, hitelesség a hitéleti
gyakorlatban, feleldsségvallalas a téves cselekedetekért, megfeleld hitk6zosségi és kozdsségen

kiviili kapcsolatok. A személy képes a szenvedést a ndvekedés talajanak latni, az egzisztencialis

394 Leak: Development,105-124.
395 Hart: Attachment, 122-128.
3% Hart: Uo., 123.

397 Harris: The Revised 1-13.
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kérdéseire pedig képes komplexen a kognitiv, affektiv és konativ?*® dimenzidkat is egyiitt latni,

valamint képes a sajat korlatait elfogadni.>*®

9.2.3 Vallasi Stilus Skala — Religious Schema Scale/RSS*%°

Elézetesen egy 822 egyesiilt dllamokbeli és német résztvevovel készitett 78 itemes skalat
sikertilt a kutatoknak egy 15 itemes skéldra redukalni, mely mérhet6vé tette a vallasi stilusokat.
Ennek 3 faktoros strukturdjat széles kulturalis kozegben is validnak azonositottak.

Az indokolta, hogy Streib és csapata 1) fogalomrendszert és mérdeszkozt alakitson ki, hogy
Fowler struktarajat arnyalja és 0j szempontrendszert adjon a hitfejlédés elméletek teriiletén. A
legfontosabb célja a kutatoknak, hogy azokon a helyeken erdsitsék meg elméletiiket
kisérleteikkel, melyeken a fowleri elmélet empirikusan nem al4dtdmasztott. Streib masik {0
kritikdja Fowlerrel szemben, hogy nem fektet megfeleld hangstlyt az egyén élettorténetére,
mely szerinte a valtozéssal és novekedéssel élénk ,,parbeszédben” jelent alakitd tényezot.

Az elmélet masik alapvetdé megkdzelitése szerint fenndll annak a lehetdsége, hogy egy adott
személynél egyszerre tObb vallasi stilus is megjelenjen és ezéltal adott esetben akar
azonosithatd is legyen. Az akar egymassal parhuzamosan is megjelend, és nem hierarchikus
allapotokat Streib stilusoknak nevezi. Ezzel a helyett, hogy a fejlddést kiilonallé szakaszokként
képzelné el, inkabb egy olyan koncepciot preferal, amelyben a vallasi stilusok, mint az a VI.
abran is latszik, egymasra borulé hulldmok képében modellezik, hogy az egyén egyszerre tobb

stilust is képvisel ugyanazon idében. 40!

Instrumental-
reciprocal or
Do-ut-des
Religous Style

Subjective
Religious Style

Individuative-

Systemic Dialogical

Religious Religious
Style Style

Mutual
Religious
Style

.. .
e
SCEFO00

VI. abra

Vallasi stilusok Streib szerint (az eredeti abrat Streib készitette)*0?

398 A konativ dimenzi6 alatt azt a képességet értjiik, hogy intellektualis energiat alkalmaz a személy a
feladatanak elvégzéséhez, amikor a hozza érkez6 informaciok gondolkodasra és cselekvésre 6sztonzik.
399 Harris: Uo., 2.

400 Streib: The Religious 151-172.

401 Mallery: Centers,

402 Streib: Manual, 9.
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Az altala megnevezett vallasi stilusok a kdvetkezdk az abran ballrél jobbra sorrendben:

Szubjektiv stilus

e Instrumentalis-kdlcsonds (Do ut des) stilus
e Erett stilus

e Individualis-rendszerezo stilus

e Parbeszéden alapul6 stilus

Béarmennyire is 0j strukturat javasolt Streib, stilusai hasonlitanak Fowlernek azon strukturalis

szakaszaira, melyeket a 0. és a 6. szint eltavolitasaval kapnank.

9.2.4 Kritika Utani Vallasossag*®?

A mérési skalat Wulff elméletén*?*

alapulva dolgozték ki. Elképzelését nagyszertien dbrazolja
¢és konnyen érthetévé teszi az VII. abra. A Kritika Utani Valldsossag skala koncepcioja szerint
a fliggdleges koordinatatengely hivatott reprezentdlni a természetfolottiség megléte
elfogadasanak mértékét, a vizszintes tengely ballra a Biblia abszolut sz6 szerinti értelmezésének
pontja, jobbra a teljesen szimbolikusnak felfogott értelmezésének pontja fel¢ mutat. E két
egymastol fiiggetlen dimenzi6 legalabb négyféle attitiid meghatarozasara alkalmas az dbra négy

tartomanya szerint.

403 Johnny Fontaine és mtsai: The internal structure of the Post-Critical Belief scale, in Personality and
Individual Differences, XXXV, évf., 2003/3, 501-518.
404 David M. Wulff: Psychology of religion: classic and contemporary, New York, John Wiley and Sons, 1997.
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Transzcendencia kizdrdsa

VII. abra
A Kritika Utani Vallasossag koncepcioja (az eredeti abrat Martos készitette)*0>

A18 kérdéses verziot alkalmaztuk a kutatadsunkban, melyben a kérdésekre a 7 foku Likert skalan
valaszolhattak a résztvevok. A magyar kutatok az eredeti 33 kérdéses kérdoiv lesziikitésével
kapcsolatban korrelacios elemzésiik alapjan megéllapitjak, hogy az altalunk a roviditett valtozat
szamara kivalasztott 18 item nemcsak kell6képpen reprezental, de a hazai mintdkat tekintve

megbizhatobbnak is bizonyulva megfeleldbb, mint a 33 itemes verzid.4%

9.3 Sajat hitfejlédési kérdsiv (SHF)

Sziikségesnek mutatkozott egy sajat kérd6iv osszedllitasa is, mely nem a tobbi kérddiv helyett,
de azok mellett, tovabb szélesiti a hitfejlodés kutathatésagat. A kérdések a fowleri interjuk
aspektusaibdl szdrmaztathatok. A kérdéivnek természetesen at kellett esnie megbizhatosagi
vizsgalaton, item-korrelacidés és Cronbach-alfa vizsgélaton is. A nem illeszkedd itemeket
kivettiik a vizsgalatbdl. Ezeket a vizsgalatokat prezentdljuk az alabbiakban, rotalt faktor

matrixszal, a kapott hitfejlédési mutatok normaleloszlasaval és hisztogramjaval egyiitt.

45 Martos Tamas és mtsai: Ujabb adatok a kritika uténi valldsossag skéla alkalmazasahoz — elmélet és
modszertan, in Magyar Pszichologiai Szemle, LXIV. évf., 2009/4, 645.
496 Martos: Uo., 660.
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Mivel a magas és alacsony hitfejlddés kétdimenzios elosztasardl készitett pontdiagram vegyes

eloszlast mutatott, ezért 1étrehoztunk egy hitfejlédési kiillonbségvaltozot is (késdbbiekben KHF)

mely miiveletek indoklasat, bemutatasat és részletezését az alabbiakban taglaljuk:

9.3.1 Sajat hitfejlodési kérdéiv (SHF) megbizhatdsagi vizsgalata

A fowleri hitfejlddés interju kiértékelési Utmutatdja alapjan kialakitott allitdsokkal valo

egyetértést 1-4-ig Likert skalan vizsgaltuk. Az M betli a magas hitfejlddésre (fowleri 4-5

hitfejlodési szint) utald valaszt jelenti, az A pedig az alacsony hitfejlodési szintet (fowleri 2-3

hitfejlodési szintnek felel meg).

[1. Utdlag megértettem, hogy lehetnek szenvedéseim, melyek nem
allnak ok-okozati 6sszefliggésben tetteimmel. ]

M

[2. Ha szenvedésben vagyok, jol jon valaki, aki megmagyarazza,
hogy mi miért tortént velem. ]

A

[3. Ha krizisbe keriilok, nem okoz gondot az ezzel kapcsolatos
valasznélkiiliség. |

nem illeszkedett

[4. Ha masok érveket hoznak fel a gondolkoddasmdodom
helytelenségét bizonygatva, meg kell tudnom védenem
allaspontomat.]

nem illeszkedett

[5. Ha masok nyiltan helytelen dolgokat tesznek, ne

vizsgalnom a gondolatmenetemet. ]

csodalkozzanak, hogy aranyos biintetésben részesiilnek] A
[6. JO, hogy lehet olyan személy az életemben, aki példdjaval,
tanacsaival megmutatja mi helyes és helytelen, hogy elkeriiljem a A
helytelen dontéseket.]
[7. Ha masok érveket hoznak fel a gondolkoddasmdédom
helytelenségét bizonygatva, kritikusan nekem is meg kell M

[8. Egy adott konfliktushelyzetben, érvényesiteni kell az igazsagot a
tarsadalmi rend szabalyai szerint.]

nem illeszkedett

[9. Ha valakivel rosszat teszek, ne csodalkozzak, hogy ugyanazzal

az a csoport, ha mindenben egyetértiink. |

fizet vissza.| A

[10. Egy adott konfliktushelyzetben, érvényesiteni kell a résztvevd
egyének jogait akar a nagyobb csoporttal szemben is.]

[11. A baratommal j6 dolgokat teszek mert meg akarom Orizni a A
baratsagat.]

[12. Ha egy csoporttal szorosabb kapcsolatban vagyunk, akkor igazi A
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[13. Az, hogy egy csoporthoz tartozunk, akkor ideologiailag
egyeziink és kompatibilisek veliink a tobbiek. ]

nem illeszkedett

[14. Akikkel szorosabb kapcsolatban vagyok ugyanugy
gondolkodnak az élet értelmére vonatkozoan, akik nem igy
gondolkodnak nem is keriilnek be kdzénk.]

[15. Akkor érzem, hogy egy csoporthoz tartozunk, ha hasonldak
vagyunk gondolkodasunkban ¢s iddvel akar kiilsdségekben is
megjelenik.]

[16. Akire felnézek, érett gondolkodasu személy, abbdl is latszik,
hogy szilardan képviseli a rendszert, amiben vagyunk.]

[17. Akire felnézek, érett gondolkodast személy, aki minden
kérdésemre valaszt tud adni.]

[18. Akire felnézek, érett gondolkodasu személy, abbdl is latszik,
hogy mennyi mindenre kiterjednek az elvek, amit képvisel.]

[19. Akire felnézek, érett gondolkodasu személy, mindenben
hasonlitani szeretnék ra.]

[20. Fontos szamomra, hogy kiilonb6z6 nézetek koziil megtaldljam,
hogy melyik a legjobb. ]

[21. Fontos szamomra, hogy kiilonb6z6 nézetek gondolataibol, amit
igaznak latok, azokat magaméva is tegyem.]

[22. Fontos szamomra, hogy kiilonb6z6 nézetek gondolatait is
elfogadjam. |

[23. Egy elmélet leirasanal még a magyarazatnal is fontosabb, hogy
megtapasztaljam a nézet komplexitasat. ]

[24. Fontos szamomra, hogy legyen egy mesterem, akit mindenben
kovethetek]

[25. Fontos szamomra, hogy kritikusan megvizsgaljam
mesterim/tanitéim nézeteit is. |

[26. Fontos szamomra, hogy ha van egy probléma az mindenképpen
megoldast nyerjen. |

nem illeszkedik

[27. A szimbolumok, ritudlék melyek vilaglatdsomat (hitvilagomat)
jellemzik jol érthetdek és konnyen elmagyarazhatok masnak is.]

A

[28. A szimbolumok, ritudlék azért is fontosak, mert fogalmakka és
gondolatokkd fordithatok at.]

A

[29. A szimbolumok, ritudlék melyek vilaglatdsomat (hitvilagomat)
jellemzik tobb szintli természete nekem sokat segit. |

[30. A szimbolumok, ritualék jelentése nem behatarolhato, egy
bizonyos jelentés csak egy a sok lehetséges koziil.]

G. tablazat

Sajat hitfejlodési kérddiv megbizhatdsagi vizsgalata (sajat tablazat)
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Az alacsony hitfejlédés skalaba illeszkedd kérdések megbizhatosagi vizsgalata 0,792-es
(magas) megbizhatosagi (Cronbach-alfa)*®’ mutatét eredményezett (lasd Fiiggelék AA.
tablazat).

A magas hitfejlédés skalaba illeszkedd kérdések megbizhatdsagi vizsgélata 0,703-es (magas)

megbizhatdsagi (Cronbach-alfa) mutatét eredményezett.

A nem illeszkedd itemeket a vizsgélat nem vette figyelembe az értékeléseknél. Tehat kivettiik
a 3,4,8,13 szamu kérdéseket (lasd Fiiggelék BB. tablazat).

Megvizsgaltuk a kérdéseket egy kozos faktorelemzésben is. Kiilon faktort alkottak a
tobbségében alacsony és kiilon faktort a tobbségében magas itemek. Azon itemeket, amelyek
nem jol illeszkedtek (azaz a 11,18,20,29 itemeket), szintén kivettik a vizsgalatbol. A
faktorelemzés 1ényege, hogy azonosithatova valnak a kérddiven beliili alskalak, és azok
kiszamitadsi mddjai. Azaz a faktorelemzés tulajdonképpen azt végzi el szdmunkra, hogy
megvizsgalja, hogy mely kérdések csoportosulnak egy skalava (faktorrd). A kapott eredmények

azt mutatjak, hogy érdemes két kiilon mutatot képezni az alacsony, és a magas hitfejlédésre.

407 A Cronbach-alfa mutatoval kapcsolatban az tekinthetd elfogadottnak, ha a mutato koriilbeliil 0,7 alfa egységet
jelez. Ld: T Karasz Judit és mtsai: Cronbach-alfa — vele vagy nélkiile? in Magyar Pszichologiai Szemle, LXXVII.
évf., 2022/1, 82.
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Rotalt Faktor Matrix?
Faktor
Alacsony | Magas
hitfejlédés | hitfejlodés
hhpl7 3 ,760 ,100
hhpl6 2 ,703 ,186
hhp19 3 ,624
hhpl5 2 ,582
hhpl4 3 ,520 -,246
hhp24 3 ,507 ,196
hhp12 2 477 -,365
hhp28 3 416 ,342
hhp27 2 ,393 274
hhp6 3 ,365 ,309
hhp2 3 ,286 ,245
hhp9 2 ,242 ,161
hhp5 2 ,226 ,136
hhp22 4 ,636
hhp21 4 ,220 ,609
hhp23 5 ,534
hhp7 5 ,508
hhp25 5 ,250 ,360
hhp10 5 ,356
hhpl 5 ,330
hhp30 5 ,245
Kivanatos Modszer: Maximalis
Valoszintiség.

Rotacios Modszer: Maximalis
variacié Kaiser
Normalizaciéval.

a. A Rotacio 3 iteracioban
konvergalt.
H. tablazat

Rotalt faktor matrix (sajat tablazat)
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A modositott (itemek kivétele utan) a skaldkat Gjra megbizhatdsagi elemzésnek vetettiik ald. Az
alacsony hitfejlédés 0,791-es Cronbach-alfa értéket mutatott (lasd Fiiggelék CC.tablazat). A
magas hitfejlédés skala Cronbach-alfaja pedig 0,679 értéket (lasd Fiiggelék DD. tablazat).
Kiilon mutatot képeztiink az alacsony, kiilon a magas hitfejlédést mérd itemekbdl, valamint
képeztiink egy mutatot a kettd kiilonbségébdl is. A két skalat osszetéve (alacsony itemeket
forditottan betéve) a Cronbach alfa 0,621 lett (lasd Fiiggelék EE. tablazat).

Mivel az EE. tdblazatban lathat6 Cronbach-alfa alacsonyabb, mint kiilon a magas vagy alacsony
hitfejlodéshez kotott itemek skaldindl kinyert eredmények, ezért a tovabbiakban kiilon is
vizsgaltuk az alacsony ¢s magas hitfejlddési skalakat.

A kapott hitfejlédési mutatoink normal eloszlast kozelitd eloszlasat mutatjak a Fliggelékben
szerepld hisztogramok (lasd XIII-XV. abrak). A hisztogram gorbék alapjan kirajzolodo normal
eloszlas a klasszikus korrelacids vizsgalatok eléfeltétele. A normalitést csiicsossag €s ferdeség
értékekkel is teszteltiik (1d. IX. dbra), melyek a normalitas dvezetébe estek (-1 és +1 kozé), 3

ezért a késdbbiekben Pearson korrelaciot alkalmaztunk a kapcsolatvizsgéalatokra.

408 Hae Y. Kim: Statistical notes for clinical researchers: assessing normal distribution (2) using skewness and
kurtosis. Restorative dentistry & endodontics, XXXVIIL. évf., 2013/1, 52-54.
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VIII. abra

Pontdiagram a magas ¢és alacsony hitfejlddés kétdimenzids elosztasarol
(sajat abra)

Ahogy az abran latszik, a kategoridk nem mitkddnek feltétleniil fekete-fehér kategoériakként.

Nem igaz az, hogy mindenkit csak a magas, vagy csak az alacsony hitfejlédési gondolkodasmod

jellemez, vannak szép szdmmal ,,vegyes” hitmegkozelitések is. Valdsziniisithetd, hogy nem

jelent teljes hatat forditast az el6z6 gondolkodasmddnak akar az egyik szakaszbol a masikba

valdo atmenet,

hitmegkozelitési mintai szerint miikodik az egyén.*®®

hiszen bizonyos helyzetekben még az el6z6 fazisok gondolkodasi,

Eppen ezért érdemesnek gondoltuk, hogy létrehozunk egy hitfejlddési kiilsnbségvaltozot

(KHF), amely azt mutatja meg, hogy egy egyénre mennyivel jellemzOobb a magas hitfejlodési

gondolkodds, mint az alacsony (ennek a kiilonbségvaltozonak az eloszlasat mutatja a

Fiigelékben szereplé XV. abra).

409 Ez az eredmény egyébként Streib gondolkoddsmodjanak megfelelé mintdzatot mutat, azaz a hitstilusok

egymasmellettiségét, parhuzamos jelenlétét jelzi.
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Az édbra szerint a kiilonbségvaltozd is normal eloszlast mutat (haranggorbe eloszlas). Ez az abra
is azt mutatja, hogy a vizsgélt mintdban a legtobben azok vannak, akikre az atmeneti, nem
teljesen tiszta, vagy mas szoval vegyesnek nevezhetd gondolkodasmod tartozik.

A kovetkezd tablazat a hitfejlodési kérddiv valtozoit mutatja a leir6 statisztikakkal.

N | Min. | Max. | Atlag | Széras | Csticsossig | Std. hiba | Ferdeség | Std. hiba
Alacsony 199| 1,46 4,00 2,65 ,49 ,030 17 21 ,34
hitfejlodés
Magas 198| 1,38| 4,00| 2,81 ,49 -,30 17 ,58 ,34
hitfejlodés
Magas- 198| -2,16| 3,00, .47 ,79 -,26 17 1,00 ,34
alacsony
hitfejlodés
(kiilonbség-
valtozo)
Ervényes 198
esetek N

I. tablazat
A hitfejlédési kérddiv a valtozok leird statisztikaival
(sajat tablazat)

Az 1. tablazat alapjan lathato, hogy a valtozok ferdeség €s csucsossag mutatodi a normalitas

ovezetében (-1 és +1 kozott) helyezkednek el.

9.3.2 A sajat hitfejlédési kérdéiv (SHF) osszefliggése mas kérddivekkel

Megvizsgaltuk a kapott mutatoinkat, hogy milyen Osszefiiggést mutatnak a hitfejlddés mas
mérdeszkozeivel (Faith Development, Revised Faith Development, Kritika Utani Vallasossag,
Vallasos Séma Skala).

Az alacsony hitfejlodés a szoszerinti vallasos sémaskalaval és az ortodox vallasossag skalaval
fiiggott leginkabb Ossze. A magas hitfejlodés legerdsebb kapcsolatot a xenosophia és a
méltanyossag skalakkal mutatta. A kiilonbség valtoz6 az alacsony ortodox valldsossdggal,

magas méltanyossaggal és magas hitfejlddéssel fliggott dssze.

160



10.24395/KRE.2026.013

hitfejldés
alacsony magas kiilonbség-
hitfejlodés | hitfejlodés valtozo
Vallasi sémaskala: Korrelacio 377 -,020 -,333™
szoszerinti vallasossag  Sig. (2-tailed) ,000 ,780 ,000
N 199 198 198
Vallasi sémaskala: Korrelacio -,022 ,396"" ,354™
méltanyossag Sig. (2-tailed) , 756 ,000 ,000
N 199 198 198
Vallasi sémaskala: Korrelacio ,096 457 311
xenosophia Sig. (2-tailed) 177 ,000 ,000
N 198 197 197
Ortodox vallasossag Korrelacio 428 -,098 -,445™
Sig. (2-tailed) ,000 ,168 ,000
N 199 198 198
Kiilsé kritika utani Korrelacio -236™ -, 145" ,067
vallasossag Sig. (2-tailed) ,001 ,041 ,347
N 199 198 198
Relativizmus Korrelacio -, 170" ,143" ,263"
Sig. (2-tailed) 016 045 000
N 198 197 197
Masodik naivitas Korrelacio 272" ,172° -,077
Sig. (2-tailed) ,000 ,016 ,282
N 198 197 197
Hitfejlédés skala - The Korrelacio =273 247 440"
Faith Development Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Scale N 199 198 198
Revidealt hitfejlodés Korrelacid -,330™ 247 497
skéla - Revised Faith Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Development Scale N 199 198 198

**_ Szignifikans korrelacio 0.01 szinten (2-tailed).
*. Szignifikans korrelacid 0,05 szinten (2-tailed).

J.

tablazat

KHF 0sszefliggése mas hitfejlodési mérdeszkdzokkel (Sarga kiemelés jeldli a
szignifikans fliggetlen valtozokat - sajat tablazat)
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A korreléacios vizsgalatot elvégeztiik egy sziikitett mintan is, csak a vallasosokra nézve. Az

eredmények hasonldan alakultak.

hitfejlédés
alacsony magas kiilonbség-
hitfejlodés | hitfejloddés valtozo
Vallasi sémaskala: Korrelacio 317 -,039 -,308™
szoOszerinti vallasossag Sig. (2-tailed) ,000 ,610 ,000
N 178 177 177
Vallasi sémaskala: Korrelacio ,017 ,385™ 317
méltanyossag Sig. (2-tailed) ,822 ,000 ,000
N 178 177 177
Vallasi sémaskala: Korrelacio ,078 416" ,299*
xenosophia Sig. (2-tailed) ,298 ,000 ,000
N 178 177 177
Ortodox vallasossag Korrelacio ,400™ -,095 -,433"
Sig. (2-tailed) ,000 ,210 ,000
N 178 177 177
Kiils6 kritika utani Korrelacid -, 182" -,133 ,028
vallasossag Sig. (2-tailed) ,015 ,077 ,708
N 178 177 177
Relativizmus Korrelacio -, 154" ,146 ,259™
Sig. (2-tailed) 040 053 000
N 178 177 177
Masodik naivitas Korrelacio ,193* ,161° -016
Sig. (2-tailed) 010 032 837
N 178 177 177
Hitfejlédés skala - The Korrelacio -,228" 251 A17
Faith Development Sig. (2-tailed) ,002 ,001 ,000
Scale N 178 177 177
Revidealt hitfejlodés Pearson Korrelacio =275 232 454"
skéla - Revised Faith Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,000
Development Scale N 178 177 177

*%*_ Szignifikans korrelacio 0.01 szinten (2-tailed).
*. Szignifikans korrelacid 0,05 szinten (2-tailed).

kiemelés jeldli a szignifikans valtozokat — sajat tablazat)

K. tablazat
KHF 6sszefliggése mas hitfejlodési mérdeszkozokkel csak a valldsosokra nézve (Sarga
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9.4 Kérdoivekbol nyert adatok elemzése

9.4.1

Hitfejlédési skalak osszefliggése szorongasszinttel
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Mindezek utan azt vizsgaltuk, hogy a hitfejlddés skaldk (sajat kérdéiv alacsony/ magas és

kiilonbségvaltozo, valamint a hitfejlddési skalak) milyen dsszefliggést mutatnak a szorongas

mutatokkal. A vonasszorongéds és Faith Development skala kozott mutatkozott egyediil

szignifikans, mégpedig negativ irdnyl Osszefiiggés.

Revidealt
Hitfejlodés - | hitfejlodés -
hitfejlodés The Faith | Revised Faith
alacsony magas kiilonbség- | Development | Development
hitfejlodés | hitfejlodés valtoz6 Scale Scale
STAI Korrelacid ,070 ,021 -,039 -,087 ,003
allapot- ; -
pot-  Sig. (2 326 773 586 221 965
szorongas tailed)
N 199 198 198 199 199
STAI Korrelacid ,078 -,050 -,104 -, 181" -,070
vonas- ; -
5180 276 488 144 010 327
szorongas tailed)
N 199 198 198 199 199

*. Szignifikans korrelacid 0,05 szinten (2-tailed).

L. tablazat
Hitfejlodési skalak osszefliggése a szorongésszinttel (Sarga kiemelés jeloli a
szignifikans valtozokat — sajat tablazat)
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A vizsgalatot itt is kiilon elvégeztiik a magukat a vallasosnak mond6 személyekre nézve is.

Revidealt
Hitfejlédés - | hitfejlédés -
hitfejlodés The Faith | Revised Faith
alacsony magas kiilonbség- | Development | Development
hitfejlddés | hitfejlodés valtozd Scale Scale
STAI Korrelacid ,068 -,030 -,082 -,043 ,049
allapot- i -
pot  Sig. (2 368 691 275 566 520
szorongas talled)
N 178 177 177 178 178
STAI Korrelacid ,067 -,096 -,139 -, 162" -,044
vonas- i -
_ Sie 371 203 066 031 562
Szorongas talled)
N 178 177 177 178 178

*. Szignifikans korrelacid 0,05 szinten (2-tailed).

M. tablazat
Hitfejlédési skalak osszefliggése a szorongésszinttel magukat valldsosnak
mondottakkal kapcsolatban. (Sarga kiemelés jeldli a szignifikans véltozokat — sajat

tablazat)

Ez alapjan mar a sajat hitfejlodési kérdéiv (SHF) kiilonbségmutatoja is negativ kapcsolatot

mutatott, jollehet csak tendenciaszintli Gsszefiiggést. Vagyis nagyon kicsiny, de a véletlen

hatasnal nagyobb mértékii dsszefliggés mutatkozik: az irdny viszont minden esetben negativ,

azaz a magasabb hitfejlodés alacsonyabb szorongassal jar.

9.4.2 Hitfejlédési kategoridk dsszefliggése a szorongasszinttel

Még egy modszerrel megvizsgaltuk a hitfejlodés €s szorongds viszonyat, mégpedig a

szorongast a hitfejlédés kiilonbségvaltozojanak (KHF) harom kategoridba sorolasaval is

Osszehasonlitva. A hitfejlodés kiilonbségvaltozojat 3 kategoriaba osztottuk: alacsony-kozepes-

magas.

E harom csoport mentén vizsgaltuk meg a szorongasértékeket.
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Magas-alacsony hitfejlédés
kiilonbségvaltozo
<=-,02 -,01 -,33 ,34+
atlag atlag atlag
Allapotszorongas 2,13, 2,18, 1,94,
Vonasszorongas 2,43, 2,50, 2,21y
N. téblazat

Atlagos szorongasértékek sszehasonlitasa alacsony, kozepes és magas hitfejlodés
kiilonbségvaltozd esetén (az alsdindexek kiillonbozdsége szignifikans eltérést jelez az atlagok
paros Osszehasonlitasaban — sajat tablazat)

Varianciaanalizis (F(2,195)=5.819; p=.003) szerint a vonasszorongdsban szignifikdnsan
kiilonboztek a hitfejlodés mentén elkiilonitett csoportok (r2=6%): a magasabb hitfejloddésii
csoport alacsonyabb értékeket mutatott. Csak vallasosokra nézve e vizsgalatokat
(F(2,174)=7.136; p=.001), hasonl6 eredmények sziilettek, még magasabb megmagyarazott

varianciaval (12=7.6%), mint ahogy ezt az O. tdblazat mutatja.

Magas-alacsony hitfejlédés
kiilonbségvaltozo
<=-,02 <=-,02 <=-,02
atlag atlag atlag
Allapotszorongas 2,174 2,23, 1,91,
Vonasszorongas 2,46, 2,54, 2,20y
O. tablazat

Atlagos szorongasértékek osszehasonlitisa a magukat vallasosnak mondott személyeknél
alacsony, kdzepes és magas hitfejlodés kiillonbségvaltozo esetén (az alsdindexek
kiilonbozdsége szignifikans eltérést jelez az atlagok paros 6sszehasonlitdsdban — sajat
tablazat)

9.4.3 A hitfejlodési kategoridk és a valldsossdg tipusa szorongésszintre mutatott

interakcios hatasa
A kovetkezOkben megvizsgaltuk, hogy a valldsossag tipusa (maga moddjan vagy egyhazat

kovetve vallasos az egyén) €s a hitfejlddés hatasa interakcioban all-e egymassal. Mivel a mintat

mind vallds, mind hitfejlédés szerint bontani kellett, mindkét csoportositd valtozé esetében elsd
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korben 2-2 csoportot alakitottunk ki, hogy az egyes csoportokban megfeleld nagysag

elemszam legyen.

FO

magam modjan | Hitfejlddés kiilonbség | <=,00 23

01+ 57

egyhazat Hitfejlodés kiilonbség | <=,00 46

kovetve ,01+ 51
P. tablazat

A vizsgalt csoportok elemszama (sajat tdblazat)

Valldsos-e?
magam modjan | egyhézat kovetve
Hitfejlodés Hitfejlodés
kiilonbség kiilonbség
<=,00 01+ | <=,00 01+
Atlag | Atlag | Atlag | Atlag
Allapotszorongas 227, 216a| 2,14 1,94,
Vonasszorongas 2,58, 2,49, 2,42, 2,22y

Q. tablazat
a vallasossag ¢€s hitfejlodés szerinti csoportok atlagos szorongasértékeinek dsszehasonlitd
tablazata (sajat tablazat)

Az eredmények szerint az egyhdzat kovetd vallasosok hitfejlodési szinttél fliggetleniil
alacsonyabb szorongéssal jellemezhetéek. Ugyanakkor figyelemreméltd eredmény, hogy a
legalacsonyabb szorongasszinttel az egyhazat kovetd és magas hitfejlédésii személyek
rendelkeznek.

A varianciaanalizis eredményét a kovetkezd tdblazat mutatja. A hitfejlddésnek tendenciaszintii
hatésa, a vallasi kategorianak szignifikans hatasa lett. Tehat a valldsossag erdsebb a hitfejlddés

pedig gyengébb szintli kapcsolatot mutat a szorongasszinttel.
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Forrés df F Sig.
Korrigalt Modell 3 3,709 ,013
Kozbeavatkozas 1| 3476,955 ,000
Hitfejlodés kiilonbség 1 3,000 ,085
Vallési kategoria 1 7,097 ,008
Hltff:ﬂodes k}ll.onbseg X ] 476 491
vallasi kategoria

Hiba 173

Total 177

Korrigélt Total 176

R. tablazat

A vallasossag ¢és hitfejlodés szerinti csoportok atlagos szorongasértékeinek 6sszehasonlitd

varianciaanalizise
a. R négyzet = ,060 (Korrigdlt R négyzet = ,044) (sajat tdblazat)

Az eredményeket a kdvetkez6 grafikon is szemlélteti:

Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of stai_trait

8. Vallasos
260 személynek
G tekinti-e magat?
~magam maodjan
—— egyhazat kévetve
2,50+ o
2,407
\\\
N |
2,30
\\
2,204
T T
<= 00 01+

Hitfejlodés kiilonbségvaltozo (kategoriak)

IX. ébra
(sajat abra)
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9.4.4 Vonasszorongasszint bejoslasa a vallasi €s hitfejlodési valtozok alapjan

A kovetkezOkben egy regressziés modellben vizsgéltuk a vondsszorongast, mint fiiggd

valtozot, fiiggetlen valtozoként bevonva a hitfejlédési és vallasi kérdéseket.

Az alabbi tablazatban lathatoak a felhasznalt vallasra vonatkozo kérdések.

El6fordulas (db)
9. Milyen mértékben tekinti magat
vallasos személynek? nem 12
kicsit 33
kozepesen 99
nagyon 54
10. Megkdzelitleg milyen napjaban tobbszor 54
gyakran fordit id6t hetente tobbszor 63
vallasgyakorlasra vagy lelki életre?
havonta tobbszor 23
havonta egyszer 10
évente tObbszor 15
ritkabban 32
12. Milyen kozel érzi magahoz nem hiszek 7
Istent? nem nagyon kozel 29
valamennyire kozel 97
hatartalanul kozel 64
el Milyen gyakran jar vallasi soha 20
kozosségbe? évente 1x vagy még ennél
s 22
is ritkabban
évente parszor 25
legaldbb havonta egyszer 21
legalabb hetente egyszer 73
hetente tobbszor 33
e2 Milyen gyakran fordit idot 1,00 34
személyes vallasi tevékenységre 2,00 25
(ima, meditacio, Bibliaolvasas) 3,00 11
4,00 22
5,00 45
6,00 33
S. tablazat

Regresszios modellbe bevont vallasi valtozok kérdései és valaszmegoszlasai (sajat tablazat)
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Az eredmények szerint a vonasszorongdsszinttel negativan szignifikansan fiigg 6ssze:

o Megkdzelitéleg milyen gyakran fordit id6t vallasgyakorlasra vagy lelki életre?

e Milyen gyakran fordit id6t személyes vallasi tevékenységre (ima, meditacio,

Bibliaolvasas)?

Tehat minél gyakoribb a valldsgyakorlas, annal kisebb a szorongésszint. (Figyelem nem a
hitfejlédéssel, hanem a vallasgyakorlassal valo 0sszefliggésrol van sz0.) Ez az 0sszefliggés két
valtozd esetén is megmutatkozik: ,,Milyen gyakran fordit id6t vallasgyakorldsra vagy lelki
életre?” ,Milyen gyakran fordit idét személyes vallasi tevékenységre (ima, meditacio,
Bibliaolvasas)?” A regresszids modell 10.2%-o0s megmagyarazott varianciat eredményezett. (A

szorongas variancidjanak kb 10%-at magyarazzak e valtozok.)

Regresszios egyiitthatok

Nem standard Standard
Modell B Std. hiba Béta t Signif.
1 (Konstans) 2,970 ,489 6,074 ,000
9. Milyen mértékben tekinti magat 064 089 099| 70| 473

vallasos személynek?

10. Megkdzelitleg milyen gyakran
fordit id6t vallasgyakorlasra vagy -,099 ,038 -, 469 -2,626 ,009
lelki életre?

12. Milyen kozel érzi magahoz
Istent?

Milyen gyakran jar vallasi

117 077 ,166( 1,511 ,133

Kozdsségbe? ,032 ,031 ,123( 1,027,306
Z !

Milyen gyakran fordit id6t
személyes vallasi tevékenységre -,183 ,048 -,620( -3,789 ,000
(ima, meditacio, Bibliaolvasas)?
Revidealt Hitfejlodés - Revised

. ,068 ,093 ,073 732,465
Faith Development Scale

Hitfejlédés kiilonbség valtozo

-1 1 -1 -1,22 222
(KHF) ,100 ,08 ,107 2261,

T. tablazat
A vonasszorongas mint fliggd valtozo linedris regresszids vizsgalata vallasi és hitfejlodési
fiiggetlen valtozok bevonasaval. (Sarga kiemelés jeloli a szignifikans fliggetlen valtozokat -
sajat tablazat)

169



10.24395/KRE.2026.013

Hasonl6 eredmények jottek ki az allapotszorongas kapcsan is, de szignifikans csak a ,,Milyen

gyakran fordit id6t személyes valldsi tevékenységre (ima, meditacio, Bibliaolvasas)?”

valtozdval vald kapcsolat lett. A regressziés modell 8,4 %-os megmagyardzott varianciat

eredményezett. (A szorongas varianciajanak kb. 8,5 %-at magyarazzak e valtozok.)

Regresszios egyiitthatok

Nem standard Standard
Modell B Std. hiba Béta t Signif.
1 (Konstans) 2,146 ,581 3,696 ,000
9. Milyen mértékben
tekinti magat vallasos -,074 ,L106 -,097 -,704 ,483
személynek?
10. Megkdzelitleg milyen
kran fordit id6t

gyakran fordit id§ 086 045 _346|  -1921 057
vallasgyakorlasra vagy
lelki életre?
12. Milyen kozel érzi 162 092 196 1,762|  ,080
magahoz Istent?
Mil kran jar vallasi

Tyeh syakiafl Jat vatiast 054 037 177 1466|145
kozosségbe?
Milyen gyakran fordit id6t
szemelyes valldsi 186 057 .536| -3244 001
tevékenységre (ima,
meditacid, Bibliaolvasas)?
Revidealt Hitfejlédés -
Revised Faith ,179 ,110 ,164 1,627 ,106
Development Scale
Hitfeilédés kiilonbsé

tfejlides kailonbsce 065 096 060|  -679| 498
valtozd

U. tablazat

Az allapotszorongas mint fliggd valtozo linearis regresszios vizsgalata vallasi és hitfejlodési
fiiggetlen valtozok bevonasaval. (Sarga kiemelés jeloli a szignifikans fliggetlen valtozokat —
sajat tablazat)

170




10.24395/KRE.2026.013

9.4.5 Hitfejlédés bejoslasa vonas-, és allapotszorongas kérddiv itemei alapjan

Az eredmények szerint a magas hitfejlédés pozitivan jar egyitt:
o ’IV/27 *Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok.’ (vondsszorongas item) valtozoval,

valamint

negativan jar egylitt:

o ’IV/5’Gondtalannak érzem magam.’ (4llapotszorongas item) €s

o ’IV/34 A kritikus helyzeteket szivesen elkeriilom.’ (vondsszorongés item) valtozokkal.

Azaz a magas hitfejlddésii egyénekre jellemzébb a nyugodt, megfontolt tettre készség, mig az
alacsony hitfejlédésti egyénekre jellemzdébb a kritikus helyzetek elkeriilése és ezzel egyiitt a

gondtalansag.
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Nem standard Standard
Modell B Std. hiba Beta t Signif.
1 (Konstans) -,278 ,158 -1,757 ,081
IV/27 Nyugodt,
megfontolt és tettre ,156 ,055 ,204 2,820 ,005
kész vagyok.
2 (Konstans) -,195 ,160 -1,223 ,223
IV/27 Nyugodt,
megfontolt és tettre ,210 ,059 274 3,545 ,000
kész vagyok.
IV/5 Gondtalannak -,106 045 183 2369 019
érzem magam.
3 (Konstans) ,166 ,236 , 704 ,483
IV/27 Nyugodt,
megfontolt és tettre ,196 ,059 ,256 3,311 ,001
kész vagyok.
IV/5 Gondtalannak -,100 044 174 2269 024
érzem magam.
1V/34 A kritikus
helyzeteket szivesen -,113 ,055 -,147 -2,063 ,041
elkeriilom.
V. tablazat

A hitfejlédési kiilonbség valtozé (KHF) linearis regresszios vizsgalata a szorongas itemek mint

fiiggetlen valtozok bevonasaval

Megj.: a modellben a stepwise mddszerrel csak a szignifikdns valtozokat tettiik be, tekintettel
a szorongasvaltozok nagy szamara. (sajat tablazat)

A héarom szorongasvaltozo6 a hitfejlodési kiillonbségvaltozo variancidjanak 9,2%-at magyarazta

meg.

9.4.6 Halozatelemzés a szorongds két fenti jelentds kérdéseivel, illetve a teljes

szorongas kérdodivvel dsszevetve

Megvizsgaltuk a skalak kapcsolatrendszerét a JASP*? szoftver haldzatelemzd moduljaval,

mely a valtozok kozotti kapcsolatrendszert parcialis korrelaciok alapjan hatarozza meg, tehat

419 JASP Team JASP (Version 0.17.2) [Computer sofware]. (2023)

172




10.24395/KRE.2026.013

két valtozo kozotti kapesolat egyedi 0sszefliggését vizsgalja, kiszilirve az dsszes tobbi valtozo
hatasat. A modellépités a grafikus Gaussian Model (GGM) LASSO moédszerével tortént
(modell specifikacio: EBICGLasso normalizalt centralitdis méréssel és 0.5-6s hangold
paraméterrel, melyek a program alapbeallitasai).*!! A modell kékkel szemlélteti a pozitiv,
pirossal a negativ kapcsolatokat. A vonalak vastagsadga pedig a kapcsolodas erdsségét mutatja,

minél erésebb a kapcsolat, anndl vastagabb a vonal.

X. abra
Halozatelemzés 1. (sajat dbra)

Megj.: MHF=magas hitfejlodés, AHF=alacsony hitfejlédés, TETTRE=Nyugodt, megfontolt
¢s tettre kész vagyok (STAI szorongas kérdoiv 27. kérdés) valtozo, ELKER=A kritikus
helyzeteket szivesen elkeriilom (STAI szorongés kérdéiv 34. kérdés) valtozo, ORT=Ortodox
vallasossag valtoz6, SEC=madsodik naivitas valtozd, REL=relativista skéla valtozo,
EXT=kiils6 vallasossag valtozé RSSsz=sz6 szerinti vallasossag skala valtozo,
RSSm=méltanyossag skala valtoz6, RSSx=xenosophia skala, RFDS=Revidealt hitfejlodési
valtozé

411 Sacha Epskamp és mtsai: qgraph: Network Visualizations of Relationships in Psychometric Data, in Journal
of Statistical Software, XLVIIL. évf., 2012/4, 1-18.
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A XIII. abran, melyen az alacsony és magas hitfejlodésti valtozokat kiilon megjelenitve

elemeztiik, tobbek kozott az 1athatd, hogy az alacsony hitfejlédés leginkabb

e pozitivan az Ortodox skalaval
e negativan az RFDS skalaval (Revised Faith Development)
valamint leginkdbb a magas hitfejlodéssel
e pozitivan az RSS (Vallasi séma) skalak koziil a méltanyossag ¢s xenosophia skalakkal

¢s az RFDS skalaval (Revised Faith Development) mutat 6sszefliggést

XI.  abra
Halozatelemzés 2. (sajat dbra)

Megj.: KHF=hitfejlédés kiilonbségvaltoz6 (mennyivel nagyobb a magas, mint az alacsony
hitfejlddés skalaérték), TETTRE=Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok (STAI szorongés
kérdoiv 27. kérdés) valtozo, ELKER=A kritikus helyzeteket szivesen elkeriilom (STAI
szorongas kérddiv 34. kérdés) valtozo, ORT=Ortodox vallasossag valtozo, SEC=masodik
naivitas valtozd, REL=relativista skala valtozd, EXT=kiils6 valladsossag valtozé6 RSSsz=sz6
szerinti vallasossag skala valtoz6, RSSm=méltanyossag skala valtozd, RSSx=xenosophia
skéala, RFDS=Revidealt hitfejlddési valtozo
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A XIV. abran, melyen az alacsony és magas hitfejlodés két valtozoja helyett egy hitfejlédési
kiilonbségvaltozot alkalmaztunk (ami azt jelzi, hogy mennyivel nagyobb a magas skalaérték,
mint az alacsony skalaérték), lathatjuk, hogy a hitfejlodés kiillonbségvaltozo (azaz Gsszesitett

mutatd) leginkébb

e negativan az Ortodox skalaval,
e pozitivan az RSS (Vallasi séma) skalak koziil a méltanyossag és xenosophia skalakkal

¢s az RFDS skalaval (Revised Faith Development) mutatott Osszefiiggést.

Ezen kiviil jol kivehetd pozitiv 0sszefiiggést mutatott egymassal a hitfejlodés kiillonbségvaltozo
(KHF) ¢és a Tettrekészség (TETTRE) valtozo, melyet a ,, Nyugodt, megfontolt és tettre kész
vagyok kérdés ’-re adott valasz hataroz meg.

Ez a tettrekészség valtozd szintén pozitiv dsszefliggést mutatott az RSS méltanyossag (RSSm)
skéalaval és negativ Osszefiiggést az Ortodox (Ort) skalaval.

Fontos megjegyeznliink, hogy a Tettrekészség (,, Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok” és
az Elkeriilés (, Kritikus helyzeteket szivesen elkeriilom”) csak 1-1 kérdése a szorongas
kérdoéivnek, ezek azok a kérdések, amelyek Osszefliggést mutattak a hitfejlédés valamelyik

mutatojaval.
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XII.  abra
Halozatelemzés 3. (sajat abra)

Meg;j.: KHF=hitfejlddés kiillonbségvaltozé (mennyivel nagyobb a magas, mint az alacsony
hitfejlédés skalaérték), ORT=Ortodox valldsossag valtozo, SEC=masodik naivitas valtozo,
REL=relativista skéla valtozd, EXT=Kkiils6 vallasossag valtozo RSSsz=sz0 szerinti
vallasossag skala valtozo, RSSm=méltanyossag skala valtozo, RSSx=xenosophia skala,
RFDS=Revidedlt hitfejléddési valtozd, SZv=vondsszorongas valtozod
A XII. 4bra arra a fontos kérdésre adhatd valaszt mutatja, hogy a szorongas vajon a halozat
melyik elemével kapcsolodik és nem mellesleg milyen eldjellel és milyen erdsséggel vesz részt
ebben a kapcsolodasban.  Talan meglepetésiinkre szolgal, hogy a szorongas skala
vonasszorongas  oOsszesitett mutatéja (Id. XII. dbra SZv) a hitfejlodés
kiilonbségvaltozojaval (KHF) és a Revised Faith Development skalaval (RFDS) sem
mutatott osszefiiggést. Jollehet, a vondsszorongas gyenge, pozitiv kapcsolatot mutatott az

Ortodox skalaval, kiilsé kritikaval (EXT) és xenosophiaval (RSSx) is. E mellett gyenge,

negativ kapcsolatot mutatott a méltanyossaggal (RSSm).
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9.5 A kvantitativ kutatas eredményeinek 0sszegzése

A kutatasnak ebben a szakaszaban egy interneten kitolthetd, tobb kérddiv egyiittesébdl allo 146
kérdést tartalmazo kvantitativ kutatassal bovitettiik vizsgalatunkat, melyet 199 személy toltott
ki.

A 146 kérdés az egyén életével, szokdsaival, vallasgyakorlatdval, gondolkodasmodjaval
kapcsolatban is megnyitotta annak a lehetdségét, hogy wjabb kutatasi kérdéseket bevonva
vizsgaljuk meg az istenkép és a szorongas kapcsolatat.

Vialtozast jelentett, hogy a kevésbé arnyalt (nem tudjuk a Fowler szerinti 2-5-ig terjedd hitfazis
kategoriakat kimutatni a kérdéiveinkkel) eredményeket mutatd kérdéivek alapjan megmaradt
az a szempontunk, hogy ,magas” ¢és ,alacsony” hitfejlédési mutatokkal rendelkezd
személyeinek szorongaspontszamait hasonlitsuk Ossze. Tisztazast kivant, hogy mennyire
megbizhatéan tudjuk elkiiloniteni a két kategoridt egymastdl. Statisztikai mutatokkal
megallapitottuk (VIII. abra) hogy a magas ¢és alacsony hitfejlodési kategoriadk nem miikodnek
tisztan fekete-fehér kategoriaként. Nem igaz az, hogy a kutatasban résztvevoket csak a magas,
vagy csak az alacsony hitfejlddési gondolkoddsmdd jellemzi. Vannak szép szammal vegyesnek
mondhat6 hitmegkozelitésii személyek. SOt kijelenthetd, hogy a nagyobb csoportot 6k alkotjak.
Rajuk az atmeneti, a nem teljesen tisztdn koriilhatarolhato, vagyis vegyesnek nevezhetd
gondolkodasmod, hitszemlélet jellemzd. Valosziniisithetd, hogy akar az atmenet az egyik
szakaszbol a masikba, nem jelent teljes hatat forditast az el6z6 gondolkoddsmodnak, hiszen
bizonyos helyzetekben az el6z6 fazisok gondolkodasi, hitmegkozelitési mintai is ott huzédnak
és ennek befolyasa mentén is miikodik az egyén.*1? Kiilondsen igaz ez krizis-, vagy az egyén
szdmara diszkomfort helyzetben.

Az eldzokbdl kovetkeztetve érdemesnek gondoltuk, hogy létrehozzunk egy hitfejlodési
kiilonbségvaltozot (KHF), amely azt mutatja meg, hogy egy egyénre mennyivel jellemzdbb a
magas hitfejlédési gondolkodas, mint az alacsony. Ez a kiilonbségvaltoz6é normal elosztast
mutatott (last Fiiggelék XV. abra — haranggorbe eloszlds) és ezzel a KHF mutatoval még
Osszetettebb méréseket tudtunk elvégezni.

A kiilonbségvaltozo (KHF) bevezetésével egyébként tovabbra is kutathatéak maradtak a
dolgozat szempontjabol oly fontos szorongasi szintek egymashoz vald viszonyitdsa az

istenképek (vagy pontosabban: inkabb jellemzo istenképek) alapjan.

412 Bz az eredmény Streib gondolkodéasanak megfelelé mintazatot mutat
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A hitfejlodési skaldk és a szorongas kapcsolatdnak vizsgalatakor a Faith Development (FD)
skéla és a szorongas negativ kapcsolatot mutatott. Amikor csak a magukat vallasosnak tartok
kozott mértiik ugyanezt, akkor a KHF is negativ kapcsolatot, jollehet csak tendenciaszintii
Osszefliggést jelzett. Nagyon kismértéki, de a véletlen hatasnal nagyobb mértékii sszefliggés
mutatkozik: az irdny viszont minden esetben negativ. Azaz két skila (KHF és FD) is
visszajelezte, hogy a magasabb hitfejlodés alacsonyabb szorongassal jar.

Egy mésik mérésben a hitfejlodés kiillonbségvaltozdja (KHF) szerinti harom csoportba osztva
arésztvevoket (alacsony, kozepes, magas kiilonbségvaltozo) szintén megvizsgaltuk a szorongés
alakulasat. Az eredmények szerint azok a hivék, akik a sajat egyhazuk szabalyait kovetve
¢élnek, hitfejlodési szinttol fiiggetleniil alacsonyabb szorongassal jellemezhetéek. Ezen
beliil is a legalacsonyabb szorongasszinttel azok a személyek rendelkeznek, akik az
egyhazuk altal preferalt életformat kovetik és magas hitfejlodést mutatnak.

A kovetkezokben megvizsgaltuk, hogy a valldsossag tipusa (a maga médjan vagy az egyhazat
kovetve vallasos az egyén) és a hitfejlodés hatasa interakcioban all-e egymassal. Az
eredmények szerint az egyhazat koveté vallasosok hitfejlédési szinttél fiiggetleniil
alacsonyabb szorongassal jellemezhetdek. Ugyanakkor figyelemreméltdo eredmény, hogy a
legalacsonyabb szorongasszinttel az egyhazat kovetdo és magas hitfejlodésii személyek
rendelkeznek. Felmeriil a kérdés, hogy ezen beliil az egyhdzat kdvetd magatartasnak, vagy az
elérehaladottabb hitfejlédési mutatonak van-e nagyobb szerepe a szorongas csokkenésében.
Erre a valasz, hogy az egyhazat kdveto vallasossag erdsebb, a hitfejlodés pedig gyengébb
szinti kapcsolatot mutat a szorongasszinttel. Ennek a jelenségnek a magyarazata tovabbi
kutatast igényel, mert nem lehet tudni, hogy az egyhaz 6nmagaban oldja a szorongast,
vagy a kozosségi szabalyoknak van ilyen hatasa, esetleg az embernél nagyobb entitashoz
(Istenhez) valo tartozas, vagy mas ismeretlen tényezo, netan az elozoek egybe véve

eredményeznek ilyen méréseket.

9.5.1 Vonas ¢és allapotszorongésra vetitett dsszefliggések

Voltak a kérdések kozott specidlisan a vallasgyakorlasra vonatkozd kérdések is a hitfejlodési
kérdoéivek mellett. Ezek kapcsan a vonasszorongas és a vallasgyakorlas kozott a kovetkezo
Osszefliggések mutathatok ki: a vondsszorongésszinttel negativan szignifikdnsan fiiggenek

Ossze az alabbi 0sszefliggések valtozoi:
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o Megkozelitoleg milyen gyakran fordit idot vallasgyakorlasra vagy lelki életre?
Ez a kérdés mondjuk ugy, hogy a vallasgyakorlasra, vagy lelki életre forditott id6
gyakorisagara kérdezett ra.
o Milyen gyakran fordit idot személyes vallasi tevékenységre (ima, meditdcio,
Bibliaolvasas)

E kérdés pedig a személyes vallasgyakorlasra forditott id6 gyakorisdgara

Tehat minél gyakoribb a vallasgyakorlas, annal Kisebb a szorongasszint.*!* Ez az un.
regressziés modell 10.2%-0s megmagyardzott varianciat eredményezett. (A szorongds
variancidjanak kb. 10%-4t magyarazzak e valtozok.)

Az utobbi kérdés (vallasi tevékenység gyakorisdga) az allapotszorongassal kapcsolatban is
szignifikans osszefiiggést mutatott. A regresszios modell 8,5 %-o0s megmagyarazott varianciat
eredményezett. (A szorongas varianciajanak kb. 8,5 %-at magyarazzak e valtozok.)

Az adatelemzésben forditott Uton is elindulhattunk, azaz megnézhettiik, hogy melyik
szorongasi kérdésekkel jar egylitt pozitivan, vagy esetleg negativan a magas hitfejlodés.

Az eredmények szerint a magas hitfejlédés pozitivan jar egyfitt:

e ’IV/27 Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok.” (vonasszorongdas item) valtozoval,

valamint

negativan jar egylitt:

e ’IV/5 Gondtalannak érzem magam.’ (allapotszorongas item) és

o ’IV/34 A kritikus helyzeteket szivesen elkeriilom.’ (vonasszorongds item) valtozokkal.

Azaz a magas hitfejlodési személyekre jellemzébb a nyugodt, megfontolt tettre készség,
mig az alacsony hitfejlodéstiekre jellemzobb a kritikus helyzetek elkeriilése €s ezzel egyiitt
a gondtalansag. A harom szorongasvaltozd a hitfejlédési kiilonbségvaltozé (KHF)

variancidjanak 9,2%-at magyarazta meg.

413 Bz dsszhangot mutat a személyiségfejlédési modellekkel. Hiszen az idéskor pl. énmagdban nem biztos, hogy
érett személyiséget eredményez, sot talalunk koruknal messze érettebb gyermekeket, fiatalokat. Ezek is mélyebb
Osszefiiggések feltarasat tették sziikségessé a személyiség fejlodése bonyolult folyamatanak megértése
szempontjabol, ami minden bizonnyal igaz a hitfejlodés hatterének megértésére is. Ez az eredmény ugyanakkor a
teologiai megkdozelitést kiallja, hiszen az tidvosség alapja nem a hit fejlodésének kelld mértéke, hanem puszta 1éte
(1d.: Mt 17,19-20 és parhuzamos részek).
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Tehat eredményeink ink4bb arra utalnak, hogy a hitfejlodés nem valamiféle altalanos
szorongésszint csokkenéssel, hanem inkabb az eltéré megkiizdési moddal jarhat egyiitt. A
tettrekészség iteme a magas hitfejlodési egyéneknél, az elkeriillé6 magatartast mutato item
az alacsonyabb hitfejlodésii egyéneknél mutatott osszefiiggést.

A halézatelemzés dbrainak tanulsadgaibol kiemelhetd, hogy a szorongas skala vonasszorongas
osszesitett mutatdja (SZv) a hitfejlodés kiilonbségvaltozojaval (KHF) és a Revised Faith
Development skalaval (RFDS) sem mutatott 6sszefiiggést. Jollehet, a vonasszorongas
gyenge, pozitiv kapcsolatot mutatott az Ortodox skalaval, kiilsé kritikaval (EXT) és
xenosophiaval (RSSx) is. E mellett gyenge, negativ kapcsolatot mutatott a

méltanyossaggal (RSSm).
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10 Kutatasi eredmények osszegzése, kovetkeztetések

A kutatdsi Osszegzés legfontosabb elemei a bevezetOben prezentalt hipotézisek
helytallosaganak ellendrzése és kutatasi kérdésekre adott valaszok. A fejezet alpontjai is ezen
kérések szerint rendezddnek. Mindemellett e fejezet nem csupan a mixed methods tipusa
empirikus kutatds eredményeire fokuszal, hanem a teoldgiai elméleti attekintés tanulsagaira is
kitér, melynek elvi 0sszegzése nem csak hogy szervesen kapcsolddik a szorongés és istenkép
témakorével kapcsolatos gondolataink formaldédasahoz, hanem alapot teremt azon témak
mélyebb megértéséhez, melyeket az empirikus kutatasban is fokuszba allitottunk. Ezért a

kutatasi kérdések megvalaszolasa eldtt az elméleti kutatas tanulsagira forditunk figyelmet.

10.1 Az elméleti kutatés extra tanulsagai

Hangstlyos felismerések emelkedtek ki mar az iras elméleti szakaszanak soran, melyek kiilon
figyelmet kértek a szorongds, hitstruktara, istenkép témakoreiben folytatott kutatdsban. Azért
is fontos ezen aspektusokat is szamitdsba venni, mert a kutatas értékelésében gazdagité az

altaluk feltart tobblettudas, nem is beszélve a tovabbi javaslatokat timogatd értékiikrol.

e Novekedés, fejlodés fogalmai helyett sok esetben megfeleldbbnek tlinik a valtozas
kifejezés hasznalata, ezzel is hlieck maradunk a premisszdhoz, hogy a valtozas
folyamatat nem mindsitjiik. Igy a valtozas folyamatéban kisebb utat bejart személyeket
ezzel sem helyezziik hitiik szempontjabdl ,,alacsonyabb” (netan ,,magasabb”) szintre.

o A kozelség fogalomkdrében a fokusz athelyezddik a biztonsagos kotodés témajara,
mely fogalomban mindkét szonak, a biztonsagnak ¢és a kotédésnek szimbolikusan és
sz6 szerinti értelemben is tobbletjelentése van az elsdsorban a tavolsag térbeli leirasara
hasznalatos kozelség fogalméahoz képest.

e Az egyenes vonall, linedris valtozas helyett tobbiranya és komplex valtozasok
figyelhetok meg, példaul egymassal atfedésben 1évo, egyszerre jelenlévd ellentétes
iranyu folyamatok tapasztalhatok. Ezek a gondolatok parhuzamban vannak a fazisok
egyenrangusagéanak ¢s az emlitett ,,streibi modellnek” a Iétjogosultsagaval, mely modell
valamelyest a fowleri gondolkodéas egyes elemeinek kardra (nevezetesen a fazisok

Iépcsdzetes elhelyezkedése és egyiranyu atjarhatésaganak kérdése) nyert teret.
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e Hasonl6 koriilmények kozott €16 személyeknél nem feltétleniil csak azt figyelhetjiik
meg, hogy egyiitt mozognak, teljesen hasonlo utat jarnak be, hanem ehelyett egészen
egyedi utak rajzolatai mutatkoznak meg (itt kapcsolodhatunk szorosabban Siba
személyes élettorténet szemléletli megkozelitéséhez). 1

e A komplex folyamatok elemzésénél ovatosnak kell lenni a zart, egyféle értelemmel
biré megallapitasokkal, ehelyett hasznosabbnak igérkeznek a tobbrétegi, gazdag
szimbolikus jelentéssel bird leirasok, melyek nagyobb valdsziniiséggel adjak vissza
folyamatokat leir6 jelenségeket (mind a hitfazisok 5. szakasza, mind a brueggemani
gondolatok is ezt erdsitették meg).

e Végiil, de nem utols6 sorban a kutatds alapjan nem nyert megerdsitést Fowler
Iépcsdzetes €s linearis fejlddési modellje, sokkal inkabb ugy tlinik, hogy a valtozas
inkabb egy spiralszerii modellel abrazolhaté, melyben a 0. fowleri hitfazis joval
kozelebb helyezkedik el a 6. hitfdzishoz, nem pedig a polus két végén taldlhatok.

Természetesen ez a tétel is tovabbi atgondolast és kutatast igényel.

10.2 Rovid, 0sszegzd valaszok a hipotézisekre

A kutatdsunkban a szorongés, istenkép, fowleri hitfejlodés fogalmai szolgéltattdk a
keretrendszert. A fogalmak kozotti kapcsolatrendszer felderitésére tettiink kisérletet, melynek
feltarasat empirikus kutatassal végeztiik. (A zardjelben 1évé szamok a hipotézisek sorszamat

jelolik):

(1) Sem a kvalitativ kutatas (fowleri interjuk), sem a kvantitativ kutatds (internetes kérddiv)
nem tudta kimutatni, hogy a vallasossag hatasat kisziirve szignifikans kapcsolat lenne a
hitfejlodés és a szorongas kozott. A szorongéssal vald szembenézésben sokkal inkabb a
vallasossag protektiv ereje mutatkozott meg segité tényezdként. Ugyanakkor fontos
eredmény, hogy a legkisebb szorongast az egyarant mély vallasossaggal és a magas
hitfejlédéssel rendelkezok mutattdk (a varianciaanalizis szerint a hitfejlédés hatasa
tendenciaszintiinek mutatkozott). Tehat kijelenthetd, hogy a kutatds soran nem

igazolodott, hogy a hitfejlodés fazisvaltozasai, ezzel parhuzamosan az istenkép

414 Siba: Isten és, 162-163.
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valtozasai onmagukban szoros osszefiiggést mutatnak a szorongas szintjének
alakulasaval.

(2) A kvantitativ kutatasban alkalmazott sajat hitfejlédési kérdéiv (SHF) és a nemzetkozi
hitfejlodési skalak kozott pozitiv 6sszefiiggés mutatkozott.

(3) Az SHF-nek - melyet a fowleri hitfazisok ¢és aspektusok szempontjainak
figyelembevételével készitettiink és az alkalmazott nemzetkdzi konstruktumokhoz
kapcsoloddan betettiink a kutatasba — ismertettiik a belsé megbizhatésagi mutatoéjat,

mely megfelel6 szintiinek mutatkozott.

10.3 Rovid, 0sszegz0 valaszok a kutatasi kérdésekre

(A zérojelben 1évo szamok a kutatasi kérdések sorszamat jelolik):

(1) Mutat-e 0sszefiiggést egy adott egyénnél a szorongés alakulasa és a hitfejlédési szint?

Vialasz: A hitfejlodési kérddivek koziil csak az egyik (Faith Development) mutatott
szignifikans enyhe negativ kapcsolatot a szorongési szinttel, a vallasossag hatasat kisziirve
azonban a kapcsolat mar nem szignifikans. igy tehat megallapithatjuk, hogy eredményeink
szerint az egyén ¢letében jelenlévd szorongas szint inkabb az egyén vallasossagaval és nem
a fowleri hitfejlédési mintazattal fiigg 0ssze. Megjegyzendd, hogy a valldsossag és a
szorongas Osszefliggésérdl a kutatdsi eredmények alapjan nem allithatunk ok-okozati

Osszefliggést, csupan egylitt jarast.

(2) Interakcios hatdssal van-e a valldsossag €s a hitfejlodési szint a szorongés kapcsan?

Vilasz: Interakcios hatds nem mutatkozott. A hitfejlddésnek tendenciaszintii, az egyhazat

kovetd vallasossagnak pedig szignifikans hatdsa mutatkozott.
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11 Felvetések, kitekintés

Kutatdsunkban az egyén hitfdzisdnak mérhetéségével meghatarozott istenképek ¢és a szorongés
szintjei kozotti esetleges Osszefliggéseket vizsgaltuk, melynek eredményeit bemutattuk mar. Ez
a fejezet a tovabbi témak és kutatasi kérdések felvazolasaval foglalkozik. Ezek a kérdések a
teljesség igénye nélkiil a kovetkezd pontokban sorakoztathatok fel, mas szavakkal a kutatas

befejeztével a kdvetkez6 kérdéseket latjuk megvalaszolandonak:

A vallasgyakorlas a kutatdsunk szerint egyiitt jar az egyénnél mérhetd alacsonyabb
szorongasszinttel. Mit tehetiink az egyén vallasgyakorlasdnak eldmozditasanak
érdekében (ezzel parhuzamosan az egyén egyhazban maraddsanak hatékony segitése
érdekében)? Mely vallasi gyakorlatok sorolhatok a vallasgyakorlas érintett kategoriaiba,
¢s melyeknek irrelevans a szerepe, ha egyaltalan e kettd szétvalaszthat6?

e Szintén a vallasgyakorlds témakorében maradva, milyen szerepe van a ,,hitoktatasnak™
a vallasgyakorlasban? Hogy tudatosithatjuk a hitoktatok felé, hogy az egyén életére
nézve akar a szorongas szempontjabol is figyelemre mélté szerepe van a
vallasgyakorlasnak?

o Sziikséges-e megismertetni a lelkészekkel a hitfazisokat, hitstilusokat? Ha igen, akkor
mit mondanak el a fazisok abban az dsszefliggésben, hogy milyen kapcsolati formékban
¢l a hivd; milyen a konfliktustiirése €s kezelése; hogyan viszonyul a tekintélyhez stb.?
Milyen eldnydket jelent, ha a lelkigondozé megismeri azokat a mintazatokat, amelyek
mind kapcsolatban lehetnek az egyén istenképével?

e Milyen szerepe lehet a lelki vezetonek (lelkész, pap stb.) a hitfazisok egyikébdl a
masikba valéo atmenetkor, a masfajta hitstilusok megjelenése, felerdsddése
tekintetében?

e Mit tehet egy kozosség (gyiilekezet) az egyén hitének valtozasaért, elmélyiiléséért
vallasgyakorlasdnak elmélyitéséért? A lelkészen, papon, lelkivezeton kiviil a
kozosségnek is lehet tiamogatd szerepe, hiszen nagyon Iényeges elemként lathatjuk a
csoportidentitas kérdését is. A csoport tagjai nagy hatassal vannak egymasra. Az ember
alapvetden kozosségi 1ény, ennek a létformajanak a vizsgdlata sokat mondhat el az
istenkép alakulasarol.

o Feltételezhetjiik, hogy a gylilekezetek tagsagaban kiillonbozd hitfazisu személyek is

megjelennek. A lelkésznek, papnak, lelkivezetdnek mindez milyen kihivasokat

okozhat?
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Izgalmas lenne "egy teljes kozosség", azaz egy gyiilekezet minden tagjanak kvantitativ
vagy akar kvalitativ modszerrel torténd mérése (ha lehetséges akar lelkészével egyiitt).
Még izgalmasabba tenné a vizsgalatot, ha longitudinalisan Ujra tudndnk mérni legalabb
10-15 év egyiitt munkéalkodas utan is 6ket. Hogy formalodik a gyiilekezet hitének
arculata, megkozelitése, gondolkodasa, ha a lelkész részt vett a gyerekek feln6tté
valasaban, kiséri a gylilekezetet életének jelentds valtozasa soran.

Ugyanilyen izgalmas lehet akar egy adott képzés (pl. mentdlhigiénés segitd
szakemberképzés), mely egy intenziv mélylélektani valtozas esélyét hordozza,
bemeneti és kimeneti vizsgalatdinak Osszehasonlitasaval kutatni, hogy az Onismereti
dimenziok, onreflexios készségek fejlesztése €s a megszerzett szakmai kompetencidk
miként befolyasoljak az istenkép €s a szorongas alakulésat.

Egyik lehetéség a tovabbi munkira a sajat kérddiv fejlesztése, célzottabba,
hatékonyabba tétele. Mi lehetne ennek a menete? Milyen célok mentén lehet ebben
tovabb haladni?

Szintén tovabbi kutatdsi lehetdséget rejt magaban a masodik fejezet legvégén a
szorongas bibliai elemzésével kapcsolatban bemutatott folyamatabra a szorongas és az
isteni jelenlét kapcsolatarol. Ennek esetleges tovabbi atgondolasa utdn hogyan és miben
ragadhatjuk meg a mindennapi életben az isteni szandékot és a szorongasoldo részvétel
tudatositasat az életiinkben?

Az adatallomany tovabbi tanulsadgainak kutatasa lehet egy kozeljovobéli feladat. Hiszen
tovabbi 180 személy toltotte ki a kozelmultban a kérddivet. Ez szamtalan 0j lehetdséget
is megnyit.

Példaul hasznalhatd-e az az ijabb kitdltok dsszevetésére egy a hataron thli, azaz haboras
kozegben €16 és az anyaorszagi, békésebb koriilmények kozott €16 magyar emberek
szorongés-Osszehasonlitod vizsgalatara?

A hitfazis-valtasok miértjének, ,.,hogyanjdnak™ kutatasat is fontos kutatdsi teriiletként
nevezzik meg.

A gondtalansag mellett a kritikus helyzetek elkeriilése jellemzd az alacsonyabb
hitfejlodésti személyekre, mellyel a szorongasukat bizonyos mértékben csokkenthetik.
Sziikséges vizsgalni, hogy ez a fajta szorongascsokkentés mennyire tud adaptiv lenni

hosszabb tavon.
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e Felmeriilnek specifikus kérdések is a kutatds kapcsan, mint példaul az, hogy hogyan
értelmezhetd a xenosophia gyenge pozitiv kapcsolata a vondsszorongassal (mert az
ortodoxia és a kiilsd kritika gyenge kapcsolata érthetobb).

e Fontos kutatési teriilet lehet a transzgeneracios vonal feltérképezése: hogy szall a hit
apardl fitira, nagyaparol unokara. Miért valasztja valaki sziilei (6sei) hitét és miért nem?

Mi torténik a csaladi agat tekintve a hittel, ha esetleg valtozik az egyhaz tanitasa?

Az elébbiekben felsorakoztatott a kérdésekre e tanulmanyban nyert eredményekbdl nem all
moédunkban feleldsségteljes valaszt adni, viszont e kérdések tovabbi gondolkodasra,
kutatasokra 0sztondznek.

A fenti fenomének tovabbi vizsgéalatdnak igénye esetén, ezen késdbbiekben megvalosithato
kutatasok multidiszciplinaris jellegiik miatt mind teolégusok, mind pszicholdégusok, mind mas
tudomanyagak szakembereinek bevondsat is indokoltta teszik. Azzal, hogy egy ilyen
Osszefogas a gyakorlatban is megvaldsul és esetleg még Gjabb perspektivak is megjelennek,
tovabb nd a lehetdsége annak, hogy megértsiik az istenkép és a szorongés jelenségeinek, a két
fenomén kapcsolatanak még gazdagabb Osszefiiggéseit. A tovabbi vizsgalatok finomithatjak és
adott esetben meg is erdsithetik e kutatdsnak az eredményeit. Nem utolso sorban, reményeink
szerint ezekbdl a majdani kutatasokbol akar jol értelmezhetd valaszok is nyerhet6k majd a

mindennapi (hit)élet gyakorlati jelentdségét tekintve is.
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12 Fiiggelék

A fiiggelékben harom kiilonb6z6 téma keriil bemutatasra. Ide keriiltek a:

e (12.1) a szorongassal kapcsolatos pszichobioldgiai kutatdsok, melyek a témahoz
tartoznak, de nem olyan szorosan, hogy a torzsszoveg ide vonatkoz6 részében (3 fejezet)
kaptak volna helyet,

e (12.2) 16 empirikus tanulmany az istenképrol, melyek Osszegzése megtalalhatd a 8.
fejezetben,

e (12.3) végiil, de nem utolso6 sorban a sajat kutatas kevésbé kiemelt tablazatai, melyekre
utalas torténik a kutatds kapcsan, és a beldliik nyert informaciot 6sszegezve megtalaljuk

a kutatas leirasaban.

12.1 A szorongés kurrens pszichobioldgiai kutatdsai

A szorongas sokszinli fogalmdnak bemutatasa szinte lehetetlen feladat, de tovabbi
gondolatokkal béviilhet az eddig bemutatott kép a pszichobioldgia rész-tudomanyteriilet
segitségével. A pszichobiologia szorongdsmegkdzelités agyi viselkedési mechanizmusok
vizsgalatanak eredményeivel a birtokaban szemléli a szorongast. A pszichobiologia kimondott
célkitlizése a szorongas csokkentésének gondolata. Nézziik, hogy mi az, amivel a
pszichobioldgia gazdagitja a szorongas megértését!

A pszichobioldgia a szorongast egy pszichologiai, fiziologiai és viselkedési allapotnak tekinti,
amelyet az ¢él6lényeket érd, a jolétiiket vagy a talélésiiket fenyegetd vélt vagy valos veszély
general.*!°> Ebben az izgalmi aktivacioban sajatosan érkeznek a kiilonboz6 mintaja viselkedési
valaszreakciok. A szerepiik, hogy a kedvezétlen és/vagy varatlan helyzetekkel szembe tudjon
nézni az egyén.*1® A pszichobiologia tehat a normal szorongasos helyzetek kezeléséhez elérhetd

pozitiv potencialt kinal.

415 Richard J. Davidson (ed.): Anxiety, Depression, and Emotion, Series in Affective Science, New York, Oxford
Academic, 2012.
416 Thierry Steimer: The biology of fear-and anxiety-related behaviors. in Dialogues in clinical neuroscience, 1V.
évf., 2002/3, 231.
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12.1.1 Szorongas és félelem kiilonbdzdsége a pszichobiologia szerint

Erdekesség, hogy a pszichobioldgia, barmennyire is mas megkézelitésbdl indul, mint az eddig
targyalt tudomanyagak, de ugyanigy nem tud éles hatarvonalat hiizni a szorongés ¢és a félelem
koz¢é. Bar megfogalmazhaté egy kiilonbség a pszichobioldgia szerint, azonban bizonyos
aspektusokbdl mar nem mutathato ki eltérés.

Barlow a szorongas ¢és félelem kozti kiilonbséget abban ragadja meg, hogy a szorongasnal az
egyén ugy érzi, hogy eluralkodik rajta az ellendrizhetetlenség érzése, amely ellentétben a
kiiszobon allo  veszélyekhez kapcsolddd félelemmel, inkdbb egy lehetséges jovdobeni
fenyegetésre, veszélyekre vagy mas kozelgd, potencialisan negativ eseményekre koncentral.*!’
A szorongast, mint egy bioldgiai funkcioval rendelkezd jelenséget irja le, mely az egyénre
jellemzd ¢és koherens kognitiv-affektiv struktirdja szerint védekezésre és motivalasra is
alkalmassa teheti az egyént. De ugyanitt Barlow hozzateszi a lehetséges kiillonbség meglétével
kapcsolatban, hogy akarmennyire is kiilonbozd érzelmi allapot a szorongas és a félelem, a
mogottes agyi és viselkedési mechanizmusok hasonlosdgot mutatnak. Szerinte a szorongés a

félelem egy bonyolultabb forméjanak nevezhetd.

12.1.2 A szorongas pszichobioldgiai megkdzelitése

A szorongas biologiai megkdzelitésében a talélés kozponti szerepet tolt be, ezen beliil is a
dontések egymasutanisaga vezet a lehetséges sikeres megkiizdés felé. Dekodoljuk az ingert,
orientacios valaszunk sziiletik, érzelmileg is értékeljiik a behatdst. Itt mar nemcsak genetikus
adottsagaink szamitanak, hanem az eddigi tapasztalataink, tanuldsaink, kognitiv dsszetevok is.
Ebben az agyi dontési folyamatban tobb helyen is hibasan kodolhatjuk az inger kiildte jeleket.
A neurobiologia a kozponti idegrendszer szabalyozadsi zavaraként nevezi meg a szorongast.
Mas szavakkal nem az inger mértékének megfelelo, hanem tulzott aktivacioként generalodo
jelenségnek latja a szorongést.*!®

Vagyis a neurobiologia igyekszik valamiféle gondolatokkal szabalyozhat6 folyamatba allitani
a szorongd6t, amivel megfeleld keretek kozott akar a mentalis békesség megvalositasahoz jut el
az egyén. Teszi ezt példaul tigy, hogy a gondolatok rendkiviil intenziv, id6tartamban is rovidre

szabott keretek kozotti kontrollalasat segiti.*!”

417 David H. Barlow: Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the perspective of emotion theory.
in American Psychologist, LV. évf., 2000/11, 1247-1263.

418 Kerekes: A szorongds, 28.

419 A pszichobiologia teriiletéhez tartozik a kovetkezd példa, mely egy igazi 21. szazadi megkozelités. Ebben Leaf
¢és mtsai. azt kutattak, hogy egy bizonyos Neurocycle alkalmazas hatékonyan alkalmazhato-e a résztvevok pszicho-
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12.2 Empirikus tanulméanyok az istenképrol

A fiiggelékben teljességre vald torekvés nélkiil kiséreljiik meg egy célzott specialis gytjtés
alapjan az istenkép kutatdsok szertedgazo kutatdsi hipotéziseit és eredményeit ismertetni,
mellyel az istenképek €s szorongés viszonydnak feltérképezéséhez szeretnénk ezzel is hatteret

biztositani.

(1) Istenkép és Onértékelés, avagy a kognitiv konzisztencia a gyakorlatban*?°

Spilka és Benson vizsgalatdban a tanulmanyunk témajat egyik legjobban érintd kutatasat
végeztek el. Ebben az dnértékelés szerepét vizsgaltak az istenkép alakulasaban. A szakemberek
tanulmanya a személyes vallasossag dinamikajanak megértésére fontos visszajelzéseket adott.
A szerzOk szerették volna aldtdmasztani a kutatdsukkal, hogy a hivok onértékelése milyen
moédon befolyasolja azt a percepcidjukat, hogy milyennek latjak Istent?*?! Mas szdval
feltételezték, hogy van kapcsolat az egyén 6nmagahoz fliz6d6 hozzaéllasa és az istenképe
kozott. A ,kognitiv konzisztencia/disszonancia” teoria*?? szerint az egyén egyensulyra
torekszik a hiedelmei, az attitiidjei és a gondolatai sikjan. Tehat esetiinkben szeretné az egyén,
ha harmonidban lennének 6nmagaval kapcsolatos visszajelzései ¢€s istenképe. A szerzok szerint
egy ezzel ellentétes informacid észlelése valamiféle disszonanciara utalna. Mit tesz a személy,
ha mégis ilyen iizenet kérvonalazddna? Az alabbi intervenciok egyikét alkalmazza a harménia

helyreallitasa érdekében:

e 1j kogniciok hozzdadéasa vagy meglévok megvaltoztatasa
e ameglévo ismeretekkel dsszhangban 1€v6 informaciok keresése

e ameglévo ismeretekkel inkonzisztens informaciok elkertilése

neuro-biologiai jolétének javitasdban. Eredményeik korrelacioja Ujszerii aldtdmasztast nyudjtott az autonom
idegrendszer szimpatikus részének meghatarozott ,,béta aktivitas” szintje és a rossz mentalis egészségi mutatok,
példaul az aktiv szorongasos fokusz kozott. Az emlitett alkalmazas elméleti hatterében olyan publikalt kutatasok
allnak, melyek az alacsony és magas béta aktivitas szintet is szignifikansan a stresszhez és a szorongas eredményes
kezeléséhez kapcsoljak. Lasd: Caroline Leaf — Robert P. Turner — Charles S. Wasserman — René M. Paulson —
Nicholas Kopooshian — Gabrielle Z. Lynch: Psycho-neuro-biological correlates of beta activity, in Neuro
Regulation, X. évf., 2020/1, 11-20.

420 peter Benson — Bernard Spilka: God Image as a Function of Self-Esteem and Locus of Control, in Journal for
the Scientific Study of Religion, XII. évf., 1973/3,297-310.

421 A kutatasnak volt egy masik célja is, nevezetesen a belsd, illetve kiilsé kontrol és a kontrollalo istenkép
kapcsolatara, mely nem nyert igazolast, ezért nem térek ki ebben a dolgozatban ennek bemutatasara

422 Az angol ,,cognitive consistency” kifejezést ugy is fordithatnank, hogy ,.kognitiv kovetkezeteség”
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Példaul egy magas onértékelésii személy, ha kudarcot vall valamiben, vagy interperszonalis
kapcsolataiban elutasitast ¢ meg, a fentieck minimum egyikét fogja alkalmazni (nagy
valdszinliséggel a vélemény ignoralasat). Tehat nem fogja az onképét megvaltoztatni a negativ
vélemény miatt, azaz nem valtozik az az érzete, hogy 6 alapvetden sikeres €s szerethetd egyén.
Vagyis a disszonancia feloldasara az emlitett érzékelési és miikodési stratégidkat alkalmazza.
Ugyanigy egy alacsony onértékelésii személy akar még a siker elkeriilésével is kisérletezhet,
vagy igyekezhet elkeriilni méasok pozitiv megerdsitését, pusztan azért, hogy fenn tudja tartani
az onmagarol kialakitott negativabb képet és a kiilsd és belsd percepcio tovabbra is konzisztens
legyen.

Benson és Spilka szerint ez magaban hordozza azt a problémat, hogy a kiilonb6zd szintli
onértékeléssel rendelkez6 emberek nehézséget jelent, hogy azonos hitmegkdzelitést
gyakoroljanak. Maés szavakkal, a szeretd, elfogadd Isten képe kompatibilis a magas
onértékelésii ember gondolkodasaval, és kényelmetlen érzéseket hoz egy alacsony onértékelésii
ember szamara. Es akar az is megtorténhet, hogy ebben az esetben az utobbi személy
konnyebben atnyergel egy masfajta teologiai latdsmodra, olyanra, mely konzisztens az
onképével.

Felmertil az a kérdés, hogy melyik volt elébb, a tytk vagy a tojas? Azaz az onmagunkra adott
visszajelzéseink befolyéasoljak az istenképet, vagy az istenkép befolyasolja az 6nmagunkkal
kapcsolatos képeinket? (Az erre a kérdésre adott valasz attol is fligg, hogy mennyire fogadjuk
el azt a nézetet, hogy az egyének eredeti istenképének kiilonbozoségei vallasi
kondicionalasuknak eltéréd voltabol is szarmaznak. Kovetkezésképpen ezek a megtanitott
vallasi elképzelések eltérd modon befolyasolhatjdk az énkép alakulasat. De ne felejtsiik el a
sziil6i/neveldi benyomads esetleges hatasat sem!) Persze elméletileg egy harmadik eshetdség is
fennall az istenkép énkép alakulasaval kapcsolatban, mégpedig, hogy egy harmadik varianstol
fiigg mindkettd, mikozben e harmadik tényezdvel mind az énkép, mind az istenkép korrelal.
Az aldbbi tablazat (W. tablazat) megmutatja, hogy milyen a korrelacié az onértékelés és a
vallasi valtozok kozott, amikor egyes valtozokat kivesziink a képbdl. Ezek a valtozok az
alabbiak: Ahitatok otthoni gyakorisaga; Beszélgetések a vallasrol otthon; Tevékenységek az
egyhdzi kozosségben ¢és egyhdzzal kapcsolatosan havi Oraszdm szerint; Bels6-Kiilsd
kontrollaltsag (B-K); Onértékelés; Eletkor.

Els6 oszlopban azokat az eredményeket lathatjuk melyekben minden véltozé jelen van. A
masodik oszlop azt mutatja, mikor a valtozokat kivették, majd a harmadik oszlopban az

Ahitatok, Beszélgetések és Tevékenységek nélkiili eredmények kaptak helyet. A negyedik
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oszlopban az elébbiek ¢és a B-K nélkiili mutatok kaptak helyet. Az 6tddik oszlopban még az
Onértékelést is kivették az értékelésbol.

A sorok pedig a kdvetkez6 Istennel kapcsolatos mindségeket szemléltetik:

e Elsd sor: Szeretd Isten

e Masodik sor: Kontrollalo Isten

e Harmadik sor: Bosszuall Isten

e Negyedik sor: Szigort apa Isten

o Otddik sor: Személyes, teljes Isten

e Hatodik sor: Személyes, tavolsagot tartd Isten

e Hetedik sor: Kedves atyai Isten

e Nyolcadik sor: Személyes, legfobb uralkodé Isten

CORRELATIONS BETWEEN SELF-ESTEEM AND RELIGIOUS VARIABLES WHEN THE
FOLLOWING VARIABLES HAVE BEEN REMOVED: FREQUENCY OF DEVOTIONS AT HOME;
FREQUENCY OF RELIGIOUS DISCUSSIONS AT HOME; HOURS SPENT PER MONTH IN
CHURCH OR CHURCH-RELATED ACTIVITIES; I-E, SES, GRADE

After After
After Devotions Devotions
After Devotions  Discussions Discussions
Partials Discussions  Attendance Attendance
Before on all and Atten- and I-E I-E and SES
Religious Variable Partials Variables dance Removed Removed Removed
Loving God S1** AT 49** 46** 46**
(.26)! (.22) (.24) (.21) (.21)
Controlling God -.35%= =374+ -.33%= -.34%* -.34%*
(.12) (.14) 11) (.12) (.12)
Vindictive God - 49%* -.46** - 49%* -46%* -.46%*
(.24) (.21) (.24) (.21) (.21)
Stern Father -21* -.19* -21* -.19% -.19%
(.04) (.04) (.04) (.04) (.04)
Impersonal: Allness -23%* -.20* -22* -.19* -.19*
(.05) (.04) (.05) (.04) (.04)
Impersonal: Distant -17* -.14 -17* -.15 -.14
(.03) (.02) (.03) (.02) (.02)
Kindly Father 31 29%* 30%* .20%* 20%#
(.10) (.09) (.09) (.09) (.09)
Impersonal: Supreme Ruler - 18* -15 -.18% -15 -16
(.03) (.02) (.03) (.02) (.03)

1. Squared correlation coefficient
*Significant at .05 level
**Significant at .01 level

W tablazat*??

(az eredeti tablazat Benson és Spilka cikkében szerepel)

423 Benson: Uo., 304.
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A tanulmény eredményeként nemcsak a szeretd istenkép és az onértékelés kozotti pozitiv
korrelaciot tudtak kimutatni, hanem egyes adatok azt is erdsitették, hogy az istenkép 0
meghatdrozoja az onértékelés. Az a gyanl a tanulmany szerint meglehetdsen gyengiilt, hogy
valamiféle harmadik dsszetevd befolyasolja mindkett6t.

Az is igaz lehet, hogy az alacsony Onértékelésii egyének a sziileiktdl, vagy mas
tekintélyszemélyektdl, tapasztaltak olyan problémas viselkedést a sajat boriikon, amelyekben
ezek a felndttek félelem-motivalt valldsos megkozelitéseket hasznaltak a gyermekiik
viselkedésének kontrollalasara. Mas szavakkal: az alacsony Onértékelésti személyek
valdsziniileg megtapasztaltdk az elutasitast, igy negativ élménylik miatt istenképiikhoz
elutasitds parosithato.

A kognitiv konzisztencia elmélet érvényesiilése a mérések alapjan azon megfontolasbol is
valdsziniisithetd, hogy a magas dnértékelésii egyének beépitik a hallott prédikaciokban Istennel
kapcsolatos pozitiv axiomakat, mint kész teoldgiai gondolatokat. Mig az alacsony
onértékelésiieck hajlamosak valtoztatni, vagy torzitani ezeken a teoldgiai elveken, hogy
konzisztensek maradjanak az onértékelésiikkel. Még éltalanosabban elmondhato, hogy ezek a
tanitasok szolhatnak egy szeretd vagy biintetd, transzcendens vagy immanens, belsdséges vagy
személytelen Istenrdl, a hivé valdsziniileg szelektalni fog az istenképek tekintetében annak
fliggvényében, hogy melyik a legkonzisztensebb szdmara.

Benson és Spilka tehat eljutott arra a kdvetkeztetésre,*?* hogy az istenkép értelmezési keretében
a pozitiv Onértékelés fogalomkdorét tekintve a szeretd Isten képének kiemelkedd ¢és
megkérddjelezhetetlen szerepe van. Valamint, hogy az onértékelés negativan kapcsolodik az
elutasito, személytelen, kontrollalo istenképhez. Az Onbecsiilés szintje befolyasolja az
istenképet, mikozben a valldsos hit részlegesen funkciondlhat, mint az dnbecsiilés fenntartdja
¢és konzervaloja. A hit igazolja a jo vagy rossz Onképet, segitséget nyujtva, hogy az egyén
értelmes tampontokat talaljon az Gnazonossagat illetéen. Az ember Onbecsiilésének szintje
befolyasolja, hogy mi fogadhat6 el és mi nem fogadhat6 el szamdra hitelvként. Magas
onbecsiilési szinttel rendelkezd egyhaztagok megérthetik egy szeretd, elfogadd Istennek a
képét, és beiiltethetik a szeretet alapelveit a kiilonbozd élethelyzetekbe. Az alacsony
Onbecsiilést személyek ugyanakkor mind egy szertetd, elfogado Isten képét, mind a szeretd,
elfogado etikai alapelveket ellentmondasosan fogadjak. Kovetkezésképpen ezeket a képeket

egy elutasitobb Isten képével helyettesitik, aki nem szeretettel iranyitja a vilagot.

424 Benson: God Image, 308.
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Az istenkép meghatarozas énképhez valo igazitasa annak ellenére miikddhet, hogy az empirikus
kutatasok kicsit Osszetettebb képet mutatnak az egyenes aranyossagndl. Benson és Spilka

korrelaciét talalt*?>

a szeretd Isten képe és a magas Onértékelés kozott, de nem talalt a
kontrollalo Isten képe és a kiils6 kontrollal miikodd személyek kozott.+26

Nagy a kisértés, hogy a kutatok altal nem targyalt, egyben e dolgozat {6 sodrdhoz nem tartozo
kérdésekre fokuszaljunk, példaul, hogy milyen médon tdmogathatd egy alacsony onértékelési,
elutasito istenképpel rendelkezd személy, vagy esetleg arra a kérdésre forditsunk figyelmet,
hogy valaszul a szekularis vilag kihivésira és annak megvaltoztatasara a valldsos személyek

hasznaljak-e a vallast sajat megnyugtatasuk céljaira? De ezen kérdések most a megemlitésiikon

tul nem kapnak teret. De tegylik hozza, hogy a szerzok szerint a teoldgianak be kell mutatnia a

crer

(2) Istenkép ¢és felekezeti hovatartozas, istenkép és életkor 0sszefliggései

A Noffke és McFadden szerzéparos tanulmanyukban azt vizsgéltdk, hogy a felekezeti és
életkori kiillonbségek megjelennek-e a keresztény istenkép jellemzdjeként. 8

A Noffkéék eldtti kutatasok a vallasossag mérését illetden nem annyira az istenkép, mint inkabb
a hit egyéb vizsgalhaté paramétereinek, mint példaul az ima formajanak, gyakorisaganak és
mas ritudléknak kozéppontba allitasaval igyekeztek vizsgalhatova tenni. Ezek nehézkes mérése,
vagy a kapott eredmények elégtelen volta miatt a késobbi kutatdsoknal hangsulyt kapott az
istenkép, mely pszichologiai szempontbol jelentésebbnek mutatkozott a vallasossag mérését
illetden. Igy Noffke és McFadden esetében mar nem a régi megfigyelési szempontok, hanem
komplex és valtozo elemek vizsgalata adta a kutatasok alapjat. Ebben nem kellett a nullarol
indulniuk, hiszen Noftke és McFadden ismertek tobb gender-alapu istenkép kutatast, melyek
bar atfogéan nem tudtdk egyértelmiien aldtdmasztani a nemek szerinti eltérd istenképzet

meglétét, de egyes részteriileteken kimutattdk a nemek szerinti kiilonbségeket. Példaul az, hogy

425 Benson: Uo., 309.

426 1tt jegyezhetjiik meg, hogy Jolly korrelaciot talalt az istenkép és énkép kozott bortdnlakoknal, de kevésbé
tudta ezt kimutatni egyetemistaknal. Ld: Penny H. Jolly: Made in God's Image? — Eve and Adam in the Genesis
Mosaics at San Marco, Venice, Berkeley University of California, 1997.

427 Benson: God Image, 308.

428 Jacqueline L. Noffke — Susan H. McFadden: Denominational and Age Comparisons of God Concepts, in
Journal for the Scientific Study of Religion, XL. évf., 2001/4, 747-756.
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t,429

a ndk talan jobban hangstlyozzak Isten gyogyitd szerepé a férfiak pedig talan

6430 ¢és kontrollalé*! tekintélynek latni Istent.

hajlamosabbak biintet
Kutatasuk tamaszkodott arra a mar bizonyitast nyert allitasra, hogy akik az istenképiiket alakito
személy (sziilo, kozeli tekintélyszemély) altal szeretve érezték magukat, nagy valdszinliséggel
szerethetének érzik magukat 5nmaguk, masok és Isten altal is.**? E kutatés inditisakor az imént
emlitett Benson ¢és Spilka kutatast is publikaltdk mar, miszerint egy szereté-elfogado istenkép
pozitivan korrelal az 6nértékeléssel és negativan egy visszautasito istenképpel.**?

Noffke és McFadden a 16 ¢és 89 év kozotti 250 résztvevdt harom életkori csoportba osztotta
(fiatal felndttek 16-33 éves korig, kdzépkortak 34-54-ig, és idOs felndttek 55+). 103 férfi és
147 nd vett részt a kutatdsban Wisconsin harom keresztény felekezeteibdl (metodistak, romai
katolikusok, baptistak). Hatféle leirast adtak meg Istenr6l,*** és 1-9-es skalan megkérdezték
oket, hogy mennyire értenek egyet az adott jellemzokkel.

Feltételezték, hogy az istenképzet valtozik a vallasi hovatartozassal kapcsolatosan, valamint az
¢letkor elérehaladasanak fliggvényében. Az elképzelések szerint ugyanis a késoi felndttkorra

teheték bizonyos adaptiv kognitiv valtozasok felerdsodései, melyek valdsziniileg hatassal

lehetnek az istenképzetre is.

429 Hart M. Nelsen, Neil H. Cheek, Jr. and Paul Au: Gender Differences in Images of God, in Journal for the
Scientific Study of Religion, XXI. évf., 1985/4, 396-402.

430 Joy Fisher Hammersla — Lisa C. Andrews-Qualls — Lynne G. Frease: God Concepts and Religious Commitment
among Christian University Students, in Journal for the Scientific Study of Religion, XXV. évf., 1986/4, 424-435.
41 Mark J. Krejci: Gender Comparison of God Schemas: A Multidimensional Scaling Analysis, in The
International Journal for the Psychology of Religion, VIII. évf., 1998/1, 57-66.

432 Lee A. Kirkpatrick: An Attachment-Theory Approach, in The International Journal for the Psychology of
Religion, 11. évf., 1992/1, 3-28.

433 Benson: God Image, 297-310

434 Ezek mindegyike a Spilka, Benson és Nussbaum féle hat istenkép faktorra reflektalt, melyekre, mint tArsadalmi
elvarasokbol szarmazod torzitasoktdl mentes tényezdkre tekinthetiink. Ezek az alabbiak: 1, a ,,Bosszialld Isten”,
aki diihds bosszuallo és gatlo, 2, a ,,Szigora Apa” modell, mely hajthatatlan, biintetd és korlatozo, 3, a ,,Legfelsébb
Uralkod6”, aki fenséges, kirdlyi és uralkodo, 4, a ,,Tavolsagtartd”, aki személytelen és megkozelithetetlen, 5,
Kedves Apa faktor egy sokkal személyesebb Istent mutat, aki a kegyelem, megbocsatas, tiirelem alapjan irhato le,
6, a ,,Mindenség” faktor kiemeli Isten mindenhatdsagat, mindentudasat és mindentitt valo jelenlétét. Ld: Bernard
Spilka — Philip Armatas — June Nussbaum: The Concept of God: A Factor-Analytic Approach, in Review of
Religious Research, V1. évf., 1964/1, 28-36.
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FIGURE 1
MEAN RATINGS (+SE) OF SIX GOD FACTORS FOR THE THREE
DENOMINATIONS. M = METHODISTS, E = EVANGELICALS, C = CATHOLICS
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*# Evangelicals rated factor significantly higher than Methodists and Catholics.
*b Methodists rated factor significantly higher than Evangelicals and Catholics.
*¢ Evangelicals rated factor significantly higher than Methodists.

7. tablazat*’
(az eredeti tdblazat Noftke cikkében szerepel)

A kutatas, melyben kizarolag egyhazi kozosségekbe jaro személyek vettek részt, az eldbbi
feltételezést megerdsitette (vagyis az istenképzetben eltérést mutatott a felekezeti kiilonbség),
mig utdbbit nem tudta igazolni (az életkorbeli kiilonbségek nem jeleztek az istenkép valtozast
az egyes felekezeteken beliil). Felmertil a kérdés az utdbbi eredménnyel kapcsolatban, hogy az
alland6 gyiilekezetlatogatasok miatt esetleg stabil istenképzet alakul, vagy az egyén erds
csoportidentitdsra tesz szert és nincs is a koOzoOsség altal 0Osztondzve mas jellegii
hitmegkozelitések felé vald haladasra? De ezek a gondolatok igazolads hijan egyelére a
feltételezések szintjén maradnak.

A szerzOk maguk is elismerik, hogy messzemend kovetkeztetéseket csak ovatosan szabad
levonni a mért eredményeikbdl. Egyrészrél a mintavétel egy egyhdzi szempontbol
konzervativnak mondhato teriiletrél szarmazott,**¢ és nem biztos, hogy ugyanilyen kimutathato
eltérések jelennének meg egy, a szerzok szohasznalataval élve, liberalisabb népesség esetében

torténd meérésnél.

435 Noffke: Denominational, 752.
436 Noftke: Uo., 747-756.
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A kérdésfeltevéssel kapcsolatos problémaékra is figyelni kell, miszerint lehet, hogy egyes olyan
faktorokhoz adott valaszok esetében, melyek felével egyetértenek a valaszadok, de a masik
felével egyaltalan nem. Ez okot adhatott a félreértésekre, amit a véalaszadok egyébként a
tesztkitoltés utan vissza is jeleztek.

A pontatlansagot talan az elnevezések is generaltak, hiszen a valaszad6 személyekre akar a
Bosszuallo (Vindictive) megnevezeEs is riasztolag hathatott, tavol tartva dket az adott kategoria
kivalasztasatol, az adott csoporttal vald azonosulastol.

Azt is nehéz eldonteni, hogy egy adott varos adott kozosségébe tartozok Istennel kapcsolatos
preferencidik miatt jarnak abba a kozOsségbe, vagy miutan a kozdsség tagjai lesznek, ott
tesznek szert a felekezetre jellemzd istenképre. Netan az is igaz lehet, hogy ha masfajta
istenképpel rendelkezik egy egyén, mint a helyi kdzosség, akkor elébb-utdbb kiesik abbdl a

kozosségbol. Ezek a kérdések egyelére még megvalaszolatlanul maradnak.

(3) Kutatas a fiatal felndttek istenképének forrasarol*?’

Dickie ¢és tarsai a fiatal feln6tt korosztaly korében végzett kutatasi hipotézise az az altalanos
gondolat volt, hogy az apdk, mint a gyermekhez kozvetleniil kapcsoldédo, a legfontosabb
viszonyitasi személyek a gyermek istenképét illetéen. De az a kérdés is felmertilt, hogy
bizonyos ¢életszakaszokban, mint amilyen példaul a fiatal felnéttkor, az istenképének
fejlddésében az anyak szerepe is igazolhatdan jelentds tényez6-e? Kutatdsukban az nyert
bizonyitast, hogy az anyadk minden kétséget kizardan a legfontosabb személyek a fiatal felndtti
¢letszakaszukban 1év0 lanyok esetében, valamint meglepd moédon még inkabb igaz ez a fiatal
fiuk istenképének formalodasaban is! Erdekes viszont, hogy mindezek ellenére ezek a fiatalok
nagyobb széazalékban képzelik el Istent férfialaknak. Ennek az asszociacionak dacéra az anya a
legnagyobb szerepet jatszo tényezd az istenkép formalasban, nemcsak az altala teremtett
szeretetteljes klima hatdsdn keresztiil, de direkt modon a hatalmi, biintetd/itéletalkotod
helyzetekben is (érdekes mddon ez foként a fitk percepcidja). Ennek a korosztdlynak a
gondolkodésara, istenértelmezésére tehat nem pusztan a biintetés, jutalmazas vagy a hatalom
elemei a jellemzok, hanem (mint a fowleri felosztasban lathatjuk) nagy eséllyel a gondoskodas,
egyiittérzés, tehat alapvetéen anyaknak tulajdonitott, azaz a kozelség fogalomkorébe tartozo

karaktervonasok is nyomnak a latban.

437 Jane R. Dickie és mtsai: Mother, Father, and Self: Sources of Young Adults' God Concepts, in Journal for the
Scientific Study of Religion, XLV. évf., Vol. 45, 2006/1, 60.
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E dolgozat szempontjabdl is fontos hangsulyozni azt az anyakat altalanossagban jellemz6 tobb
mennyiségi és jobb mindségi gyermekekkel toltott idot és energiabefektetést, mely a fent
emlitettek szerinti elsddleges befolyasu személyekké teszi Oket. Az anyadk, mint elsédleges
gondozast végzd személyek megtanitjdk gyermekeiknek a megfeleld viselkedés, szocialis
ismeretek, és a vilagrol valo helyes gondolkodas alapjait.

Egyéb kozelmultbeli kutatasok**® tovabb halvanyitjak a tradicionalisan férfi képen alapuld
megszemélyesitett istenképek érvényesiilési dominanciajat. Stone szerint azért jO irany ez, mert
éppen ezek a tényezSk korlatoztak és sziikitették a valds istenképek megjelenését. Igy a régebbi,
férfi-domindns istenképek jelenlétében vald gondolkodést az utobbi évtizedben jelentdsen
kihivtak a holisztikusabb, képlékenyebb, pluralisztikusabb gondolkoddsmddok. Ezek altal
olyan arnyaltabb jelentéstartalmak is parosulnak az istenképhez, mint a taplalo Isten képe, a
természetesség vilaganak dimenzidinak megjelenése, vagy éppen a humanus Isten képe.
Mindezek gazdagithatjak, fenntarthatjak és jo irdnyba valtoztathatjdk az egyén kapcsolatat
onmagaval és Istennel.

A ,,verbalis tanitds” és a ,.kapcsolati mintan keresztiili tanitas” hatékonysagi 0sszevetésében
megallapitast nyert,*° hogy amit a gyerekek tanulnak Istenrdl a sziileikt6l, a vasarnapi
iskolakban és altalaban az egyhazban, nem tesz olyan erds benyomast rajuk, mint maga a

sziileikkel val6 kapcsolatuk.

(4) Vallasos megkiizdési stilusok

Holland kutatok két kiillonbozd kutatast publikéaltak egy cikkben, melyben a megkiizdési
stratégiakat emelték a fokuszba.**® Az egyik Pargament és tarsai alapkutatisa, de ezzel
parhuzamosan a kutatok sajat kutatasa is hangsulyt nyer. A szerzdk eldszor roviden Osszegzik
a Pargament ¢és tarsai altal felallitott a valldsos személyek 4altal alkalmazott haromféle
megkiizdési stilust. E stilusok alatt egyébként Pargament azt érti, hogy milyen kiilonb6zd
szituaciok adta valaszok keletkeznek az egyénben a relativan konzisztens megkiizdési mintak

alapjan.*!

438 Cynthia Stone: Liberating Images of God, in American Journal of Pastoral Counseling, VII. évf., 2004/2, 1-
11.

439 Hoffman: The God,

449 Hans Alma — Jos Pieper — Marinus van Uden: "When I find myself in times of trouble...": Pargament's religious
coping scales in the Netherlands, in Archive for the Psychology of Religion, XXIV. évf., 2002/1, 64-74.

441 Kenneth 1. Pargament és mtsai: Religion and the problem-solving process: Three styles of coping, in Journal
for the Scientific Study of Religion, XXVII. évf., 1988/1, 91.
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Pargament ¢és tarsai kutatdsanak egyik azonositott csoportja egy Istennel folytatott aktiv
személyes kapcsolatban levd személyekbdl allo csoport volt, akikhez egy belsé meggydzddésii
vallasossag tarsithatd, amely ndveli az egyén kompetenciaérzését a sajat problémai kapcsan. A
felelosség megoszlik az egyén és Isten kozott, mellyel mindkettd aktivan hozzdjarul a
vallas a legfobb motivalo életerd. Ezt ,,Egyiittmiikddd” probléma megoldasi stilust csoportnak
nevezte (Collaborative). A masodik csoportot azok teszik ki, akik a megoldast passzivan
Istenté] vérjak. Oket ,,Halogatoknak” nevezte (Deffering). Ok egy kifelé koncentrald vallasos
keresnek a személyes sziikségleteik kielégitésére. Ez a stilus alacsonyabb szintli
kompetencidkhoz tarsithatd. A harmadik megoldasi stilus, az , Onvezérelt” (Self-Directing)
stilus, hangsulyozza, hogy az Isten szabadsagot ad az embereknek a sajat életiik irdnyitasara.
Ez utébbi sokkal inkabb cselekvé megkiizdési mod, mely hangsulyozta a személyességet €s a
tradicionalis vallasossaggal sokkal lazabb kapcsolatban van, mint a masik két stilus, valamint
altalanosan hatékonyabb funkcioval is bir.

A megallapitdsok ramutatnak a vallas probléma-megoldéasi folyamatban fellelhetd sokféle
szerepére.

Ezen kategoridkat figyelembe véve és erre a kutatasra timaszkodva jelentek meg Alma, Pieper
¢s van Uden tjabb hollandiai tanulmanyai, melyeket protestans egyhazi tagok korében
készitettek.*+?

Osszehasonlitva Pargament eredményeivel, megallapitottdk, hogy tjra ugyanaz a harom
megoldasfaktor jelent meg (bar az utdbbi kutatasnal két tételt el kellett tadvolitani az analizisbol).
Korrelaciot talaltak az ,,Egyiittmiik6dd” és a ,,Halogatd™ stilus kozott és negativ korrelaciot az
,Egylittmiikodd” és az ,,Onvezérelt” stilus kozott, valamint az ,,Onvezérelt” és a ,,Halogatd”
stilus kozott. Ezek a kutatdsok mutatjak, hogy az Egylittmikddo stilust személyek egyben a
legjobban bevonoddottak vallasi magatartdsformakba. Mindamellett, hogy tobb egyezés volt
Pargament ¢és tarsai eredményeivel, maradtak kérdések a kutatokban. Példaul, hogy a
Pargament-skalak talsdgosan egy aktiv, személyes Istenrdl alkotott képre koncentralnak, ehhez
képest a szekularizalt Hollandidban nem ritka az Istennel valé diffuz kapcsolat.

Mivel tovéabbra is fennalltak a kétségek bizonyos mértékben, tijabb interjukkal is probaltak a

Pargament-skalak gyakorlati hatékonysagat mérni.

442 Alma: When I find, 64-74.
209



10.24395/KRE.2026.013

Az interjuk eredményei megerdsitették azon meggydzddésiinket, hogy Pargament
csoportositasa nem igazolja a vallasi élet Osszetettségét. Ezenkiviil elmondhato, hogy a
kiilonféle valldsos megkiizdési stilusok nem ,.tiszta” tipusok. Féként a ,,Halogatd” stilusrol
deriilt ki, hogy a vélaszadok teljesen kiilonféle modon tapasztaljak meg és irjak le az Istennel
fennall6 kapcsolatukat.

A szerzok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy tovabbfejlesztik skaldjukat és harom figyelemre

méltod és megfontoland6 elemet biztosan javasolnak kérdéssorukhoz:

e Amikor aggddok, a kordbbi tapasztalatok arra a bizakodasra késztenek, hogy higgyek
egy kit feltarulasaban.*+

e Egyes nehézségek utan a dolgok a helyiikre fognak keriilni: ezaltal mélyebb megértés
lesz kinyilatkoztatva részemre.

e Amikor nehézségek idején talalom magam, hiszek azok jelentésének és céljainak

feltarulasaban.

(5) A vallas és maganyossag kapcsolata**

Schwab és Petersen a tanulmanyukban - 115 nd és 91 férfi vizsgalataval - a vallasos hit, vallasos
magatartds, a maganyossag, neurotikussag, ¢és a jollét-érzés kapcsolatara koncentraltak. Ezek
koziil is a foként a maganyossaghoz kapcsoldodtak a kérdések kiilonbozo vallasi dimenzidi. A
magany egyébként a szerzOk altal az elszigeteltség és az értelmes kapcsolatbol valo kizards
fajdalmas tapasztalataként lett definidlva. Azt talaltak, hogy a ,,Haragos Isten” képe pozitivan,
mig a ,,Segitd Isten” képe negativan korrelal a magényossaggal. A vallasossag és magany
kapcsolata, 6sszehasonlitva a neurotikussag, a magany és a jolét-érzet harmas kapcsolatdhoz
képest viszont enyhébben volt érzékelhetd a felmérésben.

A tanulmanyban a szerzok hangsulyozzak az eltérd vallasi megkozelitések és a magany
kiilonféle dimenziéi megkiilonboztetésének fontossagat, és megvitatjdk a magéanyosok
segitésének lehetséges modjait.

A szerzOk megerdsitették, hogy a valldsossadg erds befolyéassal bir érzelmi tapasztalatainkra,

gondolkodasunkra és viselkedésiinkre. Van olyan vallasossag, mely pszichologiai jolétiinket

443 (Ezzel kapcsolatban érdemes megjegyezni, hogy a sajat kutatisunkban az aggodalom tettrekészséget csak a
magas hitfejlodést személyeknél indukal)

444 Reinhold Schwab — Kay Uwe Petersen: Religiousness: It’s Relation to Loneliness, Neuroticism and Subjective
Well-Being, in Journal for the Scientific Study of Religion, XXIX. évf., 1990/3, 335-345.
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taplalja, és van, mely rosszul hangolja pszichénket. Ez utobbi csoporton beliil is kiemelhetd a
maganyossag, mint pszichologiai zavar. A vallasossag €s a maganyossag is kapcsolati szinten
jatszik szerepet az életiinkben. A magéany esetében ez a tobbi emberrel kapcsolatos zavar
szintjén, a valldsossag els@sorban Isten, masodsorban embertarsaink felé etikai és viselkedési
szinten jelenik meg. A keresztény erkdlcs szerinti élet segit az egyénnek fenntartani és mélyiteni
a masokkal val6 kapcsolatat.

Hipotézisiik szerint az Istennel valo kapcsolat — ezen beliil az egyén istenképe — valdsziniileg
kozponti szerepet jatszik a maganyossag érzésének kialakuldsaban.

Azt talaltdk, hogy mig a puszta Istenbe vetett hit, vagy csak kevés, vagy semmiféle hatassal
nincs az elmaganyosodas jelenségére. Viszont a ,,Haragos Isten” percepciodja pozitiv korrelaciot
mutatott a maganyossaggal. Azonban azok az egyének, akik Istent tdmogatonak ¢és
gondoskoddnak hitték, nagy valdszintiséggel kevésbé érezték magukat maganyosnak. Ahogyan
az varhato volt, a valldsossdgnak csak azok az aspektusai jelezték eldre a maganyossagot,
amelyek utaltak az egyén Istennel valo kapcsolatdnak mindségére, mely a szerzok szerint az
istenképben fejezddik ki leginkdbb. Nem szabad elfelejteni, hogy a szerzék szerint a
kovetkeztetéseik azokndl a résztvevoknél vehetdk figyelembe, akik egyetértettek Isten
1étezésével (hiszen csak az 6 esetiikben lattak helyénvalonak a szerzok istenképrdl beszélni).
fgy nem volt sem erds a kimutatott dsszefiiggés, amit a szerzék a németorszagi alacsonyabb

vallasossagi szintnek tulajdonitottak.

(6) Belsd onértékelés: Isten, mint "jelentds masik"4*> személy*4¢

Chatham-Carpenter egy tanulmanyéaban azt az elgondolast mutatja be, hogy az dnkoncepcid
képes atfogd képet adni arrol, ki vagyok én, mint személy. A kutatdsdban, mely 59 felnétt nd
onértékelését vizsgalta, egy kiemelkedd kozos téma meriilt fel: ezeknek a ndéknek az
onértékelésében mennyire jatszanak fontos szerepet a hitélmények? A cikk megemliti és
magyarazza is a kereszténység ¢€s az egyhaz pozitiv és negativ szerepét, valamint az egyhazon

beliili kapcsolatok szerepét a ndk onértékelésében.*+

45 A | jelentds mésik” forditas, angolban a ,,significant other* kifejezés, mely egy olyan személyt jelent az egyén
életében, akivel hosszan tartd, komoly befolyast gyakorlo, adott esetben romantikus, intim kapcsolatban van/volt.
446 April Chatham-Carpenter: Internal Self-Esteem: God a Symbolic Interactionism's "Significant Other"?, in
Journal of Communication & Religion, XXIX. évf., 2006/1, 103.

47 A szerz6 a szimbolikus interakcionalistik elméleti megkozelitését veszi alapul kutatdsdhoz. A szocioldgidban
az interakcionista teoria egy elméleti perspektiva. Az amerikai George Herbert Mead (1863—-1931) ennek a
tarsadalomelméletnek az egyik megalapitoja, amely az emberi viselkedést szimbolikusan kozvetitett
interakcioként fogja fel, és a szimbolikusan kozvetitett interakcionak ebbdl a folyamatabol magyarazza a tudat, az
egyén ¢€s a tarsadalom keletkezését is.
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A kutatas eredményei szerint az dnértékelésre gyakorolt pozitiv hatasokat jellemzden azok a
ndk ¢élték at, akik személyes Istennel vald kapcsolatrol szamoltak be, szemben az egyhaz-
kozpontu Istennel valod kapcsolatrol, ami arra a kovetkeztetésre késztette a szerzot, hogy azt
javasolja, hogy Istent a szimbolikus interakcionista tedria szerinti értelmezésben ,,jelentds
masik” személynek tekintsiik. Ebbol a szakemberek is nyertek egy uj kifejezést, nevezetesen
az ,,isteni jelentds masik” fogalmat, ami tovabb gondolhat6 a szimbolikus interakcionista teoria
fogalomkorében.

A felmérés szerint a n6k mind pozitiv, mind negativ modon reflektéltak arra a befolydsra, amit
hitiik gyakorol az életiikre. Azok a ndk, akik pozitivan értékelték a hitiiket, azt jelezték, hogy
pozitiv kapcsolatuk van az ,isteni jelentds madsikkal” vagyis Istennel, amely pozitiv
kapcsolatbol kifejlodott, vagy éppen fejlodés alatt van egy pozitiv énérzékelés is. Ez a gondolat
mind a szimbolikus interakcionista, mind a targykapcsolati tedria nézeteivel egybeesik,
miszerint masokkal (itt un. ,,tdrgyakkal”) valod interakcidink bizony hatassal vannak
identitasunkra és jovobeli szocialis tevékenységeinkre is.

Néhany alany arr6l az élményérdl is beszamolt, miszerint kiilonbséget érzékelt egy belso és egy
kiils6 onértékelés kozott, ahol a belsd onértékelés egy Isten altal adomanyozott értékelés (,, ki
vagyok én Krisztusban” gondolkodés), melyre minden koriilmények kozott szamithatnak,
¢épithetnek. Ugyanakkor van egy kiilsé onértékelés, melynek én-meghatidrozdsdban masok
befolyésa is szerepet jatszik, és amely potencidlisan folyamatosan valtozik. Ez mutatja azoknak
a ,targyaknak” az erejét, amit az egyén hasznal és internalizal a valodi énjének részeként. A
tanulmany annak a jelentségét is mutatja, milyen erdteljes szerepet jatszanak ,,masok” (Isten,
mentorok, egyhazi , kiterjesztett csalad”) ebben az internalizacios folyamatban.

A kutatds azt nem mutatja be, hogy van-e atjards a személyes ¢és az egyhdzkdzponti
istenkapcsolat kozott. Azt sem lattatja, hogy egyik fakad-e a masikbdl, vagy egymastol
fiiggetlenek, esetleg 1étezik egy harmadik 0t is?

Azt mindenképpen a tanulmany értékének tekinthetjiik, hogy azok a személyek, akik hitiik
pozitiv kimeneteleként tekintettek onbecsiilésiikre, tudatosak abban a tekintetben, hogy van
Osszefiiggés az Istennel vald kapcsolatuk és az onérzékelésiik kozott. Ez a felismerés alapja
lehet egy olyan folyamatnak, melyben az istenkép tovabb épiil és a hit valtozasaival is 1épést

tart.
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(7) Személyes és normativ istenkép — vallasos kulttra és lelki egészség szerepe**®

A Rizzuto altal felallitott fogalmak alapjan - ez kordbban emlitettiik - kiilonbség van a teoldgia
istenképe, azaz az elvart vagy ,,normativ” istenkép és a belsé megélt istenkép kozott. A Jonker
vezette holland kutatdcsoport ezen gondolat mentén a személyes istenkép és az emberek altal
normativnak vélt istenkép kozotti kiilonbségre Osszpontosit tanulmanydban. A normativ
istenkép alatt azt érti, amelyet az altalanos vallasi kultira elvardsa szerint kell kialakitanunk.
Az 544 holland valaszadobol 4llé6 minta - amelybdl 244 pszichoterapidban részesiilt -, toltotte
ki a kérd6ivét (Questionnaire of God Images vagy QGI). Altalanossagban elmondhaté, hogy
ellentmondas latszott a személyes €s a normativ istenkép kozott. Egyébként nem sziikségszerd,
hogy a személyes és normativ istenkép kozotti kiilonbozdség konfliktust implikaljon. Az, hogy
az ellentmondésokat konfliktusként (a konfliktus tehat az a zavar, melyet a sajat és elvart
istenkép kozotti kiilonbség okoz) tapasztaltdk-e, a vallasi felekezethez és a mentalis
egészséghez volt kothetd.

Mas Osszefiiggéseket is feltartak a valaszok. Ellentmondasos érzésekrol jeleztek vissza azok,
akik alacsonyabb valldsi buzgalommal, érdekldédéssel és magasabb iskolai végzettséggel
rendelkeztek. Minél nagyobb jelentdséggel birt tehat a vallas az egyén szamara, valdsziniileg
annal jobban integraljak egyhazuk meggy6zOodéseit, vagy taldn mert spiritudlisan
autondémabbak, kevesebb konfliktust élnek meg. A magasabb iskolai végzettségliek pedig
valdsziniileg tobbet gondolkodnak és kritikusabban reflektalnak a meggy6zddéseikkel
kapcsolatban kevésbé iskolazott tarsaikndl, igy tobb konfliktust élnek meg. Ezenkiviil
onmagaval a mentalis egészséggel is Osszekapcsolhatok ezek a konfliktusok (a betegeknek tobb
konfliktusuk van), valamint a mentélis egészség ¢és a felekezet kdzotti viszonyulassal.

A tanulmany a f6 hipotézisére adott valasz mellett tovabbi fontos megallapitasokat tesz, melyek
igen fontos kovetkeztetésekre adnak alapot témankkal kapcsolatban. Ha konfliktus all fenn a
normativ és a személyes istenkép kozott, akkor 6sszezavard bizonyos szempontbol a normativ
istenkép jelenléte, mely restriktiv lehet a helyes onbecsiilés kialakuldsat és helyes istenkép
fejlodését tekintve. Ez a gyakorlatban sokszor egy teljesithetetlen 4llando kiils6 elvarast jelent,
melynek beteljesiiletlenségét raadasul szégyenérzet kisérheti.

Az Osszezavarodottsagot jelzi, hogy a megkérdezettek koziil tobben vélelmezik, hogy jobban
kéne Isten tdmogatoi, s6t még biintetdi és uralkodoi mivoltat is éreznilik, és kevésbé kéne

passzivnak latniuk Istent.

448 Hanneke Jonker és mtsai.: The personal and normative image of God: the role of religious culture and mental
health, in Psychology of religion, XXIX. évf., 2007/1, 305-318.
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A szeretd Isten képének korlatozasat mutatja az, hogy altalanossagban az emberek azt érzik,
hogy kevesebb félelemmel teli és haragos, de tobb pozitiv tapasztalast kéne atélniiik Istennel
kapcsolatban.

Ez az elvaras-visszajelzés felhivja a figyelmet, hogy az istenképiiket tekintve sokan szeretnének
valtozast megtapasztalni. Ki és mi segitheti ezt a tovabblépést? Hogy tud a teologia,
pszichologia segiteni abban, hogy tamogatast adjon a lelkivezetdnek a kisérdi, latasadoi
szerepét betolteni, képet adni a bejarhato utrdl? A kérdésekre, ezen dolgozat keretein beliil nem

adhato komplex, minden igényt kielégitd valasz.

(8) ,,Isten megbiintet” kifejezés, mint sziiléi fenyitéeszkoz

Evtizedekkel ezelétt Nunn**® feltarta, hogy bizonyos koriilmények kozott kimutathatoak a
kovetkezményei annak, ha az erdtlen sziildk a gyermekeik fegyelmezésének biztositasa
érdekében azt mondjak gyermekeiknek, hogy Isten megbiinteti 6ket, ha rosszul viselkednek.
Azoknal a fiataloknal, akik magukéva teszik ezt a gondolkodasmoddot, magasabb az 6nvad és
az az érzés, hogy engedelmeskedniiik kell, mint azoknal a fiataloknal, akik nem azonosulnak
ezzel a mondattal és gondolattal. A htisz évvel késdbbi, Nelsen nevéhez kothetd minnesotai
negyedik-nyolcadik osztalyos gyermekek adatait értékeld kutatas kevéssé tamasztotta ala a
hipotézist, hogy tehetetlen sziilok hasznaljak ezt a technikat.**° Nunnhoz hasonléan azonban
azt a meggy0zddést talaltdk, hogy az ,Isten megbiinteti a rossz fiatalokat” gondolat pozitiv
kapcsolatban all az 6nvaddal és az engedelmességgel.

Ezek szerint az idézett, fesziiltséget keltdé mondat kevéssé a tehetetlenség, mint talan inkabb
egy bizonyos istenkép meglétét feltételezi a sziiloknél, amibe ez a gondolat beilleszthetd.
Ugyanis nehéz volna azt feltételezni, hogy egy sziilo, aki baratsdgos, szeretdé elemeket
tartalmazo6 istenképpel rendelkezik, a gyermekek fegyelmezésében a sajat istenképével Ossze
nem egyeztetd fegyelmezd elemeket hasznalna.

A kutatds eredménye megegyezik a Nunn altal is megallapitott dsszefiiggéssel, hogy a sziildi
,,koalicio Istennel” és a gyermekben €10 joindulatu istenkép 6sszekapcsolodik; a rosszindulatu

istenkep pedig 6sszekapcesolddik az internalizacid alacsonyabb szintjével.

449 Clyde Z. Nunn: Child-control through a "Coalition with God.", in Child Development, XXXIL. évf., 1964/2,
417-432.

450 Hart M. Nelsen — Alice Kroliczak: Parental Use of the Threat "God Will Punish": Replication and Extension,
in Journal for the Scientific Study of Religion, XXIII. évf., 1984/3, 267-277.
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(9) Istenhit milyenségének hatésa a segitével valo munkakapcsolatra®”!

100 sulyos mentalis betegséggel diagnosztizalt résztvevdvel végzett kutatasaban Schottenbauer
és tarsai keresték az istenképek (egyébként Ok is az istenreprezentacid fogalmat hasznaljak)
attételi aspektusait. A résztvevOk mind Osszetett esetmenedzseri tdmogatast kaptak egy
kozosségi mentalhigiénés irodatol. Azok a résztvevok, akik pozitiv istenhittel rendelkeztek,
hajlamosak voltak jobban munkakapcsolatba keriilni az esetmenedzsereikkel, mig a negativ
Isten iranti érzésekkel rendelkezdk inkabb csak lazabb munkakapcsolatban voltak. A tanulmany
eredményei rdmutatnak, hogy a pozitiv istenhittel attételesen kialakul egy folyamat, amelynek
révén a belsé targy kapcsolodik mind a valés, mind az atmeneti targyhoz, ti. az
esetmenedzserhez és Istenhez is.

Bér a fowleri hitfazisokat nem hierarchikus szintekként mutatjuk be, de ez a tanulméany a
személyes megkiizdésekkel szembeni minél szélesebb korii tdmogatdsok mobilizalasa
szempontjabol is kivanatosnak mutatja a pozitiv, kozeli személyiségjellemzdkkel rendelkezd

hitszintek felé vald haladast.

(10) Az atropopatizmustol a transzformécios vallasi viselkedésig*>?

A kovetkezd tanulmany (véleménycikk) és az azt kovetd négy tanulmany specidlis lizenetet
képvisel a tanulmanysorban. A tanulmanyok kiindulopontjai megfelelnek a mai modern trendek
sugallta megkozelitéseknek és a tudomanyossag megkoveteli, hogy ratekintsiink ezekre az
elképzelésekre.

Megjegyzendd kritikaval és teologiai ellenvetésekkel éltiink a tanulmanyok alapvetéseivel
szemben az 5. fejezetben.

Ezek koziil az elsd tanulmany az un. antropopatizmus kérdését allitja a fokuszaba ¢és a cikkben
hangsulyossa valik egy olyan jelenség, amely tovabbi mélyebb vizsgalatot is igényel.

A kérdés korbejarasa kozelebb visz ahhoz a gondolathoz, hogy mit is jelent bizonyos
tulajdonsagokkal felruhdzni az Istent, legyen az fizikai vagy érzelmi jellemzd. A cikk szerzdje,
Oler szerint az antropopatizmus (a fogalom azt a folyamatot irja le, melyben az istenképbe

emberi érzelmi jellemzok vetitddnek bele) sokkal inkabb jellemzd tevékenység az Istenrdl

451 Michele A. Schottenbauer és mtsai.: Concept of God and Therapeutic Alliance Among People with Severe
Mental Disorders, in American Journal of Pastoral Counseling, VIL. évf., 2004/2, 27-39.

452 David Oler: From Anthropopathism to Transformational Religious Behavior, in American Journal of Pastoral
Counseling VII. évf., 2004/2, XI-XV.
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érzékelt kép megértésében, mint az antropomorfizmus (Istent emberi fizikai jellemzokkel
felruhdzni). Ez utdbbi altalaban metaforikus szinten hasznalt, hogy emberek nyelvén segitsen
konceptualizalni Istent, és talan kdnnyebben belathato, hogy Isten tulajdonsagainak, végtelen
dimenzioinak korlatozasaval jar6 folyamat. De mi a helyzet az antropopatizmussal?

Szintén az Istennel kapcsolatos konnyebb megértést szolgalja, hogy Istent olyan emberi érzelmi
tulajdonsagokkal lehet felruhdzni, mint a harag, féltékenység, egyiittérzés, megbanas. Oler
felhivja a figyelmet, hogy mig ezek némelyike megdobbenést, esetleg tovabbi racionalizalast
vagy egyfajta igazolast valthat ki egyesekbdl, szerinte a legaggalyosabb vetiilete az
antropopatizmusnak, hogy végsd soron az isteni személyiség barmilyen emberi érzelmi
tulajdonsagok kivetitésével vald jellemzése ugyaniigy az Isten karakterének korlatozasat
eredményezi, mint a fent emlitett antropomorfizmus. Természetesen ezzel az oleri
megallapitassal kapcsolatban ellentmondéasként meriil fel tobb olyan bibliai eset, melyben
bdven van példa antropopatizmusra. Ez azt sugallja, hogy bar Oler abszolut negativan besz¢l a
jelenségrol, az egyén és a kozdsség hitfejlodése szempontjabol nagy sziikség lehet bizonyos
¢letszakaszban az antropopatizmusra, s6t akar az antropomorfizmusra is.

Oler — akire nagyban hatott Rizzuto elmélete, amely szerint az istenképzet a targykapcsolati
szempontbol kutatta a kotddéselmélet prizmajan keresztiil. Szerinte az ember targyi viszonyait,
vagy kotddési stilusat gy lehet megérteni, hogy ezeken keresztiil tiikkrozik az egyén vilagképe,
és igy végsd soron kapcsolodik istenfelfogasahoz is. A targykapcsolat-elmélet és a
kotddéselmélet egyarant a gyermekkorban jelenlevd elsddleges gondozdval vald kapcsolatra
fokuszalnak, amely meghatarozza a kés6bbi kapcsolatokban alkalmazott kdzeledési stilusokat
vagyis az Istennel valo kapcsolatat, mas szoval az egyén istenképzetét.

Oler megemliti, hogy Jung mélyebbre, a tudattalanba, mégpedig a kollektiv tudattalanba
vonatkoztatja az isten-konstrukcio forrasat.*>* Ezaltal lehetséges Gigy értelmezni Istent, mint egy
kiilonleges archetipikus kifejez0dését az egyén antropopatikus kivetitésének errdl a
konstrukcionak az érzékelt képérol.

A fenti gondolatokbol levonhato kovetkeztetések talan elsére pusztan lelkigondozdi céloknak

tlinhetnek, de megitélésiink szerint sokkal tobbrdl szolnak. Oler szavai kapcsan tudatosodhat az

433 David Oler: Attachment Styles, Parental Caregiving and Perceived Image of God. Doktori disszertacio,
University of Maryland, U.M.L., AAT9942984, 2009.

454 Carl G. Jung: The concept of the collective unconscious. In R.F.C. Hull (ed.): The Collected Works of C. G.
Jung, Princeton: Princeton University Press, 1969/1, 42-53.

216



10.24395/KRE.2026.013

antropopatizmus jelenségének folyamata és hatasa. Ezt a jelenséget lehet bizonyos szempontbdl
pozitivnak értékelni, hiszen egyszeribb megkozelitések esetén fogalmat ad Istenrdl,
ugyanakkor negativnak is lathatjuk, mivel 1étezik az a hatar, ami utan mar inkabb a korlatozé
jellege dominal. Negativ vetiiletként Oler is érzékelteti, hogy Isten korlatozasanak veszélye,
hogy akar a balvanyimadas, kirekesztés, és a torzsi gondolkodés zsédkutcajaba terelhet.

Oler apr6 finomsagnak tiind, de 1ényeges kérdésre hivja fel a figyelmet a gondolataival. Ha
célnak tekintjiik egy teljesebb istenkép befogadédsat, akkor az Oler altal leirt folyamat
folyamatos oOnreflexiora sarkallhat. Mit jelent az Istent emberi tulajdonsagokkal vald
felruhazasa? A képek és metaforak vilaga mit mond el Istenr6l?

Ugyanakkor a lelkigondozo, ha szembesiil az istenkép fent leirt antropopatista jeleket mutato
Istent korlatoz6 megkdzelitésével, a teljes képet latva, egy itélkezés-mentes, nyitott, tudatos
jelenlétben jobban elmeriilni képes, az elé taruld Osszefiiggéseket felismerd, megértdbb,
empatikusabb attitlidot képviselhet.

Ugyanigy fontos oleri gondolat, amit a ,,folyamatteologia” nagy 1épésének tulajdonit, hogy a
hagyomanyos gyakorlati teologia altal nem vizsgélt falai mogé belépve raébred;jiink, hogy az
istenfogalmat determinaljuk azzal, ha Istent ,,Lény”-nek nevezziik és nem személynek, vagy
erdnek, vagy barmi masnak tekintjiik. Oler koncepciodja ezzel a megkozelitéssel segiti, hogy
megszakadjon az Isten emberi jellemzOokkel vald felruhdzdsadnak altala karosnak nevezett
folyamata.

Oler a cikkben tovabbi aggalyait fogalmazza meg az antropopatizmussal kapcsolatban. Szerinte
a spiritualis fejloddés konceptualizalasanak egyik mddja az lenne, ha a megértésiink elmozdulna
az intrinzik idvosség teologianak egy autondm, dnmegvaldsitd allaspontja fel¢, amely nem
tartalmaznad a kényszeritd, féltékeny, biintetd vagy jutalmazé tulajdonsagok antropopatikus
vetiileteit az istenképben. Oler szerint mind a pszichologia, mind a vallas felel6ssége, hogy
forrasokat biztositson az ember ilyen iranyu lelki fejlddéséhez. Ugy tiinhet, hogy a teoldgia
hatérait feszegetve Oler 1étre akarna hozni egy elvarasainak megfeleld, ezzel kézben tarthato
istent (ami mar ilyen szinten talan nem Isten, ezért irddott kisbetiivel).

Erdekes azt is megtekinteni, hogy Oler szerint mi akadalyozza ezt a fajta ,,elérelépést”. Ezzel
egyébként olyan teriiletekre evez, mely a manapsag oly népszeri ,,sovinizmus, feminizmus,
minden ember egyenld” iranyvonalaba helyezhetd. Ugyanis szerinte ez a ,,haladas” a kiilonféle
vallasi kozosségek altal gerjesztett soviniszta és egyéb karos hozzaallasok miatt akadalyoztatva
van.

Itt ugy tiinik, egy veszélyes teriiletre érkeziink. Ertékelhetd az oleri gondolat ugy, mint egy

neoliberalista kisérlet tudomanyos megjelenése, melynek egyfajta akadalyozdja maga a
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keresztény teologiai szemlélet. Hiszen Oler egyéni helyzetértékelés nélkiil fel akarja szamolni
ezeket a koncepcidkat, pedig bibliai példakban latjuk az antropopatista és akar antropomorf
motivumokat, melyek évezredeken keresztiil segitették a hivok Istennel kapcsolatos megértését.
Oler ugy latja, hogy példaul a ,,valasztott nép részének lenni” sajatos fogalmat valosziniileg
egyfajta bizonytalansagbol fakado testvérharc 6sztonzi €s tartja fenn. Aggdodo kotddési stilusu
istenfelfogas, amely egy antropopatikusan kivetitett elképzelést foglal magéba Isten
természetérdl, maga utdn von egy ilyen gondolkodast. Oler szerint ez az istenfogalom
hirnévrontasa, amely a kiilonb6z6 vallasi csoportok dnfelnagyitasi érzelmi igényébdl fakad. Az
emlitett koOvetkeztetések vitathatatlanul arnyaltabba teszik az istenképpel kapcsolatos
elképzeléseket, ambar bizonyos teoldgia fiillel hallgatva a fenti gondolatokat dvatossaggal
érdemes fogadni.

Az Oler altal megfogalmazott igények figyelembevétele és iranyukba vald elmozdulés
eldsegitheti egy univerzalisabb, pluralisztikusabb szemlélet kialakitasat, de megfontolas nélkiili
¢s teljes korti alkalmazasa személyes és hosszu tavia tarsadalmi nehézségeket is okozhat, amivel
kapcsolatban késObb aggalyokat is sziikséges megfogalmazni. Oler félreérthetden ugy
fogalmaz, hogy végsd soron minden ember Istennek ugyanazzal a végsé misztériumaval néz
szembe. Sajatos fogalmak és az egyes egyhdzak torténeti antropopatizmusai Oler szerint
akadalyokat gorditenek az emberi gondolkodas ilyen irany(i elmozdulésa felé vezet6 uton. Ugy
érzékelhetd, hogy az oleri megkozelités a kereszténységet egy kalap ala veszi a tobbi vallassal
és hiedelemmel, pedig nem vizsgalhatok mindenben ugyanazon dimenziok mentén.*>

M¢ég hangsulyosabb ennek a szemléletnek az ismerete €és alkalmazéasa, ha ugy értelmezziik,
hogy az Orokkévalosdg ¢és a létezés misztériumanak megértését korlatozd lehetdségek
témakorérdl beszéliink.

Oler allasfoglalasai facilitaljak a gondolkozast az antropopatizmus hatasainak felismerésére,
kiilonos tekintettel az istenkép alakuldsédban. Felmeril a kérdés, hogy milyen egyéb tényezdk
befolyasoljak az antropopatizmus hatasat, lehet-e mérni ezt a befolydsolo hatast, vagy éppen
elkeriilni? Milyen egyéb jelenségek azonosithatok a valoban fontos istenképvaltozasok
megragadasara. Amikor véltozik az istenkép, annak mi a folyamata és a befolyésolod
tényezOknek mi a sulya, szerepe?

Oler felhivja a figyelmet, hogy pszichoterdpias szempontbdl a hagyomanyos vallasi gyakorlati
megkozelitések is érdemesek egy mas szempontt atgondolasara. Ilyen vizsgalat targya lehet

példaul az imadsag. Az imadsagon beliil azonosithatunk olyan kifejezéseket melyek Istenre,

455 Bz az egy kalap ala vétellel kapcsolatos kritika tulajdonképpen elmondhato a fowleri elméletre is.
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Isten imadatéara vonatkoznak, de ezt olyan gyakorta hasznalt megnevezési elemeket alkalmazva
teszik, mint példaul a , Kirdly”, mely szintén emberi keretekben hasznalt terminoldgia. Ezen
gyakorlatok elemzésével érdekes kovetkeztetésekre jut a szerzd. Szerinte az ilyen megszokott
terminologidk hasznélata erdsiti a fliggdséget, az onmegvetést, a szégyent és az arrdl vald
aggodalmaskodast, ahogy Isten ,latja” az egyént (értelemszeriien az egyén minden hibéjaval,
botlasaival egyiitt). A szerzd szerint a ,,felvilagosult vallas” magaban foglalja az embereknek
az ilyen elképzeléseken valo tullépését. Ismerve, hogy mind az istenkép alakulas, mind a vallasi
szokasok (imadsag stb.) valtozasa iddt igénybevevd folyamat, és feltételezésiink szerint
fejlédés eredménye, nehéz Oler elképzeléseinek gyakorlatba tiltetését elképzelni foként ilyen
fajta 1) szemléletek beépitésével ¢és a régi beidegzddések, gyakorlatok tallépésével
kapcsolatban. Az a megoldasi javaslat, ami Olernél halvanyan megjelenik, nevezetesen, hogy
olyan liturgiai tartalmak erdsitése torténjen meg, ahol az egyén kifejezheti vagyat, hogy
kedvesebb, egyiittérzébb vagy teljesebb legyen, szerinte segithetd folyamatok lehetnek, de akar
magukban hordjék egy Istennél is ,,jobb” isten igényét, vagyis azt, hogy emberi kivanalmak
szerint alakitunk egy 0j istent. A gyakorlati megkdzelitései ilyen valtozasok kapcsan inkabb
tiineti kezelésnek tlinnek. Ha id6legesen az Oler altal felvetett gyakorlat és szemléletvaltas
rovid tavon - tegyiik fel - eredményt hozhatna, de egyéb pszichologiai folyamatok, mint példaul
a kognitiv konzisztencia elmélet korrigadlé hatdsa konnyen akadalyt gordithet a valtozasi
folyamat elé.

Tartosabb valtozashoz vezethet a témaban az Oler altal idézett Wilbur gondolatat megfontolni,
aki az egyén érzelmi miikodésében létrejott transzformaciot, jelentds valtozast hozo vallasi
tapasztalatokat preferalja, szemben azokkal a liturgidkkal melyek vigasztaldst, hovatartozast és
elfogadast keresnek masoktol és Istentdl. Az atalakulassal kapcsolatban Wilbur megemliti,
hogy azok egy olyan szemlélet hatterén johetnek 1étre, mely megkdveteli az ember haldldnak
¢és végességének Oszinte felismerését és elfogadasat, valamint a kiils6 fliggdségek iranyitasanak
feladasat. Ujra felmeriil a kérdés, hogy az Oler és Wilbur altal emlitett képzetek, hogy Isten
vigasztal, odatartozast és elfogadast kinal, vajon kihagyhatok, vagy atugorhatok-e a fowleri
hitfazisokban val6 fokozatos haladas rendszerébdl szemlélve a folyamatot.

Oler ugy 0sszegzi gondolatait, hogy a vallasnak és a pszichologianak kozos feleldssége az
antropopatikus balvanyimadasi elképzelésekbdl fakadd Onelégiiltség széttdrése, amelyek
tévesen kényelmet nyujtanak a vildg emberi torékenységével szemben. A vallas és a
pszichologia segithet az embereknek a biztonsdgkeresés altal motivalt ,,vallasi fliggdségtdl”
valé megszabadulasban, vagy mas szoval a megszabadulasra az tidvosség kiilsé motivaltsagbol

fakad6 megkdzelitésétol.
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Ha ebben a folyamatban a teologia segitséget szeretne adni, akkor nem a keresztény hitet
kellene lebutitani egy oleri kategdriak szerinti ,.kedves valldssa”, hanem abban kellene segiteni
a hivéknek, hogyan tehetik bels6 értékeikké a jézusi értékeket, ill. csak azt cselekedjék, amivel
mar belséleg azonosultak. (,,Ami nincs hitb6l, biin az”’) Minden mas tényleg fliggévé tesz, mert

valamiféle kiils6 elvarasnak valdo megfelelés motivalta.

(11) TIstenképek liberalizalasa*>¢

A kovetkez0 harom tanulmany, bar mas értelemben, de szintén a 21. szazadi kultira
szempontjai szerint vizsgalja az istenképeket. Melyek koziil az elsé az istenképek
liberalizasarol szol.

Az istenképek személyes €s kulturalis kontextusban (ezt nevezi a keresztény kinyilatkoztatas
nem intézményi értelemben egyhdazi, azaz gyiilekezeti kontextusnak) épiilnek fel. Az élet végso
értekének ¢€s jelentéskeresésének témaja elvitathatatlanul 6sszekapcsolodnak az énképekkel. A
lelkipasztori tanacsaddknak egyediilallo lehetdségiik van a képek atalakulasanak segitésében.
Oler utan ujra egy olyan véleménnyel taldlkozunk Stone tanulmédnyédban, amely szerint az
istenképek besziikiild és szegényedd folyamatainak oka 21. szazadi liberdlis értékek atiitd
mindenhatosaganak hianyaban keresendd, nevezetesen a férfiasitott ¢és személyesitett
hagyomanyos istenképeknek tulajdonithatok. Az ilyen hagyomanyos nézetek egy patriarchalis,
dualista, sz6 szerinti gondolkoddsméd részének tekintheték, amelyet tobb évtizede egy
onmagat  holisztikusabbnak, gordiilékenyebbnek,  pluralisztikusabbnak ~ mondott
gondolkodasmod vitat, vagyis ezzel szembe is szall a kereszténység hagyomanyos nézeteivel.
A kliens ¢és a tandcsadd kozos munkajaként a fenti szdndékkal Stone szerint tobboldala és
,»gordiilékenyebb” istenképet hozhatnak 1étre, amelyek magukban foglaljadk ugyanugy a néi,
mint a férfi, a taplalo és a katona szerepet, a természeti vilagot annak minden dimenzidjaban,
valamint az emberit is, amivel felszabadithatnak, gazdagithatnak, fenntarthatjdk é&s

megvaltoztathatjak az egyén kapcsolatat onmagaval és Istennel.

436 Stone: Liberating, 1-11.
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(12) A nemiszerep-identitasok és attitlidok kapcsolata az istenképpel*>’

Maradva a fent ismertetett 21. szdzadi kulturdlis megkozelités korébdl szadrmazd
tanulmanyoknal, egy ma mar szinte megkeriilhetetlen témaként a fentiekben mar emlitett férfi-
n6i gender szerepekkel kapcsolatos kutatés is fokuszba kertilt a kutatasokban. Egyik kutatast
Lambert végezte munkatarsaval, mégpedig olyan modszerrel, hogy szentmise utdn harom
egyetemi katolikus kozpontban 282 katolikus résztvevOvel toltették ki a BEM nemi
szerepleltarat,®® egy bizonyos Nékkel szembeni attitlidok skalat és egy ugynevezett Isten
eszlelésenek ellenorzolistajat. A néi nemi szerep, a ndk iranti attitid és a ndi jellegli istenkép
kapcsolata volt a vizsgalat targya. A ndi jellegli istenkép pozitivan kapcsolodott a ndkkel
szembeni hagyomanyostol eltérd attitidokhoz, mig az Istenrdl alkotott férfikép negativan
kapcsolodott a ndkhoz vald hozzdallashoz, €s pozitivan a ndi nemiszerep-identitashoz. A ndi
vonasu istenképek pozitivan kapcsolodtak a ndi nemi szerephez, a férfias istenképek pedig
negativan a n6khdz valo viszonyulashoz, mind a férfiaknal, mind a ndknél.

Megjegyzendd, hogy a ndknek tulajdonitott gondoskodoi, gyengéd érzéseket szintén megemliti
a Szentiras Istennel kapcsolatban, még akkor is, ha egy patriarkalis 6szovetségi tarsadalom nem

fejezi ki konkrét kifejezésekkel ezt.

(13)  Gender ideoldgia és vallas — szamit-e a maszkulin istenkép?+>°

Jo néhany, a kozelmultban elkészitett gender ideologia tanulmany probal Osszefliggéseket
keresni tobbféle, a nemi szerepekhez kapcsolodd hipotézisre. Szintén figyelemremélto
mennyiségli kutatas vizsgalja az istenkép hatdsat a kiilonb6z6 szemléletmodokra. A szerzd azt
probalta megallapitani, hogy a maszkulin istenkép vajon korrelal-e a minél konzervativabb
gender szemlélettel, vagy sem. Azt taldlta, hogy igen, a himnemi istenkép erdsen
Osszekapcsolodik a tradicionalis gender ideoldgiaval. Megforditva is igaz, azaz egy egalitarius
gender ideologia azt feltételezi, hogy az illeté Istenben nem mint himnemiiben hisz. Sokak

szamara egy alapvetden férfiként Aaltalanositott istenkép a sajat gender ideoldgidjuk

457 Christina D. Lambert — Sharon E. Robinson Kurpius: Relationship of Gender Role Identity and Attitudes with
Images of God, in American Journal of Pastoral Counseling, VII. évf., 2004/2, 55-75

458 Todd Campbell — James Arthur — Bruce Thompson: The Factor Structure of the Bem Sex-Role Inventory
(BSRI): Confirmatory Analysis of Long and Short Forms, in Educational and Psychological Measurement, LVII.
évf., 1997/1, 118-125.

459 Andrew Whitehead: Gender Ideology and Religion: Does a Masculine Image of God Matter?, in Review of
Religious Research, LIV. évf., 2012/2, 139-56.
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legitimalasat szolgdlja, amit a szerz0 a kortdrs tarsadalom hierarchikus elrendezésének
fenntartéasi és allandositasi kisérleteként 1at, mely gondolataval lehet, hogy atlépi a semleges,

tudomanyos allaspont hatarvonalat.

(14)  Vallasos személyek kozosségi onkéntessége és az istenkép?©?

A kovetkezd, az Onkéntesség mérésével kapcsolatos kutatds sotét jovot josol mind a
tradicionalis, mind a nem tradicionélis megkozelitésii kereszténységnek.

A kutatasban arra keresték a valaszt, hogy vajon a személyes teologiai meggy6zddés jelent-e
motivaciot a vallasos embereknek arra, hogy Onkénteskedjenek a kornyezetiik érdekében?
Egyiittérzésre és a felebarat szeretetére valo felhivas tigy tlinik valaszra talal és a hivé személy
idejét képességeit adja a lakokozosségnek. A szerzok, Carson Mencken és Fitz azt kutattak,
hogy a hivék istenképe milyen szerepet jatszik a kozosségben végzett Onkéntesség
mintazataban. Azt talaltdk, hogy az itélkezd istenkép csokkenti annak esélyét, hogy a vallasos
hivek jelentkezzenek az istentiszteleti helytdl fiiggetlen kozosségi onkéntességbe. A kevéssé
itélkez6 istenképpel rendelkezSk jobban elkdtelezettek a kozosségi onkénteskedésben. Ok
azok, akik kifelé is onkénteskednek, nemcsak a gytilekezeti hellyel kapcsolatos témakban.

Az Egyesiilt Allamokban a vallasos embereknek nagyon fontos szerepe van a kozosségi
onkéntességben és sokkal fogékonyabbak ra, mint a szekularis emberek.*®! Azt az aggasztd
képet is idézi a cikk, miszerint a vallasossag az USA-ban csokken, mig azon beliil is a
konzervativ gyiilekezetek szama novekszik, melyeknek viszont nagyobb valdszinliséggel van
itélkez6 istenképiik.*6? Ezzel kevesebb 6nkéntesség varhato a gylilekezeten kiviili célokért.
Abban a tekintetben fest s6tét képet a tanulmany, hogy kovetkeztetésében az itélkezd istenkép

megmaradasat jelzi eldre a csokkend keresztény érdeklddés és részvétel kapcsan.

460 Carson Mencken — Brittany Fitz: Image of God and Community Volunteering among Religious Adherents in
the United States, in Review of Religious Research, LV. évf., 2013/3, 491-508.

461 Robert D. Putnap — David E. Campbell: American Grace: How Religion Divides and Unites Us., New York,
Simon and Schuster, 2010.

462 Paul Froese — Christopher Bader: America's Four Gods: What We Say about God--and What That Says about
Us, Oxford, Oxford University Press, 2010.
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(15) Vetekedo Isten-koncepciok: a ,,Személyes Isten” a ,,Hattérben marado Isten”

ellen*®3

A szerz6 megprobalja bemutatni, hogy a személyes istenhit, mely bizonyos szempontbol
szembehelyezkedik a végletesnek nevezhetd istenhit verzidkkal, melyek Istent hattérben
marado, vagy éppen létezés nélkiili entitasnak latjak, nemcsak legitim kutatasi teriileteket
jelentenek a teologia szamara, de esetleg ezen gondolkoddsmddok térhodito
kovetkezményeként megoszto jellegiiek is lehetnek. Stenmark szerint mindkét isten-koncepcio
melletti elkotelez6désnek kockazata van. Utdbbi istenhitek thlhangsulyozdsaval Isten
transzcendens szerepe olyan mértékben csokken, hogy az istenfogalom kitiresedik, Isten tul
tavoliva valik, és Istennek nincs relevans hatésa a tarsadalomra vagy a hivo életére. A személyes
istenkép melletti elkdtelez6dés nehézségét abban latja, hogy ebben a gondolkodasmddban
Isten, mondhatni szupermenné valik, tulsdgosan is emberszerii képben jelenik meg €s teremtett
dolgokkal kapcsolatban is tul kdzel-1évonek érzékelhetd valik. Mivel a két tabor megkozelitése
teljesen ellentétes veszélyeket hordoz magaban, ellenstlyozhatjdk egymast és ezért a szerzo
szerint célszerli lenne egy konstruktiv dialogus kialakitani a kettd kozott. De jelenleg nem tal
erds a parbeszéd a két tabort képviseldk kozott, s6t, inkabb talan Ggy érzik, hogy meglehetdsen
egyértelmii €s mindent elsopro, kiiitésszerli érveik vannak a masikkal szemben. Egyébként az
iranyzatok parbeszédére valo igény Fowler torekvése is, hiszen néla azt is lathatjuk, hogy
minden vilagvallast igyekszik egy platformra hozni. De kritikaként is megfogalmazodhat a
most leirtak fényében, hogy konstruktiv dialogus nélkiill ez a kozds nézdpont nem
megvalosithato.

A gondolat tovabb er0sitheti azt a fowleri és még inkdbb a streibi koncepciot, hogy
semmiképpen se tekintsiik ala-folé rendez6dd szemléletiinek a kiillonbozo hitfazisokat és az

ahhoz rendelhetd istenképpel rendelkezd személyeket se allitsuk rangsorba.

463 Mikael Stenmark: Competing conceptions of God: the personal God versus the God beyond being, in Religious
Studies, LI. évf., 2015/2, 205-220.
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(16) A vallasos megkiizdés és az Istenhez valo kotddés szerepe az é€lettel valo

elégedettségben*®*

Lang tanulméanya ramutat, hogy az Istenhez szorongdan kotddd személyek és a negativ

istenképpel rendelkezdk elégedetlenebbek az ¢€lettel. Mindez egy mentalis és fizikai egészség-

veszélyeztetd tényez0.*> A 94 alany korében végzett kutatds kérddivesomagjat romai

katolikusok korében toltette ki a szerzd. Azt talalta, hogy minél gyakrabban alkalmazott a hivo

életében a pozitiv vallasi megkiizdések helyzete és minél stabilabb az 6nmagunk Isten eldtti

pozitiv elfogadhatosaga, anndl elégedettebbek az egyének az életiikkel. Méghozza jelentds

mértékben jatszik szerepet mindkét tényezd a megelégedettségben. 66

Sok mas tanulmany tanulsaga is lehet, amit ezzel a kutatdssal kapcsolatban megéllapithatunk.

Nevezetesen, hogy az istenképvaltozas az élet egyéb, de el nem hanyagolhat6 teriileteire is

szignifikansan Kkifejti pozitiv hatasat. Ezért is nevezhetd jelentdsnek barmiféle olyan

tobblettudas, mely az istenkép alakulasaval kapcsolatosan nyerhetd.

12.3 A sajat vizsgalathoz kapcsolodoé tablazatok
Item-korrelacid Cronbach-alfa, ha tordljiik

hhp5 2 ,235 ,801
hhp6 3 414 ,786
hhp9 2 ,283 ,796
hhpll 3 ,370 ,789
hhpl2 2 ,285 ,7195
hhpl4 3 ,333 ,792
hhpl5 2 ,465 ,7182
hhpl6 2 ,606 171
hhpl7 3 ,631 ,768
hhp19 3 ,496 , 179
hhp20 2 ,381 ,788
hhp24 3 451 ,783
hhp27 2 ,391 ,187
hhp28 3 441 ,7184
hhp2 3 ,334 ,792

AA. tablazat

Item korrelacid és Cronbach-alfa az item torlése esetén alacsony hitfejlédésnél (sajat
tablazat)

464 Lang Andras: Impact of attachment to God and religious coping on life satisfaction. in Orvosi Hetilap, CLIV.

évf., 2013/46, 1843-1847.
465 Lang: Uo., 1843.
466 Lang: Uo., 1846.
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Item-korrelacid Cronbach-alfa, ha tordljiik

hhp7 5 ,406 ,673

hhpl0 5 ,339 ,685

hhpl8 5 ,334 ,686

hhp21 4 463 ,663

hhp22 4 ,404 ,674

hhp23 5 ,450 ,666

hhp25 5 ,388 ,676

hhp29 4 317 ,689

hhp30 5 ,260 ,698

hhpl 5 ,260 ,698
BB. tablazat

Item korrelacié és Cronbach-alfa az item torlése esetén magas hitfejlodésnél

(sajat tablazat)

Item- Cronbach- alfa,

korrelécid ha toroljiik

hhpl7 3 ,637 757

hhpl6 2 ,614 ,760

hhpl19 3 ,525 , 768

hhpl5 2 475 J172

hhpl14 3 ,372 782

hhp24 3 ,453 774

hhpl12 2 ,334 , 785

hhp28 3 ,455 774

hhp27 2 ,396 , 780

hhp6 3 ,387 , 780

hhp2 3 ,304 , 788

hhp9 2 ,284 ,790

hhp5 2 ,249 , 794
CC. tablazat

Uj megbizhatosagi elemzés kivett itemek utén alacsony hitfejlddést mutaté itemeknél
alacsony hitfejlédésnél
(sajat tablazat)
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Item- Cronbach- alfa,
korrelécid ha toroljiik
hhp22 4 451 ,629
hhp21 4 ,498 ,618
hhp23 5 ,496 ,619
hhp7 5 ,436 ,633
hhp25 5 ,356 ,653
hhpl0 5 ,327 ,659
hhpl 5 ,206 ,685
hhp30 5 ,199 ,687
DD. tablazat
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Uj megbizhatosagi elemzés kivett itemek utan alacsony hitfejlddést mutatd itemeknél magas
hitfejlodésnél (sajat tablazat)

Item- Cronbach-alfa,
korrelécid ha toroljiik
hhp22 4 ,165 ,621
hhp21 4 -,051 ,644
hhp23 5 216 ,615
hhp7 5 ,065 ,632
hhp25 5 -,104 ,653
hhpl0 5 ,030 ,635
hhpl 5 -,073 ,646
hhp30 5 ,086 ,629
hhp2 3f ,134 ,625
hhp5 2f ,180 ,620
hhp6 3f ,203 ,616
hhp9 2f ,178 ,619
hhpl12 2f ,465 ,584
hhpl14 3f 425 ,587
hhpl5 2f ,430 ,586
hhpl6 2f ,443 ,585
hhpl17 3f ,509 ,576
hhpl19 3f ,446 ,584
hhp24 3f ,300 ,603
hhp27 2f 223 ,614
hhp28 3f ,230 ,613

EE. tablazat
Uj megbizhatdsagi elemzés kivett itemek utan alacsony hitfejlddést mutatd itemeknél (sajat
tablazat)
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12.3.1 Hisztogramok és normalitasgdrbék

304 Mean = 2,65
Std. Dev. = 488
= N=199
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XIII. abra
Az alacsony hitfejlddés valtozé hisztogramja és normalitas gorbéje (sajat abra)

257 ] Mean = 2,81
Std. Dev. = 486
N=198
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X1V. abra
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A magas hitfejlédés valtozo hisztogramja és normalitds gorbéje (sajat dbra)

30 Mean = 47
Std. Dev. = 787
N =198
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XV. abra
A hitfejlédés kiilonbségmutatdjanak (magas-alacsony hitfejlodés kiillonbsége)
hisztogramja és normalitasgdrbéje
(sajat abra)
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