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5th March (Monday) lectures'’
day

9:30 Registration

10:00 Opening speech: Fiilop Tamas
Ph.D.

Dean of Teacher Training Faculty,
John von Neumann University

10:05 Opening speech: Devosa lvan
Lead Researcher of Health Science and
Health Promotion Research Group,
Teacher Training Faculty John von
Neumann University

10:10 KEYNOTE SPEAKER: Prof.
Bartfai Gyorgy M.D., Ph.D.[1]

1. University of Szeged
Reprodukcids egészség megorzése -
biztonsagos fogamzasgatlas
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10:30 Mak Korneél[1]

1. University of Pécs

Az egészséget befolyasolo lelki
tényezok

10:50 Vanya Melinda M.D.[1,2,3],
Devosa Ivan[3], Juhasz Lajos M.D.[1],
Parducz Laszl6é M.D. Ph.D.[1]

. Department of Obstetrics and
Gynaecology, Kalman Pandy
Munipicial Hospital, Gyula
Hungary, 2. Mediteam Zrt, 3. John von
Neumann University
Differences in the use of contraception
between Roma and non-Roma women
in Hungary

11:10 Benedekfi Istvan [1], Devosa
Ivan [2]

1.University of Szeged 2. John von
Neumann University

A zongorajaték modszertananak
fejlesztési lehetoségei
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11:30 Devosa Ivan[1], Barabas Katalin
M.D. [1], Dr. Kozinszky Zoltan M.D,
Ph.D.[3]

1 John von Neumann University

2. University of Szeged 3. Belkinge
Hospital, Sweeden

ARIADNE Tobbgeneracios
Egészségfejleszté6 Program
implementalasa az NJE-PK-n.

11:50 Vojnich Viktor Jozsef [1]

1. John von Neumann University
Mak (Papaver somniferum L.),
mint alternativ novényiink

12:10 Staché Laszlé Ph.D. [1,2]

. Liszt Academy of Music

2. University of Szeged

Kognitiv zenepedagégia: perspektivak
és modszerek

12:30 BREAK Exhibition: Kalmadn Eva
artist-painter
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13:30 Kékes Szabo Marietta Ph.D. [1],
Varga Katalin M.D. [2]

1. University of Szeged

Az onkolédgiai betegséggel valo
megkiizdés utjai

14:00 Kékes Szab6 Marietta Ph.D.[1]
1. University of Szeged

Minek nevezzelek?

Avagy a betegséghez kapcsolodo
értelemadas hatasmechanizmusa

és kovetkezményei

14:30 Grosz Tamas [1], Devosa Ivan
[2]

1.University of Szeged

2. John von Neumann University
Mesterséges intelligencia a
gyogyitasban

15:00 Zubrecki Anita M.D. [1], Devosa
Ivan[2], Vanya Melinda M.D. [1,2],
Prof. Bartfai Gyorgy M.D. Ph.D.[1]

10
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1. University of Szeged

2. John von Neumann University
kézszorit6 erd, mint az egészségi

allapot egyik diagnosztikai eszkoze

15:30 Roundtable discussion led by
Devosa Ivan

11
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6th March (Tuesday)
workshop's day

10:00 Opening speech: Buzas
Zsuzsanna Ph.D.

Researcher of Health Science and
Health Promotion Research Group,
Teacher Training Faculty John von
Neumann University

10:05 Buzas Zsuzsanna Ph.D.[1],
Marodi Agnes[2], Devosa Ivan[1],
Csontos Tamas[1]

1. John von Neumann Univerisity, 2.
University of Szeged

Innovativ technolégiak alkalmazasa a
mérés-értékelés folyamataban
Innovative Assessment Technologies
in Education

12
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10:25 KEYNOTE SPEAKER: Prof.
Damien Sagrillo Ph.D[1]

1. Univerisity of Luxembourg
CriMe - Creative Method of Dealing
with Mainstream Music

(30' WORKSHOP)

11:00 KEYNOTE SPEAKER: Prof. Nigel
Marshall Ph.D[1]

1. Univerisity of Sussex

Music as an assessment tool in caring
for the elderly

11:30 Staché Laszlé Ph.D.[1,2]

1. Liszt Academy of Music

2. University of Szeged

Practice Methodology': A New
Attentional Training for Performers
(45' WORKSHOP)

13
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12:15 BREAK Exhibition: Kalman Eva
artist-painter

13:15 Sandor Ménika[1], Bajzath
Angéla [1]

1. ELTE TOKI

Ovodapedagogusok és
kisgyermeknevelbk kiégéssel és
rekreaciéval kapcsolatos szocialis
reprezentacidéinak vizsgalata

13:35 Hercz Maria Ph.D. [1]

1. EGtvos Lorand University Faculty of
Primary and Pre-School Education
Kindergarten-teachers’ thinking on
some factors of their well-being

13:55 Szatmari Zoltan Ph.D.[1]

1. John von Neumann University
Szabadidés sportszolgaltatasok
tanulmanyozasa Hédmezévasarhelyen
Study of leisure sport service providers
in Hodmezoévasarhely

14
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14:15 Galuska Laszl6 Pal Ph.D.[1]
1. John von Neumann University
Jedi pedagogia

14:35 Berze Gizella [1]

1. University of Szeged

Mire j6 a matematika?

Sziil6i nézetek a tantargyrol a
vajdasagi altalanos iskolak alsos
osztalyaiban

14:55 Huff Endre Béla [1]

1. John von Neumann University
A kultura meghatarozoé szerepe a
gazdasagban, miivészetben

15:15 Geiger Vivien [1]

1. John von Neumann University
Tarsastanc oktatasa az altalanos
iskolaban
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15:35 Papp Lilla [1]
1. Semmelweis University
The musical brain (focus on memory)

15:50 Marodi Agnes [1]

1. University of Szeged

Hogyan tegyiik érdekesebbé a tanulék
szamara a térképolvasas tanulasat?

16:00 Torténelmi tarsastancok -
historical dances - tanchaz Buzas
Zsuzsa Ph.D.vezetésével

16:45 End of conference
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Alpstracts
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Title:

Reprodukcids egészség megbrzése — biztonsagos
fogamzdasgatlas

Authors:

Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy [1]

Affiliatons:
1. University of Szeged

Keywords: nagyon hatékony, hatékony, nem
megbizhaté moédszerek, STD

Abstract:

Minden ember 0sztondsen a ’ bioldgiai hallhatatlansagra
" torekszik, mely egészséges utdodok révén biztosithatd.
Ennek el6feltétele a reprodukcios egészség. Az egészség
megbrzés leghatékonyabban a prevencidval, a
megelGzéssel érhet6 el. Nincs ez masként a reprodukcids
egészség esetén sem. Ezért kiemelt fontossagu, hogy
mind a ledanyok mind a fidk kell6 ismerettel
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rendelkezzenek a fogamzasgdtlds és a szexualisan
kozvetitett betegségek témakdrében.

A fogamzdasgatld ~moddszereket harom csoportra
oszthatjuk hatékonysaguk szerint: a) nagyon hatékony
ebben az esetben a nem kivant terhesség lehetfsége a
madszer elGirds szerinti hasznalata estén kevesebb, mint
1%, b) hatékony az a mddszer, melynek alkalmazasa
soran ez az arany kevesebb, mint 5% és c¢) nem
megbizhatd mddszerek is hasznalatosak pl. a spermicidek
vagy a naptdr moédszer. Ekkor a terhességi arany akar 9-
18 % is lehet. Hangsulyozni kell, hogy kilénbség van az
el8irds szerinti ugynevezett perfekt haszndlat és a tipikus
hasznalat hatékonysaga kozott, az el6bbi javara. Még az
okos telefonok vilagaban is el6fordulhat, hogy valaki
elfelejti a fogamzasgatld tablettat bevenni vagy a gumi
ovszer illetve a pesszarium otthon maradt. Vannak
azonban olyan moddszerek, amelyek haszndlat nem
igényel rendszeres odafigyelést. Ezek a hosszu hatdsu
reverzibilis mddszerek, angol széhasznalattal a LARC vagy
semi-LARC (long acting reversible contraceptives). Ide
sorolhatdk az injekcidos készitmények ( egy injekcié az
izomba 3 havonta, az implantatumok a kar bére ald
Ultetett kapszula 2 évig biztosit védettséget vagy a méhen
bedli eszkozok ( a spirdlok, hurkok) és a havi
rendszerességgel alkalmazhatd hiivelygy(ird. Felmeril a
kérdés hasznalhatjak-e ezeket a médszereket nem sziilt
nék vagy akar tinédzserek? Igen, megfelels felvilagositas
és kivizsgalds utdan ezeket a moddszereket is lehet
alkalmazni.
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Szamos szexuadlisan koOzvetitett betegség ismeretes
melyeket virusok vagy baktériumok okoznak. A
kellemetlen hiively vagy hugycs6 gyulladason tul néknél
és férfiakndl egyarant okozhatnak meddd&séget, elzérva a
petesejtek és a himivarsejetek a spermiumok atjat a
taldlkozastdél. Vannak olyan virusok, melyek nemiszerven
szemolcs6t, masok pedig méhnyak rakot okozhatnak.
Ezért gumi O6vszer hasznalata ajanlott a hormondlis
fogamzdasgatlds mellett. Ezt nevezik kettGs védekezésnek.
Hangsulyoznom kell a méhnyak sz(irés fontossagat is. Az
évenkénti szlirés — mely egy egyszerl négydgydszati
vizsgdlat és kenetvétel — mindazok szamdara feltétlenil
sziikséges, akik rendszeresen élnek vagy éltek nemi
életet. Néhany virussal szemben, ilyen példaul a méhnyak
rakot okozd HPV és a B tipusu hepatitisz ma mar hatékony
véddboltas is létezik.

20



Title:

Differences in the use of contraception between Roma
and non-Roma women in Hungary

Authors:
Vanya Melinda M.D. [1,2],Devosa Ivan
[3], Juhasz Lajos M.D.[1], Parducz
Laszlo M.D.[1]

Affiliatons:

1 Department of Obstetrics and
Gynaecology, Kalman Pandy Munipicial
Hospital, Gyula Hungary

2 Mediteam Zrt

3 Teacher Training Faculty, von John
Neumann University, Kecskemet

Keywords: contraception, ethnic difference, roma
women, reproductive lifespan

Abstract:
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Objective: The purpose of this study was to investigate
the contraceptive practice and sociodemographic
determinants of employment of contraceptive methods
among sexually active Roma and non-Roma women.
Design and Methods: This research included 133 Roma
and 687 non-Roma women aged 18-26 from secondary
schools Szeged. Women completed self-report
guestionnaires on sociodemographic characteristics,
contraceptive practice and sexual activity between 2015
and 2017. Oral contraceptives, intrauterine devices,
male/female sterilization, vaginal ring, plaster, implant
and injection were regarded as reliable methods, while
barrier methods, periodic abstinence, withdrawal,
spermicides, vaginal douche or no method were
considered less reliable methods based upon the Pearl
index. Multivariate logistic regression analyses were used
to analyze socio-demographic factors associated with the
use of contraception and unwanted pregnancy in both
population groups

Results: The mean age of the women was 25.4 years (+ 8),
and 77% reported urban residents. The rate of use of
reliable methods (hormonal contraceptives, intrauterine
devices or sterilization) was 43%, while no method was
used by 4.7% of the participants. Most women were
married or lived in a long-term relationship (74.9%).
Roma women are less educated than non-Roma women
(p<0.001) Roma women use any type of contraception
more often than non-Roma women. However, Roma
women rely more on traditional and unsafe methods such
as withdrawal and lactational amenorrhea method, but
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significantly less on modern methods such as pill, condom
and intrauterine device(p<0.001).

Conclusion: Promoting reliable contraception methods
and to organise  educational courses about the
importance of the use reliable contraceptive methods
should be in the focus of national health policies and
strategies related to reproductive health to reduce these
ethnic differences and inequalities.

Funding statement: The present study supported by the
Research Grant of ESC.
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Title:

A zongorajaték mddszertananak fejlesztési lehetdségei

Authors:

Benedekfi Istvan [1], Devosa Ivan [2]

Affiliatons:
2. University of Szeged

Keywords: Laprol-jaték; zongora; EEG;
Abstract:

According to the hypothesis, there is professional
strategy of the sight - reading which is well — used by the
best sight readers. The strategy is indicated by the less
concentration and more relaxation time in the real time
measuring. Lengths of the concentration and relaxation
time point to the proficiencies of the sight-readers. Less
concentration and more relaxation during the sight-
reading procedure could represent a higher level of the
proficiency. The method of measuring of these times was
measured by electroencephalography (EEG). The EEG
provided high quality measurements and implanting this
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system to the music skills monitoring make way for
creating new methods in the music educations.
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Title:

ARIADNE Tébbgeneracids Egészségfejlesztd Program
implementaldsa az NJE-PK-n

Authors:
Devosa lvan[1], Barabas Katalin M.D.
[2], Dr. Kozinszky Zoltdn M.D, Ph.D.[3]

Affiliatons:
1. John von Neumann University 2.
University of Szeged 3. Belkinge
Hospital, Sweeden

Keywords:

Abstract:

Az Ariadné Haromgenerdcids Egészségfejleszté Program
elsGsorban abban tér el a mar létez6 programoktdl, hogy
a Neumann Janos Egyetem Pedagdgusképzé Kar,
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Kutatécsoportja a hallgatéi szamara dolgozta ki. Ez a tény
tobb szempontbdl is determinalta a program felépitését,
hiszen épithetiink a fiatalok pedagdgiai szakmai tudasara,
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illetve arra, hogy olyan fogékony gyerekeket fognak
tanitani, nevelni, akikben egész életre kihatd, mélyrehaté
valtozdsokat tudnak elérni és ezek a hallgaték a
viselkedésiikkel hatnak kornyezetik tovabbi tagjaira is.
Mindemellett hatrany, hogy egészségligyi ismereteik

szignifikdnsabban gyengébbek, mint egy
egészségtudomannyal foglakozé szakembernek vagy
hallgatdnak.

A haromgeneraciés egészségfejleszté program direkt
célcsoportja kett6s:

- maguk a hallgaték, mint valtozdsra nyitott fiatal
felnGttek;

- az 6vopedagdgusok és a tanitok altal oktatott és nevelt
gyermekek;

illetve az indirekt elérendd célcsoport:

- az egészégnevelésben és -fejlesztésben részesiilt
gyermekek csaladja, kdrnyezete.

Igy megvaldsul Sgrensen egészségmliveltség integracids
modelljében célként meghatarozott tudas, kompetencia,
motivacid harmasa, mely az egyén viselkedését egész
életutjan keresztil meghatarozza.

A kurrikulum felépitése, mely a tantargyakba épilve
atadott tuddastdl az egyéni megtapasztalasig terjed,
alakitja ki a ,lehet6ség, megértés, bensévé tétel,
alkalmazas, informacid” atjat. Az el6z6eken tul cél, a mar
mikédé kortarssegit6-jelolt képzés dinamikus
felfejlesztése, illetve a kortarssegit6-jelolt fiatalok
szocidlpedagdgiai képzésének erdsitése. Mindezek
alapjan vélelmezhetd, hogy egyre tébb egyetemi hallgato
csatlakozik a kortdrssegit6k tdborahoz, igy a fiatalok
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egészségi allapota Ossztarsadalmi szinten javulast fog
mutatni a kés6bbiekben.

A hallgatoi kurrikulum kidolgozasa outcome-orientalt
szemlélettel valosul meg, melynek célja, hogy olyan fiatal
pedagdégusok kertljenek ki iskolankbdl, akik magabiztos
tudassal és szemlélettel rendelkeznek az
egészségfejlesztés témakorében, igy a legvulnerabilisebb
szexudlis egészségfejlesztés teriiletén is. Az elvart
outcome része, hogy a nalunk végzett fiatal pedagdgusok
batrabban valdsitsak meg a NAT-ban foglaltakat. A WHO
2010-es ,, Az eurdpai szexualis nevelés iranyelvei” cimet
visel6 kolni kiadvanya szerint mar 4 éves kor alatt is el kell
kezdeni a szexudlis nevelést, igy az o6vopedagdgus
hallgaték ilyen iranyu felkészitése is kiemelt fontossaggal
bir. A kialakitasnal alapul vettik Adany Roéza
,népegészségligyi ciklus”-anak |épéseit, mely alapjan, a
program egyes elemeinek kialakitdsa, a valtozd
igényekhez és az Uj népegészségligyi helyzethez torténd
atalakitasa megtorténhet.

A fentiekbél addddan a kévetkez6 kurzusokat tervezziik
megvaldsitani, illetve a mar meglév6kbe integralddni:
pedagdgia (mar létez6 kurzus a karon), pszicholdgia (mar
létez6 kurzus a karon), antropoldgia (a kulturdlis ismeret
kurzuson belil), informatika (mar létez6 kurzus a karon),
Uj kurzusként bekeril az egészségtudomany kurzus - mely
elkiilonlilve az egészségtan kurzustél - meghivott orvos és
egészségfejleszté szakemberekkel dolgozna fel a
témakoroket.
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Title:

Mak (Papaver somniferum L.), mint alternativ
novényink

Authors:

Vojnich Viktor Jozsef [1]

Affiliatons:
1. Neumann Janos Egyetem, Kertészeti
és Vidékfejlesztési Kar

Keywords: mdak (Papaver somniferum), maktok
(Papaveris caput maturis), alkaloidok, gyogyszeripar,
élelmiszeripar

Abstract:

A mak toébbhasznu névény. Az érett maktok (Papaveris
caput maturis) a hazai gydgyszeriparnak jelent6s és
nélkilozhetetlen nyersanyaga. Az érett maktokban az
Osszes alkaloidok mennyisége 0,5-3,5%. F6 alkaloidjai:
morfin (0,4-2,0%), kodein (0,3-0,7%), tebain (0,4-0,7%),
narkotin (0,3-1,0%), narkotilin (0,1-0,3%) és a papaverin
(0,3-1,0%). A gyodgyszeriparban felhasznalt makfajtakkal
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szemben tadmasztott legfontosabb kovetelmények, hogy
a maktok magas alkaloid tartalmu, a mag pedig élénkkék
szinl legyen. Farmakoldgiai hatasa: A  morfin
fajdalomcsillapitd és euforizdlé hatasi. A kodein a
leggyakrabban hasznalt kohogéscsillapité és enyhe
fajdalomcsillapitd. Az egyéb makalkaloidok (papaverin,
narkotin, tebain) gorcsoldd és kohogéscsillapito,
félszintetikus uton kialakitott gyégyszerek alapanyagai. A
mak magja gyakorlatilag alkaloidmentes. Tartalmaz
viszont mintegy 40-55% igen finom, étkezésre alkalmas
zsirosolajat és 20-25% fehérjét. A makmag féleg
Eurdpaban kedvelt élelmiszer. Magjabdl préselt zsirosolaj
f6leg mlivészfestékek, Ujabban gydgykészitmények
alapanyagai.
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Title:

Kognitiv zenepedagdgia: perspektivak és mddszerek

Authors:

Staché LaszIo [1, 2]

Affiliatons:
1. Liszt Ferenc Zenemdivészeti
Egyetem, Kodaly Intézet
2. University of Szeged, Zenem(vészeti
Kar

Keywords: kognitiv szemlélet; el6addomlivészet;
zenepedagdgia; zenepedagogiai mddszertanok; figyelmi
folyamatok és stratégiak

Abstract:

A zenei el6adémlvészet-pedagégia  hétkdznapi
gyakorlatat jellemz6 mddszertanok tulnyomo tébbsége —
legyen sz6 tudatosan, vagy csupan implicit mddon
alkalmazott maddszertanokrdl — jellemz6en strukturalis
indittatasi: a  hangzd  végeredményre, annak
strukturajara dsszpontosit. E modszertanok
pedagdgiaiinstrukcio-repertoarjai a zenei folyamat
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formai elemeinek (metrum, ritmus és finomidé&zitések;
dinamika; hangszin; artikulacid) megvaltoztatasat
célozzdk meg, s a strukturalista szemlélet az
el6adomlivészet-pedagdgianak legaldbb a 19. szdzad 6ta
toretlen hagyomdnydban gyokerezik. Ezzel szemben a
kdzelmult empirikus pszicholdgiai kutatasai — kiléndsen
egy szamos tekintetben rokon terileten, a
sportpszicholégiaban — arra engednek kovetkeztetni,
hogy az el6adémdlivész kognitiv és figyelmi mikodése
alapvet6 jelent6séggel bir az el6addas soran, hiszen egy
produkcidé min&sége, kifejezereje és egyedisége
meghatdrozd mértékben fligg attdl, hogy az el6add mit
érez, mire gondol és mire 6sszpontosit az el6adas soran
(példaul a zenei folyamat egyes pillanataiban a folyamat
mely tovabbi pontjaira fokuszalja figyelmét). Ez a tény egy
pedagogiailag igen jol kihasznalhaté alternativ
szemléletet lattat, melynek révén a pedagdgus az
el6addmlivész valds id6ben térténd kognitiv és figyelmi
mUkodésére (stratégidira és folyamataira) 6sszpontositva
instrual. Modszertanaval a kivant hangzo
végeredményhez vezetd kognitiv, ill. figyelmi miikodést
segiti el6, s ezzel az el6adédmdvész, ill. -tanuld szdmdra a
strukturdlisndl hatékonyabb, (j zenei helyzetekre
konnyen transzferdlhaté tudast nyujt. El6addsomban a
kognitiv szemléletnek a zenei nevelésben valdodi 21.
szazadi perspektivat nyujtéd zenepedagdgiai lehetdségeit
és Uj mddszertani torekvéseit vazolom fol.
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Abstract:

A magyar népesség igen rossz egészségi allapottal

jellemezhetd. A sziv- és érrendszeri megbetegedések
utan hazankban masodik haladloki tényez6ként allnak a
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rosszindulatu daganatos megbetegedések. Ha viszont az
adott  betegségcsoport  szempontjabdl elvesztett
lehetséges életéveket tekintjlik, a rosszindulatu
daganatos megbetegedések immar az els6é helyre
kerlilnek. Varhatéan a megbetegedések szama és a
haldlozdsi arany az elkvetkez6 években tovabb né. Ebbdl
addddéan a megel6zés és a mar bekovetkezett
rosszindulatd megbetegedés kapcsan betegek szdmara
nyujtott kezelések rendszerszemléletli, a pszichés
tdmogatast sem nélkil6z6 megvaldsitdsa fokozott
jelent6ségre tesznek szert. A diagndziskozlés utdn
krizishelyzetbe kerlt betegnél ugyanis a lelki mikodések
atmeneti zavara nyilvanul meg. Kapcsolattartasi
nehézségek, szorongds és depresszid kockazata all fenn.
A kornyezet dltal nyujtott szocidlis tdmasz mellett (ami
altalanossagban véve is segit a megklzdésben, de
emellett megnyugtat, informaciékhoz juttat, az
Osszetartozas élményét adja, sét fizikai tamogatasban is
részesit) kiemelt szerephez jut az onkoldgiai beteg
megklizdése. Mig a tagaddst alkalmazd (teszi tovabb a
dolgdt, él) és kuzd6 szellemmel felvértezett (Uj
tevékenységekbe kezdd) betegek jobb tulélési eséllyel
birnak, a sztoikus (betegségiiket sorsszer(iként elfogadd)
betegek kilatasai sokkal kedvezé6tlenebbek. Azon
maddszerek, amelyek a beteg aktivitdsara épitve segitik
annak megkilizdését, kilondsen hatékonyak lehetnek.
El6adasunkban egy n6beteglink rosszindulatu daganatos
betegséggel valé megklizdésének kiilonleges torténetét
mutatjuk be, annak viszontagsagaival és sikereivel.
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Az ember gondolkodd lény (homo sapiens), igy élete
torténéseinek rendszerint jelentést igyekszik
tulajdonitani. Ennek hidnyaban ugyanis 6nnén |étének
értelmébe vetett hite rendiilne meg. Mig egészséglinket
a természet nyilvdnvalé adomanyaként szeretjik felfogni,
amikor valaki egy tinetet észlel magdn, annak
vonatkozasaban elgondolkodik, s kiilonb6z6 tedridkat
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alkot. Némelyek inkdbb hajlamosak azokat lelki, mig
masok  testi vagy koOrnyezeti tényez6k  altal
meghatdrozottnak itélni. Hasonldéképpen a betegség
értelmére nézve is valtozatos elméletek sziilethetnek
(ellenség, veszteség, nyereség, bintetés). Az ilyen
reprezentdciok pedig komoly jelent6séggel birnak
(stigmatizacid, blinbakképzés, kirekesztés), rdadasul
nonverbalis sikon is hatnak. Kutatdsomban egészséges
személyek krénikus betegségek kapcsan fenndllé tarsas
reprezentdcioit hasonlitottam dssze, kiilonos tekintettel a
mortalitdsi statisztikdk alapjan hazai viszonylatban vezet6
két halaloki tényezbre: a sziv- és érrendszeri, valamint a
rosszindulati  daganatos  megbetegedésekre. Az
eredmények igen figyelemremélténak bizonyultak:
hiszen utébbiak tarsadalmilag kedvez6tlenebb megitélés
ald estek, mint az el6bbiek. Ez a tendencia pedig azoknal
a vizsgalati személyeknél fokozottan mutatkozott,
akiknek a szlikebb kornyezetében (csaldd, baratok)
fordult mar el6 rosszindulatli daganatos megbetegedés.
Mindezek jelent6sége pedig a kés6bbiekben esetleg
jelentkez6 betegséggel valé megklizdés szempontjabdl
rendkivili jelent6séggel bir, miként a személyes
identitdsra is visszahat. ElI6adasomban a feltart betegség-
reprezentdciok kialakuldsdnak folyamatdra, valamint
ezen ,végtermék” jelent6ségére kivanok ravilagitani.
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Abstract:

Napjainkban tobben egy Uj, negyedik ipari forradalomrdl
beszélnek, melynek f6 elemei az automatizacid
elterjedése, a robotika rohamos fejl6édése és
természetesen a mesterséges intelligenciak széleskord
elterjedése. Mi ez utdbbi elemre koncentralunk, hiszen
manapsdg mar mindenki haszndl mesterséges
intelligenciat, gondoljunk csak a google keresGre vagy
forditdra. Ezek a mesterséges intelligencidk a specializalt
intelligenciak kategdridjaba tartoznak, céljuk, hogy egy jol
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definialt feladatot minél pontosabban elvégezzenek,
gyakran akar az embereknél is jobban.

Az utdbbi pdar évben, a mély neuradlis halézatok
megjelenésével  tobb  terlleten is  kiemelkedd
eredményeket tudtak a kutatok elérni. Az orvosi
képfeldolgozas terlletére is sikeresen betortek ezek az (j
madszerek. Feladatuk sokféle lehet, példaul a paciensrdl
készitett orvosi felvételek alapjan diagndzisra adhatnak
javaslatot, vagy az orvos szdmdra kiemelhetnek alaposan
megvizsgalandd részeket a képeken [1]. Az ilyen
rendszerek kidolgozasdahoz azonban elengedhetetlen,
hogy kell6 mennyiségli annotdlt adat alljon
rendelkezéslinkre, hiszen a mesterséges intelligenciat is
meg kell tanitani az adott feladat elvégzésére.
El6adasunkban roviden ismertetliink néhanyat a jelenleg
is folyd kutatasaink kozil, amelyek célja, hogy
mesterséges intelligenciat alkalmazzunk a gydgyitasban.
Az utébbi évtizedben megnétt az érdeklédés a beszédjel
artikulaciés jellemz6kbdl vald helyredllitasa irant, ami az
un némabeszéd-interfészek alapjat képezi. A probléma
Iényege, hogy miutan rogzitettliik az artikulacids szervek
(pl. nyelv) mozgasat, a felvételekb6l mély neuralis halo
segitségével rekonstrudljuk a beszédjelet anélkil, hogy az
alany valéban beszédjelet produkalna [2]. A némabeszéd-
interfészek hasznosak lehetnek a beszédképzésben
sériltek (pl. gégeeltavolitason atesett betegek) szamara.
Az id6skori makula degeneracié a nemzetkozi szinten — és
hazankban is — a vaksag egyik leggyakoribb oka. Az elmult
tiz évben az AMD diagnosztizalasaban és a terapia
kovetésében széles korben az optikai koherencia
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tomografia (OCT) terjedt el. Az OCT képeken lathato,
aktivalt mikroglidkra utald, un. hiperreflektiv pontok
(HRD) detektalasara és kvantitativ jellemzésére egy
automatikus képelemz6 maodszert dolgoztunk ki, amely
mély neuronhalékat alkalmaz a képek szegmentaldsara,
igy segitve az orvosok munkajat [3].
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Abstract:

Az elmult évtizedek soran a tarsadalom nagy valtozason
ment keresztil. A sziiletések szama csdkkené tendenciat
mutat, ami a népesség szamanak csokkenéséhez, a
tdrsadalom  Oregedéséhez és az  atlagéletkor
emelkedéséhez vezetett. Ez nem egy atmeneti, mulé
folyamat, ellenkezdleg, allanddsulni latszik. Az id6s6dé
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tarsadalomban elsédleges figyelmet igényel az
életminGség javitasara vald torekvés és az id8skori
egészség megtartdsa. . Ehhez négy fontos elemet kell
figyelembe venni: a megfeleld taplalkozast, a rendszeres
egészséglgyi ellenbrzést, a fizikai és szellemi aktivitds
fenntartasat. A kézszorité eré6 az izomallapotrdl ad
informaciét. Nagyon jol tikrozi mindazon pozitiv és
negativ behatdsokat, amelyek az embert egész élete
soran érik. A kézszorité er6 mérésével megbizhatdan
megjésolhatd barmilyen eredet(i haldlozasi rizikoé.

A kutatasban osszesen 424, 40-80 éves személy
vett részt. A paciens egy alkalommal jelent meg az SZTE
AOK Sziilészeti és N6gyodgyaszati Klinikan (ahol sor keriilt)
a fizikalis vizsgdlatra és a kérd&ivek kitOltésére és egy
alkalommal pedig az SZTE AOK Szemészeti Klinikan. . A
fizikalis vizsgdlat soran a kovetkez6 mérésekre és
vizsgalatokra kertilt sor:

- vérnyomas mindkét fels végtagon

- testsuly és testmagassag

- testzsir
- csonttomeg

- kézszoritd eré

-csonts(irlség

Az eredmények azt mutatjak, hogy az életmindség
és a kézszoritd erd az életkor el6rehaladtaval csokken. A
kézszoritd er6 a legalacsonyabb azok kozott, akik
életmindségiiket legalacsonyabbnak  értékelték, a
magasabb életmin6éséghez pedig magasabb kézszoritd
er6 tarsul. Az vérnyomas értékek és a kardiovaszkuldris
betegségek forditott aranyban dallnak az életmin&séggel.
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A vérnyomads értékek szintén forditottan ardnyban allnak
a kézszorité erdvel.

Nagyon fontos, hogy az életmin6ség az életkor
el6rehaladtaval minél magasabb szinten maradjon.
Mindazon tényezdk, amelyek negativan befolyasoljak az
életminéséget, mint pl. a magas vérnyomads érték,
Osszefliggésben allnak a kézszoritd erbvel. Ez alapjan
elmondhatd, hogy a kézszoritd er6 mérése j6 moédszere
lehetne az életmin&ség meghatdrozasanak. Mérése non
invaziv és egyszer(i, és alkalmazdsa hasznos alapjat
képezné, egy, az életmindség megbrzésére és javitasara
iranyuld prevencids programnak.
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Abstract:

Digital technologies create new opportunities not only in
the process of teaching and learning, but also in
assessment, and allow new methodologies that cannot
be realized by traditional techniques. The attitudes and
expectations of the new generations differ greatly from
the characteristics and expectations of previous
generations, so the use of these methods depends on the
students' technology usage habits as well as the digital
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competences of teachers and researchers (Molnar,
2010). Technology-based assessment also provides new
opportunities for testing musical skills. In our
presentation, we introduce three new and innovative
technologies: online diagnostic testing, eye-tracking, and
the Neurosky's Mindwave Mobile EEG, which is easy to
use both on smartphones (iOS and Android) and
computer (Win and Mac) platforms.

In our research, we examined the music reading skills of
10-14 year old students based on the music education
concept of Zoltan Kodaly. The data was recorded on the
eDia platform with the participation of mainstream and
music school students. In developing our music test, we
aimed to assess the disciplinary dimension of music
reading and comprehension.

Eye movement analysis is not just a pedagogical tool but
also an opportunity to help students' learning process.
Our research was carried out using Zoltdn Kodaly's
reading exercises among upper-level students.

In our research with EEG, we also studied the music
reading skills of musicians (string and brass players)
during instrumental playing, based on the algorithm
developed by Neurosky, which, among others, counts the
levels of students’ attention and meditation levels.
Based on the results of the investigations we can
conclude that all the three technolgies are suitable for
diagnostic testing of music reading skills in a school
environment.
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Abstract:

Kreativ im Takt, KiT (Creative in measure, CriMe) is a
music educational concept which is based on predecessor
models and which was developed at the beginning of the
years 2000 in collaboration with the elementary schools
of the City of Luxembourg. It addresses non-specialized
music teachers. The theoretical considerations include
pedagogical and conceptual aspects in relation to the
subject. Out of this theoretical framework and the
practical knowledge concerning the predecessor models
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is developed a kind of interactive action plan that focuses
on an extensive variety of creative artistry.
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Abstract:

Currently, in the UK, an estimated 850,000 people have
been diagnosed as having some form of dementia; a
figure which represents 1 in every 14 people over the age
of 65 years (Alzheimers Society, 2015). Worldwide,
estimates range from 35 to 48 million people having some
form of dementia with one new diagnosis occurring every
4 seconds (Hunt, 2013) with the global costs of dementia
estimated to be around USS 650 billion or 1.0% of the
worldwide gross domestic product (Dept. for Health,
2013). This study explores the specific effects of live
music concerts on clients living with severe, or final stage
dementia, and investigates how their responses to music
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can significantly increase what we know of their levels of
wellbeing .The researchers attended 46 x 1 hour concerts
in care facilities situated throughout England and Wales
and observations were also carried out before, during and
after the concerts. In this presentation, we will focus on
the way that reactions to music can be seen as a proxy
language which gives voice to the levels of wellbeing
which individuals are currently experiencing. We argue
that seeing music as a medical assessment tool, can offer
significant and accurate information which can in turn be
utilised to provide more effective care plans.
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Abstract:

Practice Methodology is an all-inclusive pedagogical
methodology for developing the ability of secure and
comfortable cognitive ‘navigation’ of the musical process
by the performer during performance. To achieve this,
the Methodology focuses on developing three vital
attentional skills, regardless of the performer’s
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instrument and including singers. First, it aims at
developing the ability to anticipate, that is, to form a clear
mental map of the forthcoming structural units; second,
to form a clear mental image of the preceding musical
units to which the subsequent ones are to be measured;
and third, to deeply feel the present moment. Practice
Methodology can be used with considerable success from
the very beginning up to the most advanced levels of
music education, yielding a uniquely powerful toolkit for
the developing artist. The acquisition of this toolkit
enables the musician to ‘let go’ in the moment while
performing, to be emotionally deeply engaged with music
with full concentration, but also to take expressive risks
and to deal with mistakes while performing. Moreover,
enhancing musical understanding on the grounds of
Practice Methodology typically results in overcoming
technical constraints as well, thus undermining the
classical boundary between ‘technical’ and ‘musical’
study. Among the most important further benefits of the
toolkit provided by the Methodology are the following:
the musician saves considerable practice time, and the
use of the toolkit most often reduces stage fright and
opens the way to the performer’s authenticity,
spontaneity (while avoiding many of its negative aspects),
and feeling of freedom and ‘ownership’ over the music.
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Abstract:

Kutatdsunk célja, hogy feltarja az 6vodapedagdgusok és
kisgyermeknevel6k kiégéssel és rekredcidval kapcsolatos
szocidlis reprezentdcidit, valamint sajat szakmai
életutjukhoz valé viszonyulasait.

Kutatasunk els6 fazisaban 100 kisgyermeknevel6 és 100

ovodapedagogus vett részt — fele-fele aranyban a
nyugatmagyarorszagi régiébadl, illetve Budapestrél. A
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kutatdsban résztvevé pedagdgusok mind életkoruk, mind
palydn toltott éveik alapjan vegyes Osszetételliek. A
kés6bbiekben a mintat szeretnénk kiterjeszteni
Magyarorszag mas régidira is.

A kutatas els6 felében szabad asszocidciés modszerrel
vizsgaltuk, az dvodapedagodgusok és kisgyermeknevel6k
6vodaval- illetve bolcs6édével kapcsolatos szocialis
reprezentdcidit és azt, hogy ezek milyen dimenzidk
mentén klUlonbdznek egymadstdl. Ezutdan mindkét
csoportndl ugyanilyen maddszerekkel vizsgaltuk a kiégés
és a rekreacid, mint fogalmak szocialis reprezentacidit.

A kutatds masodik részében félig strukturdlt interju
keretében beszélgettink a pedagoégusokkal sajat
életutjukrdl,  kulonos  tekintettel ezen  életut
kiemelkedGen pozitiv- illetve negativ eseményeivel és az
ezekkel kapcsolatos megkiizdési stratégidk
alkalmazasaval kapcsolatban. Kutatdasunkban vizsgaltuk,
hogy a kiégéshez valé viszony 6sszefligg-e azzal, ahogy a
pedagdgusok sajat szakmai, tarsadalmi elismertségiket
értékelik, illetve 0Osszefliggést mutat-e az Adltaluk
jellemzdéen alkalmazott megkiizdési stratégiakkal.

Jelen el6addsunkban elsésorban az dvodapedagdgusok
kiégéssel és rekreacidval kapcsolatos nézeteire
koncentrdltunk — 30 budapesti o6vodapedagdgus
kiégéssel  kapcsolatos  asszocidcidinak elemzésén
keresztlil, valamint bemutatjuk az altalunk hasznalt
komplex vizsgalati modszert.

Eredményeink szerint az dvodapedagdgusok és
kisgyermeknevel6k kiégéssel kapcsolatos szocidlis
reprezentdcidinak kozponti fogalmai nagymértékben
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hasonlitanak egymasra, azonban a reprezentdcidk
periférids elemei mar hordozzak az adott szakma
jellegzetességeit.

Jelen kutatds jo kiindulépont lehet egy jovébeli
kiterjedtebb vizsgalat lebonyolitasara, amelyben mind a
pedagégusszakma mas terlleteir6l, mind egy
kiterjedtebb orszagos vizsgalat sordn kutathatndnk a
pedagdgusok lelki egészségr6l alkotott fogalmi
reprezentdcioit és az ezekkel kapcsolatos attitlidoket.
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Abstract:

If you want to make changes in schools, you must begin it
for preparing children for school through children-
centred strategy used by the best teachers. Pre-primary
education and its key figure, the kindergarten teacher
relatively infrequent objects of educational researches,
despite we know the importance of the early years
(UNESCO, Education 2030). It is a well-known fact that
only healthy teachers can teach healthy children.
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The present paper aims at contributing to a deeper
understanding of kindergarten teachers’ thinking about
their professional wellbeing focusing on their beliefs and
self-perception. Cognitive pedagogy (Csapd, 2002) and
teachers’thinking researches (Schon, 1983; Falus, 2002;
Hercz, 2007) provides the theoretical basis for mapping
of nursery school teachers’ as experts.

We used empirical research methods: the data were
collected with questionnaires (reliability is Chrombach-
alpha 0,89 for 111 items) containing open tasks, too. In
this research we involved only a part of these. 318
kindergarten teacher took part in the research with
layered sampling from different parts of Hungary. The
data induction was processed with SPSS 20.0 statistical
software.

Hypothesises of the research are the following:
kindergarten teachers has got good personal connections
in their working place, they feel well themselves. After
the carrier model of teachers they are satisfied with their
honour in different areas of their life. Their self-
perception of their satisfaction and personal climate of
their work has a connection with their beliefs in
successfulness of their work with children. The role of in-
service teacher training is big for the self-image of
kindergarten teachers.

The research justified our hypothesis only in some part.
Their personal surrounding is good, but their satisfaction
is amazingly bad. The impacts of in-service training was
evaluated very low. The picture is more interesting
looking for coherence with background factors.
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We received new and surprising results as well. In our
opinion either teacher trainers or decision makers have
to rethink some questions to improve wellbeing of
kindergarten teachers.
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Abstract:

I've been researching this topic for several years now with
students and former colleagues. As a result, similar
studies have been carried out in several cities (Szeged,
Kecskemét, Eger). Further expanding the locations in the
city of Hédmez6vasarhely | also conducted the
aforementioned inquiry. | wondered what kind of moving
programs for Hédmezd6vasarhely residents, how do they
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think about the work of recreational practitioners and
how important they think of recreational services and
prevention of different age groups are in
Hdédmez6vasarhely recreational sports service providers .
As a first step, | searched for leisure sport service
providers in HédmezGvasarhely based on TEAOR codes.
After selecting the sites | asked the local representatives
to complete the questionnaire. The questionnaires
returned to May 2017, and during the autumn | analyzed
and evaluated the answers from the 20 providers.

58 % of the respondents know and have good opinion
about the recreational professional training in Hungary.
66 % of the respondents believe that more people would
use the recreational services if their prices were cut, 35 %
positively think about the future of recreation because
the current state is believed to develop and improve. The
target groups of the recreational sport providers in
Hédmez6vasarhely are not old people but the youth.
Considering the future improvement of recreation the
interest of young people is very favorable because young
people are the target groups at 44 % of the service
renderers in H6dmezG6vasarhely. In my experience people
in the city are open to recreational activities which shall
be sufficiently advertised. Recreational specialist training
has started in Hungary for more than 20 years, more
people know what is the meaning of this word, though it
might be the result of many flashmobs or due to the
creative groups bringing recreation into public awareness
and everyday life of people through events.| believe that
recreation and the recreational professional training has
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future, because sport service renderers are willing to hire
recreators having sufficient experience.
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Abstract:

Az el6adas Osszeveti a Star Wars jedi lovagjainak oktatasi
rendszerét, miveltségeszményét a XVIII. szdzadi japan
elitistdbb, melyik k6z6sségibb? Jot tesz-e az elitizmus egy
oktatasi strukturanak? Ezekre a kérdésekre keressiik a
valaszt.
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A matematika tanuldsanak céljai kozott kiemelt helyen
szerepel a szerbiai tantervekben az alkalmazhatésag, a
felhasznalhatésdg a mindennapi életben. Olyan
kifejezésekkel irjak koril a célokat, mint: életre sz6ld
diszciplina, a természeti és tarsadalmi jelenségek
megértésének eszkéze a mindennapi életben, a
matematika nyelve mint a kommunikacié eszkoze. A
tantervben implicit megjelenik a feltételezés, hogy a
matematika tanuldsa meghatarozott anyagi és szocidlis
kornyezetben torténik, ahol a kognitiv mellett bizonyos
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helyzeti perspektiva is hatdssal van az eredményre.
Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a vajdasagi
tanitok és didkjaik sziilei hogyan vélekednek az iskolaban
tanitott tantargyakrdél, s a matematikdnak milyen
fontossagot, illetve milyen szerepet tulajdonitanak a
gyermekek jovgijét illetéen.

Heymann (1996) felveti a problémat, miszerint a
matematika tanitdsanak univerzalis formai és mddszerei
megnehezitik, hogy az ismeretek kdzelebb keriljenek a
gyermekek  tapasztalataihoz. “Ugy tlinik, hogy
masképpen kell gondolkodni a matematikaban, mint a
mindennapi életben”. Hawighorst (2005) vizsgalataban a
szlil6k kétféle pozicioban hataroztak meg a matematika
tanulasat: (1.) olyan intellektualis eszkozként, amely
sajatos rendszerével hozzasegiti az egyént a vilag
megértéséhez, (2.) gyakorlati hasznu eszkoznek tekintik,
amely a mindennapi életben szlkséges. Az
idegtudomanyok teriletén (Tang és tarsai 2006)
feltételezték, hogy a szamok kddolasanal a kultidra
hatdssal van az agym(kddésre (aktivaciéra) s az eltérések
nem magyarazhaték csupan a nyelvek kozotti
kilonbségekkel. Csikos és Dohany (2013) szerint a szil6k
a zenetanulas egyes elemeiben latjdk a matematika
szerepét, am a magdnélet és a kreativitas terlletén
inkdbb a zenének tulajdonitanak jelent6séget - a
matematikaval szemben.

Jelen kutatdsban a mintavalasztdsi egységek azok a
teleplilések voltak, ahol az altalanos iskolakban a szerb és
magyar tannyelv( oktatas is folyik. Az 1-4. osztalyos
tanitékat kértik meg a szlil6i kérdbivek kiosztasara és
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begylijtésére, valamint a tanitdi kérdgiv kitoltésére. 955
szUlGi és 74 (47 magyar és 27 szerb) tanitéi kérdGivet
dolgoztunk fel. Asziil6k 607-en magyarul és 348-an szerb
nyelven valaszoltak. A két nyelvi illetve kulturalis csoport
kozott kevés esetben taladltunk kiilonbséget. A tobbnyelv(
régidoban a kutatas eredményei szerint a vizsgalt nézetek
nyelvfliggetlenek mind a tanitéi, mind pedig a szilGi
valaszadok esetében. Mindkét csoport fontosnak tartja a
matematikat az életben vald boldogulds szempontjabdl, a
szil6k azonban felllértékelik tantargy fontossagat a
tanitékhoz  képest. Ebben  kivételt csupan a
»,problémamegoldds” és a ,szépség iranti érzékenység”
képeznek, amely teriileteket a tanitok tartottak
jelent6sebbnek. A szil6i (nagyobb) minta tobb
kiilonbséget mutatott meg. A magyar vdlaszaddék a
kreativitds fejlesztését, a magasabb fizetést, mig a
problémamegoldast a szerb csoportban értékelték
fontosabbnak a matematika tanulasanak szempontjabdl.
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Abstract:

Latszélag nagy a tavolsdg a mlvészet és a gazdasag vilaga
kozott. Valod igaz, szemléleti kiilonbség elvdlasztja Sket
egymastodl. Mig egyiket az esztétikai min6Gség, masikat a
pénzben kifejezheté mennyiség orientalja. Erdemes ezt a
kiilonbséget alaposabban is megvizsgdlni, kiderul, hogy
tobb koti 6ket 6ssze, mint ami elvalasztja. Ez a kultira
anyagi és szellemi értéket teremtd képessége.
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J Kozgazdaszként egy adott gazdasagi teljesitmény
mogott allé externdliaként viselkedd kultura gazdasagi
tartalmat vizsgaljuk meg:

ClvC2v..Cn
kultdra gazdasagi értékformalo képességét
J Mdvészetkutatoként az adott m(ivészi

min&ségben kifejezésre jutd esztétikai érték természetét
vizsgalva kulturateremté képességét vizsgaljuk:
C1&C2&..Cn

benne az alkuténak és milivének egyediségét (tehat
zsenidlisat), kilonlegességét.

A kultura szellemi és anyagi termékeit gazdasagi
értékméré szempontok alapjan mérni tudjuk, ui.
kapitalizaciéjuk meghatarozhatd. Mdvészi alkotasban
megnyilvanuld alkotdi mindséget (zsenialitdst) mérni csak
az adott tarsadalmi  kornyezetre,  kulturdjanak
minéségére gyakorolt hatdsat tudjuk, leginkabb
mUkritikai (esztétikai) modszereinkkel.

65



Title:

Tarsastanc oktatasa az altalanos iskolaban

Authors:

Geiger Vivien[1]

Affiliatons:
1. Neumann Janos Egyetem,
Pedagdgusképzé Kar

Keywords: tdrsastanc, versenytdnc, oktatas, sport,
m(ivészet

Abstract:

A tdrsastanc és versenytdnc Magyarorszdgon nem
tartozik a legelterjedtebb sportdgak k6zé annak ellenére,
hogy barmely korosztalyban lehet mf(velni. Nincsen
minimum és maximum korhatar.

A gyerekek a tancokat mar egészen fiatalon tanulhatjak
ritmusérzékfejleszté6 mozgasokon keresztiil.

Ovodas korban sok esetben nem tanitunk tarsastanc
alaplépéseket, inkabb a jatékos koreografiak kapnak nagy
szerepet. Ezek nem tulzottan kététt mozgasformak, ezért
nem szikséges a nagymértékd testtudat. Ezen
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koreografidk altal konnyedén megszerettetjik a
gyerekekkel a tancot és a mozgast.

Egy szintet fentebb I[épve, kisiskoldas korban mar
megjelennek az alaplépések standard és latin tancokban
egyarant. Els6sorban angol kering6t, tangdt és
quickstepet tanulnak, valamint chachachat, rumbat és
jivet. Ezeket a tancokat megfelel§ technikai szintre
emelve a lehet6ség mindenki szamara adott,
versenyezhetnek is a tdncosok.

El6sz6r mivészeti iskolds versenyeken indulhatnak, igy
megtapasztalhatjak a versenyszituacié élményét, kés6bb
pedig igazolt versenyz6ként részt vehetnek komolyabb
megmérettetéseken is. Ehhez azonban sziikséges egy
tdncegyesiilethez igazolni a Magyar Tancsport
Szakszovetségen keresztiil. Egyesiiletek az orszag szdmos
varosaban talalhaték. Amit személyesen tudok ajanlani,
az a kecskeméti Brilli- Art KTSE. Rendkivil szinvonalas az
oktatds, magas tudasszinttel rendelkeznek az oktatdk,
akik igényt tartanak a rendszeres tovabbképzésre.
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Abstract:

The musical brain (focus on memory)

Musicians have better verbal memory, second language
pronunciation accuracy, reading ability, mathematical
skills, executive function, general 1Q, academic
achievement and communication. Music effects on the
whole brain plasticity, therefore it has a main role in the
memory system. Working memory (WM) processing of
motifs, while listening to music emerges from the
integration of neural activity distributed over cognitive,
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motor and limbic subsystems. The core WM structures
are Broca's area, left premotor cortex, pre-SMA/SMA
(supplementary motor area), left insular cortex, left
inferior parietal lobe. The tonal WM (right globus
pallidus, right caudate nucleus, left cuneus, left
cerebellum, right premotor cortex, left putamen) and
verbal WM (right insular cortex) overlap with each other.
Musical memory involves both explicit and implicit
memory systems. Explicit musical memory is further
differentiated between episodic (where, when and what
of the musical experience) and semantic (memory for
music knowledge including facts and emotional
concepts). Implicit memory centers on the ,how” of
music and involves automatic processes such as
procedural memory and motor skill learning-in other
words skills critical for playing an instrument. Notably, the
brain areas of WM for music are cerebellum, prefrontal
cortex, SMA, basal ganglia, temporal pole of the medial
temporal gyrus (BA38), medial temporal lobe structures:
hippocampus, parahippocampal gyrus and amygdala, and
negative correlated areas: left medial occipital gyrus
(BA19), the medial part of the left superior frontal gyrus
(BA10), the bilateral gyrus rectus (BA11). Regarding EEG,
the role of neural oscillations at different brain
frequencies is to assure the maintenance of information
in WM. In addition, music genre influences on brain
waves. Namely, gamma-band oscillations reflect a
generic mechanism for active maintenance of WM
information and may index the perception and
expectation of beats. The theta-band activity is

69



Abstract book for
HEART 2018 (2018. 03. 05-06. Kecskemét)

specifically involved in the temporal organization of WM
items, activates during musical emotion perception and
decreased with increased arousal level of musical tempo
in the frontal midline region. The alpha-band activity has
a critical role the active inhibition of task irrelevant
information and inversely related to cognitive activity, so
relaxing or familiar music increase it. The beta waves can
be observed in the left temporal lobe during a state of
wakefullness and music tempo, indexes anticipation of
the timing of the next tone. Music with major mode
augmented delta-band activity over the right
sensorimotor cortex, suppressed theta activity over the
superior parietal cortex, and moderately suppressed beta
activity over the medial frontal cortex, compared to
minor-mode music, whereas fast-tempo music engaged
significant alpha suppression over the right sensorimotor
cortex.
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Abstract:

A térkép értelmezésének képessége kulcsfontossagu
momentum az életlinkben. Még napjainkban is, amikor a
GPS és a Google Térkép (Google Maps) hasznalata igen
elterjedt. Azonban az, hogy informaciot tudjon kinyerni a
tanuld akar a mobiltelefonjabdl, akdr egy papir alapu
térképrél és ezdltal kapcsolatba tudjon kerilni az 6t
korulvevd vildggal, ugyanolyan fontos, mint eddig.

El6nyt jelenthet a tanar szamara, ha felméri a tanuldk
el6zetes ismereteit, tudasat a térképrdél és annak
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haszndlatardl. Tobb fontos fogalmat kell megismerniiik a
tanuléknak, melyek koziil a két legfontosabb a tavolsag és
az irany, ezutdn a térképen talalhatd szinek, racsvonalak,
szimbdlumok, jelmagyarazatok értelmezésének
megtanitasara helyezédik a hangsuly.

Amennyiben a tanterem felszerelt interaktiv tablaval,
akkor konnyen készithetlink — vagy kereshetiink az
internet — térképes feladatokat, hogy érdekesebb legyen
az elsajatitas folyamata.

Sajnos az iskolak tobbsége nincsen ellatva sem irdnytdvel,
sem GPS-el, viszont a gyermekek tobbségének van mar
okostelefonja, ezen eszkdzok helyettesitésére. igy egy
tantermi  6ra keretébe beilleszthet6 ezeknek a
megtanitasa, ha engedjik a tanuléknak, hogy
hasznalhassdk azon a tanéran az okosmobiljukat.

A térképek tanitdsa tehat egy pontig zart térben is
torténhet. Azonban ahhoz, hogy a tanuldk jél érezzék
magukat a térképek tanulasa és értelmezése soran, ki kell
vinni 6ket a szabadba. Egy j6 kaland azonban nem igényli
feltétlenil az iskola elhagyasat, hiszen az iskola terlletén
is megoldhatd, akar egy kincskeresé jaték keretében.
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