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KOGNITIV FOLYAMATOK MEGFIGYELESE A
LAPROL - JATEK KOZBEN, ZONGORISTAK
KOREBEN

Benedekfi Istvan, Dr. Devosa Ivan PhD.
Absztrakt

A mai modern zenei szakoktatdsban tanulé diakok kdvetelmény
rendszerébe nem keriltek bele kell6 jelent6séggel a laprdl — jatszas
készségfejlesztésének elméleti és gyakorlati médszerei. A szakirdnyu
zeneoktatashoz szorosan kapcsolddd készségfejlesztések soran egyre
nagyobb igény meriilt fel a tudomanyos alapokra helyezett mddszerek
kidolgozasdra. Magyarorszagon elséként kerlilt sor az empirikus
madszerekkel vizsgalt neuroldgiai folyamatok feltérképezésesre a
laprol-jatékkal egyidejlileg. A vizsgdlat ravilagit a képzett illetve kevésbé
képzett laprol —jatszok agyi folyamatainak kiilonbozéségeire. A vizsgalat
célja tehdat, az eltér6 neuroldgiai folyamatok meghatdrozasa a
kiilonb6z6 képességl laprél — jatszok kozott. Vizsgalatunkban zongora
fétargyat tanuld didkokra tdmaszkodtunk, akik a laprél-jatszasi
képességliket nem iskolai vagy egyéb oktatasi keretek kozott szerezték,
hanem autodidakta mddon fejlesztették a készségiiket. A moddszer
egyértelmden ravilagitott a képzettebb és kevésbé képzett didkok laprol
— jaték attitlidbeli kiilonbségeire és kbvetkeztetéseket engedett levonni
a hianyossagok kijavitasara vonatkozdan. A vizsgélat fontos eleme volt
egy sajat komponalasu tandarab. A m(ivet 60 masodpercnyi atnézési
id6t kovetSen zongoran kellett bemutatni. A produkcié alatt egy
elektorenkefalografiai mérés tortént, melynek kiértékelése utdn
egyértelmden latszanak koncentracids és relaxacios id6szakok az agyi
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folyamatokban. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy Iéteznek laprdl-
jaték stratégidk, melyeket a képzettebb laprdl — jatszok jobban, mig a
kevésbé képzettek gyengébben hasznalnak. Az Uj empirikus adatok
feldolgozasa utan lehet&ség nyilik tovabbi kutatdsok meghatdrozasara
és a szakmddszertani ajanlasok megtételére is.

Kulcsszavak: laprél — jaték, zongora, elektorenkefalografia
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Bevezetés

A professziondlis zenejatszas elengedhetetlen feltétele a
lejegyzett zenem( kottaképének hibatlan leolvasdsa, értelmezése,
Osszefliggéseinek feltarasa és énekhangon illetve hangszeren torténd
reprodukaldsa. A kottaolvasas az a folyamat melyben a vizualis
szimbolumok ritmusokka és dallamokka alakulnak. Ez lehet belsé (hang
nélkili) zenei folyamat, illetve kiils6é megszdlalasu, énekelt vagy
hangszeren jatszott anyag. (Hodges, 2011). Sloboda (1984) szerint a
laprol — jaték egy kodolasi folyamat, melyben az informaciok
konvertalddnak. A konvertdldsi folyamatdhoz szikséges id6
kulcsszerepet kap a laprol-jaték készségfejlesztésekor. Az elsé
benyomas a kottaképrél, az els6 rovid strukturdlis attekintés, zenei és
el6adoi utasitdasok felismerése még a darab megszdlaltatasa el6tt
begy(jthet6k és atgondolhatdk. Ezt kdveti a md valés megszdlaltatdsa.
Péter (2010) tanulmdnya szerint két fazisat kilonboztetheté meg a
laprél — jatéknak: obszervdcio és projekcid. Obszervacié fazisban a
nagyobb szerkezeti egységek feltérképezése vertikalis [atasmaoddal
torténik, mig a projekcid a hangszeren valé megszélaltatas fazisa kis
egységek részletes megfigyelésével — horizontalis latasmdd. Mindkét
esetben a folyamatok hatékony végbemenéséhez sziikséges id6 szoros
Osszefliggést mutat a laprol — jaték készségének begyakorlottsag -
szintjér6l. A kutatdsok rdmutatnak arra, hogy a minta-felismerés az
egyik legfontosabb eleme a mesteri szintl zongora laprél-jatéknak
(Wolf,1976). Altaldban véve a zenei lejegyzés ismerete, a zeneelméleti
tudas, a szerkezetek ismerete nagymértékben befolyasolja a laprél-
olvasasi készséget (Sloboda,1984; Lehmann és Ericsson,1996). Az
ujjrend kialakitdasa a motoros folyamatokkal van 6sszefliggésben a
zongoristaknal. A standard ujjrendhasznalat a magasan képzett
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zongoristakra jellemzd, akik jol ismerik az akkordok és skalak helyes
ujjrendjeit  (Sloboda, Clarke, Parncutt és Raekallio,1998). A
kottaolvasdassal kapcsolatos ismertebb kognitiv modellt a fuvolista és
pszicholégus Wolf publikalta 1976-ban, melyet zongoristakkal késziilt
interjukra alapozott. Wolf a laprdl-olvasast ugy értelmezte, mint zenei
minta vagy szerkezet felismerését. Vizsgalatdban egy Handel-szonata
tételével illusztrdlta az ismerGs mintdk keresésének torvényszerliségét.
Wolf szerint szoros kapcsolat van a laprél-olvasds és az olvasasi
képesség kozott. Sematikus modellje egymasba kapcsolddé informacio
feldolgozé rendszerekkel ismerteti a képzett és a kevésbé képzett
laprél-olvasék készségeinek kiilonbségeit, mely arra is valaszt ad, hogy
miért lehetséges, hogy tapasztalt, professzionalis zenészek olykor miért
olvashatnak gyengén laprél. Ebbdl kifolydlag a laprol — jaték
mddszereinek feltarasa és a zeneoktatds gyakorlati részébe torténd
integralasa el6készitheti a tanuldkat a gyorsabb és adekvatabb kottakép
értelmezésre és az ehhez szorosan kapcsolddé interpretaldsra is. A
magyar zeneoktatds nagy multra tekint vissza. Kodaly Zoltan egyetemes
munkassdganak kdszonhetfen a zenetanulas szerves része a magyar
oktatasi rendszernek. A moddszereinek jelent6ségét mind a
kozoktatasban, mind pedig a zenei szakoktatasban is tapasztalhatjuk. Az
altala kidolgozott mddszer stabil alapot nydjt a zenét tanulni vagyéknak.
Ugyanakkor a mddszerét tovabbgondolva Ujabb jelentés eredmények
szulettek a hazai zeneoktatdsban. Tobbek kozott, Erésné (1993)
tablazatban foglalt 6ssze a zenei alapképességeket. A kottaolvasas és —
irds a zenei alapképesség legbonyolultabb — legkevesebb haromtagu —
képzetkapcsolatokkal leirhatd szervezGdései. A zenei alapképességek
modelljének két tengelyén a zenei dimenzidk és zenei kommunikacié
alaptipusai jelennek meg
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1. tdbldzat: A zene alapképesség modellje (Erésné 1993)

Dimenzié Kommunikacios teriilet

Hallds Kozlés Olvasds Irds
Melddia Dallamhallas Dallamkozlés Dallamolvasas Dallamiras
Harmonia Hangzathallas Hangzatkozlés | Hangzatolvasas | Hangzatiras
Ritmus Ritmushallds Ritmuskozlés Ritmusolvasas Ritmusiras
Hangszin Hangszinhalldas | - - -
Dinamika Dinamikahallas | - - -

Felmerilhet az a kérdés, ha ebben a modellben szerepel a dallamkozlés,
- olvasas és - irds, a hangzatkozlés, - olvasds és - irds, valamint a
ritmuskozlés, - olvasas és - iras, miért nem szerepel sem a hangszin-
kozlés, sem a dinamika-kozlés lehetséges metszete. Péter (2010)
tanulmanyaban megkilonboztetett obszervdcio és projekcio folyamatok
megismerése utan vildgosan latszik, hogy Er6sné (1993) zenei
alapképesség modelljében az obszervacié folyamata Iényegesen
nagyobb hangsulyt kap a kommunikaciés teriletek kozott. Ha
megfigyeljik a hidanyzo tablazati elemeket lathatjuk, hogy az esetleges
hangszinkozlés, - olvasas, - iras és dinamikakozlés, - olvasas, - irds a zenei
folyamatok projekcio részét képezik. Tehat a fent bemutatott
tablazatbdl is egyértelmlen kiderl, hogy a laprdl — jaték készség
felismeréséhez és fejlesztéséhez tartozo, és kizardlag az megszélaltatott
Osszefligg6 zenei anyag kovetkeztében kontrollalhatd hangszin és
dinamika dimenzidk nem valdsulnak meg a ké6zlés kommunikacids
terlileten. Moddszerlinkkel szeretnénk aldtamasztani a laprél — jaték
készség fejlesztésének a szikségességét, hiszen a magyar
zeneoktatasban részt vevé tanulok elsédleges célja a hangszeren valé
professzionalis jatékmadd. Legnagyobb részt ebben a kotta olvasasa,
irdsa, értelmezése jelenti, de a kddolasi folyamat kivitelezését is
gyakorolni kell, miszerint a kottaképbdl motoros folyamatoknak kell
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konvertalddni. Sajnos ennek a konvertaldsi folyamat megértésének
tudomanyos vizsgalata ez idaig nem kapott megfelel§ hangsulyt. Egyéni
tapasztalataim szerint a laprél-éneklés, a laprél-jaték fejlédésének
meghatdrozo mozzanata a tudatos gyakorlas-tanulas. Az elméleti, illetve
hangszeres zenetanulmanyok sordn az egyik kozponti és alapveté
feladat az automatikus beidegzés(i m(iveletek-készségek elsajatitasa.
Ugyanakkor el6fordulhat olyan eset, amikor nem a képességek vagy
készségek hianya akadalyozza meg a kitlizott feladat megvaldsitasat,
hanem a figyelem hibdi, nem jott létre a pszichikai egyensuly, a
pszichikai feltételek harmoénidja (Dénes, 1959) Amennyiben sikerdl
tudomdnyosan bizonyitani a laprdl — jaték készség fejlesztésének
lehet&ségeit, érdemes lesz nagyobb hangsulyt fektetni a
zeneoktatasban bet6ltott szerepére.

Kisérlet tdargya:

Mint minden motoros tevékenység, igy a laprél — jaték kozbeni agyi
aktivitasok is pontosan megfigyelhet6k az elektorenkefalografiai
vizsgalatokkor. A Neumannlanos Egyetem, Pedagdégusképzd Kar,
Egészségtudomanyi és Egészségfejleszté Kutatdcsoportjanak sikerdlt
egy olyan szoftver fejlesztenilik, mellyel az elektorenkefalografiai
mérések bonyolult infrastrukturdlis kovetelményeit athidaltadk
(Benedekfi, Devosa, 2018). A szoftver segitségével hordozhatdva valt a
késziilék és az esetleges zavard tényez6k kizardasa mellett (kabelek,
stabil pozicioban maradas) sikeriilt valés id6ben adatokat rogziteni a
laprél — jatszok agyi tevékenységérdl. Els6k kdzott sikerilt megfigyelni a
laprél —jaték neuroldgiai hatterét Az ebbdl kapott adatok kiértékelését
kdvetben jol elkiilonithetd volt a koncentracids és relaxacids folyamatok
intenzitdsa.

10
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Kovetkezésképpen elmondhatd, hogy az Uj megfigyelési mddszerrel az
eddigieknél pontosabb és mindez ideaig feltdratlan adatok birtokdba
juthatnak a kutaték, hiszen a megfigyelt alany joval szabadabban tud a
feladatara koncentralni mint eddig valaha.

11
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Madszerek

Tiz személyt vizsgaltunk, akik gyakorlott zongoristak voltak 20-50 éves
korig. Esetiikben minimum tiz év folyamatos hangszertanulas all. A
vizsgalat ideje Ot percet vett igényben, melyben volt egy masfél perces
felkészulési id6 és az azt kovet6 reprodukcid. A vizsgalatban kiemelt
szerepe volt egy sajat komponaldsu, kifejezetten erre célra irédott
zongoradarabnak, mint mérdeszkoznek. A vizsgalt személyeknek tehat
ugyanazt a darabot kellett el6adniuk.

A darab:

Felépitését tekintve egy variaciérdl van szé6 melyben a témat 12 téma-
varians koveti. A darab fokozatossag és az ismétlédés elvei mentén
irédott. Fontos volt meghatdrozni egy olyan objektiv perspektivat
melyben jél latszanak a laprél-jaték valds idejli valtozasai. Mivel
variaciés forma elGrejelzi, hogy a darab nem tartalmaz varatlan
fordulatokat, hanem a bemutatott téma variansaival operal ezért a
variaciés forma kivalé lehetGséget ad a fokozatossag elvének
kovetésére. Ebben az esetben magatél értet6d6 a variacidk egyre
bonyolultabbd vdldsa a darab folyaman. A nyolc lUtemes téma egy
klasszikus értelemben vett periddus, melyben megfigyelheték a
funkcionalis — tonika és domindns viszony -, illetve strukturalis zenei
alapelvek, a 4+4 Gtem, vagyis , kérdés — vdlasz” kapcsolat.

12
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Ismétlédés elve:

A tovabbiakban az ismétl6dés elve kerlil bemutatasra a darab
szerkezetében, amely a fokozatossag elve mellet a masik objektiv
madszer a tényleges laprél — jaték és a mar megtanul —tehat ismétléssel
begyakorolt — jatszani valé esetében. Az ismétléseket nem
egyértelmlien és magatdl érthetéen helyeztilk a darabba, hanem
elrejtve. Klasszikus értelemben egy zenei ismétlés visszaugrast jelent a
zenei anyagban, melyet annak uUjbdli eljatszdsa kovet. Esetiinkben az
ismétlések egyik kézrél a masikba ,vandorolnak”. A kil kézzel jatszott
téma bemutatast kdvetSen az els6 variacidban ismét elhangzik a téma,
immar két kézzel, melyhez egy Uj zenei anyag, a basszus tarsul.

2. dbra: I. variacio
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A tizedik varidcioig ennek az ,elcsisztatott” ismétlésnek az elve szerint
éplilnek fel a varidcidk és ezzel egyiitt a kapcsolddasaik. Tehat, ha
betlrendben elnevezziik a zenei anyagokat és azok ismétléseit, az alabbi
strukturaltsag szerint haladunk az I-X. variacidkban.

14
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3. Gbra: Uj és ismételt zenei anyagok strukturdltsdga

Zenei anyagok

Bal kéz Jobb kéz

Téma - A
I.  variacié B A
Il. variacié B C
[ll. variacié D C
IV. varidcié D E
V. varidcié F E
VI. variacio F G
VII. variacié H G
VIII. variacio H I
IX. variacio J I
X. variacio J K

Xl. variacio

XIl. variacié

Homogén zenei anyagok

15
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A fokozatossdg elve:

Alapvet6 célként tliztik ki a leggyakrabban hasznalt zongora-technikai
elemek integralasat. Természetesen az id6beli és formai korlatok nem
tették lehet6vé ezen elemek teljes kori beemelését, sokkal inkdbb cél
volt a laprol-jaték alapvet6 kritériumainak — hangnem, hangkdz, akkor,
skala, futam, diszitések — felismerése és reprodukdlasa. Mindemellett
torekedtlink, hogy a darab 6nmagdban is élvezhet6 zenei élményt
nyujtson, mintsem didaktikai elemek relacié nélkiili ismételgetése. A
kil6nb6z6 variacidok nehézségi fokozatainak meghatdrozasahoz alapul
szolgdlt a zeneiskolai kerettanterv, melyben évfolyamonként
meghatdrozott kovetelményrendszerek vannak. Az el6rehaladasi
Utemtervet figyelembe véve sikerilt beépiteni a kovetelményeket az
egyes variacidkba.

5. dbra: IV —VI. varidcidk és zongoratechnikai kévetelményei

17
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4. Eredmények

A vizsgalat kiértékelését tobbszint(i értékeléssel oldottuk meg. Van az
ugynevezett trivialis szempont. melyben egyszer(ien az elsé latdsra
hibatlanul jatszott hangok mennyiségét hasonlitja Ossze és van az
altaldnos zenei értékelésre vonatkozé pontozérendszer, melyben
tobbszintii  pontozassal mérhetjik a  kilonbségeket. Ezen
pontozérendszerek a professzionalis hazai és nemzetkozi zenei
versenyek pontozdrendszereivel van analégiaban

19
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6. dbra: pontozdlap (forrds: World Pianist Invitation)

John F. Kennedy Center for the Performaing Arts

Official Judging Sheet

Competitors Number:

Age Group:

Judge's Name:

Date of Adjudication:

FACTORS EVALUATED JUDGE'S COMMENTS POINTS

PERFORMANCE
Musical Effect
Poise

Difficulty
Choice of selection ;“10

INTERPRETATION
Dynamics
Fhrasing

styling/ moocd
Balance/voicing /10

MUSICIANSHIP
Feeling for meter
Steadiness

Tempo
Expressing/feeling
Range of dynamics ;"10

ACCURACY

Mote accuracy
Rhythmic accuracy
Continuity

Fluency
Dynamicstempo indications f‘10

TECHNIQUE
Coaordination
Fingering
Tone guality
Facility
Appropriate touch/pedaling {’10

(10 points highest - 1 point lowest) TOTAL POINTS (50 possible) 0 ;"50

Ratings: Superior 45-50, Excellent 35-44, Good 25-34, Learning < 25

20
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Kovetkeztetések

Az eredmények értékelésével egyértelmlien elkilonithetévé valt a
gyengébb és professziondlisabb laprél — jatszé zongoristak. Az
elektorenkefalografiai vizsgdlat soran sikeriilt kimutatni az agyban
lejatsz6dé folyamatokat, melyek utalhatnak a laprél —jaték készségének
begyakorlottsagara. Erdemes stratégiai feltardst kezdeményezni a
professziondlis laprél — jatszokndl, melynek alapjan szakmoddszertani
ajanlasokat tenni a laproél — jaték fejlesztésének kidolgozasahoz.

21
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OSSZEFOGLALAS

A gyermekek sziilei kézti kapcsolat legitimdcidja napjainkra kevésbé
hangsulyos, a gyermekek oldaldrdl tekintve is els6sorban annak van
jelentésége, hogy a pdr tagjai k6zésen nevelik-e 6ket. S noha megannyi
érv dllhat amellett, hogy a rossz hdzassdagnal, melyben mdr-madr kézzel
tapinthatd fesziiltség van a csalddi rendszerben, jobbnak tekinthetd a
szlilék kiilbnvdldsa, a gyermekek ezek ellenére is rendszerint szivesebben
vdlasztandk anyjuk és apjuk egyiittélését (Vajda, 2010).
Tanulmdnyunkban a vdldsok nemzetkézi és hazai szinten vald alakuldsa,
és a folyamat szakaszainak dttekintése utdn, annak felnéttek és
gyermekek szdmdra lesziirheté értelmét és a segité foglalkozdsu
szakemberek oldaldrdl lehetséges teendbket vessziik szamba.

SUMMARY
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Nowadays, the legitimacy of the relationship of the parents is not so
accentual, and from the children’s perspective, the common solicitude of
the children is more important. Although there are many arguments for
the fact that a bad marriage is better, than the parents’ divorce, children
would prefer the unity of the mother and the father (Vajda, 2010). In our
study, we share with the readers the evolution of divorces at the
international and domestic level, give the review of the stages of the
process, sharing the meaning of the happenings for the adults and the
children, and show the possible tasks for the professionals.

1. BEVEZETES

Olyan targyak, személyek, avagy kapcsolatok megszakadasa, amelyek az

egyén szamdra kifejezett emociondlis toltettel rendelkeznek, jelent&s

veszteségként mutatkozhatnak az illeté szamara (Harvey, 1996).

Ezekben az esetekben az adott személy altal megélt érzések

szubjektivitdsa és az eseménnyel tisztaban |évé szocialis kdrnyezet

objektivitdsa ugyanis alapvet6en Osszecseng (Harvey és Miller, 1999),

mialtal azok hatasa kifejezettebbé vélik. A jelentGs veszteségeknek

Weiss (1998) harom fajtajat differencialja:

1. a fontos emberi viszonyokkal kapcsolatos veszteségek (valas,
szoros baratsagok és mas kapcsolatok felbomlasa)

2. sajat onbecsilésiinkkel kapcsolatos veszteségek (munkahely,
illetve kilonb6z6 tarsas kozegek elvesztése révén megélt
veszteségek, szerepek megszakadasa)

3. viktimizacid (reménytelenség, kiszolgdltatottsdg, az 4aldozattd
valastol valo félelem, illetve valamilyen szamunkra fontos dologtél
vald megfosztottsag pl. vagyon, otthon).

Jelen tanulmanyunkban az elsé tipusba (a fontos emberi viszonyokkal

kapcsolatos veszteségek) tartozo valas jelenségére fokuszalunk, s annak

folyamatat, a csaladtagokra gyakorolt hatasait mutatjuk be, kilonos
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tekintettel a gyermekek szamdra — ezen nehéz helyzetben — nyujthatd
tdmogatasi formak leirdsara.

2. A VESZTESEGEKROL ALTALABAN

A veszteségek életlink velejaréi, amelyek vdltozatos érzelmeket
mobilizdlhatnak. Hatterikben rendszerint valamilyen szokatlan
esemény all, ami az egyén szdmadra stresszt jelent és megkiizd6
képességét probara teszi. Hatdsdra az emberek egy része letagldézva,
megsemmisitve érzi magat, egy masik részét pedig az Uj dolgok
megteremtésére és hasonlé nehézségekkel szembesiilt embertdrsai
megsegitésére sarkallhatjak a torténések (Harvey és Miller, 1999).

A jelenség Janus-arca kapcsan azonban nem annak napjainkban hasznalt
kettéségében latjuk annak fontossagat, inkdbb a szimbdlum eredeti
jelentését: a régi terhek megélése, a bel6liik levonhatd kovetkeztetések
és esszencidjuk jov6beli dontéseinkbe vald beépitése, s ezaltal a mult és
jové id6beli dimenzidinak 6sszefonddasa. S noha az évek sordn szerzett
tapasztalataink eltér6 aspektusait engedik szemlélni egy-egy
életeseménynek, azok végsé soron egységet alkotnak (s egy 6nmagdaban
teljes narrativaba kell, hogy rendez6djenek). A megujulas, az érettebb
és bolcsebb szemlélet pedig uj kapukat tarhat az embernek. A pillanat
ezért nem jo tanacsado, a mogottink allé évek, mint az id6 lancszemei
kapcsolédnak 6ssze. Vagyis: ,,az Uj kezdetben mindig ott rejlenek a mult
eredményei is” (Ruszndk, é.n., 8. bekezdés).

3. AVALAS
Az elmult 60 év adatai a hazassagkotések szamanak csokkenését és a

valasok szamanak tendencia szintl ndvekedését mutatjak. Néhany éve
azonban az el6bbi adatokat illet6en névekedést, utdbbira nézve pedig
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inkdbb stagndlast tapasztalhatunk (1. dbra). A vdlas-hazassag arany
mégis aggaszté képet ad: a 2010-es adatok szerint ugyanis
Magyarorszag — Belgium (71%) és Portugalia (68%) — utan 3. helyen all a
hazassagkotések valas Utjan torténé megszakitasa terén, a maga 67%-
0s aranyszamaval
(https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A11%C3%A1si_statisztika, 2017.
szeptember 4.). A hagyomadanyos csaladtipussal szemben az élettdrsi
kapcsolatok a jellemzéek, s az EU-tagallamokban a hdazassag
intézményét valasztok életkora is mind magasabb. Az emberek
tobbsége elsé hazassagat 30-as éveiben koti meg. A 2013-as adatok
szerint ez a szam a férfiakndl Lengyelorszagban a legalacsonyabb (29,5
év) és Svédorszdgban a legmagasabb (35,7 év), mig a ndéknél
Romanidban a legalacsonyabb (26,3 év) és — a 2011-es adatok szerint —
irorszdgban a legmagasabb (34,3 év). Ezzel parhuzamosan az elsé
gyermek vallaldsa mind kés6bbre tolddik, beleértve a hazai helyzetet is
(Corselli-Nordblad és Gereoffy, 2015).
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1. abra: A hdzassagkotések és valasok szamanak alakulasa 1950-
2016. kozott
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(a diagram készitéséhez az adatok forrasa:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001b.ht
ml, 2017. szeptember 4.)

4. AHOGYAN EZT A HAZASTARSAK MEGELIK

A hdazassag két személy egy parrd alakuldsat, Uj egység létrejottét jelenti,
melyben az egymas irdnt érzett szeretet és tisztelet egy Uj valésagot hoz
|étre. Ebben a kozbdsségben egymas mind jobb megismerésére és
megértésére kell, hogy torekedjenek a felek. A masik irdnt érzett
jéakarat, bizalom, nyitottsdg és a kozos nyelv nagyon fontosak. A
tarshoz valé odafordulas, 6szinte érdekl6dés a verbalis és nem verbalis
kommunikdciéban naprdél napra testet Olt. A hdzassag egyszerre 6rom
és feladat. Mindenkor fontos, hogy — miként azt P. Tilmann Beller
hangsilyozta - ,ne csak beszélni és vitatkozni akarjunk, hanem
megérteni is. Vagyis el6feltétele a kommunikaciénak, hogy pozitiv
érdeklédéssel forduljunk egymas felé” (Csermak és Csermadk, 2004, 10.
o.).

A valas jelensége alkalmaval viszont a hazassag felbomldsardl van szo,
melyet bar tekinthetiink egy jogi aktusnak, valéjaban mégis egy hosszu
folyamatot jeldl a kifejezés. Els6 fazisa a valds gondolata, a masodik
pedig — mint az események forduldpontja - a tényleges kilonvalas. A
folyamat mibenlétét a teoretikusok eltéré fazisokban ragadtak meg (1.
tablazat).

1. tablazat: A vélas folyamatdra vonatkozd f6bb tedriak (Bognar és
Telkes 1986, 17. 0.)
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Brown Bohannan Kessler Wiseman Weiss Frailand -
(1976) (1970) (1975) (1975) (1975) Hozman
(1977)
1. Valas els6 megfontolisa 1. Erzelmi 1. 1. Tagadas 1. Atmenet 1. Tagadas
valas Kidbrandulas
Dontés a 2. Jogi valas 2. A hazassdg 2. Veszteség és 2. Felépiilés 2. Harag
hazassag fokozatos depresszid
megtartasarél megromlisa
Doéntés a killonvalasrol 3. Gazdasagi 3. Levalas 3. Harag és 3. Alku
valds ambivalencia
Fizikai elkiildniilés 4. Sziili valas 4. Fizikai 4. Az életstilus 4.
elkiilgniilés ljraszervezése Depresszid
l 5. Tarsas 5. Gydsz 5. Elfogadas és
kapcsolati 1j mikddési
Erzelmi valas szint
o B ]Og__ll,, K 6. Pszichés 6. Masodik
eValds Sl O-EYETIEX  yAlas serdiilékor
Gazdasagi
Térsas
kapcsolati 7. Feldolgozas

5. AHOGYAN EZT A GYERMEKEK LATJAK, ERZIK

Noha az altaldnos vélemény az, hogy a rossz hazassagnal optimalisabb a
gyermek szamara, ha a szul6k valasa kovetkezik be. a gyermekek ettdl
kiilonb6z6 véleményen vannak, s inkdbb kivanjak szileik
egylttmaradasat, még ha azok kapcsolata fesziiltséggel is terhelt. A
gyermeket ért sériilések pedig f6ként a valast megel6z6 id6szakban
gyokereznek, hiszen a tamadd/védekez6 szerepben mindkét szulé
hajlamos lehet — sajat allaspontjanak univerzalitasat hirdetve —
tdmaszra lelni gyermekében. A gyermek vitdkba torténé bevonasa,
érzelmi manipulacidja, a fiatalban egy életre kihaté nyomokat hagyhat.
llyenkor a sajat felnGttség, nemi szerep és csaladi élet iranti érzelmek,
felépitett modellek, hirtelen 6sszeomlanak (Vajda, 2010) (2. abra).
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2. dbra: A valas a gyermek szemszogébdl (illusztracio forrasa: Vajda,
2010, 386. 0.)

S mit tehet a szlil6 ebben a nehéz helyzetben? A gyermeket ért sériilés
elkeriilhets, de legalabb is nagyban mérsékelheté a sziil6k kell6
egylttmuUkodésével. ElGszor is figyelembe kell venni, hogy a gyermek
szamara mindkét szll6je fontos, hozzajuk ragaszkodik, kotédik. Amely
szil6jét tehat a gyermek elvesziti, 6t nem helyes a vele maraddnak
negativ érzelmekkel kezelni. Tapintatosan, a gyermek kisajatitdsa,
dudlunidra késztetése nélkil kell(ene) a feleknek kezelni a helyzetet.
Nem konnyd feladat ez, azonban mégis egyetlen megoldds, ha nem
akarjak, hogy gyermekiik egy életen at viselje ezen élethelyzet nyomait
(Vajda, 2010).

Erdemes a sziil6knek azon idSkre visszagondolni, amikor még a
hazassagkotés el6tt alltak. Miért valasztottak tarsuknak a masik felet?
Mit lattak benne, akivel k6z6s gyermeket vallaltak? Ezek a gondolatok
megszelidithetik a forrongd indulatokat. Fontos az Gszinteség, de
kerlilend6 a hazastdrs dltal okozott sérelmek gyermekre terhelése,
részletes elemzése. , A legjobb, amit a szenvedd fél tehet, ha ugy kozli
az eseményeket a gyerekkel, mintha egy kivilall6 szemével nézné”
(Vajda, 2010, 389. o.).
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Az életiinkbdl és memadriankbdl azonban senkit nem lehet kitéréini. Az
évek mulasaval pedig mindenkiben alakulnak a dolgok, mas szemmel
néznek vissza a torténtekre. Tovabbd a valds utan is adédhat helyzet,
hogy a gyermekkel maradé szilének szlikséges lesz a masik sziilére (pl.
betegség, anyagi helyzet megromldsa okan). A targyilagos vélemény
azutan idével, ha a gyermek maga is feln6tté valt, meghaldlja magat.
Hiszen egyrészr6l kiegyensulyozottabb felnétt lehet a szilei valasat
megélt gyermekbdl, masrészrél késébb maga is flggetlen véleményt
formalhat arra nézve, hogy anyja és apja miként is voltak az adott
szituacidban. Ez pedig a valdban szenvedé fél szamara akar
elégtételként is szolgalhat (Vajda, 2010).

6. PEDAGOGUSOK —-SEGITO SZAKEMBEREK - LEHETSEGES TEENDOK

A szll6k valasa a gyermekekben valtozatos érzelmeket hivhat életre:
sokk/meglepetés, szorongas, hianyérzet és szomorusag, dih, félelem,
blintudat, maganyossag, aggodalom, szégyen. Az otthoni stressz
csokkenése viszont sokszor megkdnnyebbiiléssel is jar, avagy a valamely
szil6vel toltott id6 felértékel6dik és ez boldogga teszi a gyermeket
(http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/4612/valas, 2017.
november 27.). Segithet a feszliltségoldasban az intenziv érzelmek
kiirdsa (napld), avagy masokkal torténé megosztasa (baratok, egy
bizalmi korbe tartozo felnétt pl. tanar). Mas fiatalok a szamukra 6réomot,
kikapcsolédast jelenté tevékenységek (sport, zene) soran tudnak
feloldddni. A pedagdgusnak latnia kell névendéke viselkedésvaltozasat,
miként — féként a kisebb gyermekek esetében — csaladdal valé
talalkozdsokbdl is értesilhet a gyermek elsGédleges szocializacids
kozegében bekovetkezd valtozasokrdl. S mig példaul a szomorusag
helyenként mindannyiunkat elér, rendszerint egy-egy veszteséghez
kapcsoléddan, annak szélsGséges formdja, a depresszié, mar
mindenképpen szakembert (pszichologus, pszichiater) igényel. Ennek
tlnetei lehetnek a gyermek sajat magarol, vilagrol és jovérdél alkotott
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vélekedéseinek megvaltozasa. Ez pedig mind az iskolai hianyzasokban,
mind a teljesitményben, devians magatartasformakban,
evészavarokban, romld fizikai egészségben és fert6zésekre vald
nagyobb fogékonysagban megmutatkozhat. S mivel pubertdskorban
akar ongyilkossagra is sarkallhat az érzelmi zavar, igy a gyermek
fejlédését tamogatd felnbttek nevezett tiinetekre vald odafigyelése
(szlréfunkcid) rendkiviili jelent6séggel bir (Urban, 2004).

7.  OSSZEGZES, KONKLUZIO

Tanulmanyunk célja a valdsok gyakorisdgdnak attekintése,
folyamatanak bemutatdsa volt. Megmutattuk, hogy mit jelent ez a
felnGttek és a gyermekek perspektivajabol. A veszteségélmény hatdsdra
gyermekeknél tapasztalhaté viselkedéses megnyilvanuldsok terén
mutatkozd valtozas felismerésének jelentfségét is szamba vettlk,
miként néhdny teendé megfogalmazasara is sor kerilt. Hatékony
segitséggel azonban végsé soron az a feln6tt tud szolgdlni, aki a
gyermekek irdnt nyitott, velik jo kapcsolatot 3apol és szamukra
biztonsagot, tamaszt nyujthat. A szélsGséges tiinetek jelentkezésekor
viszont pszicholdgus, pszichiater megkeresésére lehet szlikség. Ezek
felismerése (szlir6funkcié betoltése) pedig a személyiség mikodésében
jartas pedagdgusokat kivan.
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OSSZEFOGLALAS

A pszicholégia tudomdnydnak hagyomdnyos, kognitiv folyamatokra
vonatkozéo megkédzelitései, a megismerd folyamatokat hajlamosak
voltak a mentdlis reprezentdciok szintjére redukdlt térténésekként
értelmezni. Ezdltal figyelmen kiviil hagytdk az adott élélény/személy
testi megvaldsuldsat, szenzomotoros folyamatait. Napjainkban viszont
mindinkdbb teret nyernek az un. embodied tedriak, amelyek az
élélények kérnyezettel folytatott interakcidinak, tapasztalatainak
jelentdségére vildgitanak ra a fejl6désben. Raaddsul ugy tiinik, hogy a
fejlédés atipikus utjainak jobb megértésére nézve is szamos hasznos
adalékkal szolgdlhatnak ezek az uj elméletek. Tanulmdnyunkban ezen uj
tedridk révid dttekintésére vallalkozunk.

SUMMARY

Traditional perspectives of cognitive psychology are prone to interpret
cognitive processes due mental representations, neglect the given
creature’s physical accomplishment and sensorimotor processes. But
nowadays, embodied theories seem to be more popular, in which the
creature’s interactions with its/his/her environment and experiment
become more significant linking to the function of the given
organization. Furthermore, these theories may be also useful to
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understand better atypical development. In our study we undertake to
give a brief overview of these perspectives and their importance.

9. BEVEZETES

A kornyezet szamos megkozelitésben jelenik meg napjainkban is a
pszicholdgia tudomanydban, melyek nyomdan annak kils6, téredékes
jellege tlinik szemiinkbe. Azonban kénnyen beldthatjuk, hogy a fizikai-
és tarsas vildg mind térben, mind pedig id6ben folyamatos és koherens
rendszerként vesz koril bennlinket, kozottik éles hatar nem hizhaté. A
dinamikus rendszerszemléleti megkozelités lehet tehdat azon keret, ami
az organizmust és kornyezetét egymast kolcsondsen feltételez6 és
interaktiv viszonyban 1évd, funkcionalis rendszerként tekinti, mialtal
alkalmassa valik az allati- és emberi viselkedés jobb megértésére
(Szokolszky és Dull, 2006).

10. UJ UTAK A KOGNITIV TUDOMANYBAN - AZ EMBODIMENT
IRANYZATOK PERSPEKTIVAJA

Az ,embodiment” irdnyzatok a hagyomanyos kognitiv megkozelitéssel
szemben U] perspektivabdl tekintenek a megismeré folyamatokra.
Eszerint minden lelki folyamat a test alakja, az érzékel6- és motoros
rendszer, valamint az érzelmek altal befolyasolt (Glenberg, 2010). A
kozelmultban felszaporodtak a testtel kapcsolatos részletesebb
beszamoldk. Az Un. tapasztalatszerz6 test (Kékes Szabd, 2013) keriilt a
tudomdényteriilet fokuszaba, amely igy teremtd IlétezGként all,
kornyezetével szoros kapcsolatot fenntartva. Eszerint a felfogas szerint
a test nem valami egyszer(i szervezetként, avagy az emberre nézve
egyéni szinten tekintendd, hanem praktikus-szenzoros konstrukcidként
és magaban is komplex egészként (rendszerként) nyer értelmezést. llyen
forman pedig nem csupan a produktiv, de az 6nnon lehetdségeit jobban
megvaldsitani képes emberrdl (szitualt agens) is szél az irdnyzat
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(OLoughlin, 2006). A mai kor embere azonban erGsen elszakadt 6nnon
testi mivoltatdl. Storch, Cantieni, Hither és Tschacher (2010) arra
vilagitanak ra, hogy miként foglal helyet az elme a testben, miért nem
elképzelhet6 a kett6 egymastdl vald szétvalasztasa, s hogy a jél mikodé
agy és szervezet mennyire egymasra utaltan kell, hogy dolgozzanak,
tovabba ennek megvaldsitasara is biztatnak minket. Am hogyan is alakul
azember kornyezetével vald kapcsolata? Miként ragadjuk meg a targyak
és emberi kapcsolatok adott helyzetben relevans elemeit, amelyek
utdna viselkedésiinket befolydsoljak és — optimalis esetben -
adaptivitdsunk tdmogatdsara szolgdlnak? Cselekvéseink és az
interakcidk szubjektuma: maga az éI6 test, az él6 cselekvé. ,Az Osszes
szellemi miuvelet végsé soron azokon a tapasztalatokon alapul,
amelyeket cselekvd testi lényként szereztiink” (Bauer, 2010, 149. 0.). A
benninket korilvevé targyak koziil jelent6séget azok nyernek, amelyek
cselekvési és interakcids lehetdségeket nyujtva életliinkben szerephez
jutnak, aktudlis sziikségleteinket kielégitik. Agyunk ezaltal térképezi fel
avilagot, s a benne él6 embereket egyarant, mely utébbiak és valéjaban
onmagunk észlelése alkalmaval is egy belsé szimuldcids program Iép
mUikodésbe, mely a cselekvéssorok, testérzékletek és érzelmek iranyaba
mukodik kifejezett orientdacidval. Az ezeket kozvetitd,
tikorneuronoknak elnevezett idegsejtek felfedezése komoly fordulatot
hozott szamos jelenség értelmezésében. Ezek a neuronok ugyanis
spontdn, intuitiv mdédon toltik be szerepiiket, s a vildg megértésének
jelent6s neurobioldgiai bazisat kindljak, megel6zve a gondolkodast és a
beszédet (Bauer, 2010).

11. A TUKORNEURONOKROL
Az idegtudomany szamara és a kilonb6z6 emberi mikodések
értelmezésének szempontjabdl nagy jelent6ségl tiukoérneuronok

felfedezésére a 90-es évek végén, véletlenszerlien, egy valdjaban a
motoros funkcidk vizsgalatdra szant kutatds soran kerilt sor. Am miben
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is rejlik kilonlegességiik? Ezen idegsejteknél azt taldltak, hogy éppen
ugy tuzelnek egy-egy cselekvés megfigyelése, mint végrehajtdsa
alkalmaval. Ezek révén pedig olyan bonyolult — eddig nehezen
értelmezheté - jelenségek felfogdsahoz juthatunk kozelebb, mint
példaul a készségelsajatitas (utanzas révén Id. 1. dbra) vagy az
elmetedria (pl. az autizmusban mutatkozé  problémdkkal
Osszefliggésben)
(http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCk%C3%B6rneuron).

4
- B
& N

1. dbra: Ujsziilott makako, amint az emberi mimikat utdnozza
(http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCk%C3%B6rneuron)

A testi élmények tehat sajatos alkalmat kinalnak az egyén szamara, hogy
tapasztalatai révén vilaga tovabb gazdagodjon. A k6z0s emberi forma és
felépités hasonlé élmények birtokaba juttathatnak benniinket. A
tikorneuron-rendszer limbikus rendszerrel vald kapcsolata pedig
érzelmek megosztasat is kinalja, ami az empatia alapjat képezi, ami
emberi  Osszetartozdsunk, egylttrezgésink zalogaként allhat
(http://www.macalester.edu/psychology/whathap/UBNRP/mirrorneur
ons08/basicinfo.htm; Bauer, 2010). Eredetileg a szakemberek makako
majmok ventrdlis premotoros kérgében, majd embereknél a
szuplamentaris motoros terlileten, els6dleges szomatoszenzoros
kéregben és az inferior parietalis kéregben fedeztek fel ilyen specialis
idegsejteket, melyek a korilvevé vilag dolgainak értelmezéséhez
biztositanak szamunkra lehet&séget (2. abra)
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(http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCk%C3%B6rneuron; Rizolatti,
Fabbri-Destro és Cattaneo, 2009).

WITTGT Pruran SysTem

2. abra: A tikorneuron-rendszer
(http://www.macalester.edu/psychology/whathap/UBNRP/mirrorneur
ons08/basicinfo.htm)

Az, hogy a tiukorneuron-rendszer nyujtotta megértés sziletésiinktdl
fogva rendelkezéslinkre all-e, nem tudjuk bizonyosan. Miként a mai
napig az sem vildgos a tudomany szamara, hogy a tiikérneuronok
aktivaciéja az els6 cselekvés latvanyatél mar automatikusan
megtorténik, avagy csak id6vel, a latvany és a végrehajté m(ikodés
kapcsolatabol épiil fel. Mindesetre a rendszer tréningezettsége ugy
tlnik, befolyasolja annak aktivitdsat Id. kiilonb6z6 tancmlifajokban
(capoeira és balett) jartas személyek és naiv megfigyel6k fMRI-vizsgalata
azt tamasztottak ala, hogy a ,,sajat tancstilus” latvdnya nagyobb terlleti
aktivitast valtott ki, mint az idegen technika. A naiv megfigyel6k azonban
hasonléképpen  reagaltak mindkét tancformara (3. abra)
(http://www.macalester.edu/psychology/whathap/UBNRP/mirrorneur
ons08/basicinfo.htm).
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fMRI Results

Dorsal premotor cortex
3. dbra: Adott tancstilusban jartas egyének latott technika szerint
alakuld fMRI értékei

((http://www.macalester.edu/psychology/whathap/UBNRP/mirrorneu
rons08/basicinfo.htm;)

Egy masik kutatds pedig zongoristak és amatérok zenehallgatas és —
jaték kozben mért agyi aktivitasat dsszevetve az els6 csoportnal tart fel

megnovekedett agyi aktivitast (4. abra)
(http://scienceblogs.com/mixingmemory/2006/10/02/auditory-mirror-

neurons/).
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4. dbra: Zongoristak és amat6rok agyi aktivitdsa zenehallgatds és —jaték
soran
(http://scienceblogs.com/mixingmemory/2006/10/02/auditory-mirror-
neurons/)

12. AUTIZMUS, AVAGY MIKOR A TUKORNEURON-RENDSZER
CSERBENHAGYJA GAZDAJAT

Az autizmus spektrum zavar igen heterogén képet mutatd fejlédési
zavar, melyben a szocidlis interakcidk és kommunikacié karosodasat
taldljuk. A jelentkezd tlinetek hatterében szdmos agyi struktira
(agykéreg, kisagy és agytorzs) érintettsége kimutathatd, am olyan
funkcidk esetében, mint a kommunikacio-, nyelv- és érzelmi fejl6dés
sérilése, tovabba a mas emberek megértésére iranyuld képesség, a
tikorneuron-rendszer szerepe, mint mediator is feltételezhets
(Rizolatti, Fabbri-Destro és Cattaneo, 2009). Az utdnzasos tanulashoz,
melyre Rogers és Pennington (1991) kutatdsai szerint az autizmussal él6
egyének képtelenek, nélkilozhetetlennek tlnik a tiikdrneuron-rendszer
helyes mikodése. Autizmus spektrum zavarban viszont — ahogyan ezt a
,Torott tikrok”-elmélet (Broken Mirrors Theory) hangsulyozza, ez a
rendszer diszfuncionalisan mikddik. S noha el6bbi elméletnek szamos
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tdmogatdja akadt az éves soran, immar ellentmondasos eredmények és
vélemények is napvilagot lattak a témaban. Fan, Decety, Yang, Liu és
Cheng (2010) vizsgalatai ugyanis a tiikdrneuron-rendszer mikodésének
bizonyos mértékl megtartottsdgat igazoltak Id. mind autista, mind
pedig tipikus fejlédésmenetl egyéneknél erételjesebb hatast valtott ki
egy mozgd, targymanipuldciét végzé két latvanya, mint némely mozgd
pont tette azt. Ezek utdn persze figyelemreméltd a jelenség, hogy az
autizmussal él6 vizsgalati személyek mégse hajtottak végre utdnzast.
Oberman, Winkielman és Ramachandran (2010) vizsgdlata pedig a
szignifikdns eltérést autista- és kontrollcsoport személyei kozott. Vagyis
mig az egészséges populdcidba tartozd egyének mindkét esetben
mutattak az Un. mu-gatlast, az autista csoport erre csak az 6ninditotta
feltételnél volt képes. Az 6sszefliggések rendszerben valé értelmezése
azonban még tovabbi kutatdmunkat igényel.

13. ZARSzO

»Agyunk egyik alapszabalya ugy szdl, hogy ,use it or lose it”, tehat
»,hasznad vagy elvész”. Vagyis a hasznalaton kivili idegsejt-rendszerek
elvesznek. A tikrozd reakciok nem maguktol fejlédnek, hanem mindig
kell hozzajuk egy tars” (Bauer, 2010, 49. oldal). Ezen Un. embodied-
folyamatok (embodied processes) — az empatiaval O0sszefliggésben —
bazisat képezik a masok mentdlis allapotanak és az altaluk végzett
cselekvések megértésének is (szandéktulajdonitas), miként a megfigyelt
tevékenységek utdnzasara is lehetGséget kinalnak, a szemlél§ sajat
motoros-, kognitiv- és érzelmi reprezentacioin keresztiil (Oberman és
munkatarsai, 2005).

Mint rovid Osszefoglalonkban lattuk, az adott tevékenység soran
tapasztalhato jartassdg — az agyi plaszticitdas révén — eltérG aktivitasi
mintazatokat eredményez az agyban. Az elmult évtizedek nagy
felfedezése, a tukorneuron-rendszer az emberek kozti, sokszor
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verbdlisan ki nem fejezhetd tartalmak kozvetitésének hatterére
vilagit(ott) ra. De mi van akkor, ha a rendszer miikodése valamiért és
valamikor sériilést szenved? Elképzelhet6-e a keletkezett deficitek
kezelése? Ha igen, ugy pedig mennyiben lehet reverzibilis a folyamat,
illetve milyen pl. id6beli korlatai vannak a hatékony beavatkozasnak?
Jellemzéen az autizmus spektrum zavart, s annak kapcsan a ,Torott
tikrok”-elméletet szokas a sérilt, illetve diszfunkcionalisan m(ikodé
tikoérneuron-rendszer  klasszikus  példdjaként  emliteni. Am
folyamatosan gyarapodd ismereteink birtokdban is — mint lattuk -
szamtalan kérdés all még eldttink, melyek feltarasa indokolt lehet, s
idével talan kozelebb vihet bennilinket — az ember m(ikodésének
megértéséhez (az atipikus fejlédésmenet alaposabb megismerésén
keresztll is), Uj kapukat nyitva mind a kilonb6z6 kérképek
epidemioldgidja, diagnosztikaja és terapidja felé.
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OSSZEFOGLALAS

Az énkép alakuldsa az életut és a tdrsadalomba vald sikeres integrdcio
szempontjabdl is jelentds. A csaldd szerepe erre nézve is megnévekedett. Mivel
a pedagogusok az oktaté-nevel6 munka sordn a gyermek fejlédésének szamos
aspektusdra hatnak, a személyiség formdloddsa terén is kedvezéen
befolydsolhatjdk a gyermek magdrdl alkotott reprezentdcioit. Ezdltal pedig
korrekciok lehetéség is dll a keziikben. Tanulmdnyunkban az énkép és az

e ses

olvasonak.

SUMMARY
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The development of the self image is a significant factor in relation with lifeway
and integration. In this context, the role of the family is also increased. Teachers
can also influence the children’s development and their self-image that is also
a promising opportunity to correct the insufficient representations of the self.
In our study we describe the development of the self-image and self-evaluation,
as well as our research in connection with their relation.

1. BEVEZETES

Az énreprezentacié nem statikus fogalom, valtozdsa szamos fejlédési cikluson
megy keresztil, melyben a gyermeket korilvevs felnéttek (szil6k és tanarok)
visszajelzései és a tdrsas Osszehasonlitas (kortarsak) komoly jelentGséggel
birnak. Ezen folyamatban alakul ki az egyén 0Onértékelése is, melyben
6nmagdhoz flz6d6 viszonya, magatartasanak és képességeinek kritikus
megitélése nyernek kifejezést. Mig az egészséges Onértékeléssel bird
gyermekek mind iskolai teljesitményiiket, mind tarsadalmi integracidjukat
tekintve sikeresebbek, addig az 6nértékelési zavarral érintettek szorongdbbak,
inkdbb lehetnek iskolai zaklatdsok dldozatai és mutathatnak devians
viselkedésformakat. Fejl6désének, alakithatdésaganak ismerete ezért minden
pedagdgus altal kivanatosnak tekinthetd.

2. AZ ENKEP ES AZ ONERTEKELES FOGALMA

Az énkép fogalmara nézve valtozatos elképzelések sziilettek az id6k soran. Mig
példaul Johnson (2008) azzal 6sszefliggésben az én tudatos aspektusat emeli
ki, amelyben az egyénrél sz616 informacidk 6sszessége és atlaga fogalmazddik
meg, addig Dévai (1990) abban az ismeretek és érzelmi befolyasok 6sszességét
latja, amelyet az egyén 6dnmagaval kapcsolatosan fenntart. Az énkép tovabba
Osszetett képz6dmény, melyben a szubjektiv énkép, a tudatositott kép, a
visszatlikrozott vonasok és a torekvések, célok (énidedl) komplexen egységet
alkotnak (Bagdy, 2002), s ami a pszichoszocialis fejl6dés kdzepette alakul ki.
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Az 6nértékelés viszont azt mutatja meg, hogy miként latjuk magunkat, hogyan
alakulnak 6nmagunkhoz f(iz6d6 érzelmeink, mingsitjik tulajdonsagainkat. Mig
az alacsony 6nértékelésli embereknek kevés az 6nbizalma, dltaldban passzivak,
nem varnak sikereket az életben, gyakran kiszamithatatlannak,
megbizhatatlannak tartanak masokat, addig az optimalis 6nértékeléssel bird
személyek elégedettek, jol érzik magukat, aktivak, mernek felel6sséget
vallalni, derlsek és hatékony életet élnek. Az Onértékelés pedig a tarsas
kapcsolatok alakitasaban is megmutatkozik (Kozéki, 1985).

3. AZ ENKEP ES AZ ONERTEKELES FEJLODESE

3.1. Kisiskolaskor

A gyermekek még a kisiskoldskor el6tt megtanuljak, hogy a kilonbozé
emberek eltér6 szempontok alapjan tekintenek a vildgra, mind logikai, mind
erkolcsi értelemben. Az iskoldba lépve a tanulas valik f6 tevékenységlikké, s az
intézményi keretek kozepette megvaltozik statuszuk és viszonyuk is
embertarsaikkal. Egy 4j, nagy tekintélyl személyként tlinik fel a tanar, aki
teljesitményiik, viselkedésiik alapjan birdlja, értékeli 6ket (Vajda, 2001). Az
iskolai teljesitmény o6nértékelésik kiemelked6 részévé valik, személyiségiik
formaldddsara kihat. Noha a pozitiv iskolai tapasztalatok nem feltétlendl
jarulnak hozza a kedvezd énkép kialakuldsdhoz, a sikertelenség garantdltan
hozzajarul a negativ énképhez (K&rossy, 2004). Az iskoldskor kiiszébén a
gyermekek még elsGsorban kedvelt tevékenységeik alapjan hatarozzdk meg
onmagukat, s kilsé tulajdonsdgaik még kevésbé befolydsoljak énképiiket.
Kés6bb, 9-10 éves korban, viszont mar megjelenik a tdrakkal vald
0sszehasonlitas és a viselkedés kdvetkezményeivel is tisztdban vannak kortars
és feln6tt kapcsolataikban. Rdaddsul egyre arnyaltabb és Osszetettebb képet
alkotnak 6nmagukrol, fejlédik onkritikajuk és vilagosabba lesz énképiik (Vajda,
2001).

3.2. Serdiil6kor
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A serdiil6k legtobb problémaja, konfliktusa a csaladjukkal van. Vellik id6nként
kézeli, maskor tavolabbi kapcsolatban vannak. Alapvetd problémat jelent
szamukra az autondmia kérdése. A kamaszok ugy érzik, hogy az dallandé és
terhes szill6i ellen6rzés miatt nem tudjdk onmagukat megvaldsitani, s
amennyiben egyéniségnek akarjak érezni magukat, akkor fel kell lazadniuk a
sziileik ellen (Sut6né Koczka, 2004). A szlilG-gyermek kapcsolatban ilyenkor
jelentkez6 konfliktusok megjelenésével egy id6ben viszont a kapcsolddasi
igény is jelen van, hiszen még nagyban szamitanak a csalad védelmére,
tdmogatasara. Ez a kett6sség ambivalens érzelmeket indukal, aminek okdn van
ugy, hogy gyermekként, maskor pedig felnSttként viselkednek egy-egy
helyzetben (Jdmbori és Varga, 2010). A serdiilék legfontosabb feladata
azonban végs6 soron énazonossaguk megtaldldsa. Erikson pszichoszocialis
elmélete szerint is a serdiil§ identitdsdnak azonositdasaval tehet szerint
redlisabb és stabilabb énképre, midltal nagyobb biztonsaggal vaghat neki az
életnek. Az identitaskrizis nem kielégit6 megolddsa esetén viszont a
bizonytalansdg allanddsul a serdil6 személyiségében, ami akadalyava valik
tovabbi fejlédésének (Vajda, 2006). Tovabba a serdil6knél fokozott
hajlandésag mutatkozik az 6nmegfigyelésre, amellyel parhuzamosan kortars
kapcsolataikban és mas tarsas szerepeikben vald helytallasuk is hozzajarul
énreprezentdcidjuk szervezédéséhez, ami tobbszords énkép kialakuldsdhoz
vezethet. Az egyes fogalmak letisztazodnak benniik, valtozatos szociadlis
kapcsolataikat sokféle szempont szerint kezelik, s mindinkdbb képessé valnak
az elvarasoknak megfelel6en alakitani magatartasukat (K6rossy, 2005).

4. EMPIRIKUS ELOZMENYEK, KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

Nyitrai (2014) altalanos iskolasok (2-4-6. évfolyam) vizsgdlata soran fiuknal az
Oonértékelés magasabb szintjét tarta fel, mint a lanyoknal. Ugyanakkor ez
utébbi alminta esetén az 6nértékelési pontszam az életkor elGrehaladtaval
csokkent, mig fiuk esetében ilyen tendencia nem volt megfigyelhet6. Harter
(2012) 3-8 osztalyos didkok vizsgalatakor az életkor és Onértékelés pozitiv
iranyu egylttjarasat igazolta, noha a nemek tekintetében Nyitrai (2014)
vizsgalataval ellentétes eredményeket kapott. Kozéki Béla (1985) pedig a
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gyermekek onértékelésének alakuldsara nézve a csalddi kornyezet hatdsat,
prioritasat igazolta.

Kutatasi kérdéseink a kovetkezdk szerint alakultak:

1) Hogyan alakul a kisiskolaskoru és serdil§ korosztaly énképe?
2) Hogyan alakul a kisiskolaskoru és serdiil6 korosztdly onértékelése?
3) Milyen 0Osszefliggésben all egymassal a fiatalok énképe és

onértékelése?

Hipotéziseik az aldbbiak voltak:

1) A kisiskolasok énképe kedvez6bb képet mutat, mint a serdiil6ké.
2) A kisiskolasok onértékelése kedvezbb képet mutat, mint a serdiiléké.
3) Az énkép és az 6nértékelés szoros kapcsolatban allnak egymassal.

5. A VIZSGALAT

Kutatdsi médszerként Gilly, Lacour és Meyer (1976) Enkép és szocialis énkép
kérdGivének Koésané, Porkolabné és Ritodk (1987) altal magyar nyelvre
adaptalt, médositott valtozatat és Coopersmith Onértékelés kérdSivének (Self-
Esteem Inventory, SEI) Kozéki (1985) nevéhez kothet6 egyik valtozatat
hasznaltuk. igy négy aspektusbdl (én, iskola, otthon és tarsak) nyerhettiink
részletes képet a vizsgdlati személyek énképér6l és onértékelésrél.
Vizsgélatunkba 50 also6 tagozatos (M: 9,75 év; SD: 0,432; 30 lany/20 fid) és 53
kozépiskolas (M: 16 év; SD: 1,441; 31 lany/22 fiu) didk kerilt bevonasra. A
kérddivek felvételére a gyermekek oktatdsat végzé intézményekben kerilt sor,
el6zetes sziil6i és igazgatdi hozzdjarulast kovetSen. Az adatok feldolgozasa,
statisztikai elemzése az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version
programszoftver segitségével tortént.
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6. EREDMENYEK

Els6 kutatasi kérdésiinkkel Osszefliggésben az alsé tagozatosok és
kozépiskoldsok énképét hasonlitottuk 0Ossze, fliggetlen mintds T-proba
segitségével. Szignifikdns eltérés két esetben mutatkozott: az én
(t(103)=2,469; p=0,015) és a tarsak (t(103)=2,671; p=0,009) vonatkozasaban.
Az iskola (t(103)=1,346; p=0,181 ) és az otthon (t(103)=1,869; p=0,064)
dimenzidk mentén markans eltérés nem nyert igazolast (1. dbra).

*p=0,009
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Alsé tagozatosok W Kdzépiskoldsok

1. .4bra: Az alsé tagozatok és kozépiskolasok énképe

Tehat az alsé tagozatosok pozitivabban gondolkodnak dnmagukrél, mint a
serdlil6k.

Masodik kérdésiinkkel 0Osszefliggésben a két korosztaly Onértékelését
hasonlitottuk 6ssze fliggetlen mintds T-préba segitségével. Szignifikans eltérés
harmon dimenzié mentén figyelheté meg: a self (t(103)=2,048; p=0,043), az
iskola (t(103)=2,031; p=0,045) és az otthon (t(103)=2,139; p=0,035).
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Szignifikans eltérés egyedil a tarsak (t(103)=0,344; p=0,731) dimenzié mentén
nem mutatkozott (2. dbra).
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2. abra: Az alsé tagozatosok és kozépiskolasok onértékelése

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az alsé tagozatosok oOnértékelésének
minden dimenzidja magasabb, mint a seriil6ké. Igaz, a tarsak vonatkozasaban
ez a kilonbség mindodssze tendencialis.

Harmadik kérdésiink az énkép és onértékelés Osszefliggésére vonatkozott,
amit korrelacids eljarassal vizsgaltunk meg (3. abra).
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3. abra: Korrelacié az énkép és onértékelés dimenzidi mentén (egyenes
vonal: kdzepes erésségl korrelacio; szaggatott vonal: gyenge
erdsségli korrelacio)

Az Onértékelés "énre” és "tarsakra” vonatkozd dimenzidiban harom koézepes
és egy gyenge erdsségl egylittjaras figyelheté meg az énkép dimenzidiban, mig
az "iskola” dimenziéjdban mind a négy kdzepes korrelacié. Az onértékelés
"otthon” esetében csupan az énkép “otthon” dimenzidjaval lathaté kozepes
egyuttjaras. Az énkép és onértékelés azonos dimenzidi kdzott kdzepesen erés
korrelacidk all fenn. Minden megfigyelhets korrelacid pozitiv iranyu.

7. MEGVITATAS

Kutatasunkban kisiskolasok és kdzépiskolasok énképének és onértékelésének
feltarasat, 6sszehasonlitasat tliztik célul, amit négy aspektusbdl (én, iskola,
otthon és tarsak) végeztiink el. Az alsé tagozatosok esetében mindkét fogalom
kapcsan pozitivabb kép tarult elénk, azok relacidjaban pedig tobb szoros,
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pozitiv irdnyd egylittjarast igazoltunk. Ez utébbi pedig a két fogalom egymassal
vald Osszefliggését erdsitik meg, miszerint az egyik meghatdrozza a masikat,
azok el6feltételei egymasnak. Feltételezhet6, hogy a kozépiskoldasok
eredményeiben a differencidltabb énkép, az o©Onmagdt kilonbozé
aspektusokbdl észlelni képes, ugyanakkor belsd pszichés konfliktusokkal kiizdé
személy tikrozédik. Ez pedig szikségszer(ien jar egylitt az oOnértékelés
alacsonyabb szintjével. A fejl6dés utja ezen ellentétek integraldsa lesz, amihez
a didkokkal foglalkozé pedagdgusok is nagyban hozzajarulhatnak.
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