Melléklet

1. sz. melléklet: Vizsgalatom kérdoive
Kedves hetedikes tanulo!

A segitségedet szeretném kérni, hogy a kdvetkez6 kérdések megvalaszoldsaval te is jarulj
hozza a kutatasomhoz, amelyben iskoldsok egymashoz vald viszonyuldsat vizsgalom.
Kérlek, hogy szanj egy kis 1d6t a kérdések 6szinte megvalaszolasara. A kérdoéivet név nélkiil
toltheted ki, tehat senki nem fogja megtudni, mit irtal. Nincs rossz és jo valasz. Batran ird
azt, ami a legjellemzdbb rad. Ha a kérdésekre a valaszokat komolyan végiggondolod, azzal

magadat is jobban megismerheted. K6sz6ném, hogy megosztod a gondolataidat.

1. Milyennek érzed az osztalykozosségedet? Kérlek, jellemezd 3 szoval:

2. Osszességében milyennek érzed magadat? Kérlek, csak az egyik gondolatot vélaszd ki,
amelyiket kozelebb érzed magadhoz:

inkdbb kozdsségben szeretek lenni inkéabb egyediil szeretek lenni

Mennyire igazak rad az alabbi allitasok? Jelold 0-t6l 4-ig terjedd skalan, ahol
0= egyaltalan nem igaz ram

1= kicsit/ néha igaz ram

2= kozepesen igaz ram

3=nagyjabol/ gyakran igaz ram

4= teljes mértékben igaz ram

3. Konnyen el tudom képzelni, mit €l 4t egy regényhds, vagy film szerepld.

0 1 2 3 4

4. Amikor valamit olvasok, vagy a TV-ben nézek, konnyen bele¢lem magam.
0 1 2 3 4

5. Gyakran tudom, hogy masok mit élnek at.

0 1 2 3 4

6. Konnyen megértem egy masik ember nézOpont;jat.

0 1 3 3 4

7. Sajnalom azokat az embereket, akiknek rosszabb sorsuk van, mint nekem.

0 1 2 3 4



8. Mindig segiteni akarok, amikor azt latom, hogy valakinek valami baja van.

0 1 2 3 4

9. Nagyon megvisel, ha TV-ben balesetrdl vagy foldrengésrél hallok.

0 1 2 3 4

10. F4j, amikor azt latom, hogy valaki szenved.

0 1 2 3 4

11. Hogy érzed, dsszességében mennyire szoktal egyiitt érezni masokkal?

Kérlek, értékeld 0-4 kozott, ahol 0: legkevésbé jellemz6 ... 4: leginkabb jellemzo:
0 1 2 3 4

Kérlek, fejezd be a kovetkezé mondatokat:

12. A masokkal val6 egyiittérzésem szamomra is jO €rzés, mivel ..............cooeiiiiiiiin..

A kovetkezo allitasok a tarsaiddal valo kapcsolatban jellemzé viselkedésre iranyulnak.
Kérlek, tovabbra is értékeld 0-4 kozott, ahol 0: legkevésbé jellemzd ... 4: leginkabb
jellemzd:

14. Eléfordul, hogy giinynéven szdlitom meg egy vagy tobb iskolatarsamat
0 1 2 3 4

15. Eléfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsamnak gunyos vagy rosszindulati kommentet
irok a kozosségi médiaban (pl. Instagram, Snapchat, Tik-Tok)

0 1 2 3 4

16. El6fordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsamat kinevetem.
0 1 2 3 4

17. Eléfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsamat fizikalisan bantom (pl. meglokom,
megiitom, megragom, megkarmolom)
0 1 2 3 4

18. El6fordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsamrol pletykat vagy hazugsagot terjesztetek.
0 1 2 3 4



19. Eléfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsamat, ,,levegének nézem”, és tigy viselkedem
vele, mintha nem is 1étezne.
0 1 2 3 4

20. Eléfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam gunynéven szolit engem.
0 1 2 3 4

21. Eléfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam gunyos vagy rosszindulati kommentet vagy
izenetet ir nekem a kdzosségi médiaban.
0 1 2 3 4

22. Eléfordul, hogy egy vagy tobb osztalytarsam kinevet.
0 1 2 3 4

23. El6fordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam fizikalisan bant (pl. meglok, megiit, megrug,
megkarmol)
0 1 2 3 4

24. El6fordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam pletykat vagy hazugsagot terjeszt rolam.
0 1 2 3 4

25. Eléfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam, ,,levegdnek néz”, és ugy viselkedik velem,
mintha nem is 1éteznék.
0 1 2 3 4

26. Ha latom, hogy néhany baratom vagy iskolatarsam piszkal valakit, csatlakozom hozzajuk,
hogy lassak, kozéjiik tartozom.

0 1 2 3 4

27. Ha latom, hogy néhany baratom vagy iskolatarsam piszkal valakit, segitséget kérek egy
tanartol, vagy pedig én magam allok ki az osztalytarsamért.

0 1 2 3 4

28. Ha latom, hogy néhany baratom vagy iskolatarsam piszkal valakit, az engem teljesen
hidegen hagy.

0 1 2 3 4

29. Ha azt latom, hogy néhany baratom vagy iskolatarsam kikozdosit valakit, akkor azzal a
gyerekkel inkabb én sem baratkozom.

0 1 2 3 4
30. Ha azt latom, hogy néhany iskolatarsam piszkal valakit, félek, nem merek beleavatkozni.

0 1 2 3 4

31. Ha azt latom, hogy valakit kikozositenek a tobbiek, én baratkozom vele, még akkor is, ha
emiatt engem megvetnek.

0 1 2 3 4



32. Gyakran biintudatot érzek, mivel nem allok ki azért az osztalytarsamért, akit a tobbiek
piszkalnak.

0 1 2 3 4

33. El6fordul, hogy én is jol szorakozom, amikor valakit piszkalnak a tobbiek, de ezt sosem
mutatom Ki.

0 1 2 3 4
34. Ha valakit megbantok, blintudatom van.

0 1 2 3 4

Folytasd a mondatot:

35. Az el6z6 gondolatok koziil ram a legjellemzoébb: (elég, ha a szamat irod ide 14-33-as
allitasok koziil valaszthatsz): ......................

36. Ez a helyzet azért fordulhat €10, mert ............cooiiiiiiiii i

37. Szerinted mi jellemz6 a kovetkezd emberekre? Kérlek irj 3 sajatossagot roluk:

akik masokat bantanak, azok:

38. Kérlek, valaszd ki (huzd ald) a kovetkezd lehetdségek koziil azt az egyet, amelyet
igazabbnak érzel:

szerintem azok jobban tudnak egyiittérezni masokkal, akik

-1d6énként masokat bantanak —mert .........ooeeiniieii s
-akiket masok bantanak — mert ...

Koszonom szépen, hogy megosztottad a gondolataidat.
2. sz. melléklet: Szerepenkénti empatia-értékek személyes lebontasban



Aldozatok:

sor- perspektiva- személyes
szam fantazia felvétel empatids torodés distressz atlag
1 7 8 6 7 7
5 7 8 8 6 7,25
11 7 4 2 0 3,25
14 6 1 6 6 4,75
17 6 6 8 8 7
19 1 5 6 4 4
23 6 8 6 4 6
27 4 2 6 3 3,75
atlag 55 5,25 6 4,75 5,38
Zaklatok:
3 4 6 5 5 5
4 6 5 3 2 4
7 8 7 6 8 7,25
18 5 7 7 4 5,75
atlag 5,75 6,25 5,25 4,75 55
Zaklato-aldozat:
| 24| 7 6 3 0 4
Szemlélok:
2 8 7 8 5 7
6 4 6 7 7 6
9 6 5 6 1 4,5
12 7 6 6 4 5,75
15 4 2 3 1 2,5
16 4 6 8 7 6,25
20 6 4 6 7 5,75
21 8 6 8 6 7
22 5 4 5 3 4,25
25 6 6 8 5 6,25
26 8 6 6 8 7
28 7 5 4 3 4,75
29 2 6 3 0 2,75
atlag 5,77 5,31 6,00 4,38 5,37
szemlélokon beliil védelmezok:
6 4 6 7 7 6
20 6 4 6 7 5,75
21 8 6 8 6 7




25 6 6 5 6,25
26 8 6 8 7
atlag 6,4 5,6 6,6 5,95




3. sz. melléklet: A nyitott kérdésekre kapott valaszok

1. Milyennek érzed az osztalykizosséged? Kerlek, jellemezd 3 szoval!

(A zargjelben levo szamok az adott szo6 el6forduldsainak szamat jelzik)

zaklatok zaklaté aldozat aldozatok szemlélok
P jo (2) jo viszonylag jo vicces (4)
o) Osszetartd Osszetartd segitékész (2)
70 kdzosség lehet szerezni megbizhatd
z baratokat jo
I baratsagos
T nyugodt
i Osszetartd
V erds
kitarto
SE kozepes elmegy kibirhato nem rossz (2)
M lehetne jobb lehetne jobb atlagos
csak par ember kedves | lehetne jobb
LE valtozd
GES
N klikkes (2) rossz (5) nem jo (4)
E szétszort bunko (2) nem Gsszetarto (3)
széttagolt nem Gsszetartd (2) szétszort (2)
G nem is létezik klikkes (2) klikkes (2)
A széthuzo nem egyiittmikodo nem egyiittmiikodo
T nem Osszetartd szétesett rossz
i elutasito nincs k6zosség
vV érzéketlen hangos
katasztrofalis idegesit6
gyenge nagyképliek
furcsa bolondok
szanalmas
gunyolodo

12. A masokkal valo egyiittérzésem szamomra is jo érzés, mivel...
zaklatok:
... segithetek nekik.

... azzal tudok segiteni masoknak.

... ha sikeriil segitenem nekik, jo érzés latni, hogy megoldodott a bajuk.




... én is boldog lehetek, vagy boldogithatom azt az embert.

zaklato aldozat:

... talan jobban tudok segiteni.

aldozatok:
.. megoldast tudok szdmukra nyujtani.
.. boldogabb lesz a mésik.
.. lehet, hogy ez segit rajtuk.
.. tudom milyen, amikor senkit nem érdekel, mi van veled.
.. lehet, hogy tanulok beldle.
.. tudom, hogy akkor mit éreznék.
.. megértem Oket.

.. nem feltétlentil j6 érzés nekem.

szemlélok:
... ezzel segitem Oket.
.. lelkileg igy tudok nekik segiteni.
.. segithetek megoldani a problémaikat
.. segithetek nekik.
.. segithetek masoknak megoldani a helyzetet.
.. segithetek neki tulesni az adott dolgon
.. ]6, ha a masiknak j6, és ha segithetek rajta, az mégjobb.
.. igy kicsit tudok segiteni nekik.
.. Jo kedvem van.
.. tudom, hogy néha az is fontos.
.. megértem O6t, €s probalom mindenben tdmogatni
.. mert igen.

.. ugy érzem, tanulni tudok beldle.

13. Ha egyiitt érziink masokkal, az abban nyujt segitséget, hogy...
zaklatok:

... ne érezze magat egyediil.



... az illet6 konnyebben el tudja viselni a nehézségét.
...konnyebben megértsiik, hogy mi jatszodik le benne, és lathatjuk a nézdpontjat.

...sokkal jobban megértsiik egymast és ezaltal jobban tudunk segiteni egymasnak.

zaklato aldozatok:

... nekiink se legyen j6

aldozatok:
.. tudassuk veliik azt, hogy nincsenek egyediil.
.. megoldjak a problémaikat
.. segitsiink a masikon
.. konnyebben kijon abbol a rossz érzésbol
.. jobban érezze magat a masik
.. megértjiik Oket
...€reztetem vele, hogy nincs egyediil

... ajovore nézve tapasztalatokat nyujthat

szemlélok:
...a masik jobban €rzi magat
... nem érzik egyediil magukat
...masoknak segitiink

.. tamogatjuk egymast

...koénnyebben baratkozunk és megértjiik oOt.
...tallegyen az adott dolgon

...tudunk neki segiteni az adott helyzetben
...Jobban szeressiik egymast, megértsiik egymast, segitsiink egymasnak
...hamarabb jobban érezzék magukat.
...megértjlik ket

...jobban megismerjiik egymast

...az emberek szeretni fognak minket

35-36. Az elozd gondolatok kiziil ram a legjellemzobb:
zaklatok:



14. Eléfordul, hogy gunynéven szolitom meg egy vagy tobb osztdalytarsamat. Ez a helyzet
azért fordulhat eld, mert a mi barati koriinkben ez szokasos.

14. Elofordul, hogy gunynéven szolitom meg egy vagy tobb osztdlytarsamat. Ez azért
fordulhat el6, mert 6 sem szeret engem, vagy vitatkozunk, vagy régebben bantott

34. Ha valakit megbantok, biintudatom van. Ez a helyzet azért fordulhat el6, mert engem is
néha piszkalnak, és tudom, milyen.

Egyik sem. Nem tudok egyiitt érezni az osztalytarsaimmal

zaklato aldozatok:
21. Elofordul, hogy egy vagy tobb osztalytarsam rosszindulatu kommentet vagy iizenetet ir

nekem a kozésségi médiaban. Ez a helyzet azért fordulhat eld, mert ilyen az osztaly

aldozatok:

21. Elofordul, hogy egy vagy tobb osztalytarsam rosszindulatu kommentet vagy iizenetet ir
nekem a kozésségi médiaban. Ez a helyzet azért fordulhat eld, mert nem vagyok az
osztalytarsaimnak szimpatikus.

22. Elofordul, hogy egy vagy tobb osztalytarsam kinevet. Ez a helyzet azért fordulhat eld,
mert nem vagyok beszédes, nem megyek oda mindenkihez beszélni.

23. Elofordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam fizikalisan bant. Ez azért fordulhat el6, mert
én sem tudom, hogy miért.

23. Eldfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam fizikdlisan bant. Ez azért fordulhat eld, mert
nem vagyok része az osztalyk6zosségnek.

24. Elofordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam pletykat vagy hazugsagot terjeszt rolam. Ez
azért fordulhat el6, mert ilyen vagyok.

24. Elofordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsam hazugsagot vagy pletykat terjeszt rolam. Ez
azért fordulhat eld, mert sokszor visszahallom.

25. Elofordul, hogy egy vagy tobb osztalytarsam ,,levegonek néz”, és ugy viselkedik velem,
mintha nem léteznék. Ez a helyzet azért fordulhat eld, mert nem mindig, mindenhova
illeszkedek be igy, mint a tobbi gyerek.

28. Ha latom, hogy néhany baratom vagy iskolatarsam piszkal valakit, az engem teljesen

hidegen hagy. Ez azért fordulhat eld, mert nem akarok mas dolgaba avatkozni.
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Szemlélok:

14. Elofordul, hogy gunynéven szolitom meg egy vagy tobb iskolatarsamat. Ez azért
fordulhat eld, mert néha viccesnek taldlom. (28)

14. Elofordul, hogy gunynéven szolitom meg egy vagy tobb osztalytarsamat. Ez azért
fordulhat el6, mert sokszor hallom, és bennem marad.

16. Eldfordul, hogy egy vagy tobb iskolatarsamat kinevetem. Ez azért fordulhat el6, mert
éppen valami vicceset mond, de sohasem bantasbol csindlom.

16. Elofordul, hogy tobb osztalytarsamat kinevetem. Ez azért fordulhat el6, mert nagyon
vicces volt valami.

22. Eléfordul, hogy egy vagy tobb osztalytarsam Kinevet. Ez azért fordulhat eld, mert vicces
vagyok.

27. Ha latom, hogy néhany baratom vagy iskolatdrsam piszkal valakit, segitséget kérek egy
tanartol, vagy pedig én magam dllok ki az osztalytarsamért. Ez azért fordulhat eld, mert mas
osztaly kekeckedik az osztalytarsammal.

30. Ha azt latom, hogy néhany iskolatarsam piszkal valakit, félek, nem merek beleavatkozni.
Ez azért fordulhat eld, mert a ,,piszkalok™ gyakran arra is rdszallnak, aki kiall valaki mellett.
31. Ha azt latom, hogy valakit kikozositenek a tobbiek, én bardtkozom vele, még akkor is, ha
engem ezert megvetnek. Ez a helyzet azért fordulhat eld, mert nem izgat, ki mit gondol.

32. Gyakran biintudatot érzek, mivel nem allok ki azért az osztalytarsamért, akit a tobbiek
piszkalnak. Ez azért fordulhat eld, mert sok ember piszkdja a tarsat.

32. Gyakran biintudatot érzek, mivel nem dllok ki azért az osztalytarsamért, akit a tébbiek
piszkalnak. Ez azért fordulhat eld, mert egy 1d6 utan a piszkalas mar nem vicces, és rosszul
esik annak, akit piszkalnak.

34. Ha valakit megbantok, biintudatom van. Ez azért fordulhat el6, mert nem akarok senkit
megbantani.

34. Ha valakit megbantok, biintudatom van. Ez a helyzet azért fordulhat eld, mert van, hogy
viccelddiink baratok kozott, de van, amikor véletleniil megbantok valakit.

34. Ha valakit megbantok, biintudatom van. Ez a helyzet azért fordulhat eld, mert ilyen
vagyok.
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37/a. Szerinted mi jellemz6 a kiovetkezd emberekre? Akik masokat bantanak, azok...

zaklatok zaklato aldozat aldozatok szemlélok
gonoszak (2) gonoszak gonoszak (5) gonoszak (3)
rosszak rosszak rossz emberek
nem egyiittérzok szemetek (2) rosszindulatuak (3)
¢lettelenek rosszindulatuak (2) igazsagtalanok
nincs lelkiismeretiik
jonak latjak a bantast
nagyképtiek bunkok bunkok (2) nagyképtiek (4)
mend akar lenni jobbnak hiszik magukat bunkdk
nagyképtiek beképzeltek
tiszteletlenek onz6k
nem torédnek masok nem gondolnak masokra
érzéseivel nemtérédomaok
irigyek
egoistak
figyelemhianyosak (2) valami bajuk van figyelemhianyosak (2)
igy vezetik le a stresszt onbizalomhidnyosak (3)
Oket is bantottak
nem tetszik nekik az életiik
gyavak
félnek
nincsenek magukkal
megelégedve
értelmileg alattunk nem gondolkodnak (2)
vannak tudatlanok
bolondok
gyengék
viccesek vidamak humorosak
intelligensek
mérgesek
beliil biintudatot éreznek
idegesitéek piszkaloddsak

neveletlenek
sértok

rosszat mondanak

igy nevelték

nincs sok baratjuk
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37/b Akiket masok bantanak, azok...

zaklatok zaklato6 aldozatok aldozatok szemlélok
szomoruak (2) szomoruak (3) maganyosak | szomoruak (5) szoronganak
maganyosak lehangoltak (4)
szenvednek rosszkedviiek félnek (2)
boldogtalanok (2) maganyosak (2)
nem szeretnek iskolaba jarni | depresszidsok
2 Osszetortek
félnek faj nekik
szoronganak kevés baratjuk van
rosszul érzik magukat
visszahuzdodova valnak
egyediil vannak
csendesek szerények félénkek szégyenlsok
nem allnak ki magukért artatlanok (2) szerények
nincs dnbizalmuk félénkek
nem allnak ki magukért visszahuzodok
gyengék onbizalomhianyosak
csendesebbek
nem nagyképliek
nem ko6zosségiek
szerencsétlenek hiilyék gyengék megérdemlik (2)
lathat6 hibajuk van hiilyék ugyantigy visszaszdolnak
tehetetlenek humortalanok
iigyetlenek baratsagtalanok
lathat6 hibajuk van
tudatlanok
bolondok
idegesek harag van benniik
indulatosak
nyugodtak viccesek vidamak rendesek
nyitottak baratsagosak
a tanarok kedvence
beképzeltek
erdsek
gonoszok
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38. Keérlek, valaszd ki, a kovetkezo lehetoségek koziil azt az egyet, amelyet igazabbnak
érzel:

a. Szerintem azok jobban tudnak egyiittérezni masokkal, akik idonként masokat bantanak,
mert...

zaklatok: -

zaklato aldozat: -

aldozatok:

... néha atgondoljak, mi lenne, ha fordulna a kocka.

szemlélok:

... azért bantanak masokat, mert a gondjaikat igy vezetik le, de ha megnyilnak,
egylittérzobbek.

... azzal, hogy Ok bantjak a tobbieket, magukat védik, mert 6k ugyanigy tamadhatoak.
... figyelemhidnyosak.

... 1latjak, hogy az rosszul esik.

...nem csindjak ezt folyamatosan. Ha néha csinaljak, utdna megbanjak.

... veliik ugyanaz vagy hasonl6 tortént.

b. Szerintem azok jobban tudnak egyiittérezni mdasokkal, akiket mdsok bantanak, mert ...

zaklatok:
.. tudjék, milyen érzés.
.. 6k mar megtapasztaltak.
.. tudjak, milyen az, ha valaki bantja dket, vagy faj valami.

.. tudjak, milyen érzés, ha bantjak dket.

zaklato aldozat:

...tudjak, milyen ha faj.

aldozatok:

...atélik a fajdalmukat
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...0ket is bantjak, tudjak, milyen érzés, probalnak segiteni.
...ugyanazt atérezték.

... tudjék, milyen érzés.

... elgondolkodnak, hogy miért tértént vajon.

... pontosan tudjak, milyen érzés.

...atérzik a fajdalmat.

szemlélok:

...mar Ok is atélték, és tobb benniik a fajdalom.

... nekik f3j, és segitenek neki.

... 6k mar tudjak, hogy milyen érzés.

... 6k megtapasztaltak, mit érez a masik, ha valami rossz torténik vele.
...0k mar atéltek, megtapasztaltak hasonld helyzetet.

... lehet, veliik is tortént valami hasonlo.

... érzik, tudjak, hogy milyen a masiknak.

... megtapasztaltak, milyen, ha bantanak.
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