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Szubjektiv reszocializdcids esélyek cim(i, OTKA
101325 szamd, 2012 és 2015 kozott zajlé kutata-
sunk' a magyarorszdgi biintetés-végrehaj-
tés (BV) intézményeiben fogvatartottak re-
integrdciéjanak lehetSségeit kivdnta megis-
merni, abbél a szemszogbdl, ahogy maguk a

résztvevok lagak. A kutatds célja annak feltd-
résa volt, hogy egy viszonylag homogén cso-
port, az elsé alkalommal végrehajtandé sza-
badsdgvesztésre itélt, harmincot éven aluli,
r6vid (maximum hdrom évig terjed6) biinte-
tési tétel(i férfiaknak sajat véleményiik alapjén

milyen esélyei és lehetdségei vannak a tdrsa-
dalomba val$ visszatérésre, milyen segité és

hétrdltat6 tényezdket észlelnek. A vizsgilati

személyek kivélasztdsanak alapjaul az szolgilt,
hogy egy, a reintegrécié szempontjabdl kevés-
bé problematikus csoportot (nem visszaesok,
nem hosszu itéletesek) prébaltunk vélasztani,

' A kutatds eredményeit részletesen egy nemrég megje-
lent tanulménykétet mutatja be (Albert, 2015). A jelen
tanulmdny felhaszndlja a szerzék kotetben kozole
eredményeit; a csalddi kapcsolatok szerepének részle-
tesebb kifejtése a kotet kévetkezd tanulmanyaiban
taldlhatd: Bird (2015) és Albert — Biré (2015).

albert.fruzsina@gmail.com

akik ugyanakkor szabadulds utin szintén

viselni fogjik a bortonviseltség negativ megkii-
16nboztetd jegyét, és akiknek életében szintén

szamos dimenzidban egyfajta torés aletSlten-
dé bortonbiintetés.

Kutatdsunk a visszailleszkedés nagyon
komplex témakorébdl egy kis szeletet célzott
meg, és a fogvatartottak elétorténetének,
lehetdségeinek, motivicidinak, attitidjeinek
és elvdrasainak titkrében prébdlja megérteni
a reintegraciét befolydsol ényezdket. Ebben
az értelemben tehdt kutatdsunk nem feltétle-
niil az ,objektiv tények”, hanem inkdbb azok
szubjektiv megélésének feltérképezésére val-
lalkozik. Ennek érdekében eredetileg két hul-
limban szizhisz mélyinterjui elkészitése volt
a célunk. A résztvevikkel interjikat készitet-
tiink szabadulasuk elétt hirom-hat hénappal
és szabaduldsukat kovetéen koriilbeliil hat
hénappal. Ezzel az utinkovetéses vizsgalattal
megismerhetévé viltak a résztvevék virakozi-
sainak és a ténylegesen megval6sulé élethely-
zetitknek szubjektiv értelmezési keretei. Az
interjikban részletes informécidkat gyijtot-
tiink a fogvatartottak csalddi hdtterérdl, bardti,
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szomszédsdgi kapesolatairdl, iskolai élményei-
18], munkaerd-piaci el6életérdl, a bortonbiin-
tetéshez vezet ttrdl, a bortonlét tapasztala-
tairdl, illetve a szabadulds utini idészakra
vonatkozd elképzeléseikrdl. Kutatdsunkbol
kidertil, hogy a fogvatartottak mennyire tart-
jik hatékonynak az intézményrendszert,
mennyire biznak a kiilonféle civil és dllami
szervezetek nydjtotta segitségben, illetve mi-
lyen informélis csatorndkon keresztiil hozzd-
férhetd tdmogatisra szimitanak. AlapvetGen
alkalmazott jelleg(i kutatdsunk tisztdn elmé-
leti jellegti kérdésekre is valaszt keres, példdul
arra, hogy milyen reintegraciés lehetdségeik
vannak a magyarorszigi bortonviselt embe-
reknek. Nyolcvan interjii 20122013 sordn
késziilt el nyolc magyarorszdgi biintetés-vég-
rehajtdsi intézetben,” majd harmincegy inter-
jt az interjialanyok szabadulisa utdn koriil-
beliil fél évvel. Az interjuik 4tiratait az ATLAS.
ti kvalitativ szovegelemzd szoftver segitségével
dolgoztuk fel, elsésorban strukturlis kédo-
last alkalmazva. Az interjuk vezérfonaliban
szerepl6 f6bb témakorok, az ezekbdl kibon-
takozd altémak, a témak kozti, valamint a
témdkon beliili 6sszefiiggések nyomdn ki-
bontakoz6 Gj szempontok alapjdn alkottuk
meg a kédokat, és értelemszertien soroltuk
be, rendeltiik hozzdjuk az interjik részleteit,
idézeteit.

Az interjalanyok borténbdl valé szaba-
duldsa utdn késziilt interjik £6 kérdéskore a
tarsadalmi reintegrcié volt. Ennek kimenete-
lét a kovetkezd {6 szempontok mentén vizs-
galtuk: munkavéllalds és jovedelem, lakds-
helyzet (lakhatds), a csalddba val visszaillesz-
kedés, reintegracié a bardtok, haverok, szom-
szédok, ismer6sok kozé, pozitiv, nem bling-

> A kovetkezd intézetekben folyt az interjikészités:
Veszprém, Pélhalma, Baracska, Szombathely, Szeged,
Budapest, Tokol, Kecskemét.

201 jovokép megléte. A visszailleszkedést ak-
kor tekintettiik sikeresnek, ha a szabadult
személynek sikertilt munkaba 4llnia, és jove-
delemre szert tennie, elfogadhat6 lakéskoriil-
mények kozote €élt, be tudott illeszkedni a
csalddba és a baratok, haverok, szomszédok,
ismerdsok kozé, illetve pozitiv jovoképpel
rendelkezett, kizdrva azt a lehetSséget, hogy
ajovében szandékosan blingzéshez folyamod-
jon. Jelen tanulmdny a csalddba val6 vissza-
illeszkedésre koncentrdl. Emellett vizsgdlja a
csalddi kapcsolatok, a csalddba valé visszail-
leszkedés szerepét a reintegracié fentebb fel-
sorolt egyéb feltételeinek teljesiilésében.

A csalddi kapcsolatok kiemelt szerepet
wltenek be a volt fogvatartottak tdrsadalom-
ba valé visszailleszkedésében. A térsas kapcso-
latok a tdrsas timogatds forrdsai, ugyanakkor
a tarsas ellen6rzés dltal is hatnak az egyének
tdrsadalmi integraci6jra. A tdrsas timogatds
kiilonb6z6 formdi (House, 1981 alapjén): az
érzelmi és az instrumentdlis timogatds, az
informdci6 és a méltdnylds. A csalddtagok a
bortonbiintetés és a szabadulds utani, krizis-
ként tekinthetd idészakokban fokozottan
tdmogatjdk az egyént, gyakran tobbféle tirsas
tdmogatdst is biztositva szimdra. A csalddra-
gokkal valé kapcsolattartds a borténben
csokkenti a prizonizdci, vagyis a bortonbeli
éreékrend devételének veszélyée (Clemmer,
1940, idézi Papp, 2012), amely a szabadulds
utdn a beilleszkedést megnehezitené.

A reintegraci6 esélyeit kutatok felhivjik a
figyelmet arra a tényre, hogy optimalis eset-
ben a reintegricié mér a borténben megkez-
dédik. Ez alatt részben a bortonben zajld, re-
integraciét el6készité programokat, példdul
a munkavallaldst elésegitd képzéseket értik
(Csdki et al., 2006; G4l, 2015). A szabadulds
utani életre valé felkésziilésnek a fenti konkré-
tabb 1épései mellett van azonban egy elvon-
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tabb Gsszetevdje, amely pozitiv irdnyt kogni-
tiv valtozdsként, illetve identitdsvaltozdsként
foghaté fel (Giordano et al., 2002), amire a
kéznyelv és a fogvatartottak ,,megjavuldsként’
hivatkoznak. A pozitiv kognitiv viltozdsok a
viselkedést irdnyité 16 €ényezSknek tekinthe-
6k, a biinelkovetd viselkedés helyébe a ko-
vetkezetes btinelkertil6 viselkedés 1ép. Ezek a

valtozdsok, illetve az erre utal jelek csak a

fogvatartottak és szabadultak egy részénél

tapasztalhatSk. Az e témdji kutatdsok érdekes

tapasztalata, hogy a pozitiv kognitiv véltozi-
sok nem els6sorban a bortonbiintetés neveld

hatdsinak tulajdonithaték, hanem leginkabb

a fogvatartottak proszocidlis’ kapcsolatainak,
koztiik is féként a csalddi kapesolatoknak. A
borténbiintetés ideje alatt a csalidtagokkal

valé kapcsolattartds a tdrsas tdimogatds ki-
emelt forrdsa a fogvatartottak szdmdra. A
csalddtagok dltal nyujtott tirsas timogatds, az

ezzel sszefiiggd hila érzete a csalddtagok

hidnydnak érzetével tarsulva a csalddi kapcso-
latok felértékeldéséhez vezet (Bird, 2015). A
fogvatartottak egy része ennek kovetkeztében

elindul a pozitiv kognitiv valtozds Gtjdn,
pozitiv jov6képet alakit ki, maga elé vetitve

a szabadulds utdni életet, amelyben csalddja

korében proszocidlis szerepeket (példdul:

gondoskodé apa és férj) tolt majd be, és

tartézkodik a biinelkévetéstdl (Giordano et

al., 2007, idézi Visher — O’Connell, 2012).
Hosszabb tdvon a valtozdsok egy proszocidlis

identitds (Paternoster — Bushway, 2009) ki-
alakuldsihoz vezethetnek.

Tanulmédnyunk elsésorban a csalddi
kapcsolatok tdmogaté szerepét vizsgdlja (az
optimdlis esetben) a bortdnbiintetés alatt
megkezd6d§ pozitiv identitisvéltozdsban és

3]

3 Proszocidlis: segitd, a kozosséget szem el6tt tartd, az
adott tdrsadalom normdin beliil elfogadott.

a szabadulds utdni visszailleszkedésben. Fi-
gyelembe veszi a tdrsas timogatds interaktiv
természetét, a kolesdndsség lehetSségeit, meg-
nyilvanuldsait és ezek jelentGségét a visszail-
leszkedés folyamatdban. A tanulmdny ugyan-
akkor a csalddi kapcsolatok eseteként el6for-
dul6 negativ hatdsaira is kitér, amelyek a
reintegrécié akadélyaiként lépnek fel.

Avolt fogvatartottak tirsadalmi reintegrd-
cibjanak esélyeit vizsgdlva felmeriil a kérdés,
hogy mennyire voltak integraltaknak tekint-
het6k a bortonbe keriilés elétt. A kutatdsok-
bél kidertil, hogy a fogvatartottak egy jelentés
részére jellemzdek a gazdasagi, tdrsadalmi és
kulturdlis hdtranyok, tdrsadalmi kirekesztd-
dés és a marginalizdlédds (Huszdr, 1997). A
mi kutatdsunk populdciéja vizsgilatdndl is
ezt tapasztaltuk, igy egyes interjualanyoknal
nem a sz0 szoros értelmében vett reintegré-
ciérdl, inkabb a tiarsadalomba valé visszaté-
résré] beszélhetiink (Albert — Bird, 2015). Az
altalunk az elsé korben, a szabadulds eléte
meginterjivolt alanyok (nyolcvan f6) csak-
nem felére jellemzd volt a tbbszorésen hat-
rdnyos csalddi helyzet, ezért a csalidba valé
reintegraci6 feltételei is kétségesek voltak.
Kiemelten problematikus, hogy az elsé kords
interjiialanyok negyedénél egy vagy tobb csa-
ladtag is részt vett a blincselekmény elkéve-
tésében, vagy mas médon szerepet jatszott az
interjalany borténbe kertilésében. Ezekben
az esetekben feltételezhetd, hogy ha szabadu-
las utdn is kapcsolatban maradnak a biincse-
lekményben érintett csalddtagokkal, ez visz-
szaeséshez, Gjabb biincselekmény elkovetésé-
hez vezethet. Mivel a devidns csalddi kapcso-
latok a proszocidlis kapcsolatokhoz hasonlé-
an a tdrsas timogatds forrdsai, estenként ne-
héz a veliik val6 érintkezés megszakitésa, kii-
16n6sen, ha kozeli és szoros kapcsolatokrdl
van szo.

181



Magyar Tudomany e 2016/2

A csalddi kapcsolattartds jelentdsége
a bortonbiintetés alatt

A bortonben késziilt interjik elemzése alap-
jan elmondhatd, hogy a felkésziilés a szaba-
dulds utdni életre az interjialanyok tSbbsé-
géndl leginkdbb gondolati sikon, a szabadu-
las utdni élettel kapcsolatos elképzeléseikben
nyilvanult meg,* A csaldddal, munkavéllalds-
sal és lakhatdssal kapcsolatos elképzeléseik,
varakozdsaik, terveik mutatjik, hogy csak-
nem hdromnegyediik pozitiv jovéképpel
rendelkezett a bortonben. Ebben a jovékép-
ben kiemelt szerepet jtszott az, hogy t6bb-
ségiiknek voltak olyan csalddtagjaik, akikre
elmonddsuk szerint szdmithatnak a szabadu-
las utdn, akik visszavdrjdk dket. A lakhatds
biztositdsit is tobbnyire a csalddtagoktdl
vartdk, hiszen az interjiialanyoknak csak egy
nagyon kis része rendelkezett sajdt lakdssal;
néhdnyuknak, akik albérletben laktak, ezt
tobbnyire fel kellett adniuk a borténbiintetés
ideje alatt. A csalddtagokkal valé kapcsolat-
tartds interjialanyaink esetében is megerdsi-
tette a pozitiv varakozdsokat, optimizmust a
szabadulds utdni élettel kapcsolatban. A csa-
ladtagok gyakran erejiikon és anyagi forrdsai-
kon feliil dldozatokat vallaltak, hogy a kap-
csolattartds killonb6z6 formdin keresztiil td-
mogassik a bortonbe keriilt személyt. A te-
lefonalas, levelezés, csomag- és pénzkiildés, a
fogvatartott ldtogatdsa anyagilag megterhe-
16nek bizonyult az alacsony jévedelm, hit-
rényos helyzet(i csalddok szdmdra, f8ként, ha

+ Az interjtalanyok koziil a bortdnben csak néhdnyan
hallottak szabaduldsra felkészité programokrdl, és még
kevesebben vettek részt ilyenekben. Munkavéllaldst
eldsegitd képzésben vagy oktatdsban szintén csak né-
hényan részesiiltek, illetve a visszailleszkedést meg-
kénnyitd enyhébb végrehajtdsi szabdlyok”, az EVSZ
csak a kevesek privilégiuma maradt.

a fogvatartott volt a f6 vagy az egyetlen ke-
nyérkeres6 a csalddban. Az interjiialanyok egy
része le is mondott a kapcsolattarts koltsé-
gesebb formdirdl, és aggddva, tehetetlenséget
érezve gondolt a kint maradt csalidtagok
megélhetési nehézségeire. A kapcsolattartési
lehetdségek és alkalmak besziikiilése hdtrd-
nyos volt a fogvatartottak szimdra, hiszen a
csalddtagok a kapcsolattartdson keresztiil
tudnak tdrsas timogatdst nytjtani szimukra.
Az interjik alapjdn tapasztalhaté, hogy a
borténben t6ltott iddszak alatt a tdrsas timo-
gatds kevésbé interaktiv, a fogvatartottaknak
kevesebb médjuk van ezt viszonozni a csaldd-
tagoknak. Bér a csaladtagoknak is nyilvinva-
l6an igényiik lenne érzelmi tdmogatdsra, a
fogvatartottnak még nagyobb sziiksége van
erre, hogy a bezdrtsdg- és elszakitottsdgérzetet,
a prizonizdci6t és a borton egyéb negativu-
mait elviseljék. Az instrumentalis timogatds
csomag- és pénzkiildés dltal valésul meg
olyan mértékben, amennyire a kint levd csa-
ladtagoknak lehetdségiik van. Csak egy in-
terjialany mondta, hogy a bortonben végzett
munkdjéére kapott fizetésbdl kiildeni szokott
nélkiil6z6 csalidjdnak. Ez kiilondsen figye-
lemre mélt6, mivel a bortonben végzett mun-
kdértakinti fizetésekhez képest elég alacsony
osszegeket kaptak a fogvatartottak, és arrdl
szamoltak be, hogy ez nagyon gyorsan elfogy.
Réadasul a fogvatartottak csak egy része jutott
munkdhoz a bérténben, illetve gyakoriak
voltak azok az esetek, amikor valasztaniuk
kellett a képzés és a munka lehetdsége kozott.
A csalddi tdrsas timogatds informéci6t és mél-
tdnyldst nyujt6 formdi a bortdnben tltoee
id6 alatt korldtozott méreékiiek. A csalddta-
gok igyekeznek ,.kimélni” a fogvatartottakat,
a kint informdcidk kevésbé megterhelé mé-
don, megsziirve érik el ket. A méltdnylds,
amely esetiinkben féként a fogvatartott sze-
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mélyére vonatkozd konstruktiv visszajelzése-
ket jelenti, leginkabb a szabadulis utni id6é-
szakban jut szerephez, mivel sziikséges lenne
hozzd a gyakoribb személyes kapcsolat.
Osszességében azt tapasztaltuk az elsd
koros interjuk alapjan, hogy a kapcsolattartés
gyakorlatiban is megnyilvanulnak a tirsadal-
mi hdtrdnyok, egyenlétlenségek. Mig egyes,
jobb tdrsadalmi helyzet(i fogvatartottak és
csalddtagjaik tudnak élni a kapcsolattartds
azon lehetSségeivel, melyeket a borton lehe-
tévé tesz, masok ezeket csak korldtozottan
tudjék igénybe venni. Ennek kévetkeztében
a csalddi tdrsas timogatds lehetdségei is korld-
tozottak szimukra, ami a kapcsolatok meg-
gyengiiléséhez, egyes kapcsolatok felbomld-
sdhoz vezet. A személyes kapcsolattartds rd-
addsul csak havi egy-két alkalommal (egy-
mdsfél drdra) lehetséges, és ekkor dltaldban a
csalddtagokat hivjdk ,beszél6re”, igy a bardti
kapcsolatok hdttérbe szorulnak, még inkabb
ki vannak téve a felbomlds veszélyének. Ez
igen sajnalatos, mivel ezekre a kapcsolatokra,
akdresak a csalddi kapcsolatokra, amint azt a
misodik koros, szabadulds utan készitett in-
terjuinkban is tapasztaltuk, nagy sziikség van
(lenne) a tirsadalomba val6 reintegraciéndl.
A pozitiv kognitiv valtozds, amely a biin-
cselekménytél valé tartézkodds szandékat is
tartalmazza, szimos interjtalanynal tapasztal-
haté volt. A csalddtagoktdl valé elszakitottsdg,
a napi vagy rendszeres kapcsolat hidnydnak
érzete azokndl az interjualanyoknal is megje-
lent, akik tudtak élni a kapcsolattartas kiilon-
boz6 formdival és alkalmaival. A btincselek-
ménytd] visszatart egyik f6 motivdld ténye-
z8ként éppen ezt az elszakitottsdg-érzetet
emlitette a legtobb interjaalany. A mésik 6
motival6 tényezd viszont f6ként azokndl je-
lentkezett, akik nagyobb mértékii csaladi td-
mogatishoz jutottak a kapcsolattartds dltal.

Ok haldr éreztek a csalddtagok kapcsolattar-
tdsban tett erdfeszitései és tdmogatdsa miatt,
és nem akartdk Sket a jovében egy Gjabb el-
szakitottsdg-érzésnek, krizishelyzetnek kiten-
ni, amit egy Gjabb biincselekmény és borton-
biintetés jelentene.

A csalddi kapesolatok jelentdsége a szabadulds

utdni tdrsadalmi reintegrdcid szempontjabol

Az interjizds mdsodik kérében, a fogvatartot-
tak szabadon bocsitdsa utin kériilbeliil hat
hénappal harmincegy interjar sikeriilt elké-
sziteni. Fzekben az interjikban a szabadulis
utdni id8szak elejére a volt fogvatartottak egy
része kizishelyzetként emlékezett vissza. Ne-
hézségeket okozott az dttérés a bortdn zdrt,
szigoru szabalyokkal koriilbastydzott vildgd-
bél a ,kinti” viligba, amely mas szabalyok
szerint mUikodik, és amelyben rdaddsul a
bortonben toltott idészak alatt valtozdsok
kovetkeztek be. A csaladi tdrsas tdmogatds
részeként az informdcidk jelents szerephez
jutottak az alkalmazkoddsban. Az informa-
ciék a munkéhoz jutdsban is fontosnak bi-
zonyultak, kiilonosen azokban a gyakori
esetekben, amikor a volt fogvatartott alacsony
végzettsége és kevés munkatapasztalata miatt
hétranyos helyzetben volt a munkaerépiacon.
Azokban az esetekben, amikor a csalddtagok
segiteni tudtak a munkdhoz jutdsban, ez nem
meriiltki az informécié tipust timogatdsban,
hanem legtobbszor aktivan felhasznaltdk sajdt
térsadalmi t6kéjiiket, hogy noveljék a szaba-
dultesélyét. Beajanlottak sajat munkahelytikre,
illetve ha ugyanazon a (munka)helyen dolgoz-
tak az interjdalany borténbe keriilése el6tt,
aktivan hozzdjérultak ahhoz, hogy ez alatt az
id6szak alatt is fenntartsik szdmdra az 4lldst
vagy munkalehetSséget. A hdtrdnyos térsadal-
mi helyzet(i interjialanyok esetében azonban

tapasztaltuk, hogy a csalddtagok is csak kor-
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litozott munkalehetéségekkel rendelkeztek,
példdul alkalmi munkakat végeztek, igy a
szabadultat is csak ilyen munkdkhoz tudtak
hozzésegiteni. A legstlyosabb esetekben a
csalddtagok nem rendelkeztek munkahellyel,
illetve olyan informdciéval, kapcsolati t6kével,
hogy a szabadult csalddtag munkavallaldsdt
segiteni tudtdk volna. Mivel a munkavallalds
a tarsadalmi reintegraci6 egyik alapfeltételé-
nek tekinthetd, a tartésan munkanélkiili
szabadultak reintegraciés esélyei sajat elmon-
désuk alapjan sem tlintek tdl biztatdaknak.
Meg kell még emliteniink a bardtok, ismerd-
sk, a,laza kotések” munkakeresésben jatszott
szerepét, amelyek néhdny interjalany segit-
ségére voltak.

Az instrumentélis timogatds a munkake-
resésben jétszott aktiv segitség mellett f6ként
alakhatds biztositdsiban nyilvanult meg. Csak
néhdnyan rendelkeztek sajét lakdssal, illetve
tudrtak albérletet fizetni. A fiatal férfi fogvatar-
tottak egy jelentds része a bortonbe kertilés
el6tt a szdrmazdsi csaldddal lakott (egyesek
élettdrsukkal egytitt lakeak itt). Ok miér a
borténben is arra szdmitottak, hogy sziileik
vagy testvéreik befogadjék ket a szabadulds
utdn. Vdrakozdsaik dltaldban teljesiiltek, bar
legtSbbszor a szabadultak ideiglenesnek, nem
tdl optimdlisnak tekintették ezt a helyzetet,
és az ondllésuldst tervezték. Ennek azonban
gyakran anyagi akadlyai voltak. A lakhatdst
néhdny esetben az élettdrsuk, partneriik csa-
lidja biztositotta. A lakhatas biztositdsa mel-
lett a fogvatartottak egy része anyagi segitséget
iskénytelen volt igénybe venni csalddtagjaitdl,
ameddig munkdt nem taldlt.

A csalddtagok dltal nytjtott érzelmi timo-
gatdst a szabadult interjtialanyok legtobbszor
a magdtdl értet6déség dimenzidjban értel-
mezték, leginkabb csak utaldsokat tettek rd.
Abortonben t6ltdtt iddszak alatt ez nagyobb

jelentdséghez jutott, segitett elviselni a borton
nehéz koriillményeit, a szabad életben viszont
az 6nallésulds, az ebben nyujtott instrumen-
tdlis timogatdsok jutottak nagyobb szerephez.
A méltdnylds, a személyre vonatkozé pozitiv
visszajelzések f6ként a pozitiv kognitiv valto-
zdsokra vonatkoztak, arra, hogy a személy
»megviltozott”, ,megkomolyodott”, pozitiv
értelemben mas lett, mint a bortonbe keriilés
el6tt. Ezekben az esetekben a méltdnylds
jelentésen hozzdjarul a pozitiv identitdsvalto-
zés folyamatdhoz, amely a bortonbiintetés
ideje alatt elkezd6dott. Ezt a valtozast erdsiti,
ha a szabadult személy olyan helyzeteket tud
kialakitani, amikor viszonozni tudja a tdrsas
tdmogatist. Azok az interjualanyok, akiknek
sikertil munkédba allniuk és jovedelemhez
jutniuk, hozzd tudnak jdrulni a csaladfenn-
tartdshoz, ami néveli pozitiv énképiiket és a
hasznossdguk érzetét. Néhdnyan azok koziil,
akik sajat maguk dltal alapitott csalddban
ének és gyermekiik van, apai feladataik elld-
tésdt és az ennek sordn szerzett pozitiv tapasz-
talataikat érezték identitdsstabilizdlé tényezd-
nek. Egy olyan interjhalanyndl is tapasztal-
haté volt ez, akinek pdrkapcsolata felbomlott,
de a gyerekével val6 kapcsolattartdsdra tuda-
tosan hangsulyt fektet, és volt pérjaval is
igyekszik j6 viszonyban maradni a gyerek
érdekében.

A szdrmazdsi csaldd tagjaival val6 kapcso-
latok szdmos esetben javultak, erésodtek a
borténbiintetés ideje alatt, és a csalddtagok
szabadulds utdn is tobbnyire igyekeztek bizto-
sitani a reintegrdciéhoz sziikséges tarsas timo-
gatdst. A csalddba, illetve a tirsadalomba valé
beilleszkedést nehezitd tényezének bizonyult
viszont, hogy a parkapcsolatok egy jelentds
hényada felbomlott a bértonbiintetés ideje
alatt, illetve néhdny esetben kozvetleniil a
szabadulds utdn, dtmenetileg valsagos lelkial-
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lapothoz vezetve az érintett interjtialanyoknal.
Pozitiv fejleményként jelentkezik, hogy utéb-
biak egy része, valamint azok koziil is néhd-
nyan, akik a bortonbiintetés alatt nem ren-
delkeztek stabil parkapcsolattal, a szabadulds
6ta eltelt iddszakban Uj parkapcsolatot alaki-
tottak ki (a harmincegy interjialanybdl ti-
zenhdrom személy). Ezek a parkapcsolatok,
féként a stabilabbak — koztitk mar élettrsi
kapcsolatok is vannak — a tdrsas timogatds
jelent6s forrdsainak bizonyultak, és a tdrsas
tdmogatds viszonzisdra is lehetGséget, vala-
mint motiviciét biztositottak. A csalddi és
parkapcsolatokban valé aktiv részvétel, a
tdrsas timogatds viszonzdsa, kolcsondssé vé-
ldsa jelentésen hozzdjarulni ldtszik az interji-
alanyok életfeltételeinek stabilizdléddsdhoz.
A tdrsas kapcsolatok, koztiik a csaladi
kapcsolatok a tarsas timogatds mellett a tarsas
szabdlyozds vagy ellendrzés, illetve a tdrsas
konfliktusok és kovetelések dltal is befolyd-
soljék az egyének tdrsadalmi integrdciéjanak
folyamatdt (House, 1981). A tdrsas szabalyozds-
ra és ellendrzésre voltak prébalkozdsok, f6-
ként a sziil6k részérél a bortonbiintetés elbtti
idészakban, de ezek a bortonben késziilt
interjikban elmondottak alapjdn nem bizo-
nyultak elég hatékonynak. A szabadulds utdn
késziilt interjukban erre kevesebb utalds van.
Inkébb az 6nkontroll jelentéségét emelik ki
aszabadult személyek, illetve a csalddba valé
visszavonuldsuk szdndékdt és gyakorlatdt,
amelyek kovetkeztében jorészt elkertilheték
a visszaesés kockdzatdt jelentd helyzetek (pél-
ddul alkoholfogyasztssal parosulé ,bulizds”
a haverokkal, amely csoportos verekedéshez,
testi sértéshez vezetne). A tarsas konfliktusok
és kovetelések egyes interjikban féként a
problémds vagy felboml6 parkapcsolatokban
jelennek meg, és tobb esetben még nem lehet
pontosan felmérni a reintegraci6 folyamatdra

gyakorolt hosszabb tavi hatisukat. Egyes
esetekben viszont sikertilt feliilemelkedniiik
ezeken a konfliktusokon, példdul akordbban
emlitett elvalt apanak, aki elsésorban a gyer-
mekkel valé kapcsolatéra koncentral. Erzé-
kelhetd, hogy azokban az esetekben, amikor
az interjualanyok a hétrdnyos munkaerd-pi-
aci helyzet, tartés munkanélkiiliség miatt
nem tudnak megfelelni a kenyérkeresi, il-
letve anyagi hozzdjdruléi feladataiknak a
csalddon belill, ez egy bizonyos , tiirelmi id§”
utdn stlyosabb konfliktusokhoz vezethet a
csaladon beliil. Kiilonosen igaz ez a nagyon
zstfolt és kedvezdtlen lakdskoriilmények
kozote egytite élékre, ahonnan a jovedelem
hidnydban nem lehet tovabblépni. A t6rvé-
nyes tton szerzett jovedelem elérhetetlensége
miatt egyes interjlialanyok esetében a proszo-
cidlis identitds kialakitdsa is akaddlyozott;
néhadnyan nem zdrjak ki azt alehetéséget, hogy
végs6 esetben biincselekmény elkovetéséhez
kell majd folyamodniuk. A visszaesés esélye
valészintileg azokban az esetekben is nagyobb,
amikor az interjdalanyok olyan csalddtagok-
kal tartnak tovabbra is kapcsolatot (példdul
kényszer(i egytiteélés kovetkeztében), akiknek
szerepiik volt a bortonbe kertilésiikben, és
amely kapcsolatokat megszakitani terveztek.

Osszegzés

A csalddi kapcsolatokat az interjaalanyok
nagy része segitd tényezOnek, a tirsas timoga-
tds kiemelt forrdsainak tekinti a reintegracié
folyamatdban. Kivételt képeznek azok az
interjialanyok, akiknek szirmazisi csalddja
szamos deviancidval (volt) jellemezhetd (pél-
ddul: stlyos alkoholista, bdntalmazd, illetve
elhanyagold sziil6kkel, btinelkovetd csalidta-
gokkal rendelkeztek). Ilyen esetekben is re-
ménykednek azonban olyan parkapcsolatok,
sajat maguk dltal alapitott csaldd létrejoteében
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és miikddésében, amelyben kolesonos tdrsas
tdmogatds valdsulhat meg. Ez a pozitiv jové-
kép egyik osszetevSjeként foghaté fel. Inter-
jualanyaink nagy részénél a csalidba valé
reintegrdcié szorosan Osszefligg a tirsadalmi
reintegricié tobbi dltalunk vizsgalt teriiletével:
munkavéllalds és jovedelem, lakashelyzet (lak-
hatds), reintegricié a bardtok, haverok, szom-
szédok, ismerésok kozé, pozitiv, blinozést
kizdré jovokép megléte. ElImondhatd, hogy
a csalddi kapcsolatok dltal biztositott tdrsas
tdmogatds kiemelt szerepet jdtszik a lakhatd-
si lehet8ség biztositdsdban, és segitséget pro-
bal nydjtani a munkéhoz jutdsban. Ez utéb-
biban az egyes csalddok lehetéségei korlato-
zottak, ezekben az esetekben a baritok, ha-
verok, ismerdsok jelentds instrumentilis ta-
mogatdst nydjthatnak. A miikéd6képes csa-
lddi kapcsolatok az interjik tanulsiga alapjin
valéban hozzdjdrulnak a bincselekmény el-
kovetését kertil6 viselkedés és pozitiv jovekép
kialakuldsihoz, kiilondsen akkor, ha a tirsa-
dalmi reintegricié egyéb feltételei, példdul a
munkavillalds, elérhet6k. A csalidba valé
visszavonulds lehetdsége ha ideiglenesen is,
segithet elkertilni azokat a bardti, haveri kap-
csolatokat, amelyek a bortonbiintetés eléte
szerepet jatszottak a blincselekmény elkove-
tésében. Ez a visszavonulds, amint az néhdny
esetbdl kidertilt, ideiglenes lehet, addig, amig
a porzitiv, proszocidlis identitds meger8sodik,
az integraltsig méreéke javul, és az egyén
képessé vélik 0j proszocidlis kapcsolatok ki-
alakitdsdra a csaladi kapcsolatok mellett.

Az interjik elemzése sordn nagyon fontos
dimenzi6ként jelennek meg a kapcsolati eré-
forrdsok, koztiik kitiintetetten a csalddi kap-
csolatok is, és nemcsak a tdrsas timogatds,

azaz érzelmi, anyagi segitség, illetve a szaba-
dulds utdn alapvetd lakhatasi é munkahely-
keresési szempontbol, hanem a nemkrimindlis

identitds fenntartdsa, megerdsitése, illetve

ritkdbban ugyan, de kialakitdsa szempontjs-
bdl is. Emiatt az intézményrendszernek fel-
tétleniil torekedni kellene arra, hogy a fogva-
tartottak tdmogaté kapcsolathdlézatai az

évekig tarté bortonbiintetés ellenére is fenn

tudjanak maradni, hogy a bértonbiintetés

leteltével a formalis timogatd intézményrend-
szer nagyon korldtozott volta miatt szinte

vakuumba kilépé emberek alapvetd sziikség-
leteinek kielégitését biztosithassdk. A létezd

kapcsolatok fenntartdsinak elsegitése, meg-
konnyitése mindenképp fontos feladat, de

emellett célszerti lenne segiteni a fogvatartot-
tak esetleges megromlott csalddi kapcsolata-
inak rendezését példdul szocidlis szakemberek

bevondsdval. Konkrétabban: javasolhat6 a

latogatéfogaddsok szamédnak emelése, célsze-
rtilenne t6bb lehetdséget biztositani a felndte

kor elitéltek esetében is csaldadi dontéshozd

konferencidra, illetve csalidterdpids ldtogats-
fogaddsra, amikor az intézet partfogdja, pszi-
choldgusa a fogvatartottal és annak csaldd-
tagjaival k6zosen dolgozik egy-egy probléma

megolddsan. Ezek a programok, beavatkoz-
sok nagy hatékonysiggal és viszonylag ala-
csony forrdsigénnyel kivitelezhetéek lenné-
nek, és sok terhet levehetnének tobbek kézote

az egyébként sem magas hatékonysiggal

miikddé munkaiigyi vagy hajléktalanelldté

szervezetek vélldrdl, valamint sikeresen gétol-
hatnik a blinismétlést is.

Kulcsszavak: borton, csalddi kapesolatok, rein-

tegrdcid, proszocidlis identitds, tdrsas tdmogatds
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