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1. számú melléklet:  
A KÉRDŐÍV

Kedves Szülők!

Szalma Csilla vagyok, a Károli Gáspár Református Egyetem végzős óvodapedagógus szakos hallgatója. Szakdolgozatomat a gyermekkori elhízás kialakulásáról és megelőzésének lehetőségeiről írom.
 Kérdőívem kitöltését olyan édesanyáktól és édesapáktól kérem, akiknek óvodáskorú gyermekei vannak.
A kérdőív kitöltése teljesen anonim, az Ön személyét azonosító adatokat nem tartalmaz. A kapott adatokat csak a szakdolgozatom keretein belül használom fel, valamint statisztikai elemzést végzek, melyből egyetlen résztvevő azonossága sem állapítható meg. A kitöltés körülbelül 10 percet vesz igénybe.
Hálásan köszönöm őszinte válaszait, mellyel hozzásegít a szakdolgozatom sikerességéhez.
Ha bármi kérdés, vagy probléma merülne fel a kérdőív kitöltése közben, keressenek nyugodtan az alábbi e-mail címen:
szalmacsillus@gmail.com 

1.  Neme?
· Nő
· Férfi
2.Életkora?
· 17 vagy kevesebb
· 18-25 éves
· 26-35 éves
· 36-45 éves
· 46-55 éves
· 56-65 éves
· 65 év feletti


3. Mi az Ön legmagasabb iskolai végzettsége?
· 8 általános
· Szakmunkásképző/Szakiskola
· Gimnázium érettségivel
· Főiskola
· Egyetem

4.Hol él jelenleg?
· Budapest
· Vidéki nagyváros
· Vidéki kisváros
· Falu
5. Hány éves a gyermeke?
· 2
· 3
· 4
· 5
· 6
· 7
6. Mennyi az Ön testmagassága? (cm)
· rövid szöveges válasz
7. Mennyi az Ön testsúlya? (kg)
· rövid szöveges válasz

8. Magyarországon a 6-8 éves gyerekek 20%-a túlsúlyos vagy elhízott. Mi a véleménye erről az arányról?
· Alacsony
· Átlagos
· Magas
· Nem tudom megítélni
9. A fenti adat ismert volt már Önnek?
· Igen, olvastam/hallottam már róla.
· Nem

10. Önnek fontos az egészségtudatos magatartás? (táplálkozás, mozgás és az egészséges életmód)
· Igen
· Nem 
· Nem tudom

11. Mit gondol Ön és a családja egészségtudatosan él?
· Igen
· Nem 
· Nem tudom 

12. Kérem, jelölje a következő 6 fokozatú skálán, mennyire ért egyet az alábbi állítássokkal.
(1) Egyáltalán nem értek egyet
(2) Nagymértékben nem értek egyet
(3) Inkább nem értek egyet
(4) Inkább egyetértek
(5) Nagymértékben egyetértek
(6) Teljes mértékben egyetértek
	1- Egyáltalán nem értek egyet
	2-Nagymértékben nem értek egyet
	3- Inkább nem értek egyet
	4- Inkább egyetértek
	5-Nagymértékben egyetértek

	6-Teljes mértékben egyetértek

	Az elhízás egy krónikus betegség.

	Már a gyermek születésétől kezdve oda kell figyelni a szülőknek az elhízás megelőzésére.

	Egy gyermek egészséges életmódra nevelése a szülők felelőssége.

	Fontos a példamutatás az egészséges életmódra nevelésben is.


13. Mit gondol Ön és a családja egészségesen étkezik?
· Igen 
· Nem 
· Nem tudom
[bookmark: _GoBack]14. Figyel arra, hogy a gyermeke mit és mennyit eszik?
· Igen
· Nem
· Néha
15. Ön hányszor étkezik egy nap?
· Egyszer
· Kétszer
· Háromszor
· Négyszer
· Ötször
· Hatszor, vagy többször	
16. Családjában milyen gyakran fogyasztják az alábbi termékeket?
	
	Naponta többször
	Naponta egyszer
	Hetente 4-6 alkalommal
	Hetente 1-3 alkalommal
	Ritkán
	Soha

	Húsfélék
	
	
	
	
	
	

	Zöldségfélék, gyümölcsök
	
	
	
	
	
	

	Tejtermékek (tej, joghurt, sajt)
	
	
	
	
	
	

	Kenyérfélék, péksütemények
	
	
	
	
	
	

	Teljes kiőrlésű gabonából vagy maglisztekből készült ételek
	
	
	
	
	
	

	Édességek, desszertek, chipsek
	
	
	
	
	
	

	Cukros üdítők (cola, fanta stb)
	
	
	
	
	
	

	Gyorséttermi ételek
	
	
	
	
	
	



17. Ön milyen gyakran készít otthon főtt ételt?
· Naponta
· Heti több alkalommal
· Havonta
· Soha

18.Melyik állítás igaz Önre?
· Csak abban az esetben adok a gyermekemnek édességet, ha jól viselkedett.
· Az édesség megvonását szoktam büntetésként használni.
· Csak akkor adok a gyermekemnek nassolnivalót, édességet, ha a rendes ételt már elfogyasztotta.
· Bármikor ehet nassolnivalót, édességet.

19. Milyen nassolnivalót szokott adni gyermekének?
· Édességet (csoki, gumicukor)
· Gyümölcsöt, zöldséget
· Házi készítésű vagy egészséges apróságokat (például zabkeksz, zöldség chips)
· Egyéb:……

20. Kérem, jelölje a következő 6 fokozatú skálán, milyen mértékben igazak az alábbi állítások az Önök étkezési szokásaira.
Finomliszt helyett teljes kiőrlésű lisztet vagy magliszteket; rizslisztet, zablisztet, kókuszlisztet használok.
Rizs, vagy krumpli helyett, inkább bulgurt, kölest, quinoát, vagy barna rizst szoktam köretként tálalni.
Kerülöm a magas zsír-, só- és cukortartalmú élelmiszereket.

21. Mit szokott reggelizni a gyermeke?
· Pékárut (kakaós csiga, kalács)
· Müzlit
· Zabkását
· Szendvicset felvágottal, zöldségekkel
· Nem szokott otthon reggelizni
· Egyéb:…..

22. Nyitott Ön arra, hogy gyermeke egészsége érdekében változtasson étkezési szokásain?

Egyáltalán nem 1 2 3 4 5 6 Teljes mértékben

23. Mit gondol mennyire fontos az egészség megőrzése és az elhízás megelőzése érdekében a rendszeres testmozgás?

Egyáltalán nem fontos 1 2 3 4 5 6 Nagyon fontos

24. Mennyi időt fordít a testmozgásra egy héten?
· Nem sportolok
· Havonta 1-2 alkalommal
· Heti 1-2 alkalommal
· Heti 3-4 alkalommal
· Heti 4-nél többször

25. Egy nap hány órát tölt ülve? (ülő munka, pihenés, TV nézés, stb.)
· 3 órát vagy kevesebbet
· 4-5 órát
· 6-8 órát
· 9-10 órát vagy többet
26. Gyermekével milyen gyakran töltenek együtt időt a szabadban? (biciklizés, séta, kirándulás, játszótér, stb.)
· Minden nap
· Heti 1-2 alkalommal
· Heti 3-4 alkalommal
· Havi néhány alkalommal
· Soha, mert nincs időm 

27. Gyermeke milyen rendszerességgel sportol valamilyen területen? (úszás, csapatsportok stb.)
· Minden nap
· Hetente 1-2 alkalommal
· Hetente 3-4 alkalommal
· Havonta néhányszor
· Nem sportol

