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Szakdolgozati kutatés
Interju kérdések

Kedves Kisgyermekneveld!

Nagy Viktoria, csecsemd6-€s kisgyermekneveld szakos, végzos hallgato vagyok a Karoli Gaspar

Reformatus Egyetem Pedagogiai Karan.

Szakdolgozatom a csaladi €s a bolcsddei egészségnevelés témajaval foglalkozik. Kutatasom is
ehhez kapcsolddik. Szeretném megtudni, hogy a kisgyermekneveldk, hogyan latjak, hogyan

valosul meg a gyakorlatban a csaladi €s a bolcsddei egészségnevelés 0sszekapcsolodasa.
Egy interjut szeretnék Onnel késziteni ezzel kapcsolatban.

Az interjur6l hangfelvétel késziil, ami a téma feldolgozasdhoz lesz szdmomra segitségre. A

hangfelvétel nem keriil nyilvanossagra, illetve mas személy birtokaba.
Segitségét koszonom!
Bevezeto kérdések:

1. Hany éves On?
2. Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?
3. Miodta van ezen a palyan?

Konkrét témahoz kapcsolodo kérdések:

1. Mit fejez ki On szdmara az ,,egészségnevelés” kifejezés?

2. On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bdlcsédében?

3. Mi a tapasztalata, a sziilok egylittmiikoddek a gyermekeket érintd nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

4. Kérnek a sziilsk Ontd] az egészségneveléssel kapcsolatban tanicsot/tanacsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

5. Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermekneveldk elérmek a gyermek fejlodésével Osszefliggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsddében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsddei tavollét esetében
a gyermekek ,.elfelejtik”?

6. Palyafutisa soran taldlkozott-e barmilyen, az On szdmara idegenként hato sziildi
egészségneveldi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanulassal? Ha igen, el

tudna mondani?



Interjua 1:

% Hany éves On?

e 54 éves vagyok.

¢ Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

o Szakkdzépiskolai érettségi €s erre €piilo kisgyermekneveld képesitéssel.

& Miota van ezen a pdlydan?

e 0 ¢éve vagyok a palyan.

< Mit fejez ki On szamdra az egészségnevelés kifejezés?

e A kisgyermek fejlodését személyi és targyi feltételek rendszere és kolcsonhatdsa
hatarozza meg. A higiénés miiveletek elsajatitdsaban nagy szerepe van az utanzasnak, a
felndtt példamutatasanak. Az életkornak megfeleld helyes életritmus, a jo napirend
kialakitasa az egészséges testi €s szellemi fejlodés alapfeltétele.

% On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

e A taplalkozas, a testapolds, az 6ltozkddés, a mozgas, a levegdzes, a pihenés és az alvas
megszervezésével, az ezekhez kapcsolodo tevékenységekkel és az ezeken alapulo
szokdsok kialakitdsdval tudom biztositani a kisgyermekek szdmira a megfeleld
¢letritmus kialakitasat.

Ezaltal: A kisgyermekek edzettek lesznek, elsajatitjak a koruknak megfeleld
egeszseégligyl szokdsokat, mozgasuk egyre harmonikusabb, dsszerendezettebb lesz és
szivesen tartdzkodnak és tevékenykednek a szabadban.

“* Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érintd nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

e Nem mindig tapasztalom az egyiittmiikodést, hiszen a gyerekek kiilonféle
szociokulturalis kozegbdl érkeznek. A hatranyos helyzetii csaladbol kikeriilt gyerekek
koriilményei, targyi hatterének hidnya, illetve higiéniai szokéasainak kiilonb6z6ségébol
adodoan fordulhatnak eld az egyiittmiikodés hidnyai.

< Kérnek a sziilk Ontél az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy ldtja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

e Igen, eléfordult mar, hogy a fogmosas gyakorlatardl érdeklddott nalam a sziild €s
szivesen fogadta az ezzel kapcsolatos tanacsaimat.

% Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsddében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsddei tavollét esetében

a gyermekek ,, elfelejtik”?



e Véleményem szerint nem felejtik el. A személyes kornyezet képviseldje a
kisgyermekneveld, aki a gyerekek szdmdra a mintat, modellt adja. A gyermek a
kornyezetével allando kapcsolatban all, az egészségnevelés a mindennapok része, ezért
nap mint nap mod van ennek gyakorlasara ezaltal a készségek elmélyitésére.

% Pdlyafutisa sordn talilkozott-e bdarmilyen, az On szimdra idegenként hato sziilGi
egészségneveldi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanuldassal? Ha igen, el
tudnd mondani?

e Nem talalkoztam vele.

s Koszonom szépen a valaszokat!



Interja 2:

X/
L X4

X/
L X4

Hany éves On?

26 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

OKIJ-s kisgyermekneveld végzettséggel rendelkezem.

Miéta van ezen a palydan?

4 éve.

Mit fejez ki On szamdra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

Hat az egészségnevelés kifejezés magaban foglalja igazabol szerintem a bolcsddében
az egészséges taplalkozast, vagy a szobatisztasdgra nevelést, a kulturhigiénés
szokasokat.

On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

Tudom azzal segiteni, hogy megprobalom példaul a flirdészobai gondozés soran a
kézmosast nekik mutatni és jo példat mutatni nekik. Igazabol az 06ltozkddéssel
kapcsolatos dolgokat is, tehat pozitiv mintat nydjtani azzal, hogy a szépérzékiiket
kialakitsuk. Es ilyesmire gondolnék még.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érinto nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Ez megoszlo, véleményem szerint. Valaki nagyon egylittmiik6do a sziilok koziil, van,
akit nem nagyon foglalkoztat ez a kérdés. Sokan kérnek tanacsot a kisgyermeknevel 6t61
¢s hogyha azokat a tanacsokat ugye meg is fogadjak és igy tudunk egyiittmiikodni a
bolcsddei és az otthoni dolgokkal. De valaki pedig pont az ellentétes irdnyba megy
ezekkel a kérdésekkel.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy ldtja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Szoktak kérni, f6leg inkabb a szobatisztasdggal kapcsolatos dolgokkal és hat ez is elég
megoszlo, hogy megfogadjak- e vagy nem. Volt ilyen példam mostanaban, hogy az
egyik szilild ugye mar szobatisztasagra nevelte a kislanyat és ezt ugye mi probaltuk a
bolcsddében is igy egylittmiikddve Osszedolgozni, viszont otthon visszaadtak ra a
pelenkéat és utana pedig probaltak segitséget kérni, hogy mégis hogyan lehet ezt
,Visszacsinalni”, mert ugye rajottek, hogy ez nem volt j6. De mégsem éreztem azt, hogy
megfogadtak volna a tandcsokat és nagyon nehéz volt, tobbszori beszélgetés utan
sikeriilt dlilére jutnunk ezzel kapcsolatban.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a

kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségnevelo
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tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsodei tavollét esetében
a gyermekek ,,elfelejtik”?

e Igen sokszor van ra példa, hogy tigymond ,.elfelejtik” a gyerekek. Pont azt tapasztaltam,
hogy egy kisfit mar nagyon szépen kanalazott a bolcsédében ebédnél és volt 1-1,5 hét
kiesés betegség miatt €s ahogy visszajott a bolcsédébe akkor hirtelen ,.elfelejtette” a
kanalazasnak a modszerét és 1ilt ott felette, az étel felett és varta, hogy megetessiik. Nem
volt arra vevd, hogy 6 kanalazzon, pedig elbtte tényleg mar nagyon iligyesen csinalta
ezt. Ugye ez az otthoni etetés végett volt és igy hirtelen kiesett neki ez a ,,tudas”. Még
vannak ilyenek sajnos.

< Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e bdarmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanuldssal? Ha igen, el
tudnd mondani?

e Véleményem szerint nem volt ilyen, ilyenre példa.

% Kdiszonom szépen, hogy megvilaszolta a kérdéseimet és a segitséget!



Interjua 3:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Hany éves On?

28 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Ovodapedagogus végzettséggel rendelkezem, valamint kisgyermekneveld képesitéssel.
Miéta van ezen a palyan?

2 évig ovodapedagdgusként dolgoztam, de 2022. szeptember 6Ota kisgyermekneveldként
dolgozom.

Mit fejez ki On szdmadra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

A gyermekek egészséges ¢letmodra valo nevelése, kiillonbozd tevékenységek soran.
On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

Alapos kézmosasra 6sztonzés, gylimolcsok fogyasztasa, testmozgasra motivalas jatékos
torndval, szabad levegdn tartdzkodas megszerettetése.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érintd nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Minden esetleges ,,problémat” meg szoktunk beszélni, és lathatoan mindig jol kezelik a
véleményemet.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Még nem volt erre példa. Mondjuk, van egy kisfia, aki midta hozzank jar, nagyon ritka,
ha eszik, s6t eleinte nem is evett semmit. A sziilék tisztdban vannak a problémaval, és
mondték, hogy otthon is ugyanez a helyzet, arra jutottunk a konzultaldsunk soran, hogy
ne erdltessék Ok se, és mi sem az étkezést, mindig kinaljuk meg a kisfiit mindennel,
hatha a ragcsalnivalokon és a nasikon tul elfogad majd mas ételt is.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsodei tavollét esetében
a gyermekek ,, elfelejtik”’?

Ugy gondolom, hogy nem felejtik el, sét tudjak nagyon jol, hogy hol és kicsoda mit vér
el toliik, hiszen nagyon jol tudnak alkalmazkodni emberekhez, helyzetekhez, mondjuk
az tény, hogy hétvége utdn nehézkesebben hangolddnak vissza a bolcsédéhez.
Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e bdrmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanulassal? Ha igen, el
tudnd mondani?

Kotelezd véddoltas megtagadasa.



s Kdészonom szépen a valaszokat!



Interjua 4:

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
°

Hany éves On?

26 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Felséoktatasi szakképzés keretében végeztem el a kisgyermekneveld képzést. Jelenleg
csecsemO-¢s kisgyermeknevelé BA szakos hallgato vagyok.

Midéta van ezen a palyan?

4 éve dolgozok kisgyermekneveloként.

Mit fejez ki On szdmadra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

Az egyén ¢életében a kornyezete altal tudatosan alakitott tanulasi folyamat. A gyermek
mar az els6 éveiben elsajatitja a megfeleld kultarhigiénés folyamatokat, megtanulja az
egészséggel kapcsolatos ismereteket, ami végigkiséri egész életében.

On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

Bolcsddében fontos feladat biztositani az egészséges taplalkozast, rendszeres
testmozgast, levegdztetést, évszaknak megfeleld 6ltozkodést. Fontos a korcsoportnak
megfeleld napirend kialakitasa. Elegendd pihenés-alvas feltételeinek megteremtése és a
higiénés szokésok kialakitasdnak eldsegitése.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érinto nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Tapasztalatom szerint a sziildk a gyermekiik szdmara a legmegfelelobb koriilményt
szeretnék biztositani, ennek érdekében a gondozasi-nevelési elveinket, tanacsainkat
probaljak megismerni, megérteni és tudasukhoz mérten alkalmazni.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

A szobatisztasagra vald nevelés és az étkezéssel kapcsolatos kérdések szoktak a
leggyakrabban el6fordulni. Tapasztalatom szerint a sziil6k szivesen fordulnak hozzank
a felmertiild kérdéseikkel és tanacsainkat az esetek tobbségében meg is fogadjak.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsddei tavollét esetében
a gyermekek ,, elfelejtik”’?

Az esetek tobbségében a gyerekek a bolcsddében, a kisgyermeknevelok mellett sokkal
aktivabbak az 6nallosag terén, mint a sziilok jelenlétében, illetve otthoni kdrnyezetben.
A sziilok kevesebb 0Onallosodési lehetdséget biztositanak a gyerekek szémaéra.

Véleményem szerint ez a sziilok rohanasa, id6hianya, tliirelmetlensége miatt alakul igy.



Hosszabb tavollét esetén a gyerekeknek beletelik 1-2 napba, mig teljesen
visszarazodnak a bolcsddei életbe.

< Palyafutdisa sordn taldlkozott-e bdarmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveldi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanuldassal? Ha igen, el
tudnda mondani?

e Pdlyafutdsom soran egy esetet tudok felhozni a kérdésre. Az egyik édesapa kérelmezte,
hogy a gyermeke épp ugy, mint otthon a bdlcsddében se egyen sertéshust. Nem
indokolta vallasi nézettel, vagy barmi egyébbel, de a csalad szokasait tiszteletben tartva
figyeltiink a sertéshus elkertilésére, sziil6i kérésre.

s Koszonom szépen a valaszadast!
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Interjua 5:

X/
°e

X/

X/
°

Hany éves On?

41 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Pedagdgiai asszisztens, illetve kisgyermekgondozo, -neveld képzéseket végeztem el az
érettségit kovetden.

Miéta van ezen a palyan?

Tobb mint 10 éve gyerekekkel foglalkozok, de kisgyermeknevelként 2022. szeptember
ota dolgozom.

Mit fejez ki On szdamdra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

Az egészség megolrzésének megtanulasa, valamint megtanitasa a gyerekekkel.

On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

Tobb tényezdvel tudom segiteni a gyermekek egészségnevelését. Kifejezetten
fontosnak tartom a kdvetkezd elemek, feltételek biztositasat: szabad levegon t6ltott 1do,
mozgas, egészséges taplalkozas, pihenés feltételeinek biztositasa, alapvetd kulturdlis
higiéné kialakitasa, valamint a megfeleld napirend megalkotésa.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érinté nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Tapasztalatom szerint ez egyénenként eltérd, valtozo. Van, aki igen, illetve van, aki
nem.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Szintén a tapasztalataimra tamaszkodva, azt tudom mondani, hogy ez is valtoz6. Nem
tal gyakran, de van egy-két sziild, aki szivesen fordul hozzam a kérdéseivel, azokat
pedig a tudasomnak megfeleléen megvalaszolom neki.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsodei tavollét esetében
a gyermekek ,, elfelejtik”’?

Véleményem szerint ezt nem lehet egységesiteni, gyermek vélogatja. Azonban a
legtobb gyermek hosszu hidnyzas utan felejt, tapasztalatom szerint.

Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e bdrmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveldi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanulassal? Ha igen, el
tudnd mondani?

Nem taldlkoztam még ilyennel.
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s Koszonom szépen a valaszadast!
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Interjua 6:

X/
°e

X/

X/
L X4

X/
L X4

Hany éves On?

45 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Erettségivel rendelkezem, valamint az erre épiilé kisgyermekgondozo, -neveld képzést
végeztem el.

Miéta van ezen a palyan?

25 éve dolgozok ebben a munkakorben.

Mit fejez ki On szdmadra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

A megfeleld higiénés szokasok, egészséges taplalkozas, helyes ¢életvitel elsajatitasa.
On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?
Szobatisztasagra szoktatds és az ehhez kapcsolodo tevékenységek, mint a kézmosas,
torolkozés, fésilkodés. Etkezési szokasok elsajatitdsa, mint példaul az asztalnal vald
étkezés, evOeszkoz hasznalata, szalvéta hasznalata, az evés szeretete.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érintd nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Igen, 80%-ban egyiittmikddoek. Kivételek, pedig mindig vannak.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Egészségneveléssel kapcsolatban 4ltalaban kérnek tandcsot. Legutobb a ,koszmos
fejbor” kezelésével kapcsolatosan kértek tanacsot. A sziil6 megfogadta és vissza is
jelzett, hogy hatésos volt.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsodei tavollét esetében
a gyermekek ,, elfelejtik”?

Igen, sajnos tapasztalom, hogy abban az esetben, he nem egyforman miikddiink, a csalad
¢s bolcsdde, mint egészségnevelés ezen esetbe, sajnos a gyerekek hamar elfelejtik a
bolcsddében kialakitott és megszokott szokasokat.

Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e barmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintdaval, viselkedéssel, megnyilvanuldssal? Ha igen, el
tudnd mondani?

Szerencsére extrém esetek nem igen fordulnak eld. Higiéniailag nem megfelelden nevelt
gyerekekkel tobbszor is taladlkozunk, sajnos. Volt ra példa, hogy a sziil6 nem hozott

popsikrémet, mert 6 nem szokta krémezni a gyermeke fenekét.

13



s Koszonom szépen a valaszadast!
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Interja 7:

X/
°e

X/

Hany éves On?

23 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Erettségivel, valamint kisgyermekgondozo, -neveld képesitéssel rendelkezem.

Miota van ezen a palydn?

1,5 éve foglalkozom ezzel a szakteriilettel.

Mit fejez ki On szdmdra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

Tudatosan fejleszteni, valtozatos modszerekkel boviteni az egészségemet és masokét.
On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

Azzal tudom segiteni, hogy mindennap odafigyelek a sajat és a gyerekek kornyezetére,
annak  tisztasdgara, rendezettségére.  Elvégzem/figyelem  rendszeresen a
tisztalkodasukat, étkezésiiket. Igyekszem preferdlni az egészséges étkezést és a
megfeleld iddszakban a szabad levegdn valo jatéktevékenységet.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érintd nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Viltoz6. Néhanyan elzarkoznak. Tobbnyire meghallgatjak a javaslatainkat.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Igen, kérnek és altaldban meg is fogadjak azokat.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsddei tavollét esetében
a gyermekek ,,elfelejtik”’?

Valdban igy van. Ha betegség miatt van otthon, akkor lehet, hogy az egészséges
étkezésre nem figyelnek.

Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e barmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanulassal? Ha igen, el
tudnd mondani?

Cumisiiveggel alszik el a gyermek, vagy egész nap a sz4jaban van. A cumi hosszu ideig
van a szdjdban, ez pedig eldeformalja a fogsorat a gyermeknek. Masik esetben a
gyermek semmilyen formaban nem fogyasztott gyiimolcsot, undorodott az izEtdl. Illetve
még, ami nagyon szokatlan, hogy a cukros iiditok fogyasztdsat preferaljak
folyadékpotlas gyanant.

Koszonom szépen a vilaszaddst!
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Interju 8:
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Hany éves On?

40 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Foiskolan tanitoként végeztem, valamint kisgyermekgondozo, -neveld képesitéssel is
rendelkezem.

Miéta van ezen a palyan?

Fél éve dolgozom ezen a palyan.

Mit fejez ki On szdmadra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

Minél kevesebb tartositdszeres étel fogyasztasa, keriilve a cukros ételeket. Itt emelném
ki, hogy sok zoldség és gyiimdlecs fogyasztdsat javasolndm a vitaminok miatt.
Egészségneveléshez nekem hozzatartozik a sport szeretetére valod nevelés. Minél tobb
szabadban tolt6tt 1d6. Megfeleld mindennapos higiéné.

On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

Példaul kint rendezett futdverseny, minél tobb szabad levegdén val6 jaték. Zoldségek,
gytimolcsok, fozelékek kostoltatdsa, megszerettetése.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érinté nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Tapasztalatom szerint az intézményben igen, otthoni koriilmények kdzott részben.
Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy ldtja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Sajnos nem.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsodei tavollét esetében
a gyermekek ,, elfelejtik”?

Sokszor érezni a gyermekeken, hogy otthon nincsenek szabalyok. Altaldban a gyerek
iranyit.

Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e bdrmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintdaval, viselkedéssel, megnyilvanuldssal? Ha igen, el
tudnd mondani?

Pedagoguskeént sajnos igen, kisgyermekneveloként nem. Sajndlatos mdodon sok sziild
nem a szeretet miatt vallal gyereket. Talalkoztam olyan esettel, hogy a sziiloktdl elvették
a gyerekeket, mert nem megfeleld koriilmények kozott, a kotelezd véddoltasok

megtagadéasaval ,nevelték” a gyerekeket. Nem jartak 6vodéba, iskoldba, nem voltak
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ruhdik, sokszor étel sem. A nagyok vigyaztak a kicsikre. Mégis visszagondoztdk a
piciket is.

s Koszonom szépen a valaszaddst!
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Interja 9:
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Hany éves On?

27 éves vagyok.

Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Fels6oktatasi szakképzés keretében szereztem meg a kisgyermekneveldi képesitést.
Miota van ezen a palydn?

2016 ota dolgozom ezen a palyan.

Mit fejez ki On szdmdra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

Alapvetd higiéniai szokasok kialakitasa, elegenddé mozgas biztositdsa, tudatos,
egészséges taplalkozas.

On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

A napirendbe beletartozik a higiéniai szokasok elsajatitasa/szokésalakitas példaul
illemhelyiség hasznalata utani kézmosas, étkezés elotti kézmosas stb. Napi levegdzés
biztositasa a gyermekek szamara. Sok zoldség, gyiimolcs fogyasztisa. Konyvek
nézegetése, ami az egészségneveléssel kapcsolatos. Zoldségek, gylimolesdk
megnevezése, ismertetése.

Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érinté nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

Részben igen.

Kérnek a sziil6k Ontdl az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy ldtja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

Ezzel kapcsolatban nincs tapasztalatom, eddig nem kértek.

Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsodei tavollét esetében
a gyermekek ,, elfelejtik”?

Tapasztalataim szerint hosszabb tavollét esetén a gyermekek egy része hajlamos
»elfelejteni”.

Pdlyafutdisa sordn taldlkozott-e bdrmilyen, az On szamdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintdaval, viselkedéssel, megnyilvanuldssal? Ha igen, el
tudnd mondani?

Ejszakai pelenkaban hozzak a gyermeket bolesddébe, mosdatlanul. A gyermek nem a
szabad levegon jatszik, kényelmesebb a sziilonek, ha TV/telefon elé iiltetik le. F6
étkezések helyett, egész napos nasiztatas.

Koszonom szépen a vilaszaddst!

18



Interja 10:

% Hany éves On?

e 20 éves vagyok.

¢ Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

% Erettségire épiild kisgyermeknevelé OKJ végzettséggel rendelkezem.

% Miota van ezen a palydn?

¢ 1 éve dolgozom ezen a palyan.

< Mit fejez ki On szamdra az ,,egészségnevelés” kifejezés?

* Szamomra az egészségnevelés célja, hogy minden tisztasagi és apolasi lehetdséget
biztositani tudjak. Legyen véltozatos étrend. Megfelelé mozgas és elegendd hely a
mozgasra.

% On mivel tudja segiteni a gyermekek egészségnevelését a bolcsédében?

o A gyerekek egészségnevelését segithetem, az 4llandd kézmosassal, az 4allando
tisztazassal, megfelel6 mozgéssal.

“* Mi a tapasztalata a sziilok egyiittmiikodoek a gyermekeket érintd nevelési kérdésekkel
kapcsolatban?

¢ Nem minden sziil6 egytittmiikodo és elfogado.

< Kérnek a sziilk Ontél az egészségneveléssel kapcsolatban tandcsot/tandcsokat? Ha
igen, hogy latja, a sziilok megfogadjak azt/azokat?

s Még nem volt ilyen tapasztalasom.

% Mi az On tapasztalata azzal a feltételezéssel kapcsolatban, hogy amit a
kisgyermeknevelok elérnek a gyermek fejlodésével osszefiiggd egészségneveld
tényezokkel a bolcsodében azt egy hétvége, vagy hosszabb bolcsddei tavollét esetében
a gyermekek ,,elfelejtik”’?

« Hat sajnos az a tapasztalatom, hogy ,.elfelejtik” a gyerekek, ha hosszabb ideig nem
jonnek a bolcsédébe. Pl.: a kézmosast elfelejtik, cipd fel, és -le vételét is elfelejtik.

< Palyafutdisa sordn taldlkozott-e bdarmilyen, az On szimdra idegenként hato sziilGi
egészségneveloi viselkedésmintaval, viselkedéssel, megnyilvanulassal? Ha igen, el
tudnd mondani?

¢ Igen taldlkoztam. Olyan kéréssel jottek hozzam, hogy ne adjak a gyermeknek semmi
féle tejes italt, se tejszdrmazékos nasit. De nem volt hivatalos papir réla, hogy
tejérzékeny a gyermek.

X/

& Koszonom szépen a valaszadast!
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