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Bevezet6 Gondolatok

Dr. Parducz Laszl6 Ph.D.

,A Kaszdssal, ki holnap elragad,
csak ugy dacolhatsz, ha gyermeked marad.”
Shakespeare: XII. szonett

Minden megsziiletett gyermek
magyar nemzetiink jovGjének biztositéka

A Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomanyos Tarsasag
torténelmi kildetésétdl fogva az egészséget, a csalddot és
a magyarsagot, mint a nemzet felelGsségtudatat igyekszik
beépiteni a magyar nemzet tagjaiba.
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Azt szeretnénk elérni, hogy mindenki életében ez legyen
a meghatdrozd. A magyar édesanydkban az anyasdgba
vetett hitet erdsitjuk.

Fiataljainkkal szeretnénk megismertetni a bioldgiai
ablakot, a reprodukcidés életkort, azt a tényt, hogy a
szliléseket lehet8ség szerint 37. életévig kell vallalni.

Tudatositani szeretnénk, hogy a férj és a feleség ugyan

lecserélhet6, azonban - ha valakinek gyermeke van -
édesapa és az édesanya lecserélhetetlen. Gyermek
esetén mar genetikailag lehetetlen a valas, hiszen az
utddaink a gyermekeink. A genetikai anyagunk az, ami
tuléli a testiinket a csaladon beliil, akar oldaldgi szinten is
— ez olyan Osszetartd erdt képvisel, amely nemcsak a
megmaraddsunk alapjat, hanem az 6rok élet képletét is
adja.
A magyarok tarsadalmaban, nemzetlink csaladjainak
eltér6 multjaban, a jelenben él6k életkoriilményeiben,
életszinvonalaiban az 4allanddé mozgas és valtozas
befolyasolassal bir megmaradasi tényez6inkre.

Tudatositani  kell, hogy a  térvesztésen, a
népességcsokkenésen kivil nagyon nagy veszteség az
Isten-ismeret és az ember-szeretet hidnya. Mindezek Uj
életfelfogasokat, ujfajta életstilusokat, ujfajta egylttélési
formak széles kord elterjedését eredményeznek a sziilGi
[ét tiszteletének hianyaval egyetemben.

A csalddok létrejottének hidnya vagy felbomldsanak
eredménye nem mads, mint hogy a kivant gyermekek
szdma nem jon létre. Az emberek sokasdga a bajt nem
veszi észre, csak él a jelenben, él a manak. Ugyanugy a
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testvér hianyat sem veszik észre. Sokakban nem
tudatosul, hogy a csaldadban - a gyermekekben
megnyilvanulé pozitiv 6sztonzé erd - a szul6k erejét
megsokszorozza. A csalad tagjainak egymads Aaltali
segitése, az er6k Osszeaddédasanak eredményeként
kapjuk meg a csaladok hatalmas megtarto erejét.

A szUlGi érzés egyben az ontudatunkat adja, hiszen
Edesanydnak és Edesapanak lenni semmi mashoz nem
hasonlithatdé érzetet ad. Ezen érzet nagysagat
mindenkinek, hidnyat senkinek sem szabadna megérezni.

Az ujkori tarsadalmi valtozdsok hatasara a férfiak — azaz
a potencialis apak — hozzaallasabdl hidnyzik az 6ndlldsag,
nem akarnak vagy nem tudnak a sziil6kt6l leszakadni.
Nincs 6nallé jovedelmiik, nem kezdenek 6nalébb életet a
fiatalok. A gyermekvallaldsi dontéseknél tobbnyire a
halasztast valasztjak. Nem tudjdk, azaz nem ismerik a nem
kivant terhességek okozta pszichés- és esetlegesen
bekovetkez6 anatdmiai karosodasok jelentéségét. Mind
tobben nem akarnak utddot.

Ezen esetekben a helyes értékek nincsenek beéplilve a
parok értékrendszerébe. Az életben igyekeznek mind
kevesebb felel6sséget vallalni, ugyanezt teszik a
gyermekvallalds dontéseinél is, amikor nem vallaljak a
gyermeket. Ugy jatszadoznak az életben, hogy nem
tudjdk vagy nem akarjak tudomasul venni, hogy az élettel
nem lehet jatszani.

Tusvanyosra jottiink ... Evek 6ta jelen vagyunk, hiszen a
Magyar Csaldd- és No6védelmi Tudomdnyos Tarsasag
torténelmi kildetésének érzi, hogy az 6ssz-magyarsagot
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képviselje... Itt Tusvanyoson szeretnénk kifejez6désre
juttatni azon eszmei hidakat, amelyek az 6sszetartozas
erejével, a koz0s Osszetartozas lélektanaval katalizaljak a
nemzeti részegységeink energiait.

Evente visszajarunk Tusvanyosra.. mindig lathatjuk,
tapasztalhatjuk a keresztény gyOkereinket,
meghatarozhatjuk 6nmagunkat. Itt nemcsak valaszt és
Utmutatast kaphatunk arra, hogyan és miként épitsiink
arra a bizonyos szilard alapra, amelyre az 1100 éves
épitményrendszeriink is éplilt... Tovabbrais a keresztény
hitiinket tartom épitészeti habarcsnak, amelyet ha
kihagyunk, akkor az mind az egyén, mind a nemzet
stabilitasi rendszerében veszélyt jelenthet.

J6 lenne, ha ezt masok is észre vennék és tudatositanak
magukban... Mi Eurépa, a keresztény Eurdpa
véddbbastyaja voltunk és vagyunk.

Tusvanyoson és kornyékén, valamint az anyaorszagban a
kultdrank egy és ugyanaz, legalabbis majdnem ugyanaz.
Barmikor, ha itt wvagyunk, a Szabadegyetemen
megjelendket, az itt él6ket testlink részeiként lathatjuk
egy olyan vizualis tiikérben, amelyben egy testben, egy
lélekben jelennek meg vellink kbzosen.

Igen, az 6sszmagyarsagban torténé szemléletmdd adja a
magyarsag legteljesebb érvényesiilési formajat. Itt,
Tusvanyoson szeretnénk appercipidlni, megérteni azt,
hogy valéjdban mi is az élet, hogyan néz ki a nemzeti
megmaraddasunk mai képlete.
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Szeretnénk, ha nemcsak meghallgatnak, hanem meg is
fogadnak a javaslatainkat, hogy mi, magyarok a Karpat-
medencében nem kevesebben, hanem tébben legyiink,
hiszen minden megsziletett gyermek a magyar
nemzetiink jov6éjének biztositékal

Az elhangzd beszélgetések gondolatai a novedelem.hu

honlapon (Magyar Csaldd- és N&védelmi Tudomanyos
Tdarsasag) megtaldlhatdak lesznek

Dr. Pdrducz LdszI6 Ph.D.

Magyar Csaldd és Névédelmi
Tudomdnyos Tdrsasdg
Eln6k

c. egyetemi tandr
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Conference program
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Timetable

Session I.
Chair: Dr. Mak Kornél PhD

14:00 A digitalis kompetenciak fejlesztése
elengedhetetlen

Suluman Addm (kiemelt vezetd szakért6 - Digitalis
Magyarorszag Ugynokség Zrt)

14:10 A kortars médiatechnoldgia és a nemzeti
gondolkodas
Oltyan Jozsef (vezérigazgatd, REGON csoport)

14:20 A j6 generaciovaltas nemzeti érdek
Kovacs Tamas (elnok, Szabadics Zrt.)

14:30 Nevelési és felkészitési lehet6ségek fiatalok
szamara az egészséges élethez

13



Abstract book for
Our health and national survival factors
Egészségligyi és nemzeti megmaradasi tényezGink

Tulit-Incze Agnes (klinikai pszicholégus, Csikszeredai
Megyei SlirgGsségi Kérhaz, Csikszereda)

14:40 Kiégés és reprodukcid!
Dr. Mak Kornél Phd (intézetvezet6 egyetemi docens, Gal
Ferenc Egyetem)

14:50 Az Alpha-k vajon eligazodnak-e a Baby Boomerek
csaladi legendariumaban? Mit jelentenek a gyokerek és
a szarnyak a mesterséges intelligencia koraban?

Dr. Mészaros Janos (Szakmai Kollégium Egynapos
Sebészeti Tagozat elnok, sebész, volt Egészségligyi
elldtérendszer mikodtetéséért felelSs helyettes
allamtitkar)
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Session Il.
Chair: Prof. Dr. Varbird Szabolcs

15:00 Prevencid és a Covid-19 vilagjarvany
Dr. Becsei Laszlo (c. egyetemi tanar, Békés Varmegyei
K6zponti Kérhaz féigazgatd féorvos)

15:10 Csalad- és egészségtudatossag napjainkban
Dr. Parducz Laszl6 PhD. (c. egyetemi tanar, Békés
Varmegyei K6zponti Kérhaz Gyula Szllészeti-
N6gydgyaszati Osztdly osztalyvezets f6orvos)

15:20 A medddség - népbetegség vita: egy felvilagosito-
szlir6-ellatoé program kialakitasanak szempontjai a
négyodgyasz-endokrinolégus szemével

Prof. Dr. Varbiré Szabolcs (igazgatd, SZTE Sziilészeti
NGgyogyaszati Klinika)

15:30 A férfiak hatasa a demografiara
Bedd Imre (kbzgazdasz, Férfiak Klubja alapitd)
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15:40 Nem haziorvost, hanem csaladorvost a
magyarnak: Az egészségiigyi ellatas modernizalasa a
digitalizacié és a mesterséges intelligencia segitségével
Dr. Szili Karoly (Semmelweis Egyetem Csalddorvosi
Tanszék, egyetemi tanarsegéd, Széchenyi Istvan
Egyetem, Sziilészeti és N6gyodgyaszati Tanszék, Egyetemi
Docens)

15:50 Lehetiink tobbek, mint 1,51
Dr. Sziliné Dr. Dézsi Csilla (szlilész-n6gydgydsz osztdlyos
orvos, Békés Varmegyei Kézponti Kérhaz Gyula)

16:00 A prevencios munka Gj kihivasai az alfa
generacidval — Al az egészségiigy szolgdlataban
Dr. Devosa lvan PhD. (Karolyi Gaspar Reformatus
Egyetem, adjunktus)
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Abstracts
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Title:

A digitdlis kompetenciak fejlesztése elengedhetetlen

Authors:
Suluman Adam
Affiliatons:
Kiemelt vezet6 szakértd - Digitalis
Magyarorszag Ugynokség Zrt
Abstract:

,Az ember semmi mas, mint amivé onmagat teszi”
mondja Jean Paul-Sartre filozéfus az egzisztencializmus:
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humanizmus cimd, 1946-os munkdjaban. Rég volt, tan
igaz se volt.

2024-re elérkeztiink egy olyan valésagba, amiben az
internet altal gerjesztett hattérzajban lepkehaléval kell
kutatni az értéket képviselS informaciot, és halat adhat az
ember, ha napjaban csak egyszer tolja arcaba a
telefonjanak kijelzGje, hogy megnyerte a legujabb
iPhonet.

Egy ilyen valdésdag hogyan hat az egyénre, a gyerekeire,
tdgabb csalddjara, kornyezetére?

Mivé tessziik 6nmagunkat?

A tudatos internethaszndlat képességét elsGsorban a
csaladi kozegben kell megalapozni és olyan digitalis
oktatas segitségével mélyiteni, ami minden tdrsadalmi
réteg  szdmara  elérheté. Nem kell ~ ahhoz
tarsadalomtudomanyi végzettség, hogy megértsik, az
oktatds kulcsfontossagl szerepet jatszik a nemzeti egység
erGsitésében. Nemcsak az egyének képességeit és
ismereteit fejleszti, hanem a ko6z0sségi 0sszetartozast és
a nemzeti identitas érzését is mélyiti. Az oktatasi
intézményekben tanitott kozos értékek, torténelem és
kultdra hozzdjarulnak a nemzeti  tudatossag
kialakitasahoz és fenntartdsahoz. A digitdlis oktatds és a
kozosségi média platformok lehet6vé teszik a nemzeti
értékek és hagyomanyok szélesebb kor( terjesztését,
ezaltal er8sitve a nemzeti identitast és 0sszetartdst.
Ezért nem kérdés, hogy legaldbb alapszintl digitalis
kompetencidkkal kell felruhazni a fiatalabb generdacidkat
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és ezen készségek fejlesztését célzd6 programok
kampanyszerl népszerdsitése is elengedhetetlen.

Az emlitett készség birtokdban mar gyerekjaték
bekapcsolédni a digitalizalt gazdasagi rendszerekbe és az
online szolgaltatasokba, amik névelik a nemzetgazdasagi
stabilitdst és rugalmassdgot. Tovabba a digitalizacié
jelent6s mértékben javithatja az egészségligyi ellatas
hatékonysagat és hozzaférhet6ségét. A telemedicina, az
elektronikus  egészségligyi nyilvantartasok és a
mesterséges intelligencia alapu diagnosztikai eszkdzok
mind hozzajarulnak a gyorsabb és pontosabb
betegelldtashoz. Ezek az innovacidok csokkentik az
egészségligyi egyenlGtlenségeket és elGsegitik a
preventiv egészségligyi intézkedéseket.

Az egészségligyi és nemzeti megmaradasi tényez6k
kozotti kapcsolat tehat Uj dimenzidt kap a digitalizacio
révén. Az egészségligyi ellatas digitalizaldsa, a digitdlis
oktatdsi rendszerek és a kozosségi média tudatos
integraldasa mind hozzajarulnak a nemzeti identitas és
egység megerdsitéséhez. Ezen tényezbk egylttes
figyelembevételével hozott dontések alapvetéek a
jov6beni tarsadalmi és gazdasagi fejlédés érdekében,
valamint a nemzeti tudatossdg és megmaradas
szempontjabol.

20
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Title:

A kortars médiatechnoldgia és a nemzeti gondolkodas

Authors:

Oltyan Jézsef
Affiliatons:

vezérigazgatd, REGON csoport
Abstract:

... hogy milyen hatdst gyakorlé befolyast jelent 2024-ben
amédia az egészségligyi és nemzeti megmaradasunkban?
Taldn tulzas nélkdl kijelenthetd, hogy egészségligyi
szempontbdl mara rendkivil karos mértéklre nétt a
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média szerepe az életlinkben, amely végtelen hirzajban
az olyan lényegi kérdés, mint a nemzeti megmaraddsunk
lényegtelen szempontta zsugorodik a fiatal generacidk
szamara egy Uj youtuber, influenszer, tiktok huszar perces
produkcidja mellett.

Az abnormalitds napjainkra olyan mértékdvé valt, hogy a
zsiddé-keresztény kultarara épll6 Eurdpa mara zsid6 és
keresztényellenessé valt. Par éve még a nyugati
tdrsadalom templomromboldsain csoddalkoztunk, mara
pedig szinte hétkoéznapiva valt az antiszemitizmus. Es
mara mar nem csodalkozunk.

A torténelemben persze volt mar hasonld idGszak, amikor
a kor médiatechnoldégiai eszkdzeinek a kihasznaldsaval a
Goebbelsi propaganda a naci Németorszag érdekkorében
|év6 orszagokban elérte a zsidéellenesség elterjedését. A
folyamat borzalmas koévetkezményei ismertek, mégis az
ordogi folyamatok Uj kontésben napjainkban jobban
terjednek, mint az elmult 70 évben valaha.

Sz6, ami sz6 az egészségligyi és nemzeti megmaraddasunk
a foderalizal6dé Eurédpdban mintha vesztésre alina. Es az
eurdpai foderalizdcionak madra végtelennek tiing
kapacitasai vannak. A leger8sebb tamogatdja a
financtéke, amelyek koncentracidéja mara orszagnyi
koltségvetésl iparvallalatokkal és Gket 0©sszefogd és
segitd social alapu és hagyomanyos média platformokkal
rendelkeznek. Ezekkel az egészséglinket és nemazeti
ontudatunkat rombolni kivané folyamatokkal szemben
egyel6re senki sem taldlta meg a hatdsos ellenszert.
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A kortars médiatechnoldgia viszont mindenki szamara
elérhetd. Bar a regndlo vildgcégekkel szemben taldn nem
helyes az a stratégia, hogy kiszkodjon vellk barki, dm a
nemzeti gondolkoddsra épiil6 innovacidra batran lehet és
kell is szamitani, ami kis |épésekkel képes ellensulyozni az
emberiség elmult évszazadaiban elért eredményeit
lerombolni kivano eréket.
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Title:
A j6 generaciovaltas nemzeti érdek
Authors:
Kovacs Tamas
Affiliatons:
elnok, Szabadics Zrt.
Abstract:

hogy milyen hatdssal van a csaladi vallalkozasok
vezetési és tulajdonosi generdcidvaltdsa 2024-ben a
nemzeti megmaradasunkban?
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Azzal egyetlen statisztika sem vitatkozik, hogy a csaladi
tulajdonu vallalkozasok jelentik minden nemzetgazdasag
alapjat, mind a foglalkoztatasban, mind a kozbsség
Osszetartd erejének novelésében, mind a helyi
kozodsségek stabilitasanak megteremtésében
elvitathatatlan jelent6séggel birnak.

A globalizalédé gazdasagi folyamatokkal szemben a
csaladi vallalkozdsok képesek stabilan elkotelez6dni a
helyi értékek mellett, 6k azok, akik a helyi futballcsapatot,
a helyi tlzoltdézenekart, a népdalkort, vagy minden olyan
helyi kezdeményezést tamogatni tudnak, ahol nem
lehetséges a multi szponzorok, tamogatdk jelenléte.
Viszont azt is latni kell, hogy ezek a vaéllalkozasok a
rendszervaltds sordan erejuk teljében |évé 40-50-es
korosztaly altal indultak el a fejlédés atjan, és ez a
korosztaly mara a 70-80-as éveit tapossa, ezért a
megfelel6 utédok megtalalasa rendkiviil fontos, mind a
nemzetgazdasag termelési értéke, mind a helyi
foglalkoztatds, mind a helyi kezdeményezések
tdmogatasa miatt.

Masfel6l azt is 1atni kell, hogy nincs minta
Magyarorszagon, de az egész Kelet- Kozép-Eurdpai
blokkban sem az ilyen transzformacidkra, mert az 50-es
évek dllamositasi folyamata  megszakitott egy
magantulajdonra alapuléd rendszert, ezdltal nem
meriilhetett fel a vagyonnak és a vallalkozasnak az
atorokositési kérdése sem.

Nem segiti ezt a folyamatot az sem, hogy a 90-es évek
Gskapitalista viszonyai kozott szocializalédott vallalkozok

25
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a tuddsuk jelent8s részét informalis Uton szerezték, ezt
képezték le a vallalat m(ikodtetésében, ezért talalkozunk
jelenleg is egyszemélyben, ,zsebbdl” iranyitott tdbb
millidrd forintos forgalommal rendelkezé cégekkel.

Azt is el kell ismerni, hogy ezeknek a vallalkozasoknak a
vezetése ténylegesen sokszor 7/24-es elfoglaltsagot
kovetelt meg, ami miatt az utddok, a gyerekek szamara a
vallalkozds nem a lehetGséget jelenti, hanem a rossz
szellemet, ami miatt anya, apa soha nem ért rd, mindig
dolgozott és mindig ideges volt.

Nehéz kihivdas tehat ezeknek az értékeknek a
tovabbvitele, azonban ez nemzetgazdasagi szempontbol
egy megkeriilhetetlen kérdés, mert, ha nem sikertl, akkor
az értékesebbeket be fogja nyelni egy multi, a kisebbek
pedig szép lassan el fognak tinni....
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Title:

Nevelési és felkészitési lehetGségek fiatalok szamara az
egészséges élethez

Authors:
Tulit-Incze Agnes
Affiliatons:
klinikai pszicholdgus, Csikszeredai
Megyei Slirgésségi Kérhaz, Csikszereda
Abstract:

Nevelési és felkészitési lehetfségek fiatalok szamara az
egészséges élethez
Egészség
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Mindenki hosszu, egészséges életre vagyik, az egészség
érték. Hogy ennek esélye legyen, tisztdba kell lenni az
egészséges életmdéd és étrend fogalmadval, el kell
sajatitani az egészségtudatos magatartas elemeit.
Bioldgiai egészség: a szervezet megfelel6 miikodése. Lelki
egészség: személyes vildgnézetliink, magatartasbeli
alapelveink ésszhangja, belsé nyugalmunk. Onmagunkkal
szembeni béke jele. Mentdlis egészség: a tiszta és
kovetkezetes gondolkodas képessége.

Az egészség mint fogalom tartalmi valtozasa:
Napjainkban, hogy az egészség fogalma és értéke
megfelel6 helyre keriiljon a csaldd, az dvoda és az iskola
jatszik/jatszhat jelent6s szerepet, mint a legf6bb
szocializaciés  csatorndk. A fiatal  egészségét
meghatdrozzak a szlikebb és tagabb kornyezete jellemz6i,
a tarsadalom berendezkedése, amelyben a
mindennapjait éli, kdrnyezete szocidlis érzékenysége,
csaladi és munkahelyi kapcsolatai és nem utolsésorban
oroklott tulajdonsagai.

Fejl6déslélektan: Az emberi életszakaszokra jellemz6
sajatossagokat, sziikségleteket tarja fel. Az életszakaszok
nem azonos id6tartamuak, de mindegyikre jellemzé a
krizis (hidnyallapot), ami sziikséges a fejl6édéshez. Ez a
fejl6dés lehet: min&ségi vagy mennyiségi. (Erés — tanulas
folyamata)

Pszichohigiéné a fiatalok esetében: 1.Egészséges
életvezetés; 2.Stressz-elharitas, stresszorok
kikliszobolése; 3.Kil6nb6z6 deviancidk megelbzése
(prevencidja); 4.Erzelmi nevelés
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A fiatal ésszerlien dolgozzon és pihenjen. A munka
szeretetét mar gyerekkorban meg kell tanulnia. Olyan
hivatast vdlasszon, amit szivesen csinal, ami 6réomet okoz,
amiben sikerélménye van.

Tanacsadd beszélgetés és komunikacié: Ne legyen
kioktatd jellegli és fontos, hogy mindenki sajat maga
dontson. A komunikaciod irantiigény, az ember tarsas Iény
alapvet6 igénye madsokkal valé kapcsolat kialakitasa,
fenntartasa. A komunikacio - cél, az informacid csere - jo
kapcsolat - Oszinte beszélgetés — bizalom.

Mit tehet a fiatal? Onvizsgélat: figyeljen teste jelzéseire,
vegyen részt a szlir6vizsgdlatokon, sziikség esetén kérje
szakemberek segitségét. Feltards egészség életfa harom
vagy négy generacidra visszatekintés a genetikai
problémakra.
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Title:
Kiégés, egészség, tarsadalom, csalad
Authors:
Dr. Mak Kornél
Affiliatons:
G4l Ferenc Egyetem
Abstract:

A kiégés informacids korunk jelensége, mely a belsé
elmagdnyosodas, a perszonadlis kapcsolatok felszinessé
valasa miatt jelenséggé valt. A kiégésnek nem csak
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szomatikus, hanem lelki, szellemi hatasai is vannak. A
csaladon belil, a belsé kiliresedés komoly rombold
hatdssal bir, mely d&ltaldanosan kivetiilve, tdrsadalmi
jelenséggé valik. El6adasomban a kiégés hatasaival
foglalkozom a csalad szempontjabdl, és ezen keresztiil
azzal, hogy ez miként érvényesiil a tarsadalomban.
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Title:

Az Alpha-k vajon eligazodnak-e a Baby Boomerek
csaladi legendariumaban? Mit jelentenek a gyokerek és
a szarnyak a mesterséges intelligencia koraban?

Authors:

Dr. Mészaros Janos

Affiliatons:
Szakmai Kollégium Egynapos Sebészeti
Tagozat elnok, sebész, volt
Egészségligyi elldtérendszer
mikodtetéséért felel6s helyettes
allamtitkar

32



Abstract book for
Our health and national survival factors
Egészségligyi és nemzeti megmaradasi tényezGink

Abstract:

Arra keresem a vdlaszt, hogy az egyes generacidk altal
hasznalt informacidhoz valé hozzaférési lehetlségek és
technikdk, hogyan valtoztattdk meg a csaldd és a
csaladvallalds fogalmat. Képesek lesziink-e megtaldlni a
generacidk kozotti atjarédkat annak érdekében, hogy a
valddi emberi értékek mentén torténd toretlen organikus
fejl6édésnek részeseilehessiink? Urbanizalddé, egyre tobb
digitdlis informaciét és élményt add tarsadalmunkban
hajlanddak vagyunk-e a bioldgiai |ét torvényszerliségeire
figyelmet forditani? A boldogsdg irdnti vagy és az arra valé
torekvés kozben képesek vagyunk-e az egyre inkabb
épitett virtudlis vildgunkban a valé vildg szépségeit
értékként kezelni? Az Alpha az els6 szamut jelentette a
torzsfejlédés fogalomrendszerében. O volt a jové
letéteményese, a genetikai kivalasztodas és tovabbélés, a
fejlédés zaloga. Az emberi torzsfejlédés legujabb kori
viszonyai kozo6tt vajon milyen energiakat lesznek képes az
Alphdk felszabaditani és ezeket az energidkat hogyan
tudja a tarsadalmi fejl6dés szolgdlataba allitani?
Termékenységi rata, mint szdraz statisztikai mutato, de
mint fundamentum is megkdzelitheté.

Magyarorszagon 2011-t6l emelked6 tendencia mellett ez
a mutatd 1,56, ami az atlagot meghaladd, de a népesség
szdmdnak megtartasdhoz szikséges 2,1-es érték
eléréséhez még hosszu Ut vezet.

Felgyorsult fogyasztdi vildgunkban az 6nmegvaldsitas, az
egzisztencialis biztonsdg megteremtése és egyéb
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szocidlpolitikai tényez6k sokasdga okan az elsé gyermek
statisztikailag 30 éves kort kovet6en érkezik a nék tobb
mint felénél.

Hogyan lehet a vagyott gyermekek szamat (KSH atlagosan
2,2) és a valdos termékenységi adatokat kozeliteni
egymashoz a motivald kornyezet megteremtésével?
Milyen kommunikacids eszkdzokkel és technikakkal
tudjuk az élettapasztalatot hitelesen tovabb adni a jové
generacidéinak a genetika és a biolégiai lét
torvényszerlségeit hangsulyozva a csalad és a tarsadalmi
szerepvallalas érdekében?

Atényszer( statisztikai adatok és azok elemzése, valamint
a digitdlis technoldgia és a mesterséges intelligencia adta
lehet6ségek hasznalata nélkilézhetetlen a trendek
megértése és a negativ tendencidk  okainak
feltérképezése érdekében, ugyanakkor a demografiai
folyamatokat alapvetéen meghatarozd genetikai és a
bioldgiai torvényszer(iségek figyelembe vétele, valamint
a megfelel6 kommunikaciés technikdk hatékony
alkalmazasa elengedhetetlen a pozitiv irdnyu torekvések
elérése érdekében.
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Title:
Prevencid és a Covid-19 vilagjarvany

Authors:

Dr. Becsei Laszlo
Affiliatons:

c. egyetemi tanar, Békés Varmegyei

K6zponti Kérhaz f6igazgaté féorvos
Abstract:

Feltoltés alatt...
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Csalad- és egészségtudatossag napjainkban
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Abstract:
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Az elmult évtizedekben mind a csalddalapitds, mind a
gyermekvallalds viszonylataban paradigmavaltds tortént.
Tobb mint fél évszdzada mind jellemz6bbé valt, hogy - az
els6 szexuadlis kapcsolat és az els6é gyermekvallalas kozott
- évtizedek is eltelnek. Ha a parok az optimalis életkorban
nem vallaltak, vagy elhalasztottak a gyermekvallalast, a
gyermek kés6bbi megsziiletése kétséges.

ljeszt6 folyamatok huzdédnak meg a gyermekvallalas
halasztasai mogott. A gyermektelenek ardnya mind
jobban novekvé tendencidt mutat. Magyarorszag
népességszamanak alakuldasa érdekében mind allami,
mind orvosszakmai szinten egyre tobbet igyekeznek
megtenni.

Mindezek ellenére hazankban egyre aggasztobb mdédon a
népesség csOkkenését észlelhetjik. A tarsadalom
eloregedése mellett az alacsonyabb sziilésszamoknak
koszonhetjik, hogy hazank lakossaga mar tizmillié ala
esett. Kozos felelésségként kell, hogy kifejezésre jusson:
a varanddssag, a terhesség tervezett, a gyermekvallalds
kivant dontés legyen.

A reprodukcids karrierjik kezdetén lévé fiatalok a késébbi
gyermekvallaldst veszélyeztetik, ha a nem kivant
terhesség ellen egydltalan nem, vagy ha nem megfelel6
maddszerrel védekeznek.

A demografiai javuldsért vivott harcunkban ujra el6térbe
kell helyeznliink az évezredes hitlinket: a csalddok
létrehozasat, ezek megerGsitését: a legbsibb és egyben a
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legtokéletesebb torvénykodnyvben, a Tizparancsolatban
leirtakat, valamint Szent Istvan és szileink intelmeit.

Az Isteni szinjaték (La Divina Commedia) itt jatszddik
életiink szinpadan. Mindenkiben tudatosodni kellene,
hogy mi vagyunk a jaték fGszereplGi. Az egyszeri és
ismétlésre alkalmat nem add szinjatékban az izmusok
kézul az individualizmus az uralkodd nézet. Fontos lenne
a fiataljainkban - a lelki meger&sodés mellett - az élet
acélbordait kialakitani. Az élet tiz acélbordajat az isteni
tizparancsolat adja.. mindez az elhatdrozdsainkat, a
tetteinket, a gondolatainkat, az életlink 0sszefliggéseit és
az erkdlcsi torvényeinket iranyitja.

Egyre kitolddik az els6 gyermek vallaldsanak idépontja: az
anyak atlagos gyermekvallalasi életkora 30 év, az apaké
pedig 34 év koril van.

A ndék a 20-as éveik elején vannak a termékenységiik
csucsan, ami mar 27 éves korban elkezd csokkeni, 35 éves
kor felett pedig rohamosan romlik a teherbeesés esélye.
Az elmult 80 év soran a férfiak spermiumszama
vilagszerte  drasztikusan romlott, 30-40 évente
felez6dott.

A csokken6 megtermékenyité képesség mellett
jellemzdévé valt, hogy a spermiumok oxidativ gyokok altali
sérilése az embryopathia esélyét kezdte noévelni. Az
életkor el6re haladdsaval a szervezet teherbird képessége
csokken. A terhességi cukorbetegség, a terhességi
hipertonia el6fordulasi aranyszdma nd6, ugyanezt
tapasztalhatjuk a varanddssag alatti myomak el6fordulasi
aranyszamaiban. A csOkkent fertilitds miatt mind
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tobbszor kell asszisztalt reprodukcidos beavatkozast
végezni.

Az id6sebb anyai életkorban a vetélések, koraszilések,
csaszarmetszések szama novekszik. Nem |ényegtelen,
hogy n6 a myoma mi(téten atesett reprodukcios
szandéku n6k aranya. A reprodukcios szervek felkészitése
legalabb olyan l|ényeges, mint az egész szervezet
felkészitése. Meg kell tanitani a megfelel6 néi higiénét is
nevelés soran. A fert6zések megel6zésével vagy sziikség
szerinti kezelésével a medddséget tudjuk megel6zni,
illetve a méhen kivili terhességen kivill a vetélések,
koraszilések szamat is csokkenthetjiik.

A fiataloknal tudatositani kell, hogy a menstrudcié alatti
tulzott megeréltetés elGsegitheti az endometrosis
kialakuldsat. Egészségiigyi felvilagositas révén érhetjik el
a rendszeres négyodgyaszati vizsgalatokon,
ellenbrzéseken vald részvételt. Tudatositanunk kell, hogy
a gyermekvallalasra tervezetten és felel6s magatartdssal
kell felkészulni.

A testi érettség mellett ugyanolyan fontos a lelki érettség
is. Alapvet6 fontossagunak tartjuk a nem kivant
terhességek megel6zését. A j6v6t, azaz a megmaradast
alakitani kell, nem elszenvedni. Tarsasagunk a
reprodukcidés rata megvaltozatasat legaldbb olyan
fontosnak érzi, mint a globalis felmelegedés vagy a
terrorizmus elleni harcot.

A magyar nemzet kerul veszélybe, ha nem beszéliink, ha
nem  kiizdink a negativ  reprodukcids rata
megvaltoztatasaért. Mind egyénileg, mind nemzetileg a
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legjobb bevandorld a megsziiletett gyermek, amikor is a
csaladokon beliil az 6rok élet képleteként az életlinknek
a lelki és testi fele egyesil benne. Oly sokszor, oly sok
helyen elmondtam mar, hogy ez az egyszer(i szamtani
m(ivelet adja meg életlink 6rok képletét.

A csaldd és az egészség a legfGbb nemzeti és egyéni érték,
hiszen ezek biztositjdk az egyének és a nemzet
megmaradasat. Osszeségében: a csaldd- és az
egészségtudatos életmdd 6sszefondddsa mindenkinek a
javara valik napjainkban.
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Title:

Felvilagosito-szlir6-ellaté program kialakitasanak
szempontjai a n6gyogyasz-endokrinologus szemével

Authors:
Dr. Varbiré Szabolcs PhD, DSc
Affiliatons:
igazgatd, SZTE Szilészeti NG6gyogydszati
Klinika
Abstract:

A vagyott gyermekek megsziletése napjainkban mar
nemcsak a csaladok (igye, hanem tarsadalompolitikai
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jelent6séggel is bir: jelent&sen csokken a szlilésszam és —
paradox ezt leirni, de - ,természetes” népességfogyas
alakult ki az elmult években, melynek tGteme felgyorsult:
az idei évben a tavalyihoz képest 10-15%-o0s ugrasszeri
csokkenést latunk.

Pedig a mesterséges megtermékenyités (IVF) tdmogatasa
kiszélesedett (45 éves korig 5 tamogatott ciklus), az erre
forditott allami forrasok néttek és tobb IVF ciklust
végeztek — matematikailag kiszamithatéan csdkkend
hatékonysag mellett.

Mi lehet ennek az oka?

A  medddség napjainkban népbetegség. Ennek
megfelel6en, ha fel akarjuk szamolni, meg akarjuk oldani,
a népbetegségek kezelési alapelveit kell alkalmaznunk.
Ennek keretében kormanyzati szinten elkezd6dott a

meddd&ségi ellatas egészséglgyi strukturainak
megszervezése, megyei kozpontok létrehozdsa — ez

jelenleg a lombik centrumokhoz két6déen jél mlkodik, az
alapellaté egységek kialakitdsa viszont csak most
kezd6dott meg.

Mi a helyzet ma?

Lassan reagdlnak a paciensek és az orvosok is, igy a
meddéség gyakran 8-10-12 év elteltével kerdl
felismerésre és ellatasra, az IVF-re keril6 betegek
atlagéletkora évrél évre ng; holott tudjuk, hogy az életkor
el6rehaladtaval a természetes és az IVF terhességek
sikerességi esélye is jelentésen csokken.
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Ezt a problémat nemzeti szlir6program keretében kell
megoldanunk, ahogyan 100 éve a TBC-t is sikeresen
megoldotta a magyar egészségligy.

Jelen el6addsom a probléma leirdsa, feltdrasa utan a
megoldasi lehet6ségeket gondolja at az egészségligyi
tevékenység optimalizdldsa, a szakmai hatékonysag
szempontjai alapjan, a népbetegségek eradikacios
gondolatmenetével. Célom felvildgositd, szlré és
alapelldté rendszer létrehozdsa, az IVF kozpontokat
megel6z6 strukturdlt ellatas biztositasaért, mely a
spontdan fogantatasi esélyek mellett az IVF-ek
hatékonysaga is javitja.
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Title:

A férfiak kilonleges hatasa a demografiai és tarsadalmi
folyamatokra

Authors:
Beds Imre

Affiliatons:
Férfiak Klubja Flggetlen Tarsadalmi
Szervezet

Abstract:

A férfiak kilénleges hatasa a demografiai és tarsadalmi
folyamatokra

»Nem olyan vildg lesz, amilyen technoldgiat,
infrastrukturdt, gazdasagot ma létrehoznunk, hanem
olyan, amilyen gyermeket neveliink!” - Bed6 Imre
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A demografiai probléma, a csalddi értéklanc
fenntarthatatlansdga, nemzeti 6nérdek érvényesitéshez
vald viszony, a honvédelmi motivacié hidnya, a fiatalok
gazdasagot is  veszélyeztet6  felelGsségkerilése,
demotivaltsdga és a jov6beli foglalkoztatasi problémak
mind errdl a térél fakadnak. A nyugati vildgot sujté kdros
folyamatok romba dont6tték nemcsak a csaladot, hanem
belathatatlan mértékd  tdrsadalmi és  allami
koltségtomeget general az 0Osszes allamszervezési
agazatban. A helyes nemzeti szuverenitasi és demografiai
valaszlépések megtételéhez, a magyar allam altal
meghozott pénziigyi 0sztonzd intézkedések
kiegészitéseként el kell elinditani a tarsadalmi alapok
megszilarditdsanak megvaldsitasat a mélységi kulturalis,
spiritualis szinteken.

Ebben nagy tapasztalattal és konkrét agazati program
javaslatokkal rendelkezik a Férfiak Klubja szervezet és
alapitéja Bed6 Imre kozgazddsz, aki 300.000 f&s
platformjain keresztil, Tv és radid jelenlétével, bestseller
konyveivel ezen dolgozik 2013. 6ta, milliés tomeget
elérve. A eddigi tapasztalataik, eredményeik igazoljak,
hogy Uj megkodzelitésli cselekvési programok felépitésére
van szlkség. Javaslatuk szerint el kell térni attdl, hogy a
nékre helyezziik a demografiai gyarapodas terheit és a
nevelés kudarcait. Fokuszba kell helyezni a férfiak csaladi,
tarsadalmi szerepét. Kiléndsen ma, amikor a csaladbdl
induld rossz folyamatok megforditasaban sokkal nagyobb
sziikség van a férfiakra, mint barmikor!
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1. 10 éven belll 0ssztarsadalmi szinten kell
visszavinni a férfiakat a csalddokba

Amennyiben 10 éven belil nem tudjuk visszavinni a
férfiakat a csaladokba, ugy a nék is elhagyjak azt. Jelenleg
a n6k munkahely utdn javarészt egyedil vallalt ,,csaladi
mUiszakja” ad lehet6séget a demografiai és erkdlcsi
gyarapoddsra. A korszellem és a ndék kifaradasa is azt
latatja, hogy a mai 20 év korili lanyok egyre nagyobb
aranyban gondoljdk gy, hogy 6 is inkabb pénzt keresnek,
fogyasztanak, megdvjak a testiiket és - ha majd akarnak
— Orokbe vesznek afrikai gyermekeket. A mai 20-as
generacié 10 év mulva 30-as lesz és ezt a jelenséget csakis
a csaladot akard, csaladjaikban helyt allé, a csalddot
mindenekfeletti célnak tekinté férfiak torhetik meg. 10
éven belll vissza kell vinni a férfiakat a csalddokba. Ezen
cél elérésére kilon tarsadalmi programalkotas sziikséges.
2. A hazassagba, csaladba vetett hit visszadasanak
orszagos programja kardinalis

A rossz valasi statisztikak és a fiatalok szileinek valasi
tapasztalatai és a média elvették a fiatalok hitét abban,
hogy egyaltalan lehetséges az élethosszig tartd szovetség
és érdemes hazasodni. Amennyiben nem tudjuk
visszaadni a hitiket, ugy hidaba adunk nekik pénzt.
Tdarsadalmi szinten hitet adni a hazassag és a csalad
intézményében egészen kilonleges, célzott programot
igényel. Ha nem ezt tlizzik célul, nem is tudjuk
megvaldsitani.

3. A férfi pedagégusok szdmdnak novelését célzo
komplex program
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Ma mar kozhely szdmba megy a férfi pedagdgusok
hidnyanak kiemelt fontossaga, a férfi pedagdgusok
jelenlétének kilonleges értéke. Rengeteg statisztikai adat
és tudomanyos kutatds foglalkozik ezzel a negativ
tendencidval. A férfi tandrok hianyanak negativ
lenyomata megjelenik Ugy a pedagdgus kozosségek
hatékonysagaban, mint a szil6i korrel vald
kommunikacidoban, kapcsolattartdsban és a szil6kre
gyakorolhaté edukacidés hatdsban, illetve mindenekel6tt
a jové nemzedék elé allithatd diverz emberi és pedagodgiai
példamutatads ellehetetlenilésében. A kutatasok tovabb3d
azt mutatjak, hogy ez egyik kulcsa a jelen anyag 4.
pontjaban taglalt tarsadalmi problémanak. Mégsem tlizte
senki célul ennek tarsadalmi szintl javitdsat. Ennek
komplex programjanak el6allitasat javasolja a Férfiak
Klubja szervezet.

4, A fidk felzarkéztatasa a fels6Goktatasban, mint
demografiai sorskérdés

A statisztikak azt mutatjak, hogy a fidk lemaradnak az
altalanos iskolaban. A lanyoktél eltéré fejl6dési
folyamataik és egyéni és csoportos motivacids
kiilonlegességeik figyelmen kivil hagyasa a koedukacid
veszteseivé teszik 6ket. Eredményképpen ma a felséfoku
végzettséget szerz6k kozel kétharmada Ilany és
egyharmada fil. Ez a fels6foku végzettséget igényl6
szakmak elnSiesedésének és a nék ilyetén vald tarsadalmi
tulterhelése mellett silyos demografiai, egyészségligyi,
szocidlis probléma halmazt termelt ki. Mivel kétszer annyi
diplomas n6é van, mint férfi, a diplomas nék fele -
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tdrsadalmi szinten - nem talal végzettségben hozza ill6
tarsat. Ez a diplomas nék és a diploma nélkili férfiak
gyermektelenségéhez, csaladi célvesztett, kiégett élethez
és sulyos id6skori tarsadalmi és szocidlis problémadk és
koltségek, illetve végzetes demogréfiai deficit
felmeriiléséhez vezet. Olyan program kidolgozasdra van
szilkség, amelyik legkés6bb az altaldnos iskoldba vald
belépéstdl (lehet, hogy az dvodatdl) megakaddlyozza ezt
a lemaradast, lehetGséget ad a fidknak, hogy
kiteljesedhessenek képességeik és sziletési aranyaik
szerinti optimalis szinten.

5. A demogréfiai siker, a madsodik és harmadik
gyermek megsziletése az apai stabilitas fliggvénye!
Allitdsunk szerint a né elsé gyermeket kdvets tovéabbi
gyermekvallaldsi hajlanddsaga attél flgg, hogy a férfi
hazastars az els6 gyermek megsziletését kovetben
beledll-e a csaladi felel§sségébe vagy kimenekil beléle.
Ha a férfi gyermekaldast kovetd instabilitdsa miatt
felmeril a nében valas legkisebb esélye, mar a masodik
gyermeket sem szili meg (egy gyermeket kdnnyebb
egyedul nevelni...). A férfi csaladi stabilitdsanak
megszerzése elengedhetetlen és megvaldsithaté nevelési
cél és demografiai kulcskérdés. Ez a filnevelés kilonleges
céljaként, a csalddalapitas el6tt lehetséges. Mindezt a
magyar kultura évezredeken at igy tette. Ez a tudas csak
a varosiasodas utobbi 100 évében veszett el. A sajat
kulturdlis gyokereink folytonossagdra épitve a mai kor
kovetelményeinek megfelel6en kell ismét Utnak inditani
az ehhez sziikséges programokat.
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Title:

Nem haziorvost, hanem csaladorvost a magyarnak: Az
egészségligyi ellatas modernizalasa a digitalizacid és a
mesterséges intelligencia segitségével csalad
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Abstract:

A magyarorszagi  csalddorvoslas  modernizacidja
elengedhetetlen a hatékonyabb és személyre szabottabb
betegellatas érdekében. A digitalizacié és a mesterséges
intelligencia (MI) szdmos lehet6séget kindl a
csaladorvosok munkajanak tdmogatasara és a betegek
egészségének javitasara. Ez az absztrakt azokat az
alapfeladatokat vizsgdlja, amelyek automatizalhatdak,
digitalizalhatéak vagy akar mesterséges intelligencidval
kivalthatéak a magyar csaldadorvoslasban.

Az elektronikus egészségligyi nyilvantartasok (EHR) és az
e-recept rendszerek hasznalata valdban jelent&sen
csokkentheti a papirmunkat és a hibalehet6ségeket az
egészséglgyi ellatasban.

Az EHR és e-recept rendszerek elényei:
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J Hatékonyabb munkafolyamatok: Az orvosok és az
egészségligyi szakemberek gyorsabban hozzaférhetnek a
betegek adataihoz, igy id6t takarithatnak meg.

] Csokkent  hibalehet8ség: Az  elektronikus
rendszerek segitenek elkerlilni az olvashatatlan
kézirasbol vagy a gydgyszernevek félreértésébdl eredd
hibakat.

J Jobb kommunikacio: Az egészséglgyi
szakemberek konnyebben megoszthatjdk a betegek
J Koltségmegtakaritas: A papirfelhasznaldas és az
adminisztrativ  koltségek csokkenése hosszi tdvon
jelent6s megtakaritast eredményezhet.

. Biztonsagosabb adattarolds: Az elektronikus
rendszerekben tdrolt adatokat kdnnyebb biztonsagban
tartani és az illetéktelen hozzaféréstél megvédeni.

Az EESZT (Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér)
rendszere Magyarorszagon:

Magyarorszagon az EESZT rendszere biztositja az
elektronikus egészségligyi nyilvantartasok és az e-
receptek haszndlatat. Az EESZT-n keresztil az orvosok
elektronikus recepteket irhatnak fel, a betegek pedig
online is lekérdezhetik a sajat egészségligyi adataikat. Az
EESZT folyamatosan fejlédik, és egyre tobb szolgaltatast
kinal az egészségligyi ellatas digitalis atalakitasanak
érdekében.

Az EHR és e-recept rendszerek kihivasai:
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] Bevezetési koltségek: Az elektronikus rendszerek
bevezetése és az egészségligyi szakemberek képzése
kezdetben jelent8s koltségekkel jarhat.

J Adatbiztonsag: Az érzékeny egészségligyi adatok
védelme kiemelt fontossdgl, és az elektronikus
rendszereknek szigoru biztonsagi elGirasoknak kell
megfelelnilk.

. Technolégiai  problémak: Az  elektronikus
rendszerek esetleges meghibasoddsa atmenetileg zavart
okozhat az ellatasban.

Osszességében az EHR és az e-recept rendszerek
hasznalata szdmos el6nnyel jar az egészségligyi ellatas
minGségének és hatékonysdgdnak javitdsa terén. A
kezdeti kihivasok leklizdése utdn ezek a rendszerek
hozzajarulhatnak a betegellatds modernizacidjahoz és a
papirmentes egészségligyi adminisztracid
megvaldsitasahoz.

1. Adminisztrativ feladatok automatizalasa:

J Idépontfoglalas: Online idépontfoglald
rendszerek bevezetése tehermentesitheti a

csaladorvosokat és asszisztenseiket, igy tobb id6 jut a
betegellatasra.

J Receptiras és betegdokumentdcio: Elektronikus
egészséglgyi nyilvantartdsok (EHR) és e-recept
rendszerek hasznalata csokkentheti a papirmunkat és a
hibalehetGségeket. Ml segitve a rendszeres
gyobgyszerirds, valamint elmaradt eseti gydgyszerek vagy
Ugyeleti felirdsok szama csdkkenthetd.
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] Betegkommunikacid: E-mail, SMS vagy chatbotok
segitségével automatizdlt emlékeztet6k kildheték a
betegeknek a szlirésekrdl, oltasokrdl vagy
gyogyszerbevételrdl.

2. Diagnosztikai folyamatok tamogatasa:

. A mesterséges intelligencia (MI) alapu
diagnosztikai eszko6zdk valdban forradalmasithatjak az
egészséglgyi elldtast, ahogyan azt emlitetted. Az M
képes lehet az orvosok munkdjat kiegésziteni és
tdmogatni a kovetkez6 terileteken:

J Képalkotd diagnosztika: Az MI algoritmusok mar
most is képesek elemezni rontgenfelvételeket, CT- és
MRI-képeket, hogy felismerjék a kilonb6z6 betegségek
jellegzetességeit, mint példaul a tumorok, a térések vagy
a neuroldgiai elvaltozdsok. Ez a technoldgia segithet a
korai diagndzisban és a pontosabb kezelési tervek
kidolgozasaban.

J Laboreredmények értelmezése: Az M| képes lehet
nagy mennyiségli laboreredmény elemzésére és
Osszehasonlitasara, hogy felismerjen olyan mintazatokat,
amelyek az emberi szem szamara rejtve maradhatnak. Ez
segithet a betegségek korai felismerésében és a
személyre szabott kezelések kidolgozasaban.

J Tlnetek elemzése: Az Ml-alapui chatbotok és
virtudlis asszisztensek képesek lehetnek a betegek
tineteinek felmérésére és elemzésére, hogy segitsenek a
diagndzis felallitasdban és a megfelel6 szakemberhez
irdnyitasban. Ez kiilondsen hasznos lehet a tavoli vagy
nehezen elérhetd terlileteken él6 betegek szamara.
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] Kockazatelemzés és prevencid: Az Ml képes lehet
a betegek egészségligyi adatainak elemzésére, hogy
felismerje a kilonb6z6 betegségek kialakuldasanak
kockdazatdt, és személyre szabott megel6zési stratégidkat
javasoljon.

J Telemedicina: A tavkonzultaciok és online
vizsgdlatok lehet6vé teszik a betegek szdmdra, hogy
otthonuk kényelmébdl konzultaljanak a
csaladorvosukkal, kiilondsen krénikus betegségek esetén.
J Viselhet6 egészségligyi eszkozok: Az okosordk,
fitneszkarkot6k és egyéb szenzorok daltal gydjtott adatok
értékes informacidkkal szolgalhatnak a betegek egészségi
allapotardl, segitve a megel6zést és a korai felismerést.
3. Mesterséges intelligencia és a beteg tridzs az alap és
strgGsségi ellatasban:

A mesterséges intelligencia (M) egyre nagyobb szerepet
jatszik az alap- és slirg6sségi ellatasban, kilénosen a
beteg tridazs teriletén. A tridzs az a folyamat, amelynek
soran a betegeket a slirgésségi osztalyon érkezéskor
osztalyozzak, hogy meghatarozzak, milyen gyorsan és
milyen tipust ellatasra van sziikségik. Ez kritikus
fontossagl a slirg6sségi ellatas hatékonysaga és a
betegek biztonsaga szempontjabdl.

Hogyan segitheti az Ml a beteg tridzst?

J Gyorsabb és pontosabb tridzs: Az Ml algoritmusok
képesek lehetnek a betegek adatainak (példaul tiinetek,
korel6zmény, életjelek) gyors elemzésére, és javaslatot
tehetnek a tridzs besorolasdra. Ez segithet a slirg6sségi
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osztalyok tulterheltségének csokkentésében és a kritikus
allapotu betegek gyorsabb ellatdsaban.

] Objektivebb dontéshozatal: Az MI segithet
csokkenteni az emberi tényez6bdl eredd hibdkat és
elfogultsdgot a tridzs soran.

J Tamogatds a dontéshozatalban: Az MI nem
helyettesiti az egészségligyi szakembereket, hanem
tdmogatja 6ket a dontéshozatalban. Az Ml 3ltal nydjtott
informacidk segithetnek az orvosoknak és az dpoldknak a
legmegfelel6bb ellatds kivalasztasaban.

J Prediktiv modellek: Az MI képes lehet el6re
jelezni, hogy mely betegeknél nagyobb a valdszinlsége a
rosszabboddsnak, igy lehetévé téve a proaktiv
beavatkozast.

Példak az Ml alkalmazdsdra a triazsban:

J Triage chatbotok: Ezek a chatbotok képesek
lehetnek a betegek tiineteinek felmérésére és javaslatot
tehetnek a tridzs besorolasara.

J Eletjel-elemz8 algoritmusok: Ezek az algoritmusok
képesek lehetnek a betegek életjeleinek (példaul pulzus,
vérnyomas, légzésszam, testsuly, POCT laborok, EKG,
POCUS, ...etc. ) elemzésére, és, reobservalni és sziikség
esetén jelezni, ha a beteg allapota romlik.

J Képalkotd diagnosztika: Az MI képes lehet a
rontgenfelvételek és mds képalkoté vizsgdlatok
elemzésére, hogy segitsen a tridzs dontések
meghozataldban — ha éppen radiolégus nem elérhet6
vagy akar mar az eszk6z6n az agymellett.

Fontos szempontok és kihivasok:
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J Adatvédelem és biztonsag: Az MI alkalmazdsa
soran kiemelten fontos a betegek adatainak védelme és
biztonsaga.

J Algoritmusok pontossaga és megbizhatdsaga: Az
MI algoritmusoknak folyamatosan fejleszteni és tesztelni
kell a pontossag és a megbizhatdsag biztositasa
érdekében. S6t, a legtdbb esetben tanitani is.

J Emberi feligyelet: Az Ml nem helyettesitheti az
emberi itélGképességet a tridzsban. Az egészségigyi
szakembereknek tovdbbra is fontos szerepik van a
dontéshozatalban.

4. Betegedukacid és prevencio:

. Online egészségligyi platformok: Interaktiv
oktatdanyagok, videdk és személyre szabott tanacsok
segithetik a betegeket az egészséges életmdd
kialakitasaban és a krénikus betegségek kezelésében.

J Mesterséges intelligencia alapu chatbotok: A
chatbotok képesek lehetnek valaszolni a betegek
altalanos egészségligyi kérdéseire, csokkentve a
csaladorvosok terhelését.

J Célzott egészségnevelési kampdanyok: Az MI
segitségével személyre szabott lzeneteket lehet kildeni
a betegeknek a kockazati tényezbik és egészséglgyi
céljaik alapjan.

5. Kbvetkeztetések:

A digitalizacié és a mesterséges intelligencia alkalmazasa
a magyar csaladorvoslasban szamos el6nnyel jarhat,
beleértve a hatékonyabb betegellatast, a megel6zés
er@sitését és a csaladorvosok munkajanak
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megkonnyitését. Az elektronikus egészségligyi
nyilvantartdsok (EESZT) révén a paciensek adatai kdnnyen
hozzaférhet6vé valnak, csokkentve a papirmunka terhét
és javitva az informacidédramlast az egészségigyi
rendszerben. Az online id6pontfoglalds és a telemedicina
kényelmesebbé teszi a betegek szamdra az ellatashoz
vald hozzaférést, kilonosen a vidéki tertleteken élék
vagy a mozgasukban korlatozottak szamara.

A mesterséges intelligencia diagnosztikai tdmogatdst
nyujthat a csalddorvosoknak, segitve a betegségek korai
felismerését és a személyre szabott kezelési tervek
kidolgozdsat. Emellett az MI képes automatizalni az
adminisztrativ feladatokat, igy a csaladorvosok tobb id6t
tolthetnek a betegekkel valé foglalkozassal. A prediktiv
analitika segitségével azonosithaték a magas kockazatu
paciensek, lehetévé téve a célzott megel6z6
intézkedéseket.

Azonban fontos hangsulyozni, hogy a technolégia nem
helyettesitheti a csalddorvosok szakértelmét és
empatiajat. A betegek bizalma és a személyes kapcsolat
tovabbra is kulcsfontossagu az eredményes gydgyitashoz.
A jov6 csaladorvoslasa a technoldgia és az emberi
tényez6k kozotti szoros egylittmikodésen alapul, ahol a
digitalizaci6 és az MI a csaladorvosok munkajat
tdmogatja, lehetévé téve szamukra, hogy még inkdbb a
betegekre és az 6 egyéni  szlikségleteikre
Osszpontosithassanak. A technoldgia a csalddorvoslas
hatékonysagat és min6ségét javithatja, de a gydgyitas
m(ivészete tovabbra is az emberi tényez6n alapul.
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Abstract:

Az el6adds a teljes termékenységi aranyszam (TFR)
csokkenésének problémdjat jarja  korul, kilénos
tekintettel az Y generacidra (millendrisokra). A TFR azt

58



Abstract book for
Our health and national survival factors
Egészségligyi és nemzeti megmaradasi tényezGink

fejezi ki, hogy egy né élete sordn vdarhatéan hany
gyermeket sziil. Magyarorszagon jelenleg ez az érték
1,51, mikdzben a generacidk fenntartasahoz 2,1-es érték
lenne szlikséges. A 2,1-es TFR biztositana a munkaerd
utanpotlasat, a nyugdijrendszer fenntarthatdsagat, a
tarsadalmi kohéziét és a nemzetbiztonsagot, illetve
hozzdjarulna az innovacidhoz, a gazdasagi novekedéshez
és a piaci dinamizmushoz is.

Az alacsony termékenységi ardnyszam hatterében
szamos tényez6 all. Az Y generdcid tagjai kozil sokan nem
akarnak gyermeket, vagy kés6bbre halasztjdk a
gyermekvallaldst. Ennek segitéséhez tobb megoldas is
kindlkozik:

1. Kivalé anyasagi és gyermekegészségligyi ellatds: A
varanddssag és a szilés koriili idészak kritikus fontossagu
az anya és a gyermek egészsége szempontjabdl. A
prenatdlis gondozas magaban foglalja a rendszeres
vizsgdlatokat, tanacsadast és a lehetséges kockazatok
felmérését. A szilés utani gondozas az anya felépuilését
és a csecsem(@ egészséges fejl6dését tamogatja. A
szlilésfelkészit6 programok és a csaladbarat kérnyezet
segithetnek a szlil6knek felkésziilni a szllésre és az Uj
csaladi életre.

2. Reproduktiv  egészség és  termékenységi
szolgaltatasok: A medddéség egyre gyakoribb probléma,
és szamos pdarnak van sziiksége szakértGi segitségre a
gyermekvallaldshoz. A termékenységi klinikdk és
tandcsadasi szolgdltatdsok segithetnek a paroknak
megérteni és kezelni a medd&ségi problémdkat. A
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csaladtervezési szolgdltatasok informacidt és tamogatast
nyujtanak a fogamzasgatlasroél, a terhesség tervezésérdl
és a szexualis egészségrél.

3. Prevencio és egészségmeglrzés: Az egészségligyi
sz(ir@vizsgalatok, mint példaul a méhnyakrdk szlirés és a
mammografia, segithetnek a korai diagndzisban és a
betegségek megel6zésében. Az egészségligyi oktatas és
kampanyok felvildgositast nyujtanak a reproduktiv
egészségrdl, a terhességrél és a gyermeknevelésrdl,
elGsegitve az egészséges dontéshozatalt.

4, Infrastrukturdlis fejlesztések: A kdrhazi
szolgaltatasok bGvitése, példaul a sziilészeti osztalyok és
a gyermekagyas részlegek korszer(sitése, javithatja az
ellatds min&ségét és hozzaférhetGségét. A szakképzett
személyzet, beleértve az orvosokat, sziilésznGket és
apoldkat, elengedhetetlen a biztonsagos és hatékony
ellatashoz.

5. K6zbsségi szerepvallalds és tamogatds: Az
egészséglgyi intézmények egylttm(ikodhetnek mas
szervezetekkel, példaul  onkormdanyzatokkal, civil
szervezetekkel és oktatdsi intézményekkel, hogy atfogd
tdmogatast nyujtsanak a csalddoknak. A tamogaté
szolgaltatasok és programok segithetnek a sziil6knek a
gyermeknevelés kihivasaiban, és hozzdjarulhatnak a
pozitiv szUl6i tapasztalatokhoz.

6. Digitalis egészségligyi megolddsok: A telemedicina
lehet6vé teszi a tdvoli konzultacidkat és a szakértdi
vélemények gyors elérését, kiléndsen a vidéki
terlileteken él6k szamara. Az elektronikus egészségiigyi
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nyilvantartdsok javitjak az ellatas folytonossagat és
hatékonysagat, megkonnyitve az egészséglgyi
szakemberek kozotti kommunikaciét és az adatokhoz
vald hozzaférést.

Az el6adds kitér a magyarorszagi helyzetre is, ahol az a
tendencia figyelhet6 meg, hogy a kétgyermekes
csaladmodell helyett egyre tobben vdlasztjdk a
gyermektelenséget. A hdazassdgok és valdsok szama is
befolydsolja a gyermekvallalasi kedvet.

A kormanyzat kilonb6z6 intézkedéseket hozott a
termékenységi arany novelése érdekében, mint példaul a
csaladi adékedvezmények, a babavard hitel és a GYED
extra. Emellett az egészségligyi intézmények is sokat
tehetnek a szilés el6tti és utani ellatds, a medddségi
kezelések és a csaladtervezési tanacsadas teriletén.
Rovid tavi megoldasi és akcidtervek a termékenységi
aranyszam novelésére

1. Célzott pénzligyi tdmogatasok:

o Gyermekvallalasi tamogatas: Egyszeri, jelentGs
Osszegl tamogatds az els6 gyermek vallalasakor, hogy
enyhitse a kezdeti pénziigyi terheket.

o Lakhatdsi tdmogatas: Kedvezményes hitelek vagy
bérleti dij tamogatasok fiatal parok és csaladok szamara,
hogy megkdnnyitsék a lakhatdshoz jutast.

o Gyermekgondozdasi tdmogatds: Rugalmasabb és
békezlibb gyermekgondozasi dij (GYED) és tdppénz, hogy
a szlil6knek ne kelljen valasztaniuk a karrier és a
gyermeknevelés kozott.
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o Addkedvezmények: Csaldadi addkedvezmények
bevezetése vagy bdvitése, amelyek a gyermekek
szamadval aranyosan nének.

2. Csaladbarat munkahelyi kérnyezet:
o Rugalmas munkaid6: Tamogatni a rugalmas

munkaidé bevezetését, beleértve a részmunkaidés
foglalkoztatdst és a tavmunkat, hogy a szll6k
kdnnyebben egyensulyba hozhassak a munkat és a
csaladi életet.

o Sziilési és apasdagi szabadsag: A szlilési és apasagi
szabadsag idGtartamanak meghosszabbitdsa és a
juttatasok novelése, hogy a sziil6knek tdbb idejik legyen
a gyermekikkel.

o Munkahelyi bélcsédék: A munkahelyi bolcsédék
és gyermekgondozasi lehet&ségek bdvitése, hogy a
szil6knek ne kelljen aggddniuk a gyermekfelligyelet
miatt.

3. Egészségligyi szolgaltatasok fejlesztése:
o Medddségi kezelések: A meddéségi kezelésekhez

vald hozzaférés javitasa és a tdmogatasok bévitése, hogy
tobb parnak legyen lehetdsége gyermekvallalasra.

o Sziilészeti  ellatas: A szllészeti  ellatas
minéségének és biztonsdganak javitasa, valamint a
szlilésznbk és a dula szolgaltatasok tdmogatasa.

o Pszicholdgiai tamogatds: A szilés el6tti és utani
depresszid megel6zésére és kezelésére iranyuld
pszicholdgiai tAmogatds biztositasa.

HosszU tava megoldasi és akcidtervek a termékenységi
aranyszam novelésére
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1. Oktatas és szemléletformalas:

o Csaladi életre nevelés: A csalddi életre nevelés
bevezetése az iskoldkban, hogy a fiatalok pozitiv képet
kapjanak a csalddalapitasrél és a gyermeknevelésrdl.

o Parkapcsolati és szil6i készségek fejlesztése:
Parkapcsolati és sz(l6i készségek fejlesztésére iranyuld
tanfolyamok és workshopok szervezése, hogy a parok
felkésziiltebbek legyenek a csaladi életre.

o Tarsadalmi  kampanyok:  Orszdgos  szintl
kampanyok inditasa a gyermekvallalds el6nyeinek és a
csaladi élet értékének népszerdsitésére.

2. Tarsadalmi és kulturalis valtozasok tamogatdsa:
o A n6k szerepének erdsitése: A n6k munkaerdpiaci

részvételének tdmogatdsa és a nemek kozotti egyenlGség
elémozditasa, hogy a n6knek ne kelljen valasztaniuk a
karrier és a gyermekvallalas kozott.

3. Gazdasagi stabilitas és kiszamithatdsag:

o Munkahelyteremtés: A fiatalok szamara elérheté,
stabil és jol fizet6 munkahelyek teremtése, hogy
biztositsak a gyermekvallalashoz szlikséges anyagi
biztonsagot.

o Lakhatasi problémdk enyhitése: A lakhatasi
problémak enyhitésére iranyuld intézkedések
bevezetése, példaul az otthonteremtési tamogatdsok
bdvitése és a bérlakdsprogram fejlesztése.

Ezek a javaslatok a meglévé és kilfoldon mar bevalt
szocidlpolitikai intézkedésekre épitenek, és céljuk a
gyermekvallalds 6sztonzése és a csaladok tdmogatasa. A
hosszu tavu hatdsok elérése érdekében azonban fontos a
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folyamatos monitoring és értékelés, valamint az
intézkedések szlikség szerinti

Az el6adas az indirekt marketing, a k6zosségi média és az
influencerek szerepét is kiemeli a szilévé valas
népszer(sitésében. A pozitiv példak bemutatasa, a
kozosségi média kampdnyok és a tdmogatd
szolgdltatasok mind hozzdjarulhatnak a csalddtervezés és
a gyermekvallalas pozitiv megitéléséhez. Az el6adas
tovabba hangsulyozza a regenerativ négydgyaszat
szerepét is, amely a szexudlis egészség, névédelem és
életmindGség javitasan keresztiil kozvetve befolyasolhatja
a termékenységi ardnyszamot.
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Az alfa generacid, azaz azok a gyerekek, akik 2010 utan
szlilettek, egy teljesen Uj, technoldgiailag fejlett vildgba
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nének bele. Szamukra az internet, az okostelefonok és a
digitalis eszk6zok mindennapos eszkdzok, amelyek
meghatarozzak életiiket és szocializacidjukat. Ezen
generacié szamara az egészségligyi prevencidos munkanak
is alkalmazkodnia kell a gyorsan valtozé technoldgiai
kdrnyezethez. Az Al (mesterséges intelligencia) ebben a
folyamatban kulcsszerepet jatszhat, hiszen képes lehet
hatékonyan tamogatni az egészségligyi ellatérendszert,
és személyre szabott megoldasokat kindlni az alfa
generacié egyedi igényeihez.

Az alfa generacié legjelentGsebb sajatossaga, hogy
beleszilettek a digitalis vildgba. Ez szdmos el6nnyel jar,
de egyben Ujfajta kihivasokat is jelent. A digitalis eszk6zok
haszndlata befolyasolja a gyerekek fizikai és mentdlis
egészségét is. A tulzott képerny6id6 hozzajarulhat a
mozgdasszegény életmddhoz, amely hosszi tavon
elhizashoz és mas egészségligyi problémakhoz vezethet.
Ezenkivil a digitdlis vilagban vald allandé jelenlét hatassal
van a szocialis készségekre és a mentalis egészségre is,
mivel a gyerekek gyakran taldlkoznak online zaklatassal
vagy mas stresszforrasokkal. Fontos figyelembe venniink,
hogy a szlil6k olvasasi szokasai jelentés hatassal vannak
gyermekeik olvasdashoz valdé hozzaallasara: az alfa
gyerekek sokkal tobb id6t toltenek a szamitogép elbtt,
mint olvasdssal. Ez a generdcid mar azonnali, interaktiv
visszajelzést akar, a hosszabb leirdasokat elunja,
koncentracidja elveszik. Preferdljdk a rovid (3-5 perces)
videdanyagokat, melyeket koénnyedén érhetnek el a
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mobiltelefonon, tableten, ugyanis ez a primér vagy
kizdrdlagos IKT eszkdz, amit haszndlnak.

Az Al képes lehet hatékonyan tdmogatni az egészségligyi
prevencids munkat az alfa generdaciéval. Az Al alapu
megoldasok képesek nagy mennyiségli adatot elemezni,
és ezekbdl hasznos informacidkat nyerni. Példaul, a
viselheté eszk6zok, mint az okosorak, folyamatosan
figyelik a felhasznalé egészségi allapotat, és az Al
algoritmusok segitségével személyre szabott tandacsokat
adhatnak a mozgasra, taplalkozasra és mas egészségiigyi
szokdsokra vonatkozdan:

1. Személyre Szabott Egészségligyi Tanacsadas

Az Al segitségével lehet6ség nyilik arra, hogy az
egészségligyi tandcsadas teljesen személyre szabott
legyen. Az okosérdk és mds viselheté eszkdzok
folyamatosan gydijtik az adatokat a felhasznaldkrél, mint
példaul a szivritmus, alvasmindség, fizikai aktivitdas és
egyéb biometrikus adatok. Az Al algoritmusok ezeket az
adatokat elemezve képesek azonositani a felhasznaldk
egyéni igényeit és problémait, és ennek megfelel6en
javaslatokat adni az életmddjuk javitasara.

2. Prediktiv Analitika

Az Al egyik legnagyobb elénye a prediktiv analitika, amely
lehet6vé teszi az egészségligyi problémak korai
felismerését. Az Al algoritmusok képesek azonositani a
mintakat és el6rejelezni a potencidlis egészségligyi
problémdkat, miel6tt azok komolyabba valnanak.
Példaul, a folyamatosan gydjtott adatok alapjan az Al
felismerheti a szivbetegség, cukorbetegség vagy mas
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krénikus betegségek korai jeleit, és figyelmeztetést
kildhet a felhasznalonak vagy az orvosanak.

3. Digitalis Egészségligyi Oktatds

Az Al alapu alkalmazasok és platformok segithetnek az
egészségligyi oktatdsban is. Az alfa generacié szamara
fejlesztett interaktiv, jatékos alkalmazasok segithetnek a
gyerekeknek megérteni az egészséges életmdd
fontossagat és megtanulni, hogyan vigyazhatnak jobban
magukra. Az ilyen alkalmazdasok gamifikdcioval novelhetik
a gyerekek elkotelez6dését és érdeklGdését az
egészséglgyi témak irant.

Bar az Al sok terlleten segithet, az egészségligyi dolgozdk
szerepe tovabbra is elengedhetetlen. Az Al alapu
rendszerek kivaléan alkalmasak az adatok elemzésére és
a személyre szabott tanacsadasra, de az emberi tényez6
és az empadtia potolhatatlan az egészségligyben. Az
orvosok és mas egészségligyi dolgozdk képesek
megérteni a betegek egyedi helyzetét, és érzelmi
tdmogatast nyujtani, amelyre az Al jelenleg nem képes.
Az egészségligyi dolgozdknak azonban Uj készségekre van
sziikséglik ahhoz, hogy hatékonyan hasznalhassak az Al
alapu rendszereket. Az egészséglgyi dolgozdk
tovabbképzése és az Al rendszerek integraldsa a
mindennapi munkdba kulcsfontossdgu az egészségligyi
ellatas hatékonysaganak noveléséhez.

Az Al alkalmazasa az egészségligyben szamos etikai és
adatvédelmi kérdést is felvet. Az egészségligyi adatok
védelme és a betegek maganéletének tiszteletben tartasa
alapvet6 fontossagu. Az Al rendszereknek biztositaniuk
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kell, hogy az adatok biztonsdgban legyenek, és csak a
megfelel§ célokra hasznaljak fel 6ket. Ezen kivul fontos,
hogy az Al algoritmusok atlathatdak legyenek, és ne
hozzanak diszkriminativ dontéseket.

Osszegzve: az alfa generacidval végzett prevenciés munka
Uj kihivasok elé allitjia az egészséglgyi rendszert,
amelyben az Al jelentds szerepet jatszhat. Az Al
segitségével lehet6ség nyilik a személyre szabott
egészségligyi tanacsadasra, a korai felismerésre és a
digitdlis egészségligyi oktatdsra. Azonban az egészségiigyi
dolgozdk szerepe tovabbra is elengedhetetlen, és az Al
alkalmazasa etikai és adatvédelmi kihivasokat is magaval
hoz.
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Zarszo

Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc.

Kozel egy évtizedes multra tekint vissza tobb szakmai
szervezet — Magyar Csaldd és N6védelmi Tudomanyos
Tarsasdg (MCSNTT), Szilessen Tobb  Gyermek
Multidiszciplindris Tudomanyos Tarsasdg (SZTGYMTT),
Szegedi Akadémiai bizottsdg Reprodukcids egészség
munkacsoportja - egylUttmikodésével részvételink a
Balvanyosi Nyari Szabadegyetem és Didktabor
rendezvényén. Az egylttmikodés és részvétel célja, hogy
a tudomany eszkozeinek segitségével, kozértheté mddon
felhivjuk a hallgatdsag, (és a dontéshozék) figyelmét a
Karpat-medencében kialakult, és Eurdpa egészére is
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jellemzd sulyos demogréfiai helyzetre és szakmai érvek
segitségével hozzajaruljunk a szemléletvaltashoz.

Ars poetikdankat harom H betlvel jellemeztik
Hazaszeretet, Hit és Hagyomanytisztelet, mely a
kovetkezé évben tovabb bdvilt a Csaldd értékeinek
kdzéppontba allitasaval. Erdemes végig gondolni, hogy a
sikeres kulturdk, er6s gazdasdgok évszazadokon,
esetenként évezredeken at hatékonyan képviselték, és
tarsadalmukban megvaldsitottdk ezt a harmas egységet
szemben azokkal a kulturakkal, melyek kihullottak az id6
rostdjan.

Az eurdpai, szlikebb értelemben a Karpat-medence és
ezen belll Hazdnk demografiai viszonyait, az elszomorité
statisztikai adatokat minden érdekl6d6 ismerheti az
EUROSTAT és a KSH adatbazisdbdl. Magyarorszagon
2023-ban 85 200 gyerek sziletett és 127 200 ember halt
meg (KSH), tehat 42 000 polgarral lettlink kevesebben. Ez
megfelel egy Hddmezbvasarhely nagysagl varos
lélekszdmanak. Tehat egy ekkora varos ,tint el” Hazank
térképérél. Ezer lakosra 8,9 sziiletés jutott 2023-ban, ami
a valaha mért masodik legrosszabb adat, csupan a 2011-
es 8,8 volt ennél alacsonyabb.

Kormanyzati térekvések hatasara egy évtized alatt a teljes
termékenységi arany (TFR) 1. 23-rél szdmottevéen 1.6-ra
emelkedett. Ez azonban még messze elmarad a 2.1-es
aranytdl, mely ahhoz sziikséges, hogy a népesség szama
ne csokkenjen, hanem stabilizdlédjon. Azonban a 2024-
évi adatok szerint Afrikara jellemzé atlag 4.1-4.8, de
Angolaban 5.0 Nigerben 6.6, a vilag atlag pedig 2.3. A
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legjobb eurépai orszdg Franciaorszag, ahol a TFR 1.8.
K6zép-eurdpaban Csehorszagban és Romaniaban is jobb
a helyzet (1.7) mint nalunk és az se vigasztalhat
bennilinket hogy Spanyolorszdgban vagy Olaszorszagban
rosszabb a helyzet (1.3).

A szabadegyetemi tudomanyos-ismeretterjeszt§
forumon az évente a rendelkezésre bocsatott 2- 2.5 éras
szereplésiink alkalmain demografiai, kultUrtorténeti és
etikai kérdések mellett els6dlegesen - az elGadodk
végzettségére és felkésziltségére figyelemmel -
egészséglgyi, orvosi kérdésekrSl, a reprodukcios
egészség meglrzésér6l beszéltiink. Az egészséges
csaladmodell egyik fontos, hanem a legfontosabb
alappillére a reprodukcids egészség. Kérem, ne tekintsék
ezt a kijelentést tulzasnak: elegendd, ha arra gondolnak,
hogy a reprodukciés egészség az altalanos
egészségfogalom fontos része, tehat hosszd tavon
egészséges életmdd nélkil a reprodukcios egészség sem
biztosithatd. Masrészt, a CSALADON mi a tdbbgeneracids
csaladmodellt értjik és ebben a tekintetben az
egészséges nagyszil6k is fontos szereppel birnak.
Felértékel6dik az egészségesen megélt élettartam,
amikor az id6s generacid még tdmasz, segitség és nem
‘teher’ a szendvics generdcidnak. Elgondolkoztatd és
torekvésiink fontossagat hangsulyozza az az elszomorité
statisztikai adat miszerint: csak harom Eurdpaunios
orszagban alacsonyabb a vdarhatd élettartam, mint
Magyarorszagon. Az eurdpai listdt a varhatod élettartam
vonatkozasdban Spanyolorszdg vezeti 84 évvel,
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Olaszorszagban 83,8 év, Mdltan 83,6 év ez az érték. Ezzel
szemben a vdrhatd élettartam Bulgdridban a
legalacsonyabb (75,8 év), Lettorszagban (75,9 év) és
Romaniaban (76,6 év) — ez utan mar sajnos Magyarorszag
(76,9 év) kovetkezik.

A reprodukcids egészség megbrzésének célja nyilvanvalo:
sziilessen meg MINDEN KIVANT GYERMEK és ezek az
Ujszlilottek egészségesen lassanak napvildgot. Ez a
kérdéskor elvezet a prékoncepcionalis gondozas
fontossagaig is. Az ugynevezett asszisztalt reprodukcids
(ART) eljardsok nagyvonali, mondhatni Eurdpdban
egyediilalld finanszirozasa ellenére szervezési gondok
miatt - a Kormanyzati torekvések ellenére - nincs
el6relépés. A megsziiletett gyermekek szdma nem All
aranyban a gazdasagi eréfeszitéssel.

A reprodukcids egészség megbrzésének fontos lancszeme
a terhesség megszakitds elkertlése. Hisszik, hogy ma,
amikor minden biztonsagos fogamzasgatlé rendelkezésre
all a nem kivant terhesség elkeriilhet6 és a terhesség
megszakitdsra csak valdban kivételes esetekben
kerilhetne sor.

Tevékenységlink, céljaink tehat egyértelmlek. A magunk
szerény eszkozeivel szeretnénk a figyelmet felhivni és
valtozast, javuldst elérni. Gazdasdagi kérdésekkel - melyek
szintén hangsulyosak — nem foglalkozunk. Elszomoritd
azonban, hogy er6feszitéseink, tevékenységilink nem érte
el szdmos dontéshozd ‘ingerkiiszobét’. Eveken keresztiil
még meghivéot sem kaptunk barmely hazai demografiai
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férumra, beleértve a budapesti 2 évente megrendezett
nemzetkozi konferenciat is.

Palydzataink is sorra elvetéltek.

Ezek utdn magam bizonyos mértékig szélmalom harcnak
tekintem ez irdnyu tevékenységilinket és bar nem adom
fel, de magam a program validdlasanak mas formajat
keresem bizva abban, hogy el6bb utdbb térekvésiink érté
filekre talal.

Eredményes részvételt kivanok a kit(in6 szakembereknek,
az ezévi ,el6addi csapatnak”. Minden tiszteletem és
elismerésem azoknak, akik vallaltdk a félnapos autéut
faradalmat és az el6bb vazolt nehézségek ellenére
részvételiket fontos kiildetésnek tartjak a reprodukcids
egészség meglrzésének népszerlsitése és a kdrpat-
medencei magyarsag megmaradasa érdekében.

Prof. emeritus Dr. Bdrtfai Gyérgy
a SZAB Reprodukcids egészség munkacsoport vezetéje
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