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1. MELLÉKLETEK 

1. Melléklet: A mese fontossága – összesítő táblázat 

Miért fontos a mese és a 

mesélés a világnak? 

 

Miért fontos a mese 

és a mesélés a 

NEKED? 

 

Miért fontos a mese és 

a mesélés a 

GYEREKEKNEK? 

A mesék élettörténeteket is 

adnak át nemzedékről 

nemzedékre 

Gazdagodni szeretnék, 

hogy tudjak magamtól is 

mesélni 

Hogy ismerjen egy 

varázslatos világot 

Angyali üzenetek Fejlesztés - szókincs Tanulság 

Átértékelünk dolgokat általuk Szülő-gyerek kapcsolat Fantázia fejlesztése 

Bátorság Felszabadulás Beszéd fejlesztése 

Fontos az emberiségnek az 

„elvonulás” egy álomvilágba 

A gyermekemet jelenti 

nekem 

Azalatt rá figyelsz és 

hallja a hangod 

Bizalom Kapcsolatteremtés Varázslat 

Élethelyzetek feldolgozása, 

oldása 

Kilépek a valóságból Lenyugszik a gyerek, 

amíg hallgatja a mesét 

Szabadon engedhetjük a 

fantáziánkat 

Visszaidézik a gondatlan 

gyerekkort 

Szomjazza, éhezi az 

újdonságot 

Fejlesztés (érzelmi, beszéd stb.) Fejlesztik a szóbőséget Feloldás. Lecsillapodás 

Bátorságot ad Önismeret Fantáziavilág fejlesztés 

Fejleszt Tanulás Képzelet világa 

Ha nem beszélünk, eltompulunk, 

ha nem mesélünk, elfásulunk 

Van, hogy ötletet merítek 

belőle 

Érzelmi intelligenciát 

fejleszt 

Hogy fejlessze nyelvi és 

kifejezőkészségeinket 

Emlékek Gazdagítani szeretném 

a kis lelkét 

Hogy kizökkentsen a 

mindennapi monotonitásból 

A mindennapit Szeretném továbbadni a 

tudásomat a mesékről 

Illúziót árulnak a mesék Fejlesztik a képzelőerőt Kapcsolat 

Jóindulatra tanít Olvasás szeretete Fantázia fejlesztése 

Kikapcsolódás Kikapcsolódás Képzelőerőjét fejleszti 

Megszínesít Az esti együttlétért Együtt töltött idő 

Minden napra más mesevilágba 

varázsolhatják magukat 

Hogy fejleszthessem 

képességeit 

Problémamegoldást 

fejleszti 

Örömmel tölti be a szívünket Kapcsolatépítő Tanítja, fejleszti 

Összekapcsol Elrepít Velük töltött idő 

Segít a problémamegoldó 

készség fejlesztésében 

Fontos, hogy magyar 

mesékre tanítsam 

Tetszenek a nekik az 

állatos történetek 

Segít a tudás továbbadásában, 

tanít 

Hogy láthassam a gyerek 

rácsodálkozó tekintetét 

Hogy nyugodtabb 

légkör vegye körül 

Gazdagítja a szókincsüket Együtt töltött idő Érdekes, figyelemkeltő 



Szeretetet hordoz Kikapcsolódás Lefoglalja 

Gazdagodás a szókincsben Móka Érzelmek 

 

1. Melléklet: Hogyan meséljünk  gyerekeknek című könyv kulcsmondatai 

 

Silke Rose West és Joseph Sarosy, Hogyan meséljünk gyerekeknek című könyv 

kulcsmondatai: 

 „Amikor egy gyerek azt kéri, hogy meséljünk neki, nem egy történetre vágyik, 

hanem a figyelmünkre.” (14. old.) 

 „A mesemondás olyasmi, amiben már eleve jók vagyunk. Csak esetleg még nem 

tudunk róla.” (17. old.) 

 „A mesemondás nem a történetről, hanem a kapcsolatról szól.” (23. old.) 

 „Segítsünk a gyerekeknek hidat építeni a valóság és a képzelet között. A mese a híd”. 

(38. old.) 

 „Nem a tökéletes mese a cél, hanem a kapcsolat.” (61. old.) 

 „A történetek a szülők leghatásosabb eszközei a vigasztaláshoz, szórakoztatáshoz, 

tanításhoz és sok minden máshoz is” (78. old.) 

 „A kialakult mesemondási rutin esetén a ritmus elvégzi helyettünk a munka 80 

százalékát” (88. old.) 

 „A mesemondás mélyen gyökerezik bennünk: emberi lényként velünk született 

adottságunk.” (112. old.) 

 „ A mese nem pusztán a cselekményről szól, hanem hatékony eszköz ahhoz is, hogy 

kötődést alakítson ki bármely két ember között, beleértve a szülőket és a gyerekeket 

is.” (139. old.) 

 „ A történetmesélés az egyik legerőteljesebb eszközünk a figyelem megragadására 

és megtartására.” (146. old.) 

 „ Meséljünk. Fektessük bele az energiánkat. Legyünk valóságosak. Szeressünk. 

Nézzük meg, mi történik.” (169. old.) 

 „Az evolúció során mesemondókká és –hallgatókká fejlődtünk.” (186. old.)  

  



2. Melléklet: Magabiztosságot és olvasási szokásokat követő kérdőív 

Meseműhely 

A szülők magabiztosságának mérése hétről hétre 

Dátum: ________ nap, _______hónap, ________ év 

Válaszoló kezdőbetűi: _______ családnév kezdőbetűje, _________ keresztnév 

kezdőbetűje 

Az    _______ találkozást követő hétre gondolj vissza és őszintén válaszolj az alábbi 

kérdésekre. 

 

1. Mennyire érzed magad magabiztosnak a MESEVÁLASZTÁS terén?  

1-nagyon bizonytalan, 10-nagyon magabiztos. Jelöld be! 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. Mennyire érzed magad magabiztosnak a MESÉLÉS terén?  

1-nagyon bizonytalan, 10-nagyon magabiztos. Karikázd be! 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3. Az elmúlt héten milyen meséket meséltél, olvastál a gyerekednek? 

Jelöld be mindazt, amelyik érvényes! Több válasz lehetséges. 

1. Mondókák, ringatók 

2. Ölbeli játékok és lovagoltatók 

3. Leporellók, képeskönyvek 

4. Verses mesék 

5. Kortárs gyerekversek 

6. Állatmesék 

7. Láncmesék 

8. Varázs vagy tündérmesék 

9. Tréfás mesék 

10. Novellamesék (pl. Mátyás király, Lúdas Matyi stb) 

11. Kortárs, hétköznapokat bemutató mesék  

12. Meseregény (pl. Csipike, MIcimackó, Domboninneni mesék stb) 

13. Más ……………………………………………………………. 

 

4. Az elmúlt héten milyen gyakran OLVASTÁL MESÉT a gyerekednek? Karikázd be! 

 1. naponta 

 2. 6x egy héten 

 3. 5x egy héten 

 4. 4x egy héten 

 5. 3x egy héten 



 6. 2x egy héten 

 7. 1x egy héten 

 8. nem olvastam mesét az elmúlt héten 

 

5. Az elmúlt héten milyen gyakran MESÉLTÉL a gyerekednek? Karikázd be! 

 1. naponta 

 2. 6x egy héten 

 3. 5x egy héten 

 4. 4x egy héten 

 5. 3x egy héten 

 6. 2x egy héten 

 7. 1x egy héten 

 8. nem meséltem az elmúlt héten 

 

6. Az elmúlt héten hány gyerekednek sikerült MESÉLNI vagy MESÉT OLVASNI? 

Írd be a számot (0, 1, 2, 3, …)! 

_________________ 

 

7. Az elmúlt héten átlagosan mennyi időt szántál egy alkalommal a mesélésre vagy 

meseolvasásra? 

Írd be a percek átlagos számát! 

_________________ 

 

 

 

 

Nagyon szépen köszönöm a kérdőívre szánt időt. 

Egy hasonló kérdőívet minden találkozás előtt szíveskedj kitölteni ahhoz, hogy követni 

tudjam a fejlődésedet 😊 

  



4. Melléklet: A résztvevők spontán meséléshez fűződő viszonya az alkalom elején és 

végén 

 

 1. Milyen akadályokba ütköztél a 

spontán meséléssel való 

próbálkozásaidban? Mi a 

legnehezebb ebben? Vagy mitől 

idegenkedsz a legjobban? 

2. Változott-e valamiben a spontán 

meséléshez, meseszövéshez fűződő 

viszonyod, és ha igen, miben? 

1 Nehezen indul be a fantáziám. Túl merev 

vagyok, nem tudok felszabadulni. Mindig 

sietek valahova, vagy valami tennivalóm 

van. 

Igen, változott. Megerősödtem abban, 

hogy igen is, hagyatkozhatok a 

megérzéseimre, mondhatom, ami jön, 

mert a mesélés velem született adottság! 

Nem is vagyok olyan „butácska” a 

mesélésben. 

2 Nem tudom a szavaimat bővíteni úgy, 

ahogy én szeretném. Saját magamtól nem 

tudok személyeket, alanyt kitalálni. 

Két alkalommal találkoztunk, de azt 

vettem észre, hogy kezdtem hamarabb 

kapni a megfelelő szavakat. Tehát igen. 

3 Témaválasztás, hogy miről is meséljek. 

Nem igazán próbálkoztam még. A 

mindennapokról úgy mesélek, hogy mit 

csinálunk, hova megyünk, de mesét szőni 

még nem próbálkoztam. 

Igen, változott. Most már tudom, hogy 

bármilyen tárgyat vagy akár szituációt 

kiragadhatok és egyszerűen arról ne féljek 

mesélni. 

Minél többet próbálom, annál jobban fog 

menni. 

4 Mert nincs türelme végighallgatni. A 

könyvekhez szoktattam, képet/írást akarna 

közben nézni. Ilyenkor elbátortalanodok s 

könyvet ragadok- az biztos. 

Kaptam pár jó ötletet a spontán 

meséléshez, ami segítségemre lehet. 

Ezekből párat, na, jó! Egyet, ki fogok 

próbálni már ma este  

5 Úgy érzem, nem tudom olyan szépen 

vezetni a mese fonalát, mint a már előre 

megírt mesékben. 

Ha fáradt vagyok, könnyebb elővenni egy 

kész mesét, mint újat alkotni. 

Úgy érzem, hogy nem kell túlbonyolítani 

a mese fonalát, elég egy egyszerű kis 

történet, ami megragadja a gyerek 

figyelmét. 

6 Nehézség, hogy megmaradjon a mese 

összefüggőnek, és hogy jól át tudjam adni 

a tételmondatokat. 

Igen, várom, hogy hazamenjek és 

kipróbáljam ezeket a módszereket! 

7 Nem tudom, milyen téma kötné le 

legjobban a gyereket 

Nem vagyok benne biztos, hogy megért 

minden szót, amit használok. 

Ötleteket merítettem. 

 

  



5. Melléklet: Képek – első és második alkalom 

 

 

  

 

  

  



6. Melléklet: Példamese. A teknős, aki nem akarta cipelni a házát 

Írta: Silke Rose West (West & Sarosy, 2021, old.: 95-98) 

- Óvó néni, fáradt vagyok! Nem akarom vinni a hátizsákot – panaszkodott egy négyéves. 

Erre gyakran sor került hétfőnként, amikor kezdetét vette egy újabb hét az óvodában. 

Épp a Happy Canyon felé tartottunk, és aznap minden gyereknek nehezére esett a 

gyaloglás. Borus volt az idő, a levegő hideg, de tudtam, hogy a siránkozó fiúcskának 

csak egy kis figyelemre van szüksége ahhoz, hogy tovább tudjon menni. Megálltunk egy 

örökzöld cserje mellett, amelyet sár és hó vett körül. 

- Üljetek le, gyerekek, és figyeljetek rám! Hallottátok már a mesét a teknősről, aki nem 

akarta a hátán cipelni a házát? 

Én magam még soha nem hallottam ezt a történetet, de máris kezdett kibontakozni a 

szemem előtt. A gyerekek kíváncsian rám néztek, és örültek, hogy pihenőt tartunk. 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis teknős, aki az anyateknős mögött 

bandukolt. A kis teknős megunta, hogy teknős, és hogy a hátán kell cipelnie a házát. 

- Anya! – szólalt meg. – Már nem akarok teknős lenni. Miért nem lehetek szarvas vagy 

borz? Akkor nem kellene ilyen nagy súlyt cipelnem. Szabadon szaladgálhatnék az 

erdőben. 

- Ó, kicsikém! – szólalt meg az anyateknős -, idővel majd meg fogod érteni. Szeretnél látni 

valami nagyot, vadat és veszélyeset? 

A kisfiú, aki nyafogott a hátizsák miatt, szeretett úgy tenni, mintha szörnyekkel 

harcolna, és szerette, amikor mindenre elszánt, bátor harcost játszhatott. 

- Persze – felelte a kisteknős. 

- Jól van, de csak akkor vihetlek el oda, ha hozod a házad a hátadon. 

- Rendben – egyezett bele a kisteknős. 

Lassan elindultak arrafelé, ahol a hiúzok szoktak portyázni. Az anyateknős nem félt tőlük. 

Sokszor találkozott már velük, és tudta, hogy a páncélja remek védelmet nyújt a vadállatok 

ellen.  

Magabiztos léptekkel haladt elöl, és a kisteknős is iparkodott mögötte. Az egyik hiúznak 

már régóta teknőshúsra fájt a foga, és amint meglátta az anyateknőst, rögtön lecsapott rá. 

Az anyateknős gyorsan behúzta a fejét és a lábát a házába, majd türelmesen várt. A 

kisteknős követte példáját, és bár a hiúz őt is megtámadta, még fel is dobta a levegőbe, a 

kisteknős biztonságban volt. A hiúz megnyalta az orrát, de a foga nem tudott áthatolni a 

kemény páncélon. 

- Úgy örülök, hogy a hátamon van a házam, és meg tud védeni! – kiáltott fel a kisteknős. 

- Nem is szeretem a teknőshúst! Méltatlankodott a hiúz. – Keresek magamnak egy őzet 

vagy egy borzot. Azoknak nincs ilyen buta, kemény páncéljuk. 



Kicsivel később a kisteknős kidugta a fejét, és megszólította az anyját. 

- Nagyon örülök, hogy van egy házam, ami megvéd. Még akkor is, ha cipelnem kell. 

- Tudom, kicsikém. Én is örülök neki. 

Ez a rövid történet lehetőséget adott arra, hogy megpihenjünk, és szerető, együttérző 

közeget teremtve terelte másra a figyelmünket. Nem állítottam pellengére a kisfiút, de 

éreztettem vele, hogy megértem a problémáját. Utána minden zokszó nélkül mentünk 

tovább. A morgolódás, a séta, a hátizsák – ezek képezték a hidat a történetbe. Mivel a 

gyerekek már hozzászoktak ahhoz, hogy ilyen helyzetekben meséket mondok nekik, mire 

kimondtam, hogy „Hallottátok már a mesét a …”, már mindenki magától rám figyelt. 

Az állatok kitűnő segítséget tudnak nyújtani az ehhez hasonló történetekben. Segítenek a 

gyerekeknek biztonságos távolságot tartani a konkrét helyzettől, és megakadályozzák, 

hogy fenyegetve érezzék magukat. Ha a történet kapcsolódási pontja túl közvetlen, például 

egy olyan kisfiúról mesélnénk, aki nem akarta cipelni a hátizsákját, akkor a gyerek úgy 

érezheti, minden szem rá szegeződik, és nem tudja nyugodtan hallgatni a mesét. A történet 

jól végződik, ami segít bátorságot önteni a hallgatóba azzal a nehéz feladattal kapcsolatban, 

amelyre korábban akadályként tekintett. Ez a mesemondási hurok: egy valós helyzet, amely 

egy képzeletbeli történethez vezet, az pedig segít új értelemmel és céllal felruházni a 

valóságot. 

 

7. Melléklet: Tátrai Vanda Mesejáró térképe - részlet 

 

  



8. Melléklet: MESE AZ IGAZSÁGRÓL 

 

Budapesten Révész Renáta Liliána mesélte, a Mesék éjszakája rendezvényen, 2019 

MESE AZ IGAZSÁGRÓL  

Amit én most mesélni fogok Nektek, az réges-régen történt. Meg volt már teremtve a világ, a 

hegyek, a völgyek, a folyók. Az igazság járta a világot. 

Járt országról országra, innen-oda, onnan meg ide, városról falura, faluról városra, és 

bekopogtatott minden házba, hatalmas paloták aranykapuján, szegény emberek kunyhójába. De 

akárhol bukkant fel, az emberek elfordították a fejüket, becsapták az orra előtt az ajtót. Senki 

nem akart vele barátkozni, senki nem akarta még látni sem. Az igazság csak ment, ment, tán 

már a lábát is lejárta annyit ment. orra a térdét verte, mellei a hasáig lógtak. Bőre aszott volt és 

száraz. Egyszer csak egy városba jutott. Ott megállt egy szűk téren. A tér közepén egy különös, 

színes ruhába öltözött alak állt. Piros, narancssárga, zöld, kék, mindenféle szín volt rajta. Az 

emberek körbevették, vele sírtak, vele nevettek, mindenki őt akarta látni, mindenki közel akart 

kerülni hozzá. Csak nézte az Igazság, csak nézte, ki tudja mennyi idő telt el. Nézte, ahogy 

tülekednek körülötte, és csodálkozott. Aztán a nap kezdett leszentülni, az emberek végül 

hazamentek, és a színes ruhás alak ottmaradt a tér közepén. Akkor az igazság lassan, lassan 

odaoldalgott, és megszólította:  

-Ki vagy Te?  

-Én? 

-Én vagyok a Mese.  

- A Mese? Egész délután itt figyeltelek, mindenki Téged akart, rajonganak érted. Oly sok helyen 

megfordultam, oly sok házba bekopogtam, de az emberek grimaszolnak és elfordulnak, ha 

meglátnak. mondd, engem miért nem akar senki? És mondd, miért szeretnek Téged ennyire az 

emberek? 

A Mese így válaszolt: Ó, erre könnyű válaszolni. Hát csak nézz magadra Az emberek azért nem 

akarnak tudni sem rólad, mert meztelen vagy. Gyere csak, majd én segítek rajtad. 

Ekkor a mese átölelte az Igazságot, és szépen lassan elkezdte ráaggatni saját ruháit. Zöldet és 

pirosat, sárgát és lilát… és azóta az Igazság és a Mese együtt járják a világot, az emberek nagy 

örömére. 

Aki nem hiszi, járjon utána… 

  



9. Melléklet: a Mesejáró tétkép mesebeli helyszíneink leírása. 

1. Hagyomány, biztonságos, hétköznapi, takaros, közösséghez tartozás helye. A családi 

tűzhely melege. 

2. Választás előtt állók helye. 

3. Az a hely ahova nagyon nehéz feljutni vagy túljutni rajta és ez csak sok munkával, 

komoly erőfeszítésekkel válik lehetségessé, ugyanakkor tükör is lehet. 

4. Női, anyai beavató hely, a felnőtt nővé érés jelképe. 

5. Az ég kapuja, ahonnan rálátsz a világra és harmónia van. 

6. A jólét, a jól alakuló dolgok helyszíne, jelképe. 

7. Vég nélküli, kiszámíthatatlan, kilátástalan hely. Titokzatos, félelmetes, ijesztő, 

árnyékok, tövisek nehezítik az utat. 

8. Dinamikus hely, ősi női minőséggel, tudással való kapcsolódás helyszíne, a gazdái 

szokták a mesehősöket ellátni a legjobb varázstárgyakkal. 

9. Lejárat az alvilágba és feljáró az alvilágból (ebből 3 is van a térképen). 

10. Megfoghatatlan, kimondhatatlan, irtózatos félelmek helyszíne. 

11. Égető, perzselő fájdalommal járó hely. 

12. Le kell küzdeni, meg kell küzdeni vele, másképp nem lehet továbbmenni. 

13. Ha legyőzted a sárkányt, kimehetsz rajta. 

 

10. Melléklet: A fák titkos szíve című mese 

Történt egyszer valahol Afrikában, egy tikkasztóan meleg napon, hogy a nyúl élelmet 

keresett a forró sivatagban. Egy idő után annyira forró lett a levegő, hogy már nem is 

ennivalóra, hanem egy hűvös árnyékra vágyott leginkább. De semmi ilyesmit nem talált, és 

egyre reményvesztettebben vánszorgott a forró homokban.  

Amikor már éppen feladni látszott a keresést, s ezzel együtt az egész életét, egyszer csak 

egy hatalmas mangófát pillantott meg a távolban. Összeszedte maradék erejét, és elkúszott 

a fáig, amelynek lombja alatt csodaszép árnyékos mezőt talált. A nyúl odalépett a mangófa 

árnyékának széléhez, meghajolt és udvariasan megkérdezte:  

-Kedves fa, megengeded, hogy letelepedjek az árnyékodban? A fa azt válaszolta:-

Természetesen barátom. A nyúl lehuppant az árnyékban, és már éppen kezdte volna jól 

érezni magát, amikor a Nap továbbment az égen, és újra odasütött, ahol a nyúl heverészett. 

Akkor a nyuszi felállt, meghajolt és megkérdezte:  

-Kedves fa, megengeded, hogy kicsit közelebb húzódjak hozzád? 

-Hát persze – válaszolta a fa –, gyere csak bátran. A nyúl megköszönte, közelebb ment 

hozzá, és már éppen jól érezte volna magát, amikor éktelenül viszketni kezdett a háta. 

http://lelekmelengetoszalon.hu/a-fak-titkos-szive/


-Kedves fa! – szólalt meg ismét. – Megengednéd, hogy a törzsedhez dörzsöljem a hátamat? 

A fa kedvesen válaszolt: -Természetesen, barátom. A nyúl ismét hálásan megköszönte. 

A fa kis idő múlva megszólalt: -Nyulacska, te vagy az első teremtmény, aki ilyen tisztelettel 

és megbecsüléssel fordultál hozzám, és ilyen szépen beszéltél velem. Viszonzásul 

megmutatom neked a fák titkos szívét. 

Azzal a fa törzséből kiemelkedett egy ajtó, megnyílt, és a nyúl besétált rajta. Odabent 

csodálatos kertet pillantott meg, amelyhez hasonlót még életében nem látott. Ragyogó fény 

világított meg mindent. Egy patakocska folyt keresztül a kerten, medrében csillogtak az 

arany és ezüst gyöngyszemek, s legbelül, a titkos szív legmélyén temérdek kincs és drágakő 

pompázott. A fákon varázslatos gyümölcsök kínálták magukat, és a kincsektől roskadozó 

bokrok ezer színben ragyogtak. Leült a fűre és gyönyörködött, szívta magába a fa titkos 

szívének szépségét. Mindenből békesség és nyugalom áradt. Amikor kigyönyörködte 

magát, felállt, meghajolt, és elköszönt. A fa így búcsúzott tőle:-Barátom, szeretnélek 

megajándékozni. Válassz kincseimből valamit, ami tetszik. A nyúl örömében ide-oda 

ugrándozott, majd egy rubintos gyűrűt választott, és ráhúzta a farkincájára. Megköszönt 

mindent a fának, és megígérte, hogy soha senkinek nem beszél arról, amit látott. 

Hazafelé menet az úton lesben állt a hiéna, és meglátta a nyúl farkincáján a csillogó gyűrűt. 

Megfenyegette, hogy ha nem mondja el, honnan szerezte, megöli. A nyúl féltette az életét 

és elárulta a hiénának, hogyan jutott a gyűrűhöz. A hiéna azonnal a fához rohant, és 

mézesmázosan kérte, hadd ülhessen le az árnyékba, hadd húzódhasson hozzá közelebb, és 

hadd dörzsölhesse hátát a fa törzséhez. A fa meglepődött, de megengedte neki, sőt még a 

fák titkos szívét is megnyitotta neki. 

Amint az ajtó kinyílt, a hiéna vadul beugrott, és szörnyű pusztításhoz kezdett odabent. 

Letörte az ágakat, letaposta a virágokat, beleköpött a patak vizébe, tört és zúzott, amerre 

járt. Fájt ez a fának, de nem szólt egy szót sem. Akkor a hiéna a titkos szív legbelsejébe 

rohant, és tépni kezdte a kincseket. Aggatta magára az aranyat, ezüstöt, gyémántot, a 

csillogó drágakövek beborították a fülét, farkát, mancsait, sőt az egész testét. 

Amikor a fa úgy érezte, hogy a fájdalmat már nem tudja elviselni tovább, úgy döntött, 

bezárja szívének ajtaját, és nem nyitja ki többé senkinek. A hiéna messze volt az ajtótól, de 

észrevette, hogy az csukódni kezd. 

Elindult felé, de az ajtó csukódott, csukódott… A hiéna pedig jött, jött, próbált közelebb 

jutni, de alig tudott mozogni a ráaggatott drágakövektől. Az ajtó pedig csak csukódott, 

csukódott… (Boldizsár, Meseterápia, 2010, old.: 340-342) 

11. Melléklet: A résztvevők befejezései A fák titkos szíve című meséhez 



 

 

12. Melléklet: Képek - harmadik alkalom 

 

 



         

 

13. Melléklet: Hangoló játék kérdései az én mesék alkalomhoz 

Az alábbi kérdéseket kapják meg kis papírcetliken a résztvevők és mindenki húz magának 

egyet.  

1. Mi a te keresztneved története a családotokban? Kitől kaptad a neved? 

2. Ismerted-e az anyai nagyszüleidet? Mi az első dolog, ami eszedbe jut róluk? 

3. Gyerekkorodban mi volt a kedvenc játékod? És miért? 

4. Mi volt a legnagyobb huncutság, amit elkövettél gyerekkordban és a szüleid nem 

tudták meg soha? 

5. Mi volt a legnagyobb huncutság, amit elkövettél gyerekkordban és nagyon 

megharagítottad vele a szüleidet? 

6. Voltak-e ünnepi rituálék a családodban? Mit szerettél bennük a legjobban? És mit 

nem? 

7. Ki volt a legjobb gyerekkori barátod? Miért szerettél vele barátkozni? 

8. Gyerekkorodban milyen mesterségről álmodoztál? 

9. Gyerekkorodban hova szerettél a legjobban utazni? És azt az utat kikkel tetted meg? 

10. Hogy ünnepeltétek gyerekkorodban a születésnapodat? Van-e emlékezetes 

születésnapod? 

11. Voltak-e a családodban olyan szokások, amik különösen emlékezetesek számodra? 

  



14. Melléklet: Képek - negyedik alkalom   

            

 

15. Melléklet: Képek - ötödik alkalomról 

      

 

 

 

 

  



16. Melléklet: 

Műhelyzáró kérdőív 

 

1. Milyen érzésekkel távozol a 6 alkalmas meseműhely után? Mit tanultál? Mit viszel 

magaddal? 

 

 

 

 

2. Mi volt az eredeti elvárásod és ahhoz viszonyítva mit kaptál és mit nem kaptál meg a 

műhely során? 

 

 

3. Ajánlanád-e másnak a műhelyt?  

□ Igen 

□ Nem 

□ Nem tudom 

4. Ha igen, hogyan? Mit mondanál el róla? Miért jöjjön el? 

 

 

5. Ha nem, miért nem? 

 

 

6. Mi az ami még érdekelne a mesék témakörben? Írd le, ha van ilyen... 

 

7. Javaslatok, pozitív és negatív krititkák a műhelymunkával, a műhelyvezetővel 

kapcsolatosan: 

 

Köszönöm a bizalmat és a közös munkát! 

Tisztelettel,  

S. Júlia 

 

17. Melléklet: Képek – hatodik alkalom 

 



 

 

         

  



18. Melléklet: A résztvevők magabiztosságának és fejlődésének követésére szánt 

kérdőív kiértékelése 

 

 

  



19. Melléklet: Kitöltött műhelyzáró kérdőívek 

            

 

             



             

 

                

 



         

 

             



              

 

  



 

 



 


