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ABSTRACT
Deutsch

Der folgende Artikel beleuchtet die Situation des Chorgesangs in Luxemburg zu
Beginn des zweiten Jahrzehnts im 21. Jahrhundert. Im Vergleich mit anderen
Laienmusikgesellschaften beschreibt er den Impakt (d.h. Stirke der von einer
Werbemafinahme ausgehenden Wirkung) bzw. den Nicht-Impakt, den die
musikalische Bildung auf die Rekrutierung neuer Mitglieder hat. Anhand
verschiedener Statistiken und ausgewdhlter Beispiele wird aufgezeigt,
inwieweit das Phdanomen Singen, nicht nur im Zusammenhang mit Chorgesang,
eine Angelegenheit dlterer Menschen geworden ist.

Francais

L’ article suivant décrit la situation du chant choral au Luxembourg au début
de la deuxieme décade du 21° siecle. En comparant avec d’autres ensembles de
musique amateurs il explique I'impact ou le non-impact qu’exerce [’éducation
musicale sur le recrutement de nouveaux membres. Il dévoile a [’aide
d’investigations statistiques et en donnant quelques exemples, comment le
phénomeéne chant est devenu, non seulement en ce qui concerne les chorales,
une affaire pour personnes agées.

English

The following article describes the situation of choir singing in Luxembourg at
the beginning of the second decade of the 21°' century. In comparison with other
community music ensembles, it explains the impact or non-impact of music
education on the recruitment of new members. It shows, with the help of
statistical investigations and in giving some examples, how the phenomenon of

singing has become, not only concerning choirs, a matter of older people.

Keywords: choir, singing, older generation
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INTRODUCTION

“Singing resembles to a freeing from bondage. Music expresses that
which cannot be said and on which it is impossible to be silent.”” This
quote of Victor Hugo leads me to the conviction that “freeing from
bondage” could mean a freeing from age for older people, and more
generally, participating in music means being freed from sorrow and grief
allowing for some blithe moments, not only for seniors, but for everyone.

As a musician I’'m deeply convinced that music and age have always
formed a symbiosis. Not only now, but also history shows that both
categories go hand in hand. — I remember a recent concert of the Vienna
Philharmonic Orchestra in Luxembourg, where George Prétre, then
almost 82 years old, conducted the 3™ Symphony of Brahms and the
Firebird of Stravinsky from memory. There are further famous
examples: while Rossini coined the term Péchés de veillesse (Sins of Old
Age) for a collection of about 150 small vocal and piano works that he
composed between 1857 - 1868, at a time when he was between 65 and
76 years old, there exist many examples of older musicians and
composers having completed their greatest masterworks or having been
in the focus of interest at an old age: Haydn, for example, composed his
two oratorios — The Creation and the Seasons — and arranged more than
400 folksongs at the age of about seventy years and even more. Verdi
was almost 80 years old when he completed his last opera Falstaff and
Arthur Rubinstein was almost 90 years old when he gave his last concert,
much acclaimed in London in 1976.? His musicality, interpretation and

! Original text: ,,Chanter, cela ressemble a se délivrer. Ce qu’on ne peut dire et ce
qu’on ne peut taire, la musique 1’exprime”; Victor Hugo, William Shakespeare,
premiere partie, livre Il. Les genies IV, 1864,
http://fr.wikisource.org/wiki/William_Shakespeare %28Victor Hugo%29/1/11/4
(3/2013).

2 Cf. Arthur Rubinstein, Last Recording in New York, in April 1976,
http://www.youtube.com/watch?v=Kynh4Johl1-c (3/2013).
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clarity of sound impressed the critics. Two years before his death, at the
age of 84, Vladimir Horowitz gave a concert in the famous Wiener
Musikverein. His vitality and wit were without precedent (Figure 1).

G e

ROSSINI

Péchés de veillesse:
65-76 years
VERDI S ’ 3
Falstaff- 80 years Rysrrs A e

RUBINSTEIN
Last Recording in New York:
89 years

HAYDN
The Creation: 69 years;
Arrangement of more than 400
folksongs: until 72 years

HOROWITZ
Concert in Vienna:
82 years

Figure 1.
Old Musicians
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SINGING AT OLD AGE

My topic in this article is singing in one’s later years, and it begins with
the question: Who sings today here in Luxembourg? The answer is:
mostly older people and with some exceptions, like the interregional
Robert-Schuman-Choir, adolescents and young adults from 16 to 26.
People with a certain level in vocal skills prefer so-called vocal
ensembles, and usually they are young or middle aged. This situation was
different some decades ago. Of course, I have no empirical proof, but
some unequivocal indications. I dare to assert that the economic, social
and societal reversal of the last century had a considerable influence on
the cultural taste of the population, not only in this country, but globally.
Schubert, the first epigone of German romanticism in music, died at the
age of only 31 years. He composed dozens of songs for male voice choir.
Music history of Luxembourg has to offer Laurent Menager (1835 —
1902). He wrote 68 songs for equal voices, and these compositions were
surely performed by younger singers. Menager founded his first choir at
the age of 22 together with a fellow teacher of the city district
“Pfaffenthal” in the lower city of Luxembourg. He was also the founder
of the church choir in his native neighborhood. Today, the majority of
young teachers no longer sing with their pupils, maybe out of fear or
simply out of disinterest in something, they never came in contact with
during their own school and university years. Dan Levitin points out that
an adolescent today has the possibility of hearing more music within a
month than a human being was able to listen to during his whole life three
hundred years ago.’> I would not go as far and assume that going back
only a few decades would be sufficient, in 2013. These factors may be a
reason why younger people changed their approach to music from an
active and social involvement to a more passive and individual one.

3 quoted by: Musik im mp3-Format: neue Horgewohnheiten
http://www.drs.ch/www/de/drs/79259.musik-im-mp3-format-neue-
hoergewohnheiten.html (8/2011).
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Today’s seventy- to eighty-year-old people grew up with singing and
musical activities in school, at home, in inspiring company with other
devotees, in church or in wind bands. In his article about singing with
seniors Michael Schmutte describes what importance singing had for
today’s elders in their early lives (Schmutte, 2009). The importance of
singing about a hundred years ago can be understood just in glancing at
the table of contents of song collections. Girls came together for singing
just for impressing boys. Singing was one possibility, perhaps the most
significant pastime during leisure hours, within the family circle and after
work. Farmers and workers sang during work to overcome monotony and
soldiers before the battle to summon courage. In this context we also have
to mention the abusive use of music and singing by the Nazis as a kind
of drug for the whole country during the Second World War (Schmutte,
2009, p. 29). All in all, singing had its place in all areas of life in a
positive, as well as in a negative sense.

This leads me to folksongs and their collection that, in German speaking
regions, goes back on Johann Gottfried Herder. His statement was:
Folksongs should be collected; otherwise there will be the risk that they
fall into oblivion forever (Herder, 1777, p. 424).

The movie picture Songcatcher from 2000, which deals with folksong
collection in the Appalachian Mountains between 1910 and 1917 offers
a realistic impression of song collecting (Campbell and Sharp, 1917).
Here we see the young and the elderly jointly as song informants for an
academic folksong-collector. In a recent folksong collection edited by
Helmut Brenner. in 2007, we learn that, in our time, the knowledge of
songs has become a matter for seniors, the average age of 18 informants
between 61 and 86 years old being 73 years (Brenner et al., 2007). Can
we generalize from this that singing has become an activity for the older
generation? Surely not exclusively, but knowing and practicing
traditional folksongs seems to have disappeared from the everyday reality
of most people before retirement age.
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Table 1. Mean Age of Song Informants (Brenner et al, 2007)
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Choir singing in Luxembourg has a more than 150-year-old tradition. In
1848 King-Grand-Duke William II installed a new and more liberal
constitution in Luxembourg. It established freedom of speech and
assembly. As a result of these new freedoms, choral societies and wind
bands grew like mushrooms from the ground in almost every region of
the country. Initially, choirs accepted only men, and after the Second
World War women were also accepted. Some chorale societies decided
however to continue as male-voice choirs. Later, during the 1980s, the
situation changed dramatically. Mixed choirs increasingly complained
about a lack of men within their ranks.

Concerning music education, a law governing the regulation
(“harmonization”) of music education was adopted in 1998 in order to
standardize curricula and teaching careers, which until that time, in a
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small country like Luxembourg, varied from school to school and from
region to region. The preamble of this law stipulates three basic aims:*

1. To develop musical taste and interest in children and give them
the possibility to participate in musical life,

2. To provide a specialized education to prepare for higher studies
abroad and

3. To give adults the possibility to improve their musical
knowledge.

From this last objective arises a range of challenges for music schools
that, until today, still not have been transferred to the special needs of
adults or even to seniors: my personal experience with adults and seniors
as learners of an instrument or in singing is that faults cannot be
corrected, but the teacher only can try to reduce negative effects.

In the context of choir singing this means that voice formation with
seniors is possible only to a limited extent. Tenors are more flexible than
basses and often also younger. On the other hand, I note in the weekly
rehearsals with my men’s choir, goodwill, along with discipline, power
of concentration and the determination to give the best. Songs that had
been rehearsed and performed years or even decades ago can easily be
revived and programmed for a future concert. However, a choirmaster
must accept that, with advanced age of his singers, plasticity and
learnability concerning the acquisition of new repertoire diminishes
perceptibly, and that there are medicinal and physiological changes of the
voice, which result in a loss of elasticity (Hartogh, 2009, p. 5).

A survey that [ organized in 2008 among 97 community musicians in my
circle of acquaintances revealed some interesting details, despite the fact

4 Cf. Legilux, Harmonisation de I’enseignement musical (Harmonization of music
education), http://www .legilux.public.lu/leg/a/archives/1998/0035/1998 A04911.html
(3/2013).
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that it was non-representative. Questions asked were about their age, their
musical training and their involvement in community ensembles like
choirs or wind bands. (Sagrillo, 2009, p. 94). It revealed the following
results: while choir members are on average 65 years old (women 63,
men 71), members of wind bands average about thirty years younger
(women 29 and men 40). Women over fifty are an exception in wind
bands, but not in choirs. These statistics, however, require some
comments (Table 2).

Table 2. Mean Age of Musicians and Singers in Community Ensembles

Choir or Wind Band (WB) - Age
Unknown
gender 9 C?
Choir 67 63 71
WB 36 29 40

1. The age statistics have considerably changed since 1986. While
the average age of band members was with 31 years only four
years lower than in 2008, the age of choir singers was with 55
years twelve years lower (Logelin-Simon, 2011, p. 158).

2. It seems that only wind bands benefit from music school alumni,
but not choirs. Today’s instrumentalists have a solid education
behind them. The principle applies: the younger the singers and
musicians are, the better they are trained. New choral singers join,
if at all, after their professional life a choral society, i.e. after the
age of 60.

11
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3. Wind bands are intergenerational clubs, where it can occur that a
14-year-old adolescent and a 75-year-old senior are sitting
together, playing the same part. In contrast, amateur choirs bring
together two generations at most.

The social commitment of younger members to their club is generally
significantly lower. Well-trained musicians often are members of several
bands and additionally help out in other bands, if the repertoire
corresponds to their aspirations and abilities. In contrast, choruses are
more social clubs, and members without musical literacy can look back
at a long experience as active singers. Most choristers have been
members for many decades. The fluctuation of the membership is less
important, and on a musical level, the preservation of the singing tradition
has a very high priority. And that is exactly where the problem lies:
potential young members are turning their backs on an outmoded
repertoire and on fellow singers who could be their grand-parents (Table
3).

Table 3. Population of Choirs and Wind Bands According to Age Cohorts

Age |Tot#| 9 4 | Choir| ¢ 3 WB Q 3
020 10| 4 | 6 | - | - | - 9 3 | 6
20-30| 17 10 7 - - - 15 7 8
3040 7 3 4 - - - 7 3 4
40-50| 12 7 5 5 3 2 7 4 3
50-60| 11 3 8 3 3 - 8 - 8
60-70] 21 9 12 15 9 6 6 - 6
70-80] 10 1 9 19 11 8 - - -
80-90| 6 2 4 6 2 4 - - -

12
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Wise et al. prove that, after their retirement, older people continue to
pursue those musical activities that stand in continuity with their former
life (Wise, Hartmann, Fischer, 1992, pp. 1175). Beyond purely musical
reasons, like music making or singing, the authors emphasize also on the
social dimension, and that is the wish of older choristers to belong to a
community that is connoted with a certain reputation and mastery within
a peer group (Wise, Hartmann and Fischer, 1992, pp. 1179).

Aging implicates the change or even the loss of specific competencies,
whereas new competencies can emerge (Wienken, 2013). In this light,
there is a need for educational concepts to be developed and more
particularly, concerning choir singing, vocal training methods to be
adapted for senior singers. During the last years, in Luxembourg, some
short-lived attempts have been undertaken, but they have not always been
sustainable enough to lead to the desired outcome. There is no question
that aging is associated with a decrease of adaptability and a downfall of
performance. Andreas Pitz states that some of the most preferred
activities of elderly people is watching TV, listening to the radio and to
music (Pdtz, 1995). Today we must add surfing the internet as a further
activity. But this leads inevitably to alienation within the four private
walls. The need for individual activities goes hand in hand with giving
these interests and hobbies a social context in mutual cooperation. Thus,
choir singing for seniors after retirement would be an option to avoid this
kind of isolation. But many people at this age are still very active and are
not necessarily interested in joining a choir. Theo Hartogh subdivides the
generation after retirement into younger seniors and older seniors
(Hartogh, 2009). In this perspective we must acknowledge that 60-year-
old pensioners grew up with rock and pop music, and today’s literature
for male voice choir in Luxembourg is far away from that music style.
The former indeed seems to be closer to older seniors (Hartogh, 2009).

13
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Undoubtedly music created in relationship with new technologies, like
Rap, Hip-Hop, and Techno music is essentially reserved for a younger
audience, whereas older people stay skeptical about these new music
genres. But this remains to be proven by appropriate studies. Furthermore
there seems to be a considerable gap between America and Central
Europe.

SOME EXAMPLES OF CHOIR SITUATIONS IN
LUXEMBOURG

In most community choirs in Luxembourg, male choristers, who leave
their ensemble because of their age or health problems, most often cannot
be replaced, because the next generation, men between the ages of 50 and
60 are not willing to integrate a community society and prefer to preserve
their present taste of individual independence and self-realization. It has
been proven that older choristers have less need of self-actualization
compared to a “non-musical” reference group of the age. This means,
they are more dependent persons with the common aim of subordination
into a group functionality and under the direction of a choirmaster (Wise,
Hartmann and Fischer, 1992, pp. 1182). Recently, in a long-standing
choir in the southwest of Luxembourg the few remaining men were asked
to leave the ensemble that from then on would continue as a female choir,
while a further tradition-rich ensemble in the close proximity of the City
of Luxembourg decided to refrain from all activities and to close its
doors. Back in 1989 a decision was made to found a large national male
voice choir in order to commemorate the 150 anniversary of Luxembourg
as an independent state. “Good” singers, at this time between 40 and 60,
were given the opportunity to join a choir of about 100 men, the
Luxembourg male choir “Létzebuerger Mannerkouer 1989” (Figure 4).
Today this choir still exits and has about 30 singers and a female
conductor. The photograph proves that most choristers have already
reached a ripe age.

14
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Figure 4.
“Létzebuerger Mdnnerkouer 1989

The high mean age of choirs, mainly male choirs, remains a problem for
the future of this vocal genre, but it also remains a problem of cultural
life in this country if choirs risk disappearing from the scene. To avoid
this ultimate fate, some club officials came up with adaptation strategies
such as trying to motivate experienced singers from other choirs to assist
for the more important concerts or simply to join together. For example,
in Luxembourg-City five male choirs decided to form a larger, survivable
ensemble of about 30 members with also a female conductor (Figure 5).

Figure 5.
“Chorales réunies Luxembourg”
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Some ensembles try to keep their independence and to survive alone. I
will present the situation of the male-voice choir “Chorale municipale de
Schifflange” that I have been conducting since 1995. Since that time, I
have seen 34 people coming, going and staying; I was confronted with
the death of nine members and nine further members leaving the choir
for one reason or another. On the other hand, ten new members joined
the club. Only five singers have been constant members during this
period of eighteen years. To avoid the collapse, my predecessor decided
to recruit women to reinforce the tenor parts (Hartogh, 2009) (Table 4).
Hartogh describes exactly this compromise for German mixed choirs
(Hartogh, 2009). Today, in Schifflange we have two female tenors.
When I arrived, the choir had 24 members with a mean age of 62 years.
Meanwhile, 18 years later, the number of singers has gone back to 16,
this in a dramatic way within the last five years, and the mean age has
risen to 70 years. But, three years ago, it even was 73 years (Table 5).
The recent decline of the average age is attributable to the fact that some
older members died or stopped their activity. In return, four new
members, between 57 and 74 years old, joined the choir.

16
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Table 4. Member Statistics of the “Chorale municipale de Schifflange”, Luxembourg

Age

Age_

1995

96

a7
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00
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06

07

08

09
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2013

69
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71

72

73

74

74

76

77

78
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80

81

82
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84
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44
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47

48

49

50

51

52
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81

83

56
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a9
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61
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64

69
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67
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30
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77
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60

61
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63

34

49

50

51
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65

Mean Age
Number

62

63

64

64

69

66

67

68
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24

24
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24
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23
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22

22

22
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Table 5. Chart of Mean Age Progression, “Chorale municipale de Schifflange”,

Luxembourg
74
2
70
68 1
66 7
64
62
60
58
56
N © N~ ® o o T N @ T B © N~ O O O T o ™
% Q2 o @ & & 8 9 o Q 9 9 9 9 9 - g — =
@ 2 o 2 o 9o g © o © & © © © © 9o g © Q
- - - = - & ®§ 8 &8 4 4 & 4 o N 9« IS

Only few amateur choirs opt for new paths and try to reach younger
members by introducing a new repertoire. However, it is clear that choir
singing — in Luxembourg and elsewhere — remains a cultural activity for
everybody and for all ages and not only for seniors, and that the basic
musical training for children in Luxembourg, the so-called solfege
system does not encourage school pupils to sing in amateur choirs. This
is due to an approach that is not adapted to today’s educational needs,
and pupils are not introduced in a playful way to singing. The budding
musician’s voice is not trained by adapted voice didactics and pedagogy,
but singing is used for sight-reading exercises, and it is combined with
music theory and this for school pupils from eight to twelve years. In this
light, singing, connected to solfeége, neglects every basic requirements of
musicality. This acts as a deterrent on potential choir members and has,
in this sense, an extremely negative impact on a prospective decision to
become a chorister (Table 6).

18
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Table 6. Chart of Member Evolution, “Chorale municipale de Schifflange”,

Luxembourg
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In the past, most amateur singers never received musical training.
Notation expertise, the sense for melodic traits and for idiosyncratic
musical mechanisms were assimilated in learning by doing.

YOUNG @ HEART

The correlation between singing and age was illustrated by an excellent
media exposure through the documentary Young @ Heart. Young @
Heart is an amateur choir of elderly singers in Massachusetts, USA. It
was founded in 1982. The movie was released in 2008 and directed by
Stephen Walker. The protagonists are seniors between 70 and 92 years.
The youngest member is Bob Cilman, the choirmaster. He was born in
1953. The movie’s focus is on a seven-week rehearsal period for a
concert and on interviews with several choir members, their personal
backgrounds, their health problems and, concerning two choristers, their
death.

19
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“This film will probably end up under the microscopes of gerontologists,
who should glean considerable information about the learning abilities,
energy and enthusiasm of a group of people not generally noted for these
qualities.

What are the differences and common points between traditional German
/ French / Luxembourgish male choirs and the Young @ Heart ensemble?
The repertoire of Young @ Heart is typically American, i.e. classic rock
and pop music with instruments and rhythm section. Only monophonic
songs are practiced, and therefore an instrumental accompaniment,
microphones and choreography adapted to the physical abilities of the
members are needed.® A comparable repertoire would be completely
unsuitable for traditional choirs in Luxembourg and the larger
neighborhood. The aim of most amateur choirs in Luxembourg, in turn,
is to perform four part compositions, preferably a cappella. While the
Young @ Heart ensemble is exclusively a senior group, choirs in
Luxembourg struggle for younger singers. On the other hand, illness and
death are realities that the film deals with and that choir members in
Luxembourg also have to accept in their daily exercise. In Young @
Heart this fatal reality is demonstrated in dramatic fashion. But, while
the members of Young (@ Heart enjoy high acceptance, surely due to a
more attractive repertoire and their repeated Media presence, and
perform before large and widespread audiences, traditional choirs in
Luxembourg have to face the problem of being considered as relics of
times long-past.

5 User Review, danddinmont: Seven weeks till opening night, the trials and triumphs
of a chorus of over 70's, http://www.imdb.com/title/tt1047007/ (3/2013).
¢ The counterpart of Young @ Heart in Great Britain are the Zimmers.
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CONCLUSION

Singing in a choir can be considered as a type of lifelong learning, i.e. an
informal and voluntary acquisition of musical knowledge in a social
environment of like-minded people and this usually for many years.
Formal or non-formal music learning strategies have virtually no positive
influence on the recruitment of new members. Finally, singing for older
choir members means luck and challenge at the same time; luck, because
one still has the possibility to assist regularly of participating regularly in
rehearsals and concerts; and a challenge, because one has to find one’s
way around a social group despite possible health problems or physical
complaints.
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ABSZTRAKT

A rendszerelvii biologia és orvostudomdany koraban, egyre nagyobb szerepet kap a kiilsé
és belso kornyezet hatdsait tiikrézo epigenetika. Az epigenetikai szabdlyozds azon
valtozasok dsszességet jelenti, amely a kornyezet hatdasara szabdlyozza az 6rékalt
informaciok aktivitasat, bekapcsolhatja, felerésitheti vagy akar lecsendesitheti, sot ki is
kapcsolhatja azokat. Az epigenetikai hatdsok kézé tartoznak az anyai hatasok a magzati
élet soran, a taplalkozas, a mozgas, a toxinok és fertozések hatasai valamint a klima és
annak valtozasai. Ezeken tul manapsag egyre meggyozobb bizonyitékok utalnak a
mentalis, pszichoszocidalis és meditativ valamint szociologiai tényezék sokasdagdanak
hatasara a sziileinktol 6rokolt biologiai jellegek érvényesiiléseére.

Az életmod tudatos alakitasa kozponti jelentoségii az egészség fenntartasaban.

Kulcsszavak: epigenetika, egészség, genom
ABSTRACT

In our age of systemic biology and medicine, an increasing attention is paid to
the impact of the external and internal environmental effects, i.e. epigenetics.
The epigenetic regulation may amplify or silence (and even turn it off) the
enforcement of the genetic information. The epigenetic effects include maternal
effects during fetal life, nutrition, physical exercise, the effects of toxins and
infections, as well as the climate changes. Furthermore, recently convincing
evidences became available of the mental, psychosocial, meditative and
sociological factors modifying the inherited biological traits. The conscious
shaping the lifestyle has central importance in maintaining health.

Keywords: epigenetics, health, genome
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BEVEZETES - AZ EDUVITAL KONCEPCIO

2012 februar 6ta mikddik az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési
Tarsasag (EDUVITAL NET'). A szervezédés szakértdi csapata az
egészségre (= EGESZ-SEG) vonatkozé sokoldalti oktatasi- nevelési
programokat fejleszt ki az elsdsorban az ifjusagra kozvetleniil hato
szakemberek (pedagdgusok, haziorvosok, védondk, lelkészek, szocialis
munkasok) ¢€s sziilok szamara. A non-profit szervezetet néhai Kopp
Maria professzorasszony és e sorok irdja alapitottak.

Orvosok, pedagogusok, biologusok, pszichologusok, lelkészek,
szociologusok, bioetikusok és egészségtudomanyi szakemberek két és fél
éve életre hivtdk az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasagot.

Az EDUVITAL célja, hogy komplex, atfogé és a gyakorlati munkéban,
tanacsadasban jol haszndlhat6, felel@sségteljes informacidkat adjon a
korszeri Oroklésbiologiai alapismeretek, a kornyezettudatossag, a
taplalkozas, a mozgaskultira és a szenvedélybetegségek kérdésein at a
tobbek  kozott az  iskola-egészségiigy, a  mentalhigiénia,
pszichoszomatikus korképek, az egészséges oOregedés, a csalad és a
bioetika legfébb kérdéseinek korébol. Masszoval az EDUVITAL
tevékenysége az életmod modositasanak lehetdségén at egyfajta rudatos
epigenetikara iranyul.

GENETIKA-EPIGENETIKA

A genetikai kutatdstechnologiai példatlan felgyorsuldsa nyoman az
orvosbioldgiai kutatdsok egyik legfontosabb célkitiizése a teljes genom,
az Osszes gén funkcidjanak egyidejli vizsgélata, a génhaldzatok komplex
mukodésének megértése. Ezt egésziti ki a kornyezeti hatasok és ezek
kovetkezményeinek tanulmanyozasa.

A kornyezeti hatasok nagy része nem befolyasolja a nukleotidok
betlisorrendjét (szekvenciajat), hanem az egyes genom részek
,megszolalasara vagy elcsendesiilésére®, azaz atirddasara hat. Ez azt

U www.eduvital.net
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jelenti, hogy az adott gén altal kodolt fehérje megjelenik-e a
szervezetben, ¢és ha igen, milyen mennyiségben. Ez utdbbi, a
nukleotidsorrendet nem érintd, de a génaktivaciot szabalyozo hatasok
Osszességét nevezziik epigenetikanak. A teljes (genetikai és epigenetikai)
rendszer attekintését célzo6 megkdzelitésre szolgal a rendszer szemléletii
biologia, (systems biology) elnevezés, amely egy teljesen U1j szemléletet
jelent a kutatdk, orvosok, biotechnoldégusok, matematikusok szamara.

A genetika hagyomdnyos szemlélete szerint az 6rokitd anyag, a DNS-
lanc bizonyos szakaszairdl, (embernél koriilbeliil 24-26 ezer génrol)
tervrajz-szerien, az mRNS-ek kozvetitésével fehérjék képzddnek. Ezek
az ismeretek az utolso évtizedben kiegésziiltek azzal a ténnyel, hogy tobb
tizezer RNS gén (pl. mikro RNS) is atirodik, melyek a mRNS-ek
(Alberts és mtsai, 2002, Falus és Molnar, 2008).

Jelentds szemléleti valtozast hozott az, hogy egyre tobb ismeretiink van
az eddig mesterségesen (didaktikailag?) kiilon kezelt, a génexpressziot
moddositd un. epigenetikai hatdsokrol (Jablonka, 2012), amelyek a DNS-
betlisorrendet nem érintik. Ismert az is, hogy ezek a kovalens kémiai
véltozasokat okozd hatdsok legtobbszor reverzibilisek és gyakran
oroklédoek is.

Az elmult években kdzelebb keriiltiink az epigenetikai mechanizmusok
megértéséhez, nagyrészt a DNS metilacio és a kromatin/hiszton struktira
szabalyozasanak kutatasaval.

Mig a genom a DNS teljességét jelenti, az epigenom a genom 6rokolt
nukleotid szekvencidjat nem érintd kovalens és reverzibilis
modosuldsainak  Osszessége. Egy megtermékenyitett petesejtbol
emberben mintegy 200 féle sejttipus alakul ki, ami azt jelenti, hogy egy
orokolt genom is, fliggden a kiilso €s belsd kornyezettdl tobb epigenetikai
utvonallal is rendelkezik. Ennek megfelelden a genotipus az epigenomon
at hatarozza meg a fenotipust (azaz a szervezetben megjelend
sajatossagokat).
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EPIGENETIKA-ELETMOD

A reverzibilitas jellegébol kovetkezik, hogy az életmod tudatos alakitasa
epigenetikai hatdssal van az orokolt sajatossdgok esetleges karos
hatdsainak mérséklésére. Ide tartozik az egészséges taplalkozas,
megfelel6 mozgas, higiéniai kultira apolasa és alkalmazéasa. Emellett a
tudatos epigenetika nagyon fontos része pszichologiai, szociologiai
természetdl, tehat a kis- és nagy kozosségek megtarto ereje, a lelkidllapot
(pl. depresszid-lelki harmonia, kiégés-megelégedettség, stb.) és a lelki
egészség szamos mas aspektusa.

AZ EPIGENETIKAI HATASOK MOLEKULARIS
KOVETKEZMENYEI

Transzkripcids szinten haté epigenetikai modositasok

A sejtmagon végzett elektronmikroszkopos vizsgalatok régdta ismerik az
eukromatin (lazabb kevésbé spiralizalt, vilagosabb) és a heterokromatin
(erdsen spiralizalt, tdomdttebb, sotétebb) fogalmat. Elobbi aktiv, utdbbi
kevéssé aktiv génaktivaciora utal (Alberts és mtsai, 2002, Jablonka,
2012).

Az egyik legismertebb epigenetikai valtozas a DNS-metildcioja (Mamrut
és mtsai, 2013). Ennek soran az orokitdanyag citozin-guanin parjaihoz
(CpG  szigetek) egyedi mintdzatot kovetve kapcsolodnak a
metilcsoportok. Ez a folyamat az adott helyen miikodd gén
transzkripcidjanak gatlasat okozza. A reverzibilitast igazolja a demetilaz
enzimek aktivitdsa is, amelyek eltavolitjdk a metilcsoportot a
citozinokrol (és ezzel lazitjdk a kromatinszerkezetet) és emelik a
transzkripcid szintjét.

A hisztonfehérjék a kromatin szerkezeti elemei, a DNS-lanc ezek koré
tekeredik fel, mintazatuk, modosulasaik (a ,,hisztonkod”) (Hunt és mtsai,
2013) tgy befolyasoljak a DNS miikddését, hogy az erdsen spiralizalt
szakaszokrél nem, a széttekeredettebb szakaszokrdl inkabb képesek az
altaluk  leirt  fehérjék  szintetizalodni. Szamos  kovalens
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hisztonmodifikaciot ismeriink, pl.: foszforilacio, metilacio, acetilacio.
Legtobbet a hisztonacetilaciorol tudunk (Koutsounas és mtsai, 2013).
Fiiggben attol, hogy melyik aminosavat érinti az acetilacio, fokozddhat
(transzkripci6é csokken) vagy csdkkenhet (transzkripcidé fokozodik) a
kromatinszal spiralizacioja.

Transzlaciés szinten hato epigenetikai modositasok

A riboszomakon transzlalodo mRNS-eket gatlé mikroRNS-ek (Falus és
Molnar, 2008) szekvencia specifikusan kapcsolodnak a mRNS-ek 3’
végéhez, amivel a mRNS lebontasat (pl. ndvényekben) vagy blokkolasat
(az allatvilagban és embernél is) idézik eld. A folyamatban szamos
fehérje is részt vesz. A mikroRNS-ek mellett legujabban a egyes
kivagddott intronok (mirtronok) mRNS —t blokkolo hatasat is igazoltak
(Rissland, 2015).

Pozicionalis hatasok és telomerek

A kromatin struktira pozicionalis megvaltozasat, a sejtmagon beliili
kromatin-atrendezddéseket is epigenetikai hatdsoknak tulajdonitjak (Zhu
ées mtsai, 2013). Egyes epigenetikai hatdsok a DNS struktiara
hozzaférhetdségét, masok a telomerek hosszat befolyasoljak.

A telomerdk a kromoszoémak végén taldlhato, a kromoszomak
integritasdnak stabilitasdnak megdrzésében elengedhetetleniil fontos
,kupakszerli’” régiok. Ett6l a szakasztol fiigg ugyanis a DNS lanc
stabilitdsa, a telomera nélkiili kromoszomak hajlamosabbak a gyors
megrovidiilésre és a fuziora, ami rendellenes miikodéshez vezet. Masik
funkcidjuk, hogy a sejtosztodaskor bekdvetkezé6 DNS-mésolas sordn egy
telomerdz nevil reverz transzkriptdz enzim fenntartja a lanc normaélis
hosszat (Beery és mtsai, 2012). A telomeraknak valdsziniileg szerepiik
lehet a sejtmag haromdimenzids szerkezetének kialakitasaban is.
Legajabb eredmények szerint bizonyos kornyezeti hatasok (pl.
virusfertézések) a genomon beliil jelentds ardnyban eléforduld ugrald
genetikai elemek (transzpozonok) aktivalodésira hatnak, tehat a
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genetikai elemek mobilitasa is, legalabb is részben epigenetikai kontroll
alatt all (Fedoroff, 2012).

AZ EPIGENETIKAI VALTOZASOKAT ELOIDEZO HATASOK

Ezek kozé soroljuk az anyai hatdst a magzat kihorddsa soran, az
egyedfejlodést iranyito kiilsé faktorokat, tovabba a kiilsd és belso
kdrnyezet tényez06it, mint amilyen a stressz, a taplalkozas, a sport, a fény,
a dohadnyzas, az alvasmennyis€¢g, vagyis az ¢letmod valamint a
pszichoszocidlis kornyezet. Ezek mind modosithatjdk a genom
aktivaciojat, ezért a kutatok epigenetikai tényezdknek nevezik dket.

Taplalkozas, mozgas, anyai hatas

A sokrétl anyai hatasban, az atlag negyven hetes kdzvetlen anya-magzat
kapcsolat soran tilmenden az anya taplalkozasan (Soubry és mtsai, 2013)
¢s esetleges betegségeinek hatdsan til sok mas hatas érvényesiil, pl. a
mozgasi aktivitas (Ehlert és mtsai, 2013) hatasa. Az anyai hang, beszéd
is, jelentdségét ma mar epigenetikai mérések is igazoljak. Az anyai hatés
folytatodik a sziiletés utan az érintés és illatingerek hatasara is. Kiemelt
epigenetikai jelentdséget tulajdonitanak a szoptatasnak.

Allatkisérletek és embereken végzett kutatasok egyarant ravildgitanak,
hogy az terhesség ideje alatt atélt anyai stressz negativ hatdsokat
akik édesanyja stlyos negativ életélményekrdl szamolt be varandossaga
idején, rovidebb telomer hosszusagot mértek, dsszevetve a zavartalan
terhességen atesett édesanyak gyermekeinek eredményeivel (Entringer
eés mtsai, 2011).

Egy tanulmany, mely csirkékben a kortizol embriora gyakorolt hatasat
vizsgalta, a reaktiv oxigén gyokok magasabb aranyat, stressz hatéast
kovetden késleltetett kortizolszint helyreéllast €s rovidebb telomerhosszt
figyelt meg a stresszhormonnak kitett csirkékben a kontrollcsoporthoz
képest (Haussmann és mtsai, 2011).
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Gondoskodas, sziil6i magatartas

A pszichoszocidlis kornyezet epigenetikai hatésait illetden, vizsgaltak
példaul az anyai gondoskodds és a génmiikddés Osszefliggéseit.
Egerekben, ha az anya nem gondoskodott megfeleléen a kolykokrdl, a
kolykokben a glukokortikoid-receptor szintéziséért feleldés génszakasz
erésebben metilalodott, és emiatt kevesebb receptor keletkezett, igy
kevesebb mellékvesekéreg hormon tudott megkotddni, és alacsonyabb
stressztlird képesség alakult ki. Embereken végzett megfigyelésekbdl
kevés adat all rendelkezésre, de mar végeztek vizsgalatot példaul olyan
anyakon, akik kronikusan beteg gyereket gondoztak. Benniik
intenzivebben ment végbe a DNS-végeken elhelyezkedd felomer-régidk
rovidiilése, azaz a sejtoregedés. és a telomerdz a megfigyelt anydkban
alacsonyabb aktivitast mutatott a kontrollcsoporthoz képest (Liberman és
mtsai, 2012, Combs-Orme, 2013).

Nagy jelentoséget tulajdonitanak az idegsejtek differencidlodasara,
osztdddsara hatd ,.brain-derived neurotrophic factor” (BDNF) gén
promoter régioja epigenetikai modosulasanak. Pl. abuzalt egereknél ez a
szakasz hipermetilalodik (=expresszidja csokken), és ennek gatlasa a
nem abuzalt egerek BDNF expresszios szintjére emeli a génkifejezodést.
Ugyanezt a BDNF demetilaciot (=expresszid emelkedést) idézi eld, az
emelkedett IL-1 ¢és TNF alfa hatasan keresztiil a fokozott mozgas
egerekben. Tobb vizsgalat utal a BDNF gén hasonld csokkend
expressziojara depresszios egyéneken. Gyermekkori abuzuson atesett
egyének postmortem vizsgalatanal a hippocampusban a glukokortikoid
csokkentését igazoltak.

Tobb tanulmany is kapcsolatba hozza a gyermekkorban atélt
pszichoszocidlis bantalmakat a rovidebb telomer hosszal. Az 6t éves
korukra kettd, vagy tobb traumatikus stressz helyzetet atélt
gyermekekben mért telomer hossz szignifikdnsan alacsonyabb volt tiz
¢ves korukban, Osszevetve a hasonld koriilményeken nem atesett
kortarsaikban mért eredményekkel (Shalev és mtsai, 2012). A megfigyelt
hatasok a késobbi életre is hatassal lehetnek (Puterman és Epel, 2012).
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Azon felnéttek esetében, akik sulyos gyermekkori bantalmakrol és
stressz élményrdl szamoltak be, szignifikansan rovidebb telomerhosszt
figyeltek meg a kontroll csoporthoz képest (Kananen és mtsai, 2010,
Kiecolt-Glaser és mtsai, 2011).

Kronikus stressz

Egerekben a prenatalis elsé trimeszterben érvényesiilt dystressz (karos
stressz) hatasok nyoman a felndtt allat hipotalamuszéban is magas a GR
gén promoterének metilacidja. Emberben, varandés anyakban a 3.
trimeszterben megjelend depresszids allapot hatdsara a koldokzsinorvér
sejtieiben fokozott GR metilaciot, és az ujsziilott elsé honapjaiban
emelkedett glukokortikoid szintet mértek. Ugyanezt tapasztaltadk
szocialis izolacidban, ami az immunvalasz altalanos szuppresszidjaval
jart egyiitt. Ezzel szemben a pozitiv eustressz, fokozta az altalanos
fiziologiai és viselkedési fitnesst, sot a transzgenikusan létrehozott
Huntington korban szenvedd egereknél késleltette a BDNF szint
csokkenését (Ernhoefer és mtsai, 2009).

Szocialis izolacionak kitett nyulakban a huzamos, kronikus stressz
fokozza az érelmeszesedés keletkezésének valoszinliségét.

Felndttkori kronikus stressz hatdsa (pl. szocidlis alulmaradasi
helyzetekben) egerekben jellegzetes hiszton modifikacids valtozasok
jonnek létre, hasonléan depresszioban elhunytak postmortem agyi
mintaiban tapasztaltakkal.

Egyetemi hallgatokon végzett vizsgalat sordn vizsgaiddszakban
epigenetikai modifikaciokkal (egyes gének metilacidja,
hisztonmodifikaciok, telomer hossz) egyiittjar6 immunologiai
valaszképesség csokkenést (pl. gyakoribb felsd 1€guti hurutok) észleltek.
A folyamat reverzibilis, mert a vizsga iddszak stresszes iddszaka utan
mindez helyredll (Epel és mtsai, 2004).

A mai napig is intenziven kutatott teriilet, &m szamos a kozelmultban
megjelent tanulmény Osszefiiggésbe hozza a kronikus stressz hatasait a
telomerak hosszsaganak fokozottabb mértékii rovidiilésével (Parks és
mtsai, 2009).

32



Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

Csaladi konfliktusok (pl. valas) vagy kozeli csaladtag elvesztése a jol
ismert pszichikus allapotvaltozdsok hasonld molekularis valtozasok
megjelenését valtjak ki.

Ennél természetes sulyosabb jelentésii a vietnami veteranok vizsgélata az
Egyesiilt Allamokban. Az un. poszttraumas stressz szindroma (PTSD)
vizsgalata soran a fentiekben emlitett kovalens epigenetikai valtozasok
sorozatat irtak le (Epel és mtsai, 2004).

A GENEXPRESSZI(’) EPIGENETIKAI  VIZSGALATA
IKERPAROKBAN

Az epigenetika és az egypetéjii (monozigdta, MZ) ikrek fenotipikus
eltérésének kapcsolata régdta foglalkoztatja a kutatdkat, hiszen az
egypetéji ikrek genetikai egyezOségébol kovetkezik, hogy a kozottik
meglévd kiilonbségek kornyezeti és mds, un. harmadik, vagy
sztochasztikusként is emlegetett forrasbol fakadnak (Bell és Spector,
2011).

Tobb kutatas leirta, hogy a DNS metilacié nagymértékben felelds az
egypetéjii ikrek kozotti diszkordanciaért és befolyasolhatja a ménids
depressziokeént is emlitett bipolaris zavar, és a skizofrénia iranti hajlamot
(Tsujita és mtsai, 1998; Petronis, 2003). A skizofrénia és a DNS
metilacidés mintdzatanak kapcsolatat tobb kutatds is vizsgalta, melyek
olyan egypetéjii ikerparokon végeztek kisérletet, melyek egyik tagjanal
diagnosztizaltak a betegséget, mig a masik tagja tiinetmentes volt. Az
eredmények eltéréseket mutattak az ikerparok tagjainak epigenetikai
mintazataban (Haque és mtsai, 2009).

Egy vizsgalat a DNS modosuldsokat kutatta két par monozigbta
ikerparban, ahol az egyik par mindkét tagjanal skizofréniat allapitottak
meg (konkordéns par), ezzel ellentétben a mésik par egyik tagja esetében
fellépett a betegség, mig ikertestvére tiinetmentes volt (diszkordans par).
A dopamin receptor (DR)D2 gén - melynek specifikus polimorfizmusait
végeztek metildcios mintdzat vizsgélatot (Deb-Rinker és mtsai, 2002). A
vizsgalt régidban szamos kiilonbséget figyeltek meg a DNS metilacio
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mértékében, mind a parok egyes tagjai mind a két vizsgalt par kozott.
Eredményeik szerint a diszkordans par skizofrénidval diagnosztizalt
tagja epigenetikai mintazatat tekintve kozelebb allt a téle fliggetlen par
tagjaihoz, mint sajat, tiinetmentes egypetéjii ikertestvéréhez. Mindez
feltételezhetové teszi a DNS metilacio szerepét egy, a skizofréniaval
Osszefliggésbe hozott gén tekintetében és példazza a az epigenetika és az
egypetéjli ikrek fenotipikus, (fenti példakban mentélis jelenségeket
érint0) kiilonbségeinek kapcsolatat (Haque és mtsai, 2009).

L,GENEK VAGY KORNYEZET”? GENETIKA ES
EPIGENETIKA!

Végezetiil nagyon fontos megemliteniink, hogy az epigenetikai modellek
nem versengenek a korabbi betegségmodellekkel — inkabb kiegészitik
azokat. Selye Janos leirta a pszichologiai stresszel kapcsolatos bioldgiai
elvaltozasokat, és végig az a kérdés foglalkoztatta, milyen mechanizmus
kapcsolja 0ssze a kettdt, vagyis az 6 megfogalmazéasaban ,,hogyan jut a
stressz a boriink ala?”. Az epigenetika pedig nagyon konkrét modellekkel
képes erre a kérdésre valaszolni. Ugyanakkor az epigenetika nem vitatja
el a mémikus transzmisszié (4lvarez, 2004) jelentéségét. Mint korabban
olvashattuk, a mémek olyan kogniciok és viselkedések, melyek
megfigyelés ¢és modellezés segitségével keriilnek transzgeneracios
atadasra.

A cikk ir0ja az egészségnevelést, mint tudatos és tervezett epigenetikai
hatast, a tudas kozértheto terjesztését donto fontossagunak tartjak
kisgyerekkortol kezdddden sajat testiink €s a kornyezetiink (biologai-,
tarsadalmi- és informacids) megismerése, és a jelen és jovobeni magyar
tarsadalom egészsége, ¢letmindsége szempontjabol.
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ABSZTRAKT

A klinikai gyakorlatban szamos esetben felmeriil, hogy a varandossag alatt
szoptatast érdemes-e folytatni anyai betegség és az esetleges anyai
gvogyszerszedes miatt. Jelen kozlemény célja a lakticio mechanizmusanak
attekintetése, valamint a vdrandos gondozas soran felmeriilé specialis
kérdesekkel kapcsolatos ismeretek oOsszefoglalasa a hazai és nemzetkozi
gyvakorlat szerint.

Kulcsszavak: laktacio, szoptatas, varandossag, laktacios amenorrhoea

ABSTRACT

In clinical practice, a number of cases that arose during pregnancy on breast-
feeding should be continued because of maternal disease and maternal drug
use. The purpose of this present paper to review the mechanism of lactation and
a summary of knowledge on specific issues arising during prenatal care in the
national and international practice.

Keywords: lactation, breastfeeding, pregnancy, lactation amenorrhea
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BEVEZETES

A szoptatds olyan folyamat, amely hosszii évekre meghatdrozza a
gyermek lelki és testi egészségét, valamint az anya €s a gyermek kozotti
kapcsolatot. Az anyatejes szoptatds az Ujsziilottek és a csecsemdk
taplalkozasanak legoptimalisabb formaja. Az anyatej tulajdonsédgai
megkonnyitik az 0jsziilott szamara a méhen beliili életbdl a méhen kiviili
¢letre vald atmenetet (Saha, 2015; Lampé, 1987).

Az anyate] bioaktiv anyagok széles tarhdzat kindlja a fejlodd
ujsziilottnek, amikor annak kozponti idegrendszere, immunrendszere €s
gyomor-, bélrendszere még kritikus fejlédési szakaszban van. Az
Egészségiigyl Vilagszervezet ajanlasa alapjan is hangstlyoznunk kell,
hogy mennyire fontos, hogy az édesanya ragaszkodjon a szoptatashoz,
hiszen az anyatej OsszetevOi nemcsak taplaljak, de meg is védik az
ujsziilottet a posztpartum 6. honapig (Gati, 1987; Papp, 1995).

MAMMOGENESIS, LACTOGENESIS FAZISAI

A mammogenesis az emld kifejlodésének és novekedésének az ovarialis
szakasza. Az ektodermabdl szarmaz6 mirigyek az ovaridlis hormonok
hatdsara a pubertdst kovetden fejlddnek ki. Az oestrogének a
mirigyjaratok, ductusok, mig a progesteron az alveolusok

rrrrr

A lactogenesis az anyatej szintézise ¢és kivalasztasa a laktacio placentalis
szakasza. A terhesség soran az emldmirigy fejlddését az oestradiol, a
progesteron és a glycocorticoidok, a hipophysis és lepényi eredetii
prolactin, a ndvekedési hormon, és a chorialis somatomammotropin
valamint a pajzsmirigy hormonok, az inzulin és egyéb ndvekedési
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faktorok egylittesen szabalyozzdk. Kialakul az emlé szekrécios
mirigyszovete €s myoepithelialis sejtek formalodnak.

A terhesség masodik trimeszterétdl az alveolaris sejtek részben mar
képesek az anyatej zsir €s fehérje komponenseinek elvalasztasara.

A harmadik trimeszterben az alveolusok kitagulnak, colosztrummal
teltek. A valddi galactogenesis csak a sziilés utani napokban indul meg a
szteroid hormonszint csokkenést kovetd prolactin liberacid hatasara,
amely a laktacid placento-hypophysealis szakasza (Papp, 1987; Pdl,
2012; Varadi, 2011).

A LAKTACIO MECHANIZMUSA

A galactokinesis a tejtermelés ¢és tejelvalasztas fenntartdsa rendszeres
szoptatassal, az emld kiliritésével. A laktacidé mechano-cortico-
hypophysealis szakaszat pszichés, neuralis ¢és fizikai impulzusok
befolyasoljak, és szamos hormon szabalyozza, amelyek az aldbbiak:
prolactin, ndvekedési hormon, pajzsmirigy hormon, oestrogen,
progesteron, inzulin és novekedési faktorok valamint parathormon és D
vitamin. Az LTH, a lactotrop hormon, vagy mas néven prolaktin, az
agyalapi mirigyben, a hipophysisben termelddik. A tejszintézis az
emlOmirigyek hamszoveteiben torténik, mintegy valaszként a
hamszovetek prolactin hormon receptorainak prolactin altal torténd
aktivalasara. A prolactin szerkezetében a novekedési hormonhoz és a
placenta un. laktogén hormonjdhoz hasonlatos, amelyek citokin
funkcidkkal birnak. A prolactin stimulalja az emlémirigyek tejelvezetd
csatorndinak novekedését és a tejprotein szintézist.

A tejleado-reflex az oxytocin nevii hormon termelésével valtodik ki. Ez
az a hormon, amely sziiléskor a méhdsszehuzodasért is felelds. Az
oxytocin hormon az emld simaizmainak 6sszehuzodasat serkenti, ezaltal
a tejtermelés megindul, ezért oxytocin-reflexnek is nevezik.
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Ha az ujsziilottek szopni kezdenek az édesanyjuk mellbimbojabol, a
szopasuk a bimbdudvaron stirlin elhelyezkedd Un. érintési receptorokat
stimulélja. A tapintési észlelés impulzusokat general, melyek aktivaljak
a hats6 gyoki ganglionokat (gerincveldi ducsejteket) a bordakozi
idegeken keresztlil. Ezek a gerincvel6i idegsejtekre gyakorolt
impulzusok jutnak el a megfeleld idegpalydkon keresztiil a
hipothalamuszba, ahol az oxytocin hormon szintetizalodik €s aztan az
agyalapi mirigy valasztja el az oxytocint, és a hatulsé agyalapi mirigyben
tarolodik.

Az 1jszilott szopasa afferens (szallitd) impulzusokat general, amelyek a
hatuls6 agyalapi mirigyet stimulaljak, amely igy pulzdld6 moédban
oxytocin hormont bocsat ki a szomszédos kapillarisokba, és igy a
véraramon keresztil a hormon eljut az emlémirigy megfeleld
receptoraihoz és megtorténik a mell simaizom sejtjeinek 6sszehtizodésa.
Az 0sszehiizddas az emld alveoldibol tejet présel a tejvezetékekbe és az
emld bore alatti tiregekbe. A tej aztan a mellbimbo nyilasan keresztiil jut
el az 0jsziilott szajaba.

A galactokinesis legfobb irdnyitdja a szoptatds reflexe, ezen kiviil
azonban szdmos tényezd befolyasolja az anyatej ejekciojat. Az ujsziilott
gyermek latvanya és sirdsa, a szoptatas orarend szerinti végzése, az emld
szoptatas elotti higiénés ellatasa a kozponti idegrendszer, a cortex-
hypothalamus-hypophysis miikodése utjan mar az emldre helyezés elott
meginditja az oxytocin termelést és a kezdeti tejkivalasztast. A stressz, a
félelem, a fajdalom, a nyugtalansag ¢és a nyugtatd hatasu gyodgyszerek
szintén corticalis, emocionalis hatasok miatt csokkentik és
meggatolhatjak a szoptatast biztosito reflexlancot (Chung és mtsai, 2007;
Pustotina, 2015).
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AZ ANYATEJ SZINTEZISE

Az anyatej szintézise az alveolusokban Gsszetett folyamat. A protein, a
laktoz €s citrat a Golgi apparatusbol szarmazo vezikulak exocitdzisaval
keriil kivalasztasra. A lakt6z ozmotikusan aktiv cukor, amely a tej
(viz)mennyiségének meghatarozoja. A tej lipidjei a sima felszinli
endoplazmatikus  retikulumban termelédnek ¢és  mikrocseppek
forméjaban keriilnek az alveolaris lumenbe. A viz a laktéz ozmotikus
szivohatdsa utjan keriil a tejhez, mig a monovalens ionok (Na, K, Cl) a
vizet kdvetik. Az immunglobulin-A (IgA) receptoraval képzett komplex
formajaban jut a Golgi apparatus érintésével vagy kozvetlentl a felszini
membranon at a lumenbe. A transzcellularis mechanizmusok mellett a
paracellularis kivalasztds is igazolodott. Aktiv szoptatas sordn az
alveolaris sejtek kozotti szoros kapcsolat (tight junction) fellazul és az
anyai kapillarisbol bizonyos plazma 6sszetevok kozvetleniil bejutnak az
anyatejbe (Oladapo és mtsai, 2012).

LAKTACIOS AMENORRHOEA

A szoptatas alatt gatolt a petefészek miikodése. A laktaciés amenorrhoea
iddtartama a szoptatas gyakorisagatdl és intenzitdsatol is fligg. A sziilés
utan egy honappal az FSH szint élettani értékre emelkedik, de elmarad
az LH pulzécios kivalasztasa, amely a szoptatds GnRH szekréciot gatlo
hatasaval magyarazhatd. A gonadotrop miikodést azonban szamos egyéb
faktor is fékezheti, mint példaul az dpiatok és a terhesség soran GnRH-
val szemben refrakterré valt hypophysis csokkent funkcidja (Labbok,
2015).

44



Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

A szoptatas csak abban az esetben hasznalhato fogamzasgatlasként, ha
az édesanya kizarolag csak szoptatdssal taplalja gyermekét. A tobbi
sziiletésszabalyozasi modszerhez hasonldéan a szoptatds is akkor véd
hatékonyan a nem kivant terhesség ellen, ha azt helyesen alkalmazza:

. 100-bol kevesebb, mint 1 nd esik teherbe azok koziil, akik
kizarolag szoptatnak.

. A mobdszer 98 szdzalékos hatékonysagh azok kozott, akik nem
mindig csak kizardlag anyatejjel taplaljak gyermekiiket.

A modszer akkor hatékony az elsé 6 honap soran, amennyiben:
. nem helyettesiti més élelmiszerrel a szoptatast,

. legalabb négyoranként szoptatja a csecsemdt napkodzben, és
hatéranként éjszaka,

. nem volt menstruacidja a sziilés ota.

ABLAKTACIO

A laktacio szupresszidjanak célja a diszkomfort enyhitése valamint a
fajdalom ¢és gyulladas sziikséges csokkentése, alabbi esetekben
sziikségessé valhat:

1. Az édesanya dontése, hogy nem anyatejjel taplalja gyermekét.
2. Az édesanya Orokbe adja gyermekeét.

3. A szoptatas tartosan ellenjavallt (anya kemoterapiaja, anyai HIV
fert6zés, galactosemia az jsziilottnél).

4. Késoi vetélés vagy halvasziilés.

5. A csecsemo halala esetén.
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GYAKORLATI PROBLEMAK, SPECIALIS HELYZETEK

Sziilés utan nagyon sok édesanya tapasztalja meg, hogy a gyermeke
taplalasa nem olyan konnyt feladat. A szoptatas nagyfoka odafigyelést
igényel az anya rész¢érdl, és ha ebben nehézségei tamadnak, sziiksége van
segitségre is. Nem art, ha a leendé édesanya mar a terhesség soran (a
terhességgondozas részeként) megismerkedik a szoptatds fontossagaval
¢s technikajaval, de a védonotdl és laktacios szaktandcsadotol kérhet
segitséget ebben is.

Eléfordul, hogy néhény édesanya azt tapasztalja, hogy nincs teje kb. 3-4
nappal a sziilés utan, annak ellenére, hogy a tejelvdlasztisnak meg
kellene indulnia a sziilést kovetd 1-2 napon beliil. E diszkomfort érzet
enyhitésében kivald és hagyomanyos eszkdz, ha az édesanya jeges
borogatast alkalmaz, de az is hasznal, ha a mellére zoldkaposzta leveleket
tesz kb. 20 percre. Ilyenkor megtapasztalhatja, hogy megjelenik né¢hany
csepp tej az emldben és ez mar megkonnyiti csecsemdjének, hogy a
mintegy megnedvesitett emldébdl szopni kezdjen és kialakuljon a
tejleado-reflex és a kisbaba szopd-reflexe is (Pdl, 2012; Varadi, 2011).

Szamtalan esetben fordul el6, hogy a szoptatds f4jdalmas az
édesanyanak. Ilyenkor még az is segithet, ha az anya poziciot valt,
kisbab4jat teszi masképpen a mellére. A szoptataskor érzett fajdalom
annak koszonhetd, hogy nem nedves a mell, a tejleado-reflex még nem
alakult ki, amikor a csecsemd szopni kezd, de eléfordulhat fertézés miatt
is (Chung és mtsai, 2007; Pustotina, 2015).

A tejado-reflex miitkddése fiigg az édesanya érzelmi és fizikai allapotatol
is. Lelki, vagy testi fajdalom, depresszid, vagy szorongds esetén nem
biztos, hogy miikodik a reflex, vagy nem biztos, hogy elégséges, €s
ezaltal a gyermek csupan kisebb mennyiségli tejhez juthat, vagy
egyaltalan nem jon 1étre a tejelvalasztas. Ez esetben mindenképpen az a
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legfontosabb, hogy a gatld tényezOk enyhiiljenek, vagy teljesen
megszinjenek. A reflexet be lehet inditani fejéssel is, — amennyiben
valamilyen oknél fogva nincs lehetdség a szoptatasra — de a hat
masszirozasaval is stimulald hatast lehet elérni, illetve hasznos lehet a
mell simogatasa is (Pustotina, 2015; Oladapto és Fawole, 2012).

A tejado-reflex thlzasba is viheti a miikddést, ilyenkor rengeteg
mennyiségl tej folyik, vagy spriccel a baba sz4jaba, amely félrenyeléshez
vezet, és ez kivalthatja azt, hogy a csecsemd nem akar a késdbbiek
folyamén szopni. Erre a legjobb megoldas, ha a szoptatas el6tt 5-10 ml
tejet elore lefej az édesanya, igy mire a babat a mellére teszi, mar a
hirtelen tejmeginduldson tal van és a baba nyugodtan szophat (Oladapto
¢s Fawole, 2012; Labbok, 2015).
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OSSZEFOGLALAS

A szoptatds biztonsagos, egyszerli ¢és kényelmes fogamzasgatlasi
modszer. Hasznalata szamos eldnnyel jar az anya szamara:

nem befolyésolja a szervezet természetes hormon-egyensulyat,
ingyenes,

csokkenti a sziilést kovetd vérzést,

nem igényel semmiféle kelléket vagy orvosi feliigyeletet,

nem csOkkenti az intimitést azaltal, hogy kozosiilés elétt barmit fel
kellene huzni, vagy be kellene helyezni.

A szoptatas mindezek mellett a csecsemdnek is elonyds, mert:

csokkenti a vizzel/ mas tejtermékkel/ tapszerrel szembeni
tulérzékenység vagy fertdzottség kockazatat,

erdsiti az anya-gyermek kotoédést a folyamatos test-€s
szemkontaktus altal,

szoptatas altal az anya antitestjeinek egy része atjut a bababa, igy
védi 6t bizonyos fertézésekkel szemben,

véd az allergia €s asztma kialakulasa ellen,

az anyatej a baba szdmara legjobb tapanyag - Osszetételll
¢lelmiszer, mely mennyiségében és Osszetételében is igazodik a
baba sziikségleteihez.

48



Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

IRODALOMJEGYZEK

Gati Istvan és Laszlo Janos (1987): A sziilészet és nogyogydszat
idoszeri kerdései Medicina Konyvkiadé Budapest.

Ip, S., Chung, M., Raman, G., Chew, P., Magula, N., DeVine, D.,
Trikalinos és T., Lau, J. (2007): Breastfeeding and maternal and
infant health outcomes in developed countries. Evid Rep Technol
Assess 153. sz. 1-186.

Labbok, M. (2015): Postpartum Sexuality and the Lactational
Amenorrhea Method for Contraception. Clin Obstet Gynecol. 58.
4.sz.915-27.

Lampé Laszl6 (1987): Sziilészet n6gyogyadszat Harmadik javitott kiadas
Medicina Konyvkiado, Budapest.

Oladapo, O.T. és Fawole, B. (2012): Treatments for suppression of
lactation. Cochrane Database Syst Rev. 2012 Sep.
12;9:CD005937.

Pal Attila (2012): 4 sziilészet-négyogyaszat tankényve. Medicina Kiado.
Papp Zoltan (1995): Klinikai Genetika. Golden Book Kiado Kft.

Pustotina, O.A. (2015): Management of Mastitis and Breast
Engorgement in Breastfeeding Women. J Matern Fetal Neonatal
Med. 2015 Oct 29:1-12.

Saha, M.R., Ryan, K. és Amir, L.H. (2015): Postpartum women's use of
medicines and breastfeeding practices: a systematic review. Int.
Breastfeed J. 2015 Oct 28;10:28.

Viaradi Erzsébet és Toth Zoltan (2011): A szoptato anya segitése
specialis helyzetekben. A laktacid szupresszidja-Ablaktalas II.
Viarandossag és szoptatas. Magyar Noorvosok Lapja 9. 6. sz. 10-
15.

49



Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

GYERMEKVEDELEM-ALULNEZETBOL

THE PROTECTION OF CHILDREN FROM THE
LOWER ASPECT

Fayné dr. habil Dombi Alice

foiskolai tanar

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar, Szeged

dalice@jgypk.u-szeged.hu

50



Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

ABSZTRAKT

A tanulmany a problémas csaladi hatterii gyermekek kérében vegzett
vizsgdlat tapasztalatait mutatia be. Eleteseményeik koziil a traumatikus
torténések és a veszteségként megélt események személyiségre gyakorolt
hatasat vessziik goresé ala. A vizsgalat eredményeként az életesemények
és a szociokulturalis hatasok Osszefiiggéseit mutatjuk be, kiilonos
tekintettel a csaladi mikromillio hatdsaira.

Kulcsszavak: személyiségfejlodes, traumatikus esemény, szociokulturadlis
hatdsok

ABSTRACT

The paper is to summarize the findings of a survey conducted in a group
of children from disadvantaged families. It is their traumatic life events
and losses that will be thoroughly analyzed. Eventually the
interrelatedness of life events and socio-cultural influences will be
introduced, with a special emphasis on the effects elicited by the micro-
milieu within the individual families.

Keywords: personality development, traumatic life events, socio-cultural
influences
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BEVEZETES

,Nemelykor épp a legutolso menedék a csalad.
A csalad az, ahol zuzmaras idokben

titkon iinnepelheté a titok: az egyiivé tartozas
tudata”

(Stito Andras)

A Szegedi Tudomanyegyetemen mintegy tiz éve folyd kutatds, amely a
gyermekvédelem teriiletére iranyul, abba a stddiumaba Iépett, amikor
egyes szegmensei 6nallo elemzés targyava valhatnak.

A tanulmany a problémads csalddi hatterii gyermekek korében végzett
vizsgalat tapasztalatait mutatja be. Eleteseményeik koziil a traumatikus
torténések €s a veszteségként megélt események személyiségre gyakorolt
hatasat vessziik gorcso ald. A modszer az 6vodapedagogus, a tanitd €s a
szocialpedagogus képzésben hasznalt feltaro-fejleszté modszerstratégia
részét képezi. A kutatds eredményei egyrészt a mindennapi, gyakorlati
munkaban nyuQjtanak  segitséget az  Ovodapedagogusnak, a
szocialpedagogusnak, masrészt a pedagogusjeloltek ,,érzékenyitésének”,
szakmai  kompetenciaik  fejlesztésének lehetdségét adjak. A
gyermekvédelmi  stratégidk  kialakitasanal rendkiviil fontos a
pedagogiailag, pszicholodgiailag megalapozott gondolkodéas, a
gyermekjolét intézményes kialakitdsanak lehetdségein tul a pszichés
gondozas személyre szabott formainak kialakitasa. (Domszky, 2006)

Tapasztalataink szerint a problémds csaladi hatteri gyerekek
személyiségfejlodésének problémai nagyon sok esetben vezethetOk
vissza a traumatikus ¢életesemények ¢€s veszteségek hatédsara.
LegjellemzObb magatartasjegyeik  kozott a  viselkedészavarnak
elsdsorban azok a formdi fordulnak eld, amelyek beilleszkedési
nehézséggel jarnak, és Osszeférhetetlen magatartasban manifesztalodnak.
Rendszerint tanulasi zavar is tarsul mindezekhez (Veczko, 2007).
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A VIZSGALAT

Vizsgalati anyagunk elemzésének alapjat Maslow sziikséglet-hirarcha-
piramisa jelentette (Atkinson és mtsai, 1995).

1. abra.
Maslow: sziikséglet-hierarchia rendszere

Az egymasra épiild sziikségletek soranak teljesiilését kerestiik az egyes
¢letutakban, ravilagitva azokra a torténésekre, amelyek ezeknek
megvaldsuléasat segitették, vagy gatoltak.
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Maslow sziikséglethierarchia elmélete szerint a hierarchiaban
alacsonyabban elhelyezkedd sziikségleteket legalabb részben ki kell
elégiteni, hogy a rajuk épiilo sziikségletek teljesiilhessenek. A legalso
szinten a fiziologiai sziikségetek allnak, amelyre a biztonsagi
sziikségletek éplilnek. Ez a fizikai védettséget, a veszélyektdl mentes
¢letetet, a kiszamithatosagot jelenti a gyerek €letében. Erre épiil a szeretet
sziikséglete, amely a valahova tartozas, a befogadottsag igényét elégiti
ki. A megbecsiilés szlikséglete az elfogadottsag, a illetékesség igény
kifejez6dése, amely az egyén Onbecsiilésének alapja. A kognitiv
sziikségletek és az erre épiild esztétikai sziikségletek alapozzdk meg az
onmegvaldsitas, az egyén Onkiteljesitésének sziikségletét, hogy az egyén
elérhesse a benne rejlo lehetoségek felsd hatarat.

CELOK

Elézetes tapasztalataink alapjan a vizsgalat céljaként a gyermekrol
alkotott kép részeként (Dombi, 2002) a szociokulturalis artalmak
feltarasat, a gyermeksorsok meghatarozé tényezdinek feltérképezését
tlztiik ki. Feltételezésiink alapja: veszteséget hordozo életesemények,
traumatikus hatdsok az egyéni sériilékenységnek megfeleléen a gyerek
,megkiizdési készségeinek” kialakulasat hatraltatjak.

A vizsgalatban 87 serdiild6 kori gyermek vett részt, akiknek
¢leteseményeit retrospktive elevenitettiik fel. Alapveté modszerként a
megfigyelés szerepelt, a traumatikus ¢lmények felelevenitése
beszélgetés, kronologikus életeseménytorténet-leiras €s €letesemény —
elemzgs, segitségével tortént. Valamennyi esetben készitettiink kotddési
térképet, mind a veszteségként megélt események idejére, mind a jelenre
vonatkozoan.

Az ¢életeseményeket csoportositottuk — idOtartam, a személyiségre
gyakorolt hatdsa, az érzelmi toltés, és a felidézés intenzitasa, foka szerint.
Igyekeztiink a racionalis és emocionalis szempontokat érvényesiteni, de
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ez sok esetben nehézségekbe iitkozott, mivel a kliensek még hosszabb
1d6 tavlatabol sem tudtak érzelmektdl mentesen besz€lni a torténtekrol.
Rendkiviil fontos informécié volt, hogy miként tudtak feldolgozni a
torténteket, illetve ki, vagy mi segitett az adott helyzetben.

VIZSGALATI ANYAGUNKBOL

Néhany fent megjeldlt szemponta életat bemutatatasa kovetkezik.

1. tablazat. Elli életeseményei

Eletesemény
Elli (14 éves)
. . Villam-
Az esemény ’Il‘;l;:ioss Mell)llany(:imot Traumatikus | Oromteli csapas
&y effektus
Megnevezése | Harmadfok, | Plasztikai Szeretett Kis testvér | Az anya
maradando mitétek, személy, sziiletése hirtelen
égési sériilés | korhaz nagyapa clhagyja a
halala csaladot
Koriilményei | 3,5 évesen | A korhdzban | A kislany | Régenvart | Az anya Uj
forr6  zsir | az anya | mindennek esemény a | kapcsolatot
borult arcara | mellette van tanulja csaladban | Iétesit.
Kapcsolodo Fajdalom, Félelem, Lelkiismeret- Oroém, Félelem,
érzelmek félelem bizonytalansa | furdalés, biiszkeség | szorongas,
g szégyenérzet | tehetetlenség, bizonytalans
gyasz, ag
Szomorusag
Erzelmek Sziilo, Anyéaval, Anyjaval, a | Sziikebb Nem beszél
megosztisa csaladtagok | nagyapaval csaladdal és tagabb | senkivel,
csalad szégyelli
gondolatait
Gyermekre Kisebbségi Maradando Az esemény | Az anya a | Valtozo
gyakorolt érzés, sebek feldolgozasa a | kislany kedélyallap
hatas vissza- mai napig tart | altal ot
huzodas, igényelt Onmagat
megbélyeg- mértékben | okolja
zettnek érzi bevonja a
magat kicsi
gondo-
zasaba
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Elli torténetében szinte minden egylitt van, amely egy gyerek
elmaganyosodasahoz vezet. Eletének meghatarozé eseménye: harom és
fél évesen forrd zsir borult arcara és vallara. Az anya felel6ssége nem
volt bizonyithato. A gyermeket szertettel és odaadassal gondozta. Tobb
mutét eredményeképpen a kislany arca sokat javult, de az esemény
orokké nyomot hagy. Az 6vodaban a gyerekek elhtizédnak téle. A gyerek
nagyon ragaszkodik a nagyapahoz, aki sokat jatszik, foglalkozik vele. 10
¢ves koraban a nagypapa hirtelen meghal. A kislany magat okolja, ugy
gondolja, ha vele aludt volna a szobaban, nem torténik meg a baj. A gyasz
¢lményének feldolgozasa soran gyakori rémalmok gyotrik. Attol fél,
hirtelen, latszolag ok nélkiil més szeretett személlyel is megtorténhet az,
ami a nagyapjaval. Tehetetlenség- maganyérzésével egyre inkabb
magéra marad. Kozben kis testvére sziiletik, amely egy kissé karpotlast
jelent neki, az anya j6 érzékkel bevonja a kicsi gondozasaba.

Villamcsapas effektusként éli meg azt a pillanatot, amikor az anya a
kicsivel egyiitt elhagyja a csaladot. Ugy gondolja, Elli j6 helyen lesz az
apjanal, tovabba kar a kislanyt ) kérnyezetbe vinni, ahol nem ismerik a
vele torténteket. Ujra csak csafolodas targya lesz.

A kislany életének tragédidja, hogy 11 éves korara mindenkit elvesztett,
aki bizalmi személy volt szamara. A fogddzo - a kis testvér- is eltlint az
¢letébdl. Megingott az alapvetd biztonsag az €letben, a csalad - mint erét
ado, szeretetet sugarzo kozosség- is felbomlott. Kisebbségi érzése —
kiilleme miatt- egyre erdsodik, bezarkozik, ha lehetdség van r, elbujik.

A kovetkezd eset klasszikus példdja a csaladbol eredd szociokulturalis
artalmak személyiségre gyakorolt artd hatasanak.
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2. tablazat. Roland életeseményei

Eletesemény
Roland (14 éves)
] ] Kivel Az esemény
Koriilmények | Eletesemények Erzelmek személységre
osztotta meg P
gyakorolt hatisa
Ovoda Apukam jott | Nyugalom, béke, | Sziilok, Oromteli
értem az | figyelnek ra, | batyja,
oviba, utana a | fontosnak  érzi | 6vonok
kedvenc magat
mesémet
néztik
mindig.
Megtanultam | Siker, Csaladtagok, | Meghatarozo
a délutan | megelégedettség, | 6vondk élmény
alvasidében biiszkeség
olvasni.
Tobbszor Biiszkeség, Anya, 6vond | Sikerélmény
olvastam megelégedettség
anyukamnak
mesét.
Egyediil Orom, Csaladtagok | Sikerélmény,
megtanultam | szabadsagérzet 6vonok onmegvalositas
biciklizni a
tobbieket
nézve.
Iskola Ovis Az Uj | Barat mint | Biztonsagkeresés
tarsammal intézményen els6dleges
egy osztalyba | egyfajta bizalmi
kertiltem, biztonsagot személy
egymas biztositott a
mellett barat. Nyugalom,
iltink.  Ha | kiszamithatosag
szétlltette,
mindig
vissza-
szoktem.
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] ] Kivel Az esemény

Koriilmények | Eletesemények Erzelmek osztotta személységre

meg gyakorolt hatasa

Iskola Huga sziiletik, | Bizonytalansag, Eseten- Testvérféltékenység
akirdl nem | kevesebb ként
beszél, minta | figyelem, torédés | batyjaval
nem is létezne. a sziilok részérol

Uj lakhely | Elkoltoztink a | Agresszio, Id6ésebb | Bizonytalansag,
bérhazbol. félelem testvér poteselekvések
Az apa egyre | Zaklatottsag, Nincs Elszigetelodés,
tobbet iszik. kiszolgaltatottsag | bizalmi befelé fordulas

személy

Uj iskola Az 1j iskoldban | Bizonytalansag, Gyuri B4 | Ambivalens érzések
nagyon bizalom, szeretet, A magdra talalas
megszerettem figyelem lehetGsége
Gyuri Ba-t, a
gondnokot.

Egyszer egy | Kiszolgaltatottsag | Anyja, Villdmcsapas
bottal beverték a | , zaklatottsag, | batyja effektus
fejemet, ¢és a | megalazottsag, a

tanar azt hazudta | binds szerepe a

mindenkinek, sértett helyett

hogy

elcstisztam.

Ideiglenes | Majdnem Félelem, ijedtség | Anya Villanofény

lakhely beleestem a effektus
forré vizbe.

Iskola Mindig belém | Folyamatos Testvér Ambivalencia,
kotott  valaki, | konfrontacio, kiszamithatatlan
verekedésekbe fesziiltség, reakciok
keveredtem. agresszio
Sokszor Megalazottsag Nincs Redlis itéloképesség
csufolta, nem | kirekesztettség bizalmi megingasa,
tudom, miért, és személy | biinbakkeresés
nem jatszottak
velem.

58




Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

o, 2 . - Kivel osztotta Az egem(,'eny
Koriilmények | Eletesemények Erzelmek személységre
meg .

gyakorolt hatasa

Otthon Apa egyre | Félelem, Anyja batyja, | Dac, keseriiség,
tobbet  ivott, | kiszolgal- szomszédok, | értetlenség,
tobbszor tatottsag nagymama megmagyarazhata
hivtuk a tlan reakciok
renddrséget,
menekiiltiink a
szomszédba.

Iskola Sokszor Biintetés utani | Nincs Az apa agressziv
kaptam szégyen, bizalmi mintajat koveti
osztalyfonokit, | megalazottsag | személy
igazgatoit. kiszolgal-

tatottsag
Egyszer Vészhelyzet- | Batyja Agressziv
masodikos ként megélt tamado-védekezd
koromban pillanatok viselkedés
3 negyedikes
tamadt ram, a
testvéremmel
jol  elvertiik
Oket.

Otthon Apa Eletveszély, Anyja, batyja | Villamcsapas
nagykéssel le | gyermeki hatas
akarta szarni | lélekjelenlét,
anyukam. Mi | trauma
mentettiik
meg.

Apa szétverte | Meghokkenés | Anyja, batyja | Agresszid
az uj | félelem,
flirdészobat. életveszély

59




Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

Az ¢életesemények sorozatdban az egyre sulyosbodd art6 hatasok
megjelenését figyelhetjiik meg. Roland rendkiviil tehetséges, sok dolog
irant érdekl6do kistia, akinek 6vodas évei felh6tlen boldogsagban telnek.
Elete sikerélményekkel teli, szeretet és torédés veszi koriil csaladjaban.

A problémék akkor kezdddnek, amikor az apa elveszti allasat, és uj
helyre koltoznek. A valtozasok megviselik a kisfiut, de mindezt el tudna
viselni, ha a biztonsagot jelentd otthon biztositva volna szdmara. Az apa
azonban egyre inkabb elveszti Onkontrolljat, az ivasba menekiil. A
kezdeti szeretetteljes magatartast elhanyagold bandsmod, majd durva,
agressziv megnyilvanulasok valtjak fel. Szenved tdle az egész csalad.
Roland is koveti a durva példat, az iskoldban Osszeférhetetlen,
kezelhetetlen. Magatartdsi zavar miatt nevelési tanacsadoba kiildik,
ahova azonban nem hajland6 elmenni. Anyja sem nagyon erdlteti, csaladi
problémaik megoldasa koti le. Anyjaval és batyjaval szinte mindvégig jo
a viszonya, de mas bizalmi személy legfeljebb révid ideig 1ép be az
¢életébe. Egyre maganyosabba valik, tanulmanyi teljesitménye erdteljesen
romlik, jo szellemi képességeit inkabb arra hasznalja, hogy masok orra
ala borsot torjon. Rendkiviil kreativ, de nagyon nehezen lehet bevonni
barmilyen k6zos tevékenységbe. A bandazas is megjelenik életében.

A két életesemény-sorozat folyamatos veszteségek torténete. Mind a két
gyerek ¢lete ugy indul, hogy szeretd, tdimogatod csaladd veszi Oket kortil.
Még Elli esetében is igaz ez, hiszen betegségében ott van mellette az
édesanya. A veszteségek minden tipusa megjelenik életiikben: a szeretett
személy elvesztése, a biztonsagot nyu;jto targyi kornyezet megvaltozasa,
a kozosségbdl valo kiszakadas, az elfogadas elismerés hidnya. Ily médon
onmegvaldsitasi aktivitasuk minimalisra csokken, vagy rossziranyba tér
el.
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Mindkét gyerek esetében nagyon koran, 6 éves kor tdjan meginog a
biztonsag. Nincs kozeliikkben —vagy csak rovid idére- bizalmi személy.
Kotodési lehetdségiik leszikiil, illetve megsziinik. Elli zarkozotta, befelé
fordulova valik, Roland batyjan és anyjan kivil keres kifelé kotddési
lehetdséget. Igy korvonalazodik egy utcan osszeverédé csoportba vald
bekeriilés lehetdsége. Kérdés azonban hogy a ,,banda” megold-e?

A csalad, mint k6zosség, Elli esetében felbomlik. Az apa jozan életdi, de
nem tud banni igazdn a kislannyal, az anya pedig a nehézségeket
keriilendd, jabb kapcsolatba menekiil. Roland is menekiilni akar a
csaladi rémalombol. Az iskola, osztily nem jelent megoldast, mert
krakéler, er6szakos magatartasa miatt nem fogadjak be.

A kotodési igénykiilonbozé zavarok kialakitdja: az egészséges szeretd
,képesség” eltorzulasdhoz vezet. Elli tulzott ragaszkodasa, el nem
engedd szeretete, hangulatvaltdsai, ugyanakkor az ¢élethelyzetek
,dramaként” valé megélése, mind bonyolitjak a helyzetet. Roland tulzott
magabiztossaga, ellentmondast nem tiir6 kompetenciakésztetése a
deviancia felé sodorja.
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OSSZEGZES

Osszegezve a legjellemzébb zavarok:

e szeretd ,,képesség” hianya,
e kotodés hiany,

o félénkség,

e agresszio,

tulzott kompetencia,
kompetencia hidny,
Onalulértékelés,
deviancia.

Kovetkezmények:

motivacio hidny,

belsd erdfeszités hianya,

az ¢élethelyzetek dramaként valo megélése,
kompromisszum képtelenség,

sivar, latszatkapcsolatok,
hangulatvaltozéasok,

érzéketlenség.

Az Onmegvalodsitas sziikséglete, amely azt jelenti, hogy alapvetden
mindenki kamatoztatni szeretné képességeit, meg akarja valdsitani
vagyait, érdeklodésének megfeleléen szeretné alakitani az ¢letét,
szeretne tobbet tudni anndl, mint amennyit tanult, és tud, ezeknél a
gyerekeknél fel sem meriil. Mindennapi kis problémaikkal kiizdenek,
belemeriilve az  elutasitottsagba,  elszigeteltségbe  (Elli), a
kitaszitottsagba, brutalitisba (Roland). Tulajdonképpen keresik
onmagukat, de nem tudni, hogy ki tudnak-e Iépni az 6rdogi korbol, amibe
belekertiltek.
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ABSZTRAKT

Az utobbi években megszaporodtak a megvaltozott munkaképességii fiatal

crer

talalnak az eddig inakttv személyek szamara megfelelo munkahelyeket,
alkalmazasba veszik oket, de bevalasuk nagyban fiigg a munkaba lépés kapcsan
mozgositodo megkiizdeési stratégidik sikerességétol. Olykor krizishelyzetbe is
torkollik az életmodbeli valtozas, amelyre az integrdcio kapcsan bekovetkezik.
Tanulmanyomban végigtekintek azokon a prevencios lehetésegeken, amelyek
pozitivan befolydsoljak a megvaltozott munkaképességii személyek mentdalis
jolletét, és konkrét pszichologiai tanacsadasokon, végigvitt esetek
bemutatasanak keresztiil teszem érzékelhetévé a pszichologiai tandcsadas és
kortarssegites elengedhetetetlen sziikségességet.

Kulcsszavak:  megvaltozott  munkaképesség, pszichologiai  tandcsadas,
prevencio

ABSTRACT

There has been a significant increase in the number of proposals that
target the integration of adults with reduced work capacity in the labour
market. These people can now often find suitable jobs, they do get
employed but their eventual success depends on the effectiveness of their
coping strategies. The lifestyle changes that follow the integration
sometimes lead to a crisis.

In this paper, I examine the preventive actions that have a positive effect
on the mental well-being of people with reduced work capacity and make
the need for counselling and peer support tangible through the
presentation of actual cases.

Keywords: reduced capacity to work, counselling, prevention
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BEVEZETES

2000 ota az Eurdpai Unid altalanos foglalkoztatasi vezérelveinek is
koszonhetéen  egyre  hangsulyosabba  valt a  megvaltozott
munkaképességli emberek nyilt munkaerdpiaci integracidja hazdnkban
is. Nagy szamban sziiletnek olyan palyazatok, amelyek valamilyen
kisérletez6 formaban az O foglalkoztatdsukat célozzak, mentori
programmal, képzésekkel tamogatva. (7orok, 2013)

Ugyanakkor kérdéses, hogy a megvaltozott munkaképességii emberek
milyen gazdag palyaismerettel rendelkeznek, miképpen az is, hogy a
velik dolgozd segitdk (pszichologusok, szocidlis munkasok,
pedagbdgusok, gyogypedagdgusok, illetve a jovendé munkaaddk) milyen
szaktudassal rendelkeznek specialis palyaorientéaciojukkal,
mentalhigiénés segitésiikkel kapcsolatban, s ezen keresztiil hogyan,
milyen hatékonysaggal tud megvalosulni munkaerdpiaci integracidjuk.

Jogszabalyi valtozasok kovetkeztében nagy szdmban keriilnek emberek
rokkantbodl, megvaltozott munkaképességii kategoriaba (2011. évi CXCI.
térvény'), de az a tapasztalat, sokaknak nehéz 4thidalni a kifejezésben
rejlé szemléletbeli valtozast, ¢s egészségi allapotuk fennmarado
véltozatlansagat, vagy épp romlasat (KSH, 2011)?

Mindez igénybe veszi megkiizdési készségeiket, nagyfokl stresszt
(,,megmérettetést”) jelentenek a vizsgalatok, szlirések. (Selye, 1964)
Gyakran krizisbe sodrodnak a rehabilitacidos szakigazgatasi szerv
hatarozata kapcsan, amely kapcsan elétérbe keriil a csalad 6vo, megtarto
funkcioja — ha van.

! https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy _doc.cgi?docid=A1100191.TV
(letoltve: 2014. aprilis 12.)

super
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Kiilondsen izgalmas, hogyan jelenik meg a palyavalasztasi dontés és
munkaerdpiaci integracio a megvaltozott munkaképességii fiataloknal, és
dontésiiknek mi a mentalhigiénés kontextusa.

FOGALMAK A MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEG
KAPCSAN

Megvaltozott munkaképességliek jelenleg mindazok a személyek, akik
vagy fogyatékkal, vagy egészségkarosodassal rendelkeznek, s errdl a
rehabilitdciés  szakigazgatasi szerv 4ltal kidllitott hatarozattal
rendelkeznek. E hatarozatban — mely orvosok, szocialis munkasok, egyéb
munkaerdpiaci szakértok bevonasaval sziiletett — szerepel annak
megallapitasa, hogy milyen mértékben maradt munkaképes a vizsgalt
személy a szerzett vagy velesziiletett hidnyossag, vagy karosodas
ellenére (Tatosné, 2008).

Ez a definicié szemléletében jelentdsen eltér a korabbi negativ eldjelil
megkdzelitéstol, ahol arra fokuszaltak az allapotfelmérés sordn, hogy a
vizsgalt személy rokkantsaga milyen foku.

Az értelmezésbeli kiillonbség a foglalkoztatds szempontjabol is fontos
kovetkezményekkel jar. Aki megvaltozott munkaképességli, az képes
munkat végezni, és ennek mentén integralhatd, és integralandd a
tarsadalom szovetébe, nem pedig egy lyuk azon, ami a rokkantsaga miatt
felesleges, funkcidtlan, beteg vagy gyerekszerepbe kényszeritett,
,ellatando”.

crer

Béarmennyire is befolydsolja a munkaerdpiaci integraciojat
fogyatékossaguk, mindségileg ugyanolyan munkavallalok, mint
egészséges tarsaik, csak épp meg kell talalni azt a teriiletet, amelyre
alkalmasak (Bdanfalvy, 2012).

Ugyanakkor attol, hogy valaki a pozitivabb hangvételii megvaltozott
munkaképességii cimkét kapja a rosszul csengd rokkant helyett, még nem
kap munkat is. S6t, mivel a kordbban rokkant mindsitést kapott emberek
rehabilitdlando kategoriaba keriiltek, nagyon hamar szembesiilniiik
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kellett egy Gjabb stigmaval (Goffiman, 1980). Ez a stigmatizalt allapot, a
munkanélkiiliség. Bar belso, egészségallapotban beallt valtozassal nem
jar a cimke valtozasa, ujabb megkiizdés elé allitja a kiilonféle
vizsgalatoknak egyébként is kitett, €s azokban megfaradt megvaltozott
munkaképességili személyeket.

Mindemellett aki megvaltozott munkaképességet kapott (legalabbis
névként), de munkdt ezzel még nem, sziikséges, hogy olyan
szolgaltatasokban is részesiiljon, mint a nem megvaltozott
munkaképességliecknek is elérhetd pszicholdgiai és palyatandcsadas,
munkavallaldsi tanacsadés, és részesiiljon a fent emlitett palyazatok
révén akar személyre szabott munkakozvetitésben is.(7orok és Kocsmar,
2010)

A pélydzati program — amiben az egyéni tandcsadasokat, a
palyavalasztasi, palyaadaptaciés és karrier tanacsadasok torténtek
(Ritodkné, 1989) —, palyakezd6 fiatalokra irodott ki, kozottiik integracids
céllal ugyanolyan helyzetben 1év0 palyakezdé munkanélkiili, de a
helyzethez tarsultan még megvaltozott munkaképességgel is rendelkezd
fiatalokkal. Az elméleti attekintés fobb pontjai is a munkanélkiiliség, a
palyakezdés, és ennek lelki egészségre gyakorolt hatisai. E fogalmak
koré csoportosulva vazolom a munkanélkiiliség deprivacios elméleteit,
valamint az egészség-betegség dimenzidit a munkanélkiiliség kapcsan,
kiemelve a  lehetséges  egészségfejlesztd,  egészségmegdrzd
tapasztalatokat.

MUNKA, MINT VITAMIN?

A munkanélkiiliséggel valdo megkiizdés gyakran mar kriziskdzeli, annak
megagyazott helyzetben taldlja a megvaltozott munkaképességii
fiatalokat. Tul vannak szdmos miitéten, vizsgalaton, esetleg trauman,
megtapasztaltdk milyen maésnak lenni, mint az é&tlag, sokaknak a
szegregaciordl is bdven van tapasztalatuk. A betegszerep (Sontag, 1980),
az igénybe vett megkiizdési készségek (Selye, 1964) mind krizisre
hajlamosité tényezOk lehetnek, de a személyiségbeli jellemzdk
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mindezeken tal nagyban befolyasoljak, hogyan is érinti ez az 4j allapot a
fiatalt (Hajduska, 2008).

Mit jelent szamukra a munkanélkiiliség, mit veszitenek, és mivel kell
szembenézniiik? Mit jelent a munka megléte a személy szamara? Erre
keresik a vélaszt a munkanélkiiliség deprivacios elméletei.

Egyes elméletek, mint Fryer cselekvési esélytelenség elmélete is, a
manifeszt anyagi deprivaciét hangsulyozzak a munkanélkiiliség
megélésében. Az egzisztencialis fenyegetettség olyan visszahizo erdket
mozdit meg a munkanélkiili életében, mely végsd soron a viselkedésben,
a cselekvésben is gatoltsaghoz vezetnek (Székely, 2000, 2003a,2003b).

Jahoda (1979) ezzel szemben funkciondlis modelljében a manifeszt
anyagi helyett latens veszteségeket tart meghatarozonak. Az egyén a
munkanélkiiliséggel az id6 strukturaltsagat, kozos élményeket, az alkotas
oromét, az identitas €s a statusz forrasat, 0sszességében a lelki egészség
megtartdsdhoz sziikséges latens tényezdoket vesziti. E megkozelités
szerint a feleslegesség érzése, a funkcido nélkiiliség az, amely a
munkanélkiiliségben terheli az egyént (Jahoda, 1979, idézi Székely,
2000).

A mentalis egészség €s a munkanélkiiliség kapcsolatat vizsgalva Warr a
vitaminokhoz hasonlitja a munkaval egyiitt jar6 kornyezeti tényezoket.
Helyes aranyuk egészséghez, tuladagolasuk, vagy —munkanélkiiliség
esetében— hianyuk, hajlamosit a testi vagy lelki betegségekre. (Warr,
1978).

A munkanélkiiliség egy olyan egyensulyvesztett allapot, melyben a lelki
egeészség meglrzeésehez sziikséges kornyezeti tényezok aranya felborul,
némelyik meg is szilinik 1étezni. Ezek a tényezOk a pénz, a fizikai
biztonsag, az értékes tarsadalmi pozicid, a kitlizétt célok, a valtozatossag,
a kornyezet bejosolhatosaga, az ellenérzés, a képességek haszndlata, a
tarsas kapcsolatok.

Tajfel az identitds és csoport-hovatartozas oldalarél kozelitette meg a
munkanélkiiliség fogalmat, arra hegyezve ki elgondolasat, hogy a
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munkanélkiiliség a korabbi referenciapontokat tamadja, igy renditve meg
az ebben allapotban szenvedd egyént (7ajfel, 1978). Elvesziti addigi
munkakdrnyezetét, tdmpontjait a tarsas kapcsolatokban. A csalad
atmeneti tolerancidjat is tobbnyire hamar koveti a munkanélkiilit
korilvevo csalad rendszerszintii atalakulasa, valtozik a munkanélkiili
szerepének csaladon beliili megitélése is.

A munkanélkiiliek stigmatizalasa és az alapvetd attribucids hiba szintén
olyan jellegzetes szocialpszichologiai jelenségek, amelyek nemcsak a
tartdsan munkanélkiilieket, hanem a fiatal palyakezddket is érintik. Az
interjuk soran tobben szamoltak be a munkanélkiiliség Aaltali
megbélyegzettségrol, illetve arrdl, hogy kozvetlen kdrnyezetiik oket teszi
feleldssé, kéri szdmon a felmertilt ¢lethelyzettel kapcsolatban. ,,Nem kap
munkat, mert tul nagy elvarasai vannak. Nem kap munkat, mert nem
keres eléggé. O tehet rola.”

Mindez tovabb taszitja a fiatal palyakezddket a lejton lefelé, benntartva
Oket a szarmazasi csaldd most mar nem olyan feltétel nélkiili 6lelésében.

Tekintve, hogy a foglalkozési szerepek mas szerepek fejlodését is maguk
utan vonjak, ez a jelenség kiilondsen kartékony lehet a késébbiekben a
parkeresésben, elkotelezddésben, oka lehet a csalddalapitas és a levalas
kitolodasanak (Vikar, 1980).

A  munkanélkiiliség 0Osszefoglalva olyan stresszfaktorokat foglal
magaban, melyek hosszl tdvon egészségi allapotromlashoz vezethetnek,
testi €s lelki értelemben egyarant. Ezt pedig kiilondsen fontos szem elott
tartanunk eleve egészségkarosodott, és fogyatékos fiatalok palya- és
karrier tanacsadasa esetében.

A munkanélkiiliség és betegségszerep

A munkanélkiiliség esetében is, hasonldan a betegszerephez (Sontag,
1980) — féleg, ha az allapotukhoz vald viszonyuldsban dominéns a kiilsé
kontroll, a kiviilallo tényezok (rossz fonok, tanarok, politika, stb.) altali
meghatarozottsag —, tarsulhatnak bizonyos masodlagos eldnyok. Ilyen a
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munkanélkiiliség kezdetén jelentkezd fokozott tarsas tdmogatas (sajnalat
a munkat vesztett személy fel¢), és allando feladatok feleldssége aloli
mentesiilés.

Ugyanakkor hamarosan 1j szereplizenetek, ¢&és szerepelvarasok
fogalmazddnak meg a munkanélkiili személy fel¢, amelyek felmutatott
sikerek nélkiil kdnnyen a tehetetlenség €s passzivitas allapotaba huzzak,
s a felmeriild szerepveszteségek fajdalmat tovabb fokozzak.

MUNKANELKULISEG ES STRESSZ

A munkanélkiiliség egészséges emberek szdmara is tartos stressz, mely
az egyensulyi allapot gyors (olykor tartds) felboruldsaval jar.
Megvaltozott munkaképességli emberekre kiillondsen jellemzd, hogy
allapotukat befolyasolja a munka megléte, vagy hianya. A
munkanélkiiliség distressz (Selye, 1964), mely a megvaltozott
munkaképességli fiatalok amugy is igénybe vett megkiizdési készségeit,
a személy alkalmazkodasi kapacitdsat maximalisan igénybe veszik, kelld
odafigyelés és  tamogatds nélkill konnyen vezet tovabbi
allapotromlashoz.

A munkanélkiiliség az egzisztencialis fenyegetettség mellett olyan lelki
és szocialis veszteségekkel jar, melyek novelik a folyamatos
kudarcélmények kialakuldsanak esélyét. A kiils6 koriilményektdl
meghatarozott, és a kiszolgaltatott allapotbol adodo valasztasi kényszer
hatésa alatt a pozitiv jovOkép kialakitasa nehezitett. A munkanélkiiliség
elhuzodasa gyakran tovabb tetézi pszichoszomatikus tiinetekkel a mar
meglévo alapbetegséget, vagy fogyatékossagot. N6 az alkalmazkodasi
zavarok valdszintisége (Hajduska, 2008).

A stresszreakcid lefolydsaban nem csak fiziologiai szinten, hanem a
kiilvilag tarsas ingereire adott kognitiv valaszban is valtozast idéz eld.

A munkanélkiiliség, mint krizis esetében a gondolkodas és a percepcid
konnyen besziikiil a sikeres probalkozasok elmaradéasaval (Hajduska,
2008). E besziikiilés mértéke is befolyasolja a megkiizdést, igy elényben
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vannak a munkaerOpiaci integracidban azok a fiatalok, akiknél a
megoldaskeresés dominal a helyzet bizonytalansagaval szemben.

Munkanélkiiliség és targyvesztés

A munkanélkiiliséget kisérd érzelmi reakciok 0sszességében a Kiibler-
Ross altal leirt gyasz folyamatjellemzodit mutatjak: tagadas, diih,
alkudozas, szorongdas, blntudat, ellenségesség, depressziv hangulat,
beletdrédés egyarant megjelenhetnek (Kast, 1999; Kiibler-Ross, 1988).

A munkanélkiiliség onmagaban is veszteség, a fent emlitett latens és
manifeszt tényezOk miatti ,,gyasz”. A pszichikus egyensuly felborul,
fontos szocidlis kotelékek sziinnek meg a munkanélkiiliséggel.

A krizisre és gyéaszra egyarant jellemzd figyelmi besziikiiléssel,
impulzivitassal, fokozott szorongassal jar, s Gjfent elmondhatd, hogy a
vele valoé megkiizdésben kimeritheti a személy erdtartalékait.

Munkanélkiiliség és fiatal felnottkor

A munkéhoz val6 jellemzd attitlid, a munkavallaloi szerep kialakulasa a
serdiilékor végére, vagy az ifjukor elejére tehetd. Ennek az életkornak a
sajatossaga az érett szexualitas kibontasa €s a tars megtaldlasa. Feladat a
parvalasztds ¢és elkotelez6dés mellett a palyavélasztasi dontés
meghozatala is. Kialakul a felndtt tarsadalmi szerep, optimalis esetben
elétérbe keriil a masokért érzett feleldsségtudat. Ennek hidnydban zavar
marad az én-integracioban (Vikar, 1980).

A munka megléte vagy hidnya az onbecsiilés és Onazonossag sarokkdve.
Aki munkaban van, tartozik valahova, valakihez, kialakult pszicho-
szocialis statusza van, mely alapja az 6nmagahoz ¢és masokhoz valo
viszonyuléasnak (Tajfel, 1978).
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Munkanélkiiliség, krizis és fejlodési feladatok

Erikson pszichoszocidlis kriziselmélete értelmében az emberi életpalya
természetes velejardja, hogy adott fejlodési stadiumban olyan fejlodési
feladatok megoldasa sziikséges, melyek érzékelhetd stresszel jarnak,
igénybe veszik a személy megkiizdési potencidljat, és valtozast
indikalnak. A fejlddési krizis mellett a megvaltozott munkaképességii
fiatalokat akcidentalis krizisek 1is érinthetik (példaul kapcsolati
veszteség), de maga a munkanélkiiliség, a biztos intézményes hattér
(iskola, kollégium, tarsak) elvesztése is tovabb sodorhatja dket a
kriziséllapot szakaszaiban. Jacobson krizismatrix elmélete szerint a
tobbszords érzelmi fenyegetettség, a fejlodési és akcidentalis feladatok
egymasra vetiilése sebezhetébbé tesz a krizis kialakuldsa szempontjabol
(Hajduska, 2008).

A pszichoszocialis fejlodés elmélet szerint a munkaképes koru fiatal
felnottek életfeladatai az intimitas vagy izolacio pdlusai kozott fesziilnek,
ennek sikeres megolddsa utan Iéphetnek at az érett felndttkorba, ahol mar
a termékenység ¢és stagnalds végpontjai hatarozzak meg életiiket.
Amennyiben a munkanélkiiliség a fiatal felndttkorban kozvetlentil az
iskola befejezése utan jelentkezik, fennall a veszélye annak, hogy a fiatal
izolalodik, nem képes kialakitani sem parkapcsolatot, sem stabil
munkédhoz vald viszonyt. Kdnnyen lemarad a serkentd tarsas hatasoktol.

Megvaltozott munkaképességli fiataloknal ez a veszély fokozottan
jelentkezik.

A fejlesztésiiket sziviikon viseld pedagdgusok arrdl szamolnak be rendre,
hogy az iskoldbdl kimarad6 fogyatékkal €16 fiatalok egy 1d6 utan
leépiilnek, a csalad megtartod ereje nem képes kompenzalni a fejlodésre
serkentd ingerek hiadnyat.

A munkanélkiiliség kiilondsen nagy kihivast jelent ebben az életkori
szakaszban. Ha nem volt megfeleld a szerzett betegség vagy baleset
okozta krizishelyzet miatti megkiizdés, kompromisszumos megoldasok
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sziilettek a helyzet kezelésére, konnyen lobbanhat krizisbe, ami addig
csak enyhe halmozddas volt.

A megvaltozott munkaképességli fiatalok tehat fokozottan kitettek a
munkanélkiiliség, mint  jelenség tobb  szinten  megjelend
veszteségélményének. Erinti 6ket a gyasz, a burn-out (Maslach, 1976), a
stigmatizalas, akcidentalis krizisek. Tl azon, hogy sajat allapotuk
megvaltozasat is fel kell dolgozniuk, elaboralniuk kell a kornyezet rajuk
nehezedd nyomasat a foglalkoztatasukat illetéen. Szdmos korlat meriil
ol ugyanakkor a palyavalasztasukban, amelyek szilikitik lehetdségeiket.
Ilyenek a testi és pszichés sériiltség miatti hatrany, a korabbi
traumatizaltsag, a redlis Onismeret, és a neurotikus bedllitddas vagy
tulzott sziiléi befolyas miatti dontésképtelenség (Kiss, 2004).

Kérdések

Tanulményomban azt a kérdést vizsgdlom, milyen mértékben szabjak
meg a fentiek a fiatal megvaltozott munkaképességii nék munkaerdpiaci

venniink hatékony segitésiikkor?

Mivel nemcsak egyéni tanicsadasokra, hanem a palyazatban vallalt
kompetenciafejlesztés révén csoportos tanicsaddsra is sor keriilt, a
tréningtapasztalatokat, az ott tett megfigyeléseket is illesztem egy-egy
eset bemutatasahoz.

Vizsgalom, melyek azok a pozitiv, egészségmegdrzd eszkozok,

amelyeket a veliikk val6 munkaban alkalmazhatunk.

MODSZER

A fenti kérdések megvalaszolasa érdekében egy TAMOP palyazatban
szerepld, megvaltozott munkaképességii palyakezddk foglalkoztatasara
fokuszald program alanyaival folytattam pdalyaorientacios és egyéni
tanacsadasokat a fél éves kompetenciafejlesztd program alatt. Esetek
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elemzésébdl szlirom le a megvaltozott munkaképességiiekkel valo
palyaorientacios munka specialis jellemzdit.

Az esetvezetések kontextusa: az integrativ munkaerépiaci program

A kliensek a tandcsadasokat megelézOen mar atestek egy kivalasztasi
folyamaton, mely a programba vald illeszkedésiiket ¢és
palyaalkalmassagukat firtatta. A palyaalkalmassag felmérésére azért volt
sziikség, mert eldzetesen helyi cégekkel is felvették a munkatarsaim a
kapcsolatot, s a program az altaluk megjelolt munkakorok betoltésére
szakképesitést is nyujtott a fiataloknak. Az egyéni munkahelyi bevalas
sikerességéhez azonban sziikséges volt annak tudatositasa, hogy az adott
fiatal rendelkezik-e a belépés pillanatdban a munkakor betdltéséhez
sziikség alapvetd kompetencidkkal.

A nyilt munkaerdpiaci integracidjukat segitd innovativ program
keretében mentor ¢€s pszichologus nyujtott szdmukra tdmogatast,
ugyanakkor a kezdetektdl hangsulyos a kortarssegités altali integracio is.

Elsddleges cél volt, hogy a fél éves kompetenciafejlesztés (szocidlis, és
vallalkoz6i kompetencidk, Onismeret, konfliktuskezelés, stressz
menedzsment) eredményeként ne csak sikeresen munkéba keriiljenek,
hanem hosszu tavon ott is maradjanak.

A programba lépés kezdetén a fiatalok a palyazat kritériumait szem el6tt
tartva (életkor, palyakezdd allaskeresés, megvaltozott munkaképesség)
formai sziirésen estek at. Ezt kovette, a szempontoknak valé megfelelés
esetén, az elsd interju, mely egy félig strukturalt interjiiv alapjan tortént.
Az elére 0Osszegyljtott kérdések foleg preferenciaikra, palyajukrol,
munkaszerepeikrél, munkakornyezetiikr6l alkotott elképzeléseikre
iranyult, de magaban foglalta a szabadidés és rekreacios
tevékenységeikre vonatkoz6 kérdéseket, ¢és a csaladi  hattér
feltérképezését is. Azon tal, hogy ezek az informaciok orientdltak a
szakmaval ¢és munkéaval kapcsolatos elképzeléseik kiforrottsagaval
kapcsolatban, lehetdséget adtak arra is, hogy eréforrasaikat, megkiizdési
készségeiket is bejosoljuk. Arra is alkalom nyilt, hogy a palyavalasztas,
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mint dontés jegyében felmérésre keriiljon, hogy még a fantazia vagy mar
a realisztikus dontések szakaszdban vannak-e.

Az elso interjut képességvizsgalatok kovették.

A csoportos képességvizsgalatokon a Holland-féle palyaérdeklddés
kérddiv, PFT, figyelmi teszt (d2), és intelligencia tesztek felvételére
kertilt sor, nem érettségizettek esetén pedig igényszint proba is tortént.

Mindezekbdl informéciokat kaptunk arra vonatkozdan, milyen
szakképzéseket szervezziink a fiataloknak, melyek elvégzése utan jo
eséllyel el tudnak helyezkedni a vérosi, vagy megyei cégeknél. Célunk
egy olyan konstrukci6 megalkotasa volt, melyben a céges igényeket is
felmértiik, s ezeket a programba 1épd fiatalok elképzeléseivel
harmonizaltuk.

Tobb fogyatékossagi kategoriabol, velesziiletett és szerzett betegséggel
€16 fiatalokat is sikeriilt a programba bevonnunk. Bevondsuk nem csak a
palyéazatba léptetést jelentette, hanem fokozott figyelmet és térddést a
kompetenciafejlesztd csoport tobbi tagjatol is, szorosabb kovetést. Hogy
az integracié minél gordiilékenyebben megvalosuljon, kortars segitket
is bevontunk (kiilon felkészitett, €s mentoralt onkéntes segitdk, akik
részben a kompetenciafejlesztd blokk alapjan jelentkeztek erre a
feladatra, részben a megvaltozott munkaképességli fiatallal valo
kolcsonds szimpatia miatt).

Aranyaikat tekintve a programba vont palyakezdd fiatalok szama 34 volt,
ebbdl 7 megvaltozott munkaképességii fiatal, igy a fogyatékkal él6knek
bdven nyilt lehetdségiik segitdt valasztani.

A csoportba egy a képességvizsgalat eredményei, a céges
munkaerdigények, és a fiatal preferencidit szempontokként magéban
foglalo rangsor alapjan kertiltek a palyakezddk egy joval tagabb, mintegy
120 f6s mintabal.

A ko6zds munka két napos csapatépitéssel kezdddott, ezt kovette az
intenziv csoportos kompetenciafejlesztés, amelyben szocidlis készségek
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fejlesztése, konfliktuskezelési tréning, munkaerépiaci ismeretek,
Onismeret, palyaorientdci6 egyarant helyet kaptak. Mivel a
rendelkezésiinkre allo id6i keretek meglehetdsen tagasak voltak (két és
fél honapon at minden hétkoznap hat ordban dolgoztunk egyiitt),
lehetdségiink nyilt arra is, hogy olyan specidlis teriiletekre is kitérjiink,
mint palyagenogramok mentén a sziil6i munkaattitlidok és azok hatdsa
¢letpalyajukra, de egy gyerekkori képekkel melegité tréningnapon a
kielégitetlen ¢és kibontésra varé torekvéseket is azonositani tudtuk, mint
a palyavalasztasi dontés egy lehetséges elemét (Roe, 1989, idézi
Ritookné; Roe és Siegelman, 1964).

A kompetenciafejlesztés ive a kezdeti, jol megalapozott Onismereti
munkab6l kiindulva haladt a felkinalt szakképzési lehetdségek
kivalasztasan tul egyre konkrétabb célok fel¢, s majd az intenziv két hetes
allaskeresé klubban végzddott, ahonnan a kdvetkezd 1épés mar a nyilt
munkaerdpiacra valo kilépés volt.

Rendre nehézséget jelentett a tréningnapok tervezésében a csoport
nagysaga, mely enyhén szolva sem ideélis méretii, nem frontélis oktatasa
esetén kiilonosen.

Jorészt paros, kiscsoportos témafeldolgozasok, és a csoportvezetési
technikak gyakori valtakozéasa (tranzakcidanalizis, playback skillek,
dramatikus melegitések, vignettak, interaktiv ppt) tartotta fenn a
figyelmet, és a motivaciot.

A tréningtapasztalatokat a tovabbiakban esetekhez illesztem, ¢és
kiemelem a személyes megfigyeléseket.

Az esetek a 1ényegi mozzanatot hangsulyozo esetcimekkel, és fiktiv
nevekkel keriilnek ismertetésre. Minden olyan informéciot maszkolasra
keriilt, amely a felismerhetdséget lehetdvé tenné.

Elséként a szcenikus informéaciok mentén mutatom be a klienseket, majd
a probléma, a tanicsadasi igény, és a szlikebb-tdgabb kontextus
kovetkezik, végiil a palyaorientacios dontés, és a programban 1ét és a
tanacsadasi folyamat jelen allomasa .
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ESETELEMZESEK

Kommunikacios akadalymentesités

Edit hallassériilt 22 éves fiatal. Az els6, a programmal kapcsolatos
tajékozatora szintén halldssériilt baratndjével érkezett, parban, mint a
kiskamasz lanyok.

Attraktiv, magara ad¢ fiatal benyomasat tette ram, aki azonban lathatdéan
szorong ebben a helyzetben, ami, ahogy utébb elmondta, egy
felvételihez, rossz vizsgdhoz hasonlitott szdmara.

Gyakran nézett ki oldalra timogatasért, jeleld segitdjére, de képes volt
megfogalmazni a képzéssel kapcsolatos kételyeit, bizonytalansagat is.
Bar siketek altalanos iskoldjaba jart, minden erejével azon volt, hogy
integralédjon a hallok vildgdba. Ennek eszkdze szépsége is:
modellkedik.

Az els0 interjin nehezen tudta megfogalmazni céljait, azt éreztem, kiilsd
megerdsitést var. Folyamatos tekintettartasaval, sz4jrol olvasva
kényszeritette magat minél jobb teljesitményre. Rendkiviil fesziiltnek
¢reztem magam, mint egy fogyatékos pszichologus, aki Edithez
hasonléan erdlkodik Onmaga megértetéséhez, a mondanivald
kihdmozéasahoz.

Egyéni fejlesztési tervében célként szerepelt a szakképzés, és a
kompetenciafejlesztés is. Ruhdzati eladd szeretett volna lenni, ha a
megkezdett modell karrier abbamaradna.

Rovidtava céljaként dnismereti szempontbol azt fogalmazta meg, hogy
képes legyen arnyaltabban megfogalmazni mondanivalgjat, és szeretett
volna a stressztlird képességén javitani, konfliktuskezeld technikait
gyarapitani.

A kezdeti szorongas ellenére lobbanékony természet, hirtelen felfokozott
reakciok jellemzik, mely nagy 4ltalanossagban a siketek sajatja is
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elmondasa szerint: konnyen értik félre a tarsas jelzéseket, provokaciot
sejtve ott is, ahol nincs. Edit esetében a korabbi, hall6 iskolaban szerzett
negativ  tapasztalatok is (gunyolodas, kik6zosités) fokoztak
érzékenységeét.

A beilleszkedéstdl vald erés kezdeti félelmei ellenére mar a
szerzOdéskotést kovetd csapatépitd tréningen képes volt a frissen
formalodoé csoport kozponti alakjava fejlédni. Rugalmasan tudta kovetni
az 0j instrukciokat, még kritikai észrevételeket is felvallalt.

A két napos tréning végén lathatéban biiszkén, és nagyobb
magabiztossaggal  tudott  belevdgni a  kompetenciafejlesztd
tréningnapokba.

Szivesen osztott meg ¢élményeket napi konfliktushelyzetekrol,
ugyanakkor kitért minden csaladjat érinté kérdés elél. Elt a
csoportszaballyal, mely szerint nem muszdj lelki értelemben olyan
hatarokat 4tlépni, amelyek szdmara mar nem biztonsdgosak. E
csoportszabalyra azért volt sziikség, mert a program elején nem mély
Onismereti csoportban torténd ko6zos munkara szerzddtiink, hanem
kompetenciafejlesztésre, ami egyben a hatarok tartdsara, ¢s Onmaga
folott feleldsségvallalasra is orientalt.

Az igazi attorést a csoportfolyamatba illesztett ,,szocidlis atom” feladat
jelentette. Ennek instrukciodja szerint, arra kértiik 6ket, hogy rajzoljak le
szimbolumokkal egy bolygorendszerhez hasonléan a szamukra fontos
masokat, csaladtagjaikat, barataikat, akik dontéseikben, koztiik
palyavalasztasi dontéseikben, és munkaba allasukban befolyasoljak dket.

E feladat mentén szembesiilt Ujra rendezetlen csalddi viszonyaival,
anyjarol valo levaldssal, a kora gyermekkori valassal, az apa nélkiili
instabil csaladszerkezettel.

Mindehhez tarsult, hogy a csoportfolyamat, €s a programba vald belépés
kapcsan korabbi parkapcsolata felbomlott, s ez a szakitds is mintazta az
anyarol valo levalas, el nem engedés, és ambivalens kotddés mintazatat.
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Az egyéni tandcsaddsok ezekre az ¢élményekre, atkeretezésiikre
fokuszalt. Ugy éreztem, az onalléan meghozott palyavalasztasi dontés
valtozasokat idézett el élete egyéb teriiletein is, ugyanakkor ezek a gyors
valtozadsok atmenetileg meghaladtdk érzelmi teherbird képessége
hatarait. Tamogatasra, tartasra szorult az atrendez6dés idészakaban.

Hogy ez megvalosuljon, négyszemkozti beszélgetéseinket néhany
alkalommal jeltolmécs segitette, hogy az altalam adott 6sszefoglalasok,
tikkrozések értelme ne csusszon félre. Edit tobbnyire jol olvasott sz4jrol,
hallokésziiléke is jOl beallitott, mégis az eérzelmileg megterheld
helyzetben visszavonult a jeltolmacs biztonsagot ado keretei kozé. O
maga kezdeményezte csoport helyzetben a jeltolmacs bevonasat is, azzal
indokolva igényét, hogy a tolmacs személye altal kozelebb keriilhet, és
érthetébbek lesznek szamara tarsai visszajelzései.

A jeltolmaccsal konzultdlva megerds6dott bennem az érzés, hogy ennek
az igénynek a kifejezése egy kialakulofélben 1évd krizis jelei lehet,
tarsultan deprimalt hangulatdhoz, ezért kezdeményeztem a kiilsé segito
bevonasat. Habar a harmadik személy jelenléte alapvetden atrendezte a
tanacsadasi helyzetet, mégis olyan nyereséget hozott, mely a
kommunikécios akadalyokkal bajlédva semmibe veszett volna. Képesek
voltunk nem a csatornara, hanem a kozos cél elérésére fokuszalni.

Abban egyeztiink meg, hogy néhany tanacsadasi alkalommal atnézziik a
fobb gocpontokat életében, és kozosen igyeksziink olyan adaptiv
megoldasi modokat feltarni eldtorténetébdl, melyek révén a sikeres
megkiizdés kivitelezhetd.

Ehelyett valojaban a parkapcsolat felbomlasa miatti haraggal és kezdeti
gyaszreakcioval dolgoztunk, majd azokra az erdforrdsokra keriilt a
fokusz, melyek atsegithetik az életének ezen a fordulopontjan.

Maga az egyéni tandcsadds csak harom alkalmat olelt fel, mégis a jo
1dozités, és a kommunikacios akadalyok feloldédsa atsegitette Editet a
fesziiltség tovabbi halmozodasan, és képes volt életének kapaszkododira
ratalalni.
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AKi a szivére veszi...

Zita kedves, hatdrozott, apolt fiatal né benyomadsat teszi. Velesziiletett
szivbetegségben szenved.

A program indulasahoz képest két honappal késobb Iépett be, de
konnyedén képes volt felvenni a csoport ritmusat.

Konnyen fogalmazza meg érzéseit, indulatainak kezelésében ugyanakkor
hullamz6. Pszichés teherbirasara vonatkozoan a rehabilitacios
szakigazgatasi szerv fél oldalon keresztiil taglalja eldtorténetét.
,Agorafobia, panikzavar, generalizadlt szorongas, hystriotikus
személyiségzavar, auto €s heteroagressziv megnyilvanulasokkal, szuicid
tendencia, alacsony frusztracios tolerancia, csokkent megoldoképesség,
ezzel fokozddo tiinetképzés jar egyiitt. Szivritmuszavar, epilepszia tarsul
még a fent felsoroltakhoz.”

Végzettségét tekintve eredetileg eladd, de ennek kapcsdn szamos
kudarcban volt része eddig, elmondédsa szerint roma identitdsanak
tulajdonithatoan.

Korabbi munkaiban féleg a beilleszkedés szakaszadban szenvedett el
sérelmeket, am ennek jelei a programban csak kis mértékben voltak
megfigyelhetdk.

Varr6 munkasként dolgozik egy helyi cégnél, tobb, programban részt
vevo csoporttarsaval egyiitt, biiszke arra, hogy mar eladésra termelnek.
Szeretne alkotni, kézzelfoghatot 1étrehozni.

Voltak kezdeti nehézségei a folyamat elsajatitasakor, de kiils6 segitség
bevonasaval hamar tllendiilt az akadalyokon.

Fébb fordulopontok az munkaerdpiaci integracional, mar a bevalasnal
jelentkeztek. Az a megfigyelésem, hogy amig kapott a csoportvezettol
plusz figyelmet, tdmogatést, addig képes volt adaptilodni a valtozo
viszonyokhoz, azonban egy nagyobb onallosagot igényld munkahelyi
szitudcioban frusztraciotlirése mar kevésbé magas szinvonalt volt,
elakadt, gyakran foglalkoztatta a kilépés gondolata.
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Korabban, parkapcsolati krizise miatti ongyilkossagi kisérlete is ezt a
mintazatot mutatja.

A pszichés tdmogatas €s torddés esetében kifejezetten hangsulyos és
sziikséges.

Az egyéni tanacsadasra is tobbek kozott ezért volt szlikség.

Zaklatottan, feldultan érkezett. Kozolte, hogy nem képes a feladatokkal
megbirkézni munkahelyén, ugy érzi, kikozositik, pedig ,,minden
idegszalaval” azon van, hogy teljesitsen. Teljesitménymotivacidja két
tordl fakad: egyrészt bizonyitani szeretne, mint roma szarmazasu fiatal,
masrészt bizonyitni szeretne, mint megvaltozott munkaképességii ember.

A tanéacsadasok soran jorészt a tamogatd, megtartd kozeg, ¢s a delegalt
figyelem iranti sziikségleteinek kielégitése kapott szerepet. Amint
keretet, id6t, helyet kapott arra, hogy a frusztraciojat okozo helyzetet és
hozzé kapcsolddo érzéseit kimondhassa, lathatéan megkonnyebbiilt, és
képessé valt a munka folytatdsara.

Teljesitményének szinvonala ugyanakkor, hangulatdhoz hasonloan
hullamz6. Kezdetben nehezitette a munkahelyi bevalast, a késdbbiekben
azonban a mentori segits€ég, a munkakdrnyezet megvaltozott
munkaképességére valo érzékenyitésével konnyebbé valt.

Folytatodtak a tandcsaddsok, foként parkapcsolati fokusszal, arra
Osszpontositva, milyen nehézségei, elakaddsai vannak az
elkotelezddésben, levalasban, csaladalapitassal kapcsolatban.

Ehhez  visszanylUltunk  szarmazadsi  csaladjanak  normaihoz,
szokasrendszeréhez. Foként az okozza szamara a nehézséget, hogy
csaladja hagyomanyos roma normai eltérnek félig roma, félig magyar
szarmazasu férje csaldadjanak elvardsaitol. Sajat kialakitandod hazastarsi
szerepe €s hozott normdi okoznak benne szerepkonfliktust. Elmondésa
szerint a rola alkotott szakvéleményben szerepld felsorolds is egy ebbdl
adodo krizisallapot kovetkezményei.
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Az egyéni tanacsadasokban preventiv jelleggel ezeket a gdcpontokat
néztik at.

A legfobb fesziiltség az Onalavetddést koveteld hagyomanyos ndi
szerepek ¢és Onérvényesitd szandékai kozott all fonn, a foglalkozasi
szerep kialakitésa is ezért nehezitett.

A munkanélkiiliséget foként azért élte meg veszteségként, mert fokozta
a kordbban is megélt kiszolgaltatottsagot, és izolaciot. Abban latta a
pszichés rendezddés lehetdségét is, hogy végre sikerlil munkéba éllnia,
onfenntarto lehet, kezébe veheti az életét.

A kompetenciafejlesztd csoportokra is azért jart szivesen, mert
strukturalta az 1d6t, és kapcsolodasokat tett lehetdvé tarsaival.

Kérdés, hogy nyugvépontra tudott-e jutni foglalkozési szerepében.
Tapogatdézas

Anita latassériilt konyvtaros, informatikus.

Frissen szerzett diplomdjaval 1épett be a programba, és valasztotta a
telefonos Tlgyfélszolgalatos képzést, mellyel kapcsolatban olyan
elvarasai voltak, hogy meglévé diplomajat egészitheti ki egy
gyakorlatorientalt  szakképzéssel, amit valasztott szakmadjaval
harmonizal.

A latasseériiltekre jellemzden sokat, €s szivesen verbalizal, ezzel tartva a
kapcsolatot a kiilvilaggal, csokkent latasat kipotolva.

Vele beszélgetve nem lehet pontosan eldonteni, hogy ha felém néz, mi az
a tavolsadg, amit képes még atfogni. Mindennek ellenére elvégezte a
kényvtar szakot az egyetemen, amire végteleniil biiszke. Onallosaganak
kiinduldpontja a diploma, sok erdfeszitése fekszik benne, nem szivesen
koltozne haza szarmazasi csaladjahoz, feladva 6nallo életvezetését.
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Tobb alkalommal keriilt sor egyéni tanacsadasra, hol a beilleszkedés
segitésében, hol parkapcsolati kérdések koriil.

Egyszerre érzem rajta, hogy izolalt (latérendszerének sériiltsége miatt is),
¢s hogy kapcsolatban lenni vagyik, de ugyanakkor el is tolja magatol a
hozz4 kozeleddket. A tarsas vildghoz valo kotddése ambivalens, mintha
az Olelésbe vonas ¢és eltaszitds egyarant jelen lenne viselkedésében.
Térsai nehezen igazodnak el rajta, peremhelyzetli a csoportban, két-
harom emberrel tart kapcsolatot.

Mintha félne és vagyna egyszerre beengedni vilagaba engem is.

Egyéni tandcsadasok soran sokat és szivesen ventilldlja aktudlis és
multbéli fesziiltségeit, de ezeket jobbara csak tagadéassal képes haritani.
Talan épp ezért is nagyon sériilékeny.

Csokkentlatasa ellenpontozasara alakitotta ki gazdag fantaziavilagat,
»alomlatd” képességét, mint onmagat atkeretezd narrativumot. Olyat lat,
tud, mint amit masok nem, magét ezzel kiillonboztetve meg az atlagtol.
Viselkedésében, vilaghoz vald viszonyuldsdban olykor szinte bizarr
elemeket mutat, de gy érzem ezek inkdbb, mint fed6torténetek értendok.
Az lizenet mogotte mindig ugyanaz, az elfogadas iranti igény.

Elétorténetében sok az agresszionak valo kitettség, iskolai mobbing,
maganyossag, mely emlékei szinte gyaszolatlanul elevenen élnek benne,
a csoportban mintha provokdlna is, hogy kap-e elitéld, destruktiv
megjegyzéseket.

Negativ onértékelése nagyon megagyazott.

Nyulszajjal, farkastorokkal, latassériilten sziiletett. Edesapja koran
elhagyta Oket, anyja nevelte, majd neveldapja, akivel igazdn soha nem
tudtak 6sszehangolodni, annak alkoholizmusa miatt sem.

Anyjéaval egyszerre szoros €s nagyon ambivalens a viszonya. Elindult
ugyan a levalas, jelenleg is kiilon albérletben lakik, és a programnak
koszonhetéen nem  kényszeriilt az egyetem elvégzése utdn
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hazakdltozésre (amitdl csaknem retteg), de allanddan elbizonytalanito,
olykor negativ énképét erdsitd lizeneteket kap csaladjabol.

Fizikailag kiilon ¢l szarmazasi csaladjatol, ugyanakkor anyja panaszai,
betegsége ¢érzelmileg lathatdban nagyon megérintik, amit ellentétbe
forditassal, vagy tagadassal képes kezelni.

A réla kialakitott els6 benyomasom az ijedtségben stirtisodik. Mintha 6
maga lenne az, vagy masokban idézné eld ezt az érzést. Tobb miitéten
esett at, de tovabbra is megmaradtak a hegek. O maga olyan, mint a
szépség €és a szOrnyeteg meséjét egyesitené magaban. Kiviilrl szinte
hivja magéra a csoport elutasitasat, beliil viszont érzékeny, sériilékeny,
rezdiilékeny. S ez a két énrész, az elutasitdsokat hivo és a gondoskodasra
inditd integralatlanul valtakozik egymassal. Gondoskodast hiv eld
beldlem, ugyanakkor az egyéni tanicsaddsokban annyira csapong, és
fokuszalatlan, hogy nagy  erOfeszitésembe  keril  kdvetni
gondolatmenetét. Gyakran ismétli dnmagat.

Talan ebben is kitapinthaté a kozépiskola évei alatti mobbing nyoma,
nehézkedésen tudja magét a hallgatésag szempontjainak befogadasaval
megfogalmazni, néha paranoid jegyeket mutat viselkedése.

Mintha tobb szalon kapaszkodna az életbe elakadt gydszok mentén.
Elveszitette baratndjét, akit annak férje meggyilkolt, elveszitette a korai
valas miatt édesapjat, aki nem volt képes megkiizdeni gyermeke
tokéletlenségével, el kell engednie azt a gondolatot, hogy orvosok nélkiil
,hormalisan” €ljen a vilagban. Most is épp fiil-orr-gégészeti miitétre var.

A pszichologiai tanacsadasok soran féleg arra toreksziink, hogy képes
legyen ujrafogalmazni magat ebben a munkaba 1épés eldtti allapotban.
Csoporttarsaival a képzés kapcsan konfliktusba keveredett, mikdzben
anyja is alland6 elvarasokkal bombézza, megnehezitve ezzel az 6nallo
életvitel kialakitasat, krizis kozeli helyzetben van.

Bér tagadja, de mintha érezné 0 is, hogy veszteségei, €s az én-integracid
hidanya tovabbi iiléseket, terapids kereteket igényelnek.
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Ami a palyavalasztasi dontését illeti, az a benyomasom az eddigi
beszélgetések alapjan, hogy vilagtol vald elvonuldsa, és gazdag
fantaziavilaga kaphatnak helyet a valasztott szakmadjéban, konyvtar-
informatikusként.

E szakmaban elhelyezkedve képes lehet arra, hogy a konfrontacioktol
mentes, vagy mindenesetre csendesebb vilagban integrélja, feldolgozza
veszteségeit, s elfogadja onmagat, fogyatékossagat is. Kitapogassa helyét
ebben z{irds, ,,lathatatlan” munkaerdpiacon.

TANUSAGOK LEVONASA, TOVABBGONDOLAS

Az esetismertetések  Osszefoglaldsaként elmondhatdo, hogy a
palyaorientdci6 olyan értelemben mas a nem megvaltozott
munkaképességli fiatalokéhoz képest, hogy folyamatosan szem el6tt kell
tartani a fogyatékkal, egészségkarosodassal é16k eldtorténetét, negativ
tapasztalataikat az integracidjukkal kapcsolatban. Ezért is fontos a
torekvés a befogadd munkahelyteremtésre, a cégek, vallalatok
érzékenyitésére a megvaltozott munkaképességliekkel kapcsolatos
specialis banasmodot illetden.

Segitésiik komplex feladat. Ennek kapcsan idézem fel a palyavalasztasi
hogy permanens segitséget nyujtson az életpalya alakuldsanak
valamennyi szakaszaban. A palyavalasztasi szaktanacsadasnak pedig
lényege, hogy egyénenként segitséget nyujtson a palyavalasztasi,
palyaadaptéciods és palyakorrekcios problémak megoldasaban, mikozben
komplex és interdiszciplinaris jellegli. (Ritook, 2009)

A permanens segitség €s az interdiszciplinaritas kiilondsen fontos a
megvaltozott munkaképességli fiatalok palyatanacsaddsaban, hiszen a
sériiltségtdl  fiiggben a  szakembernek tisztdban kell lenni
gyogypedagogiai, orvosi ismeretekkel, pszicholdgiai sajatossagokkal az
egyéni igények ¢és feltételek megfogalmazasaban, ugyanakkor
naprakésznek kell lennie a torvényi, jogszabalyi hattér valtozasaval, és a
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munkaerdpiaci igényekkel kapcsolatban is. Sok 0sszetevds rendszert kell
mozgatni, integralni annak érdekében, hogy ne csak orientaljuk, hanem
ha a palyazati hattér is adott, munkaba kozvetitsiik, és munkahelyén a
bevalast segitsiik.

Megvaltozott munkaképességiieknél a palyavalasztas sokszor a
sériiltségb6l adoddan sziikebb keretek kozott mozog, kevesebb
szakmabol, képzésbdl tud valogatni a megvaltozott munkaképességii
fiatal.

Hangsulyosabb szerepli ezért a normal populacidhoz képest a
palyaadaptacio, és a foglalkozasi szerepek kidolgozasa.

A betegségtudat, beteg szerep, vagy az infantilis pozicio, a csalad talovo
magatartdsa miatt sok esetben iitkozik a sziilet6félben 1évo foglalkozasi
szereppel, vagy épp neheziti annak kialakitasat.

Ezt a jelenséget lathatjuk Zita esetében is erds befolyassal van dontéseire
a szarmazasi csalad, de a gyerek szerep helyett inkabb a hagyomanyos
roma ndi szerepek sziikitik a palyavalasztast és munkahelyi integraciot.

A szarmazési csalad torténetében megjelend valas a palyavalasztasi
dontés, és a munkerdpiacra valo kilépés halogatasa mellett, a valasztott
palya melletti elkotelez6dést nehezitheti.

Nem csak megvaltozott munkaképességlieknél, hanem az egészséges
palyakezdd fiataloknal is tendencia, hogy a prepubertas idején, vagy azt
kovetden bekovetkezd valas, talan a sziilok kozotti lojalitaskonfliktusba
bonyolddva is, neheziti a dontésképességet, a sajat palya kivalasztasat,
majd az amelleti elkotelezodest.

Tovéabbi kutatdsokat igényelne a palyakezdd munkanélkiiliség, a
halogatds, dontésképtelenség és a valas hatasainak, interakcidjanak
vizsgéalata. Hogy 0Osszefiiggés lehet a valds ¢és a palyakezdd
munkanélkiiliség kozott csak sejtés, a 34 f0s populdcion megvégzett
megfigyelések, €s interjuk tapasztalataibdl leszlrt tantisadg egyelore.
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A megvaltozott munkaképességii fiatalok munkahelyi elvarasaival
kapcsolatban tovabba elmondhatd, hogy azok kevésbé korvonalazottak
egészséges tarsaikhoz képest. Kevésbé tartjak fontosnak, hogy egyaltalan
megfogalmazzdk sajat elvardsaikat, sokszor ¢élik meg, ezzel szemben
akadalyozottsagukat.

Erre utal az interjukon, a PFT-én, és az egyéni tanacsadasokon tapasztalt
alacsony frusztracidés tolerancia, a frusztraciés teszten mutatott
akadalyhangsulyos jelleggel.

Ez a tendencia féleg munkahelyi beilleszkedésiik soran domborodik ki.
Konnyen és sokszor idézddnek fel a szegregalt vagy integralt
intézményekben megélt kik6zosités emlékei, mobbing nyomai,
készenléti allapotba helyezve, és ezzel érzelmileg igénybe véve a
megvaltozott munkaképességli fiatal erdtartalékait.

Mindezeket 0Osszefoglalva, eltér palyavalasztasi €s palyaadaptacios
tanacsadéasaink szempontjai a nem megvaltozott munkaképességiiekéhez
képest, arnyaltabb orvosi ismeretekkel kell rendelkezniink a képességeik
felmérése kapcsan, munkakozvetitésnél pedig gondos munkakori
felmérés sziikséges.

Arra a kérdésfelvetésre valaszolva, hogy krizis-e a megvaltozott
munkaképességli személy szamara a palyavalasztas, és munkaba 1épés,
hétbdl négy esetben azt latjuk, hogy igen. Eddigi szerepeik, megoldasi
modjaik altal mar nem képesek orvosolni a helyzetet, probalkozasok,
olykor kapkodas jellemzi a fiatalokat.

Az éltalam bemutatott esetek egyikében sem jutottunk el az
Osszeomldsig, talan a kortdrsak altali torédésnek, és a mentor
munkdjanak is kdszonhetden.

Zita esetében ugyanakkor a kordbbi ongyilkossagi kisérletek miatt is
fokozott figyelem sziikséges, hiszen a mindennapokban jelenleg is
fenndll az egymdsnak ellentmondd  szerepiizeneteknek, ¢és
szerepelvarasoknak valo megfelelés fesziiltsége.
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A munkanélkiiliség, mint krizis hatasai is az O esetében a
legpregnansabbak. Korabban méar volt munkatapasztalata élelmiszer
eladoként, eredeti szakmdjaban. Sulyos veszteségként €lte meg, hogy
létszamleépités miatt téle valtak meg eldszor. Némi talzdssal roma
szarmazasat latta az eltavolitas okanak, €¢s melankoliusan gondolt vissza
arra, hogy munkatarsai konnyek kozott bucstuztattdk. Mindez nem
nélkiilozi hozott, vagy magaban hordozott pszichopatologidja jegyeit, a
teatralitast, mégis szerepet, identitast veszitett az elbocsatassal.

A munkanélkiiliség elméleteihez visszatérve kevesen allitottdk az els6
interju  sordn, hogy az anyagi deprivacid6 okozza legnagyobb
veszteségiiket, tobben a tarsas hatasok és az id6 strukturalasanak hianyat
vazoljak fol inkabb.

Ugyanakkor, amikor az interjiiven arra tértiik, fogalmazza meg, mit var
attol, hogy munkahelye lesz, milyen valtozast hoz az €letében, a tobbség
az anyagi biztonsdgot nevezte meg elsdként elvart életmindségbeli
valtozasként.

A megvaltozott munkanélkiilieck ¢és egészséges palyakezdok kozti
kiilonbség leginkabb az 0nallé dontések meghozatalaban, az ezzel
Osszefiiggd betegszerepben 4ll, ez lesz az, ami a megvaltozott
munkaképességiieket inkabb visszaveti az allaskeresésben.

Tarsas készségeik sem megfeleléek sokszor a munkahelyi
beilleszkedésben,  tovabbi  kompetenciafejlesztést  igényelnek.
Eletvezetési készségeik, szocialis kompetencidjuk fejlesztése lehetséges
részben hasonld cipdben jar6 palyakezddkkel, modell alapi tanulas
révén, részben hozzajuk tarsult, valasztott kortarssegitokkel.

A kortérssegités (Lisznyai, 2012; Doka, 2012; Gerencsér, 2012), mint
alternativ tdmogatd forma, tigy tlinik nagyon is bevalt a megvaltozott

Mar a kiindulas is kedvezd volt ebbdl a szempontbol. Olyan fiatalok

keriiltek egy csoportba, alkotva egy kozosséget, akik szamara egyarant a
palyakezddé munkanélkiiliség jelentett problémat, hasonl6 cipdben jartak.
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Megvaltozott munkaképességliek, és nem megvaltozott
munkaképességlieck egyarant. Hasonloképp tal voltak a programba
1épéskor az 6nallo allaskeresésben megélt kezdeti lelkesedésen, jobbara
valamennyien mar a frusztracio szakaszaban voltak.

A kortarssegitésben felmeriilt témdk foként a szakképzés gyakorlati
helyén val6 bevalas, és levalassal 0sszefiiggd, parkapcsolati kérdéskorbe
tartoztak, melyekkel kapcsolatos ventillacios, informacids tanacsadast
illet6 sziikségleteket a kortarssegitok is képesek voltak felvallalni.

Szamukra egyéniben, vagy csoportosan konzultaciokat (Fonyo és Pajor,
1998) esetmegbeszéléseket biztositottunk, hogy tehermentesitsiik dket.

Az 0Osszefoglalds végén kitérek az egyéni tanicsaddsokban sokszor
elokeriild szerepiitkozésekre. Foleg a beteg szerep és a kialakitando
foglalkozasi szerep Osszeegyeztetése okoz nehézséget szamukra,
nehezen talaljak meg a hatart, ami szamukra még vallalhaté mennyiségli
munkavégzés, €s az elvart teljesitmény kozott szamukra komfortos.

Tobbszor tapasztaltam, hogy munkahelyi feladat, vagy a szakképzésben
eléforduld vizsga felkésziilés, elohivia a beteg szerep madasodlagos
elényeit, atmenetileg ide menekiilnek vissza az eldvételezett frusztracio
elol.

Csekély mentori segitséggel, a probléma rendszerszinti atgondolasaval
azonban at tudnak lendiilni a bevalas, és bizonyitas ezen szakaszan.

Esetiikben a teljesitményhelyzeten til a tarsak kritik4janak valo kitettség
is eldidézheti a betegszerep bekapcsoldsat, de a stressztlird képesség
fejlesztésével, egyéni tanadcsadasokban azonban mindez orvosolhato.

A tanacsadasokat, és a Kkortarssegitést szivesen vették igénybe,
valamennyiiik tudott segitséget kérni elakadasaban, mindehhez pedig a
kompetenciafejlesztd csoportok bizalmi légkore is hozzajarult.
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A tobbség nem vett részt még korabban Onismereti csoportokon,
tréningeken, ismeretlen volt szdmukra a csoportos tanadcsadds miifaja. A
playback modszerekkel felépitett csapatépités azonban mozgodsitotta
erdtartalékaikat, ravezette Oket az ¢énkozlések és csoportszabalyok
hasznalatéra.

Az atgondoltan, szisztematikusan felépitett képzési struktura is
hozzajarult ahhoz, hogy a programban maradjanak, és kitartsanak céljuk
mellett. Fél év szakképzést és kompetenciafejlesztést kovetden cél a nyilt
munkaerdpiac, ¢s a sikeres elhelyezkedés.

A program cime is ez: PALYARA LEPUNK.
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ABSZTRAKT

Az indian dohdny (Lobelia inflata L.) a Lobeliaceae csaldd gyogyaszati
szempontbol  jelentés —novényfaja.  Eszak-Amerikdban — honos, — szdmos
piperidinvazas alkaloid forrasa. F6 alkaloidja a lobelin, melyet korabban
légzorendszeri izgato hatasa miatt hasznaltak. Napjainkban a kozponti
idegrendszerre, kabitoszer abuzusra, valamint a multidrug rezisztencidara
iranyulo kutatasok miatt keriilt az érdeklodes eloterébe.

A gorogszéna (Trigonella foenum-graecum L.) egynydri névény, mely a
Fabaceae csaladba tartozik. A névény a Foldkozi-tenger partvidekén honos,
gvogynovenyként hasznaljak (a szaritott vagy friss levelét, magjat).

Kulcsszavak: indian dohany, gorogszéna

ABSTRACT

Indian tobacco (Lobelia inflata L). is a medicinally important species of the
Lobeliaceae family. It is native to North America and contains numerous
piperidine alkaloids. The main alkaloid lobeline has been used as a respiratory
stimulant. Recently, it has been come into light due to a research on CNS, drug
abuse and multidrug resistance.

Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) is an annual plant in the family
Fabaceae. Fenugreek is native to Mediterranean Sea coast. It is used as an herb
(dried or fresh leaves, seed).

Keywords: Fenugreek, Indian tobacco
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BEVEZETES

Indian dohany (Lobelia inflata L.)

A Lobelia inflata Eszak-Amerikaban honos novényfaj (Felpin és
Lebreton, 2004). Az dslakos indianok szertartdsokon és a gyodgyaszat
széles korében hasznéltdk, innen szarmaztathaté az ,,indidn dohany”
elnevezés (Kindscher és Hurlburt, 1998).

Az indidn dohdny farmakologiailag aktiv, jelentés ndvény.
Termesztésére az Egyesiilt Allamokban, elsésorban a novény f6
alkaloidja (lobelin) eldallitdsa miatt folytak kisérletek a 1960-70-es
években (Krochmal és Wilken, 1970).

Magyarorszagon a L. inflata in vitro kutatdsok a Semmelweis Egyetem,
Farmakognézia Intézetben kezdddtek, az 1980-as években, Prof. Dr.
Szoke Eva vezetésével. A vizsgilatok elsdsorban az in vitro novények
hatéanyag-termelésének, kiemelten a piperidin vazas alkaloidok és
poliacetilének kimutatdsara, valamint a géntranszformalt és nem
transzformalt in vitro L. inflata kultirdk ndvekedési sajatossagainak €s
specidlis anyagcseréjének tanulmanyozasara iranyultak a biomassza és a
hatoanyagképzés fokozasa céljabol (Szoke és mtsai, 1998, Balvanyos és
mtsai, 2002). A ndvény hazai termesztési lehetdségeinek feltarasara
iranyulo kisérletek (introdukcio) Mathé Akos professzor iranyitasaval a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Mezbgazdasag- és
Elelmiszertudomanyi Kar, Novénytani Tanszékén folytatodtak.
Napjainkban a Lobelia inflata kutatdsokat tovabbviszi a Kecskeméti
Fdiskola, Kertészeti Féiskolai Kar, Koérnyezettudomanyi Csoportja.
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Az indian dohany gyogyaszati jelentosége

A Lobeliae herba-t a hagyomanyos gyodgyaszatban gorcsgatlo,
antiasztmatikus, diaphoreticus, expektorans, hanytat6, nyalkaoldo,
1égzbszervi serkentd szedativ, illetve egyéb hatdsa miatt szamos betegség
kezelésére is alkalmazzak pl. asztma, szamarkohogés, csecsemdkori
asphyxia, stb. (Leung és Foster, 1996; Bdlvdnyos, 2002). Ujabban a
kozponti idegrendszerre (Ma és Wink, 2008; Beckmann és mtsai, 2010;
Dwoskin és Crooks, 2002), kabitoészer abuzusra, valamint a multi drog
rezisztenciara irdnyuld kutatdsok miatt keriilt az érdeklddés eldterébe
(Anand ¢és mtsai, 2011; Széke és mtsai, 2013). Dohanyzas elleni
készitményekben torténd felhasznalasa is ismert (Glover és mtsai, 2010).

Magyarorszagon 3 millié dohanyos €l. Reprezentativ felmérés alapjan a
megkérdezettek koziil minden harmadik dohanyos szivesen leszokna a
fiist ¢élvezetérol. Kovetkezésképpen 1 millio lakos érdeklodik, és vallalna
azt a probat, amely kiilondsebb lelki és érzelmi megprobaltatas nélkiil
megszabadit e szenvedélytdl. A dohanyféleségek évi aruvasarlasa
meghaladja a 450 milliard forintot (Hajduné, 2011; ).

A L. inflata hatdanyagainak bejuttatasa ,lobélia széna” Utjan a
cigarettdba, a pipadohdnyba arra irdnyul, hogy a dohanyzas élvezete
kdzben torténjen meg a leszoktatas, lelki, érzelmi valsag nélkiil. A hazai
dohanyfogyasztast érintd miiszaki fejlesztések 1986-2005 kozott
latvanyos eredményeket ért el. A katranyterhelés 74%-kal csokkent, a
nikotin ,,drognyomdas” hasonl6an alakult (pl.: 1 cigarettdban nem lehet
tobb katrany és szén-monoxid 10 mg-nal, 1 mg nikotin kiséretével). A
dohanyzok  egészség kockazata jelentdsen  mérseklodott, a
veszélyeztetettség az egész populdciora nézve viszont ndtt, mert
atrétegez6dott a dohanyosok kordsszetétele. Jelentés a tizenéves
dohanyosok aranyanak novekedése. A ,kisérleti készitményt” (lobélids
cigaretta) a gyogynovény készitmények kozé sziikséges sorolni, példaul
ANTINIKOTEX taldldé névvel. Elterjesztése ¢és a marketing

! http://www.metropol.hu/itthon/cikk/1069283-a-dohanyzok-negyede-valtoztat-a-
szokasain
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szempontjabol elengedhetetlen a , kdzegészségiigyi” besorolas, mert a
dohényféleségek jovedéki adozasat ki kell keriilni tarsadalmi jelentdsége
kapcsan is (Hajduné, 2011).

L. inflata botanikai jellemzése

A Lobelia inflata L. (1. abra) egynyari, lagyszart valtozé novény, de
kétnyari populacioi is eléfordulnak (Kelly, 1992; Szabo, 2009; Bowden,
1959). A névény 15-100 cm magassagra néhet meg, szélessége 5-30 cm.
A gyokérzete mellék- vagy bojtos gyokér rendszerli. A széara szdgletes,
durvan sz6ros, alsé része gyakran voOrdses-ibolya szinli, antocidn
tartalmu. A levélzet szine zold. A levelek hosszusaga 2,5-7,6 cm kozott
véltozik, a szélessége 1-4 cm (URL?; Krochmal és mtsai, 1970). Levelei
szort allasuak, tojasdad alakuak, nyélre keskenyeddk, enyhén szorosek.
A felsé levelek kisebbek, iilok. A ndvény magszarba indul, vagy térozsas
(2. abra) allapotban fejloédik. Vilagossarga tejnedvet termeld ndvény,
melynek tejnedve Wacker (2009) szerint a borrel érintkezve viszketési
ingert valthat ki.

Viragai kék, rézsaszin, bibor?, illetve fehér és halvanykék sziniiek,
mintegy 7-10 mm hosszuak, 5 cimp4ja partaval, alul 6sszendtt csészével.
Kissé kétajku, a felsdajak 2 cimpdji, mélyen tagolt also ajka 3 tagu, 5
porzoja a partatokokhoz nétt. Termdje alsoallasu, kétiiregl (Verzarné,
1979; Blaschek és mtsai, 1998). A kifejtett toktermések felfujt zold
holyagokra hasonlitanak, majd megbarnulnak, két kopaccsal nyilnak
(Kelly, 1992). A magok kicsik, barna szinliek, feliiletiik halozatos
(Blaschek és mtsai, 1998).

2 http://www.backyardgardener.com/plantname/pda_6572.html
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I
e a1

2. dbra.
Tolevélrozsas L. inflata
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Lobelia inflata elterjedése

Az indian dohany féként az Amerikai Egyesiilt Allamok és Kanada
keleti teriiletein vadon é16 novény.> Eszak-Amerika nyugati részén, a
kanadai Brit-Kolumbia kivételével nem fordul eld. Oroszorszagban, a
Kamcsatka- félszigeten is eléfordul a lobélia.* Kdrnyezeti igénye alapjan
a mérsékelt éghajlati ovezet (nedves-, illetve szaraz kontinentalis 6v)
ndvényei kozé sorolhato.

Az indian dohény elterjedési teriilete az észak-amerikai kontinensen (3.
abra):

® Kanadaban (6 allam): British Columbia, New Brunswick, Nova
Scotia, Ontario, Prince Edward Island, Québec;

o Amerikai Egyesiilt Allamokban (34 allam): Alabama, Arkansas,
Connecticut, Delaware, Georgia, Illinois, Indiana, lowa, Kansas,
Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Massachusetts,
Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, Nebraska, New
Hampshire, New Jersey, New York, North Carolina, Ohio,
Oklahoma, Pennsylvania, Rhode Island, South Carolina,
Tennessee, Vermont, Virginia, Washington D.C, West-Virginia,
Wisconsin.

3 http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=LOIN
* http://www.herbs2000.com/herbs/herbs_lobelia.htm
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3. dbra.
Az indian dohany elterjedési teriilete (z61d szinnel) az észak-amerikai allamokban

Az indian dohany felhasznalasa

A L. inflata 6shazaja Eszak-Amerika, az Appalache-hegység (Krochmal,
1968; Krochmal és mtsai, 1969), ahol az indidnok hanytatoszerként
hasznaltak a herbdjat. Egy etnobotanikai feljegyzés szerint az indidnok
szertartasaikon és gyogyaszatban is alkalmaztak, még a ,,fehér ember”
megjelenése eldtt. Az indian dohdnyt, szilfa hancsot, az amerikai vasfa
hancsot és a ginseng gyokeret porra torték és ennek a keverékét
tubakoltak (Kindscher és Hurlburt, 1998).
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A botanikai szakirodalmban Matthias de L’Obel (1538-1616) flamand
orvos-botanikus irta le eldszor a novényt a XVI. szazad mésodik felében
(Heeger, 1956). A modernkori botanika egyik mérfoldkdvének szamit az
1571-ben irt Stirpium adversaria nova cimi miive, melyben irt a Lobelia
inflata novényrdl. A gydgyaszati novényekrél 1605-ben publikalt
miivében, megemliti az indidn dohany gyoégyhatasait.’

A Lobelia nemzetséget Charles Plumier botanikus (1646-1706) nevezte
el Matthias de L’Obel-rél (Mottram, 2002). Az inflata fajnév pedig a
novények holyagosan felfujt tokterméseire utal (Luckner és mtsai, 1968).

frasos feljegyzés van a porhonrojtfiirél (lobéliarol), hogy a XIX. szazad
masodik felében mar fellelhetd volt Magyarorszagon (Wagner és mtsai,
1871).

Clarke (1986) leiradsa szerint a XVIII. szdzadban Dr. Cutler allopata
orvos, sajat magan alkalmazta a drogot €s szemléletesen irja le a sajat
magan tapasztalt hatdsait. A leiras szerint Cutler mar tiz éve szenvedett
asztmaban és nagyon sulyos elhtizodé rohamai voltak. Egy roham
kozepén bevett egy evokanal friss lobélia-tinkturat, amit6l harom vagy
négy perc mulva szabadda valt a légzése. A ndvény nagy kozkedveltségre
tett szert, mint a 1égzdszervek gorcsos panaszainak gyogyszere (Schwarz,
1990). A lobélia tincturat 8 gramm Osszevagott porhonrojtfiibol
készitettek el. Europaba eldszor Samuel Thomson (1807) ajanlotta
Londonban, légzésstimulald hatasa miatt, asztma elleni terapiaként
(Richter, 1939; Felpin és Lebreton, 2004). Az indidn dohanyt 1820-1830
kozott soroltak be az Egyesiilt Allamok Gyogyszerkonyvébe (U.S.P.,
United States Pharmacopeial) (Flannery, 1998). Amerikaban,
kereskedelmi forgalomban két elnevezése ismert: leveleit ,,indian
tobacco” néven forgalmazzdk, mint pipadohany, valamint ,.emetic
herba”-ként, mint hanytatoszer (List és Horhammer, 1976). A L. inflata
korabbi magyar nevei: lobélia, asztmagyom, indian dohédny, hanytatd
gaz, okado fii, holyaghiively, szemfényes.® A lobelia alkaloidjait el6szor

> http://www.summagallicana.it/lessico/l/Lobel%20Mathias.htm
& http://www.umm.edu/altmed/articles/lobelia-000264.htm
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Procter mutatta ki 1850-ben a magvak éteres kivonatabol. A XX. szazad
elején Wieland és Scheuing izolaltdk az elsé alkaloidokat az indidn
dohanybol (Berger, 1954).

A drogot szolgaltatod herbat virdgzaskor, vagy kozvetleniil viragzas utan
gyljtik és felapritva hozzak forgalomba. Szamos betegség kezelésére (pl.
asztma, szamarkohogés) (Hoffmann, 1991) is alkalmazzak. Nikotinszeri
hatdsa miatt pedig dohdnyzasrdl leszoktatd készitményekben is
felhasznaljak (Krochmal és mtsai, 1971; Petri és mtsai, 1989, Gottfried,
2001; Balvanyos, 2002).

Fontos megemliteni, hogy a Lobeliae herba-t és a Tinctura Lobeliae-t
tobb gyogyszerkonyv is hivatalosséd tette pl. svdjci, lengyel, francia,
olasz, brit (Pharmacopea Helvetica V. 1953 Cit.; Farmakopea Polska IV.
Tom II. 1970; Pharmacopee Francaise IX. 1972 Cit.; Farmacopoea
Ufficiale Della Republica Italiana VIII. 1972; British Pharmacopoeia
1988).

Krochmal és munkatarsai (1971) értékelése szerint Kentucky allamban,
1970-ben, a L. inflata drogbol nyert lobelin eladasi ara: 0,25-0,80 $/font
(1 font=0,453 kg) kozott valtozott. Kiilonbozo tarsasagok kiszamolték,
hogy megkozelitdleg egy évben mekkora mennyiségii indian dohany
tablettat lehet késziteni (eltérd allamban), ha a tabletta 0,5-2,0 mg lobelin
tartalmt. Az eredmények a kovetkezok:

Eszak-Karolina allam: 50-70 ezer font (22.680-34.020 kg/év)
Minnesota allam: 300-400 font (136-181,4 kg/év)

e Virginia allam: 30 ezer font (13.608 kg/év) (Krochmal és
mtsai, 1970).
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1.2. Gorogszéna (Trigonella foenum-graecum L.)

A Trigonella foenum-graecum L. a hiivelyesek (Fabales) rendjébe, a
pillangosviragiiak (Fabaceae) csaladjaba tartozd egyéves novény.
Mediterran szarmazasu a Foldkozi-tenger partvidékén 0shonos névény.
Mérsékelt égovi orszagokban tavaszi vetésti novényként termesztik. Oszi
vetésii novényként termesztik Egyiptomban, Marokkéban és Indiaban
(Makai és mtsai, 1996). Magyarorszagon, Didszegi Samuel és Fazekas
Mihaly 1807-ben kiadott ,Magyar Fiivészkonyv’-e, vadon termd
gyogynovényként emliti a gorogszénat (Makai, 2004). Magyarorszagon
1945 év eldtt, az orszdg déli részén termesztették a gordgszénat,
kertészeti kulturdkban. Késobb, 1969-1970-ben a Tapiodszelei
Agrobotanikai Intézet megkezdte a kisérleti termesztést. Az 1982. évtdl,
Mosonmagyarovaron megkezdodtek a gordgszéna termesztés-
Ezutan, 1987-ben az ,,Ovari-4” néven ismert, (ij magyar gorogszéna fajtat
allitanak el6. A fajtat csak késébb, 1994-ben ismerték el allamilag.
Jelenleg Magyarorszagon, 100 hektaron torténik a termesztése.

A gorogszéna gyogyaszati jelentésége

Gyodgyaszati értékét mar az Ebers papiruszok is megemlitik i.e. 1L
évezredben, égés elleni gyogyszerként alkalmaztak (Varga és Berényi,
2001). A forrazott magja, gargalizdlo szerként, mandulagyulladasra,
torokfajasra, kohogésnél koptetének hasznalhato fel. Durva
Orleményének forrdzata frissitd teat ad, amely serkenti az emésztést,
csillapitia a hasmenést. Gyomor ¢és bélhurut ellen bedntésre,
végbélgyulladas esetén is ajanlott (Stark és Madar, 1993; Bremness,
1997). Fozete szintén meghiilésre, fels6léguti panaszokra hat (4. dbra).
Ezen kiviil, hugykdoldd hatast, ¢élénkitd, lazcsillapitd, enyhiti a
menstruacids fajdalmakat (Bremness, 1995). Mézgéja vizzel keverve
zselatinszertivé valik ¢és hasonléan hat, mint a teaja, vértisztito.
Tisztitokardk fontos eleme, elsOsorban koszvénynél és reumanal.
Kiilséleg pépes borogatasként vagy lemosoként hasznalhatjuk. Kitiin
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lagyitoszer készithetd, vizes péppé f6zott poritott magjabol. Ez
borogatasként alkalmazva jo szemgyulladasra, seb, tumor, talyog
kezelésére (Giovannini és Szathmary, 1961; Geiger, 1993). Kendcse
fajdalomesillapité hatasu is. Borogatdsdval enyhiilnek az anyaméh
fajdalmai. Javitja az étvagyat, altalanos erdsitOszer, hizlald hatasa, noveli
a vorosvértestek szdmat, visszaadja a szervezet erejét, igy ellenszere a
beteges étvagytalansagnak ¢és a lesovanyodas miatti gyengeségnek.
Kinaban elssorban a gyomorfekély gyogyitasara hasznaljak, mig mas
orszagokban a cukorbetegséget igyekeznek az alkalmazasaval megel6zni
(Svab, 1993). A cukorbetegség megel6z6 hatasat eldszor az
allatkisérletekben, majd az embereken is igazoltdk. Kis inzulinadagokat
igényld, inzulinfiiggd cukorbetegeken végeztek vizsgalatokat, amelyek
kimutattdk a gdrogszéna poritott magjat szedd betegeknél, hogy csokkent
a vércukorszint és a veszélyes vérzsir (koleszterin) koncentracio.
Szamtalan gyodgyhatdsa ellenére, humanra vonatkozé hatisat a
kozépkorig volt elterjedve. A modern tudoméanyban csak most dertil fény
az eldnyeire. Elsdsorban allatgydgydszatban hasznositjdk. Féleg az
emésztés eldsegitésére, gyulladasok borogatasara, hizlalasra ¢és a
tejelvalasztas fokozasara hasznaljak. Eszak-Amerikaba a telepesek vitték
be a gorogszénat ¢és takarmanynovényként hasznaltdk. A népi
gyogyaszatba viszont, Lydia E. Pinkham révén-mint Pinkham-féle
keverék, a menstruaciot eldsegitd szert alkalmaztak. A Pinkham-féle
keverék a XIX. szazad Amerikajanak egyik legnépszeriibb gyogyszere
volt a ndi gyengeségre (Castleman, 1995).
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3. abra.
A gorogszéna mag gyogyaszati jelentésége

4

A Trigonella foenum-graecum botanikai jellemzése

A gorogszéna egyéves (Th) novény. Allorhizas gyokérzete vékony, orso
alakt, 8-20 cm hosszu, a gyokérnyaknal 1-3 mm atmérdji. Az idésebb
gyokerek jelentdsen megvastagodnak ¢€s szamos vékony mellékgyokeriik
is van. A gyokérgiimdk inkabb a fégyokérzeten helyezkednek el. A
gyokérzet szine barnas vagy feketés (Provorov, 1985).

A hengeres szar egyszerli vagy mar tében elagazé. Lehet felallo vagy
szétterlilo. A gorogszéna egy 20-40 cm magas lagyszaru novény, de ha
jo talajra keriil, nem ritkdn az 60-80 cm-es példanyok sem. A fiatal
hajtasok erdsen szOrosodok, de 1ddsebb korban az egész hajtasrendszer
lekopaszod6. A szOrdsség fajtanként és okotipusokként is valtozo (Pocza
és Makai, 1998).

108



Aszklépiosz Tanulmanyok — PAE PK EEK — 2016.

Lomblevelei hasonléak a lucernaéhoz, szort allastiak és harmasan
Osszetettek (5. abra). A hozzjuk tartozd levélnyél 5-30 mm hosszu,
enyhén szOros, lapos, felfelé kiszélesedo, keresztmetszete haromszogletli
(Van Wyk, 2005). A levélkék, majdnem azonos méretiieck (1-4 cm), de a
kozépso, valamivel nagyobb és hosszabb a nyelecskéje is. A levélkék
féere, a szinen és a fonakon is kiemelkedd bordakat alkot, mig az
oldalerek nem domborodnak ki. A levél ¢lénkzold és kopasz. A levél
palhdi kéthegyliek, palhasak. A legels6 lomblevél nem harmasan
Osszetett, hanem ¢ép, tobbnyire kerekded, még a viragzas idején is
megtalalhato.

A goOrdgszéna ardnylag kicsi viragl. A felnyilt viragok 11-25 mm-esek.
Nem alkotnak virdgzatot, hanem a lomblevelek honaljdban egyesével,
vagy kettesével iilnek, illetve csak ngy tlinik, mert a viragkocsanyok
nagyon rovidek (1-2 mm). Gyakran megesik, hogy a két virag egyike a
fejlodés kezdeti vagy késdbbi szakaszaban elpusztul. A csésze 7-8 mm,
alsd része hartyas csészecsové nétt 0ssze, melyen Ot erOsebb és Ot
gyengébb ér vonul a hosszdban végig. A csovon 0t egyforma szalas-
landzsas, ¢liikon pillas fog van. Az 6t koziil harom vitorla, kettd a csonak
fel¢ all. A pillangds parta halvanysarga, sargasfehér, ritkdn halvany
ibolyaszinii, majd megtermékenyiilés utan besotétedik. A parta kétszer
olyan hosszu, mint a csésze, s a szirmok tove roviden dsszendtt. A vitorla
hosszukas, forditott tojasdad alakt, az evezdk is hosszikésak,
hosszabbak, mint a tompa csénak. A porzé kore kétfalkas. A kilenc
porzdszal egy csOvé nott Gssze, amely a maghdzat szorosan koriilveszi,
de a fels6 szélén mar szabad. A termdtd) monokarpikus, két szélével
Osszendtt felsd allasu termat alkot. A termd iil6, gyengén gorbiilt, szOros
és rovid, alul vastagod6 bibeszalban végzddik.

A maghazban tobb (13-25 db) magkezdemény taldlhatd, melyek a
maglécen parosaval iilnek. Ez a szdm nem fligg a virdg nagysagatol. A
novény elsdsorban ontermékenyiild, de lehet idegen termékenyiild is
(Salvatore, 1951).
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A gorogszénanak kopasz, keskeny, felallo hiivelytermése van, mely lehet
szimpla vagy dupla. A hiively haldzatos erezetii, oldalr6l dsszenyomott
€¢s 2-4 cm hosszii hegyes csOrbe elkeskenyedd. Az éretlen hiively
kezdetben egyenes, felallo, késobb ivesen meggdrbiil. Az érett hiively
2,2-14,2 cm hosszu lehet. Az eltérést az okozza, hogy a késobb kifejlodo
hiivelyek kisebbek lesznek. A ndvényenkénti hiivelyszam eltér6 (5-45 db
kozotti), attol fiiggden, hogy honnan szarmazik a vizsgalt novény. Az
érett hiivelyben a magok felvaltva a jobb, illetve a bal termdlevélhez ndve
allnak. Szamuk 5 és 20 db kozott valtozik. A magvak koldokdudor
nélkiiliek, fahéj-, sziirkés- vagy vorOsessarga szinliek, fénytelenek,
kemények, simak vagy finoman érdesek, er6s kumarin illataak. Alakjuk
valtozatos, mert fligg a megtermékenyiiléstol, a viz- és tdpanyaghianytol
¢s hogy hol helyezkednek el. Ha nem hianyos a megtermékenyiilés,
akkor is hely van egy magnak, igy hosszlikas, oldalrol nyomott,
négyoldall vagy hasdb alaku lesz. Ha hianyos, akkor minden
rendelkezésiikre allohelyet igyekeznek kitdlteni, vagyis nagyobbak és
kerekdedebbek lesznek. Méretiik altalaban 3,5- 5 mm hosszu és 2-3 mm
széles, de az elkeskenyedd cstcsi részen kisebbek is lehetnek. A magok
ezer mag tomege 18,4-22,5 g.

4. abra.
Trigonella foenum-graecum (novény és mag)
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A gorogszéna elterjedése

A Trigonella fajok tobbsége a sztyeppek, sivatagok, félsivatagokban
megtalalhatd (Pocza és Makai, 1998). Mivel jol alkalmazkodik a
homérsékleti viszonyokhoz, mérsékelt égovon is termeszthetd. A
tudosok megegyeznek abban, hogy eredetileg kelet-mediterran
elterjedésti és a Foldkozi-tengernél 6shonos. Elsdsorban az olajfa
zénaban ismert: Marokko, Spanyolorszag, Kaukazus, Nyugat- Kis Azsia
(Varga és Berényi, 2001).

Takarméanyozasi célbol a kovetkezd orszagokban termesztik: Egyesiilt
Allamok, Spanyolorszag, Algéria, Tunézia, Egyiptom, FEtidpia,
Afganisztan, Iranban, India, Kina (Kalmdr és Makai, 1999). Mint
zoldtragya novényt USA-ban (Kalifornia éallam), Chilében és Dél-
Franciaorszagban hasznositjak. Gyogynovényként felhasznalva Kozép-
Europédban is termesztik. A vildgon 50 ezer hektiron termesztenek
gorogszénat (jelentds része Indiaban, Pakisztanban, Kinaban helyezkedik
el), 37 ezer tonna termésatlaggal.

A T. foenum-graecum felhasznalasa

Mediterran szarmazasu a Foldkozi-tenger partvidékén dshonos ndvény.
Meérsékelt €govi orszagokban tavaszi vetésii ndvényként termesztik.
Egyiptomban, Marokkoban és Indidban 0Oszi vetésli ndvényként
termesztik (Makai és mtsai, 1996).

Linné a trigonum (haromszog) szobol kicsinyitd képzdvel alkotta a
Trigonella genusnevet. {gy lett, kicsi haromszog”, amely a haromszirma
viragot jelenti. A foenum-graecum szo jelentése ,,gorogszéna”, mert az
okori gorogok a ndvényt az allatok takarmanyozasara hasznaltak (Mathé,
1975). Az egyiptomiak ¢és romaiak, is ezen a néven nevezték.
Magyarorszagon szintén gorogszénanak vagy lepkeszegnek hivjuk
leggyakrabban. Magja (Foeni-greaci semen) a VI. Magyar
Gyodgyszerkonyvben Lepkeszeg mag néven hivatalos drogként szerepel.
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Kiilfoldon, Indidban taldlhato a legdsibb kulturaja, melyet sok indiai és
szanszkrit neve is igazol. Az 6gorog neve a ,,telis” is szanszkrit eredetii.

A felhaszndldsa nagyon sokoldala: gyogyndvény, fliszernévény,
takarmanyndvény, kiilonb6z6 receptek és egyéb hasznositasi
lehetoségek. A gorogszénanak szamos termesztési eldnye van. A
gyokerén taldlhatd Rhisobium meliloti nitrogénkotd baktériumai
segitségével mintegy 70-90 kg/ha nitrogént képes megkotni a talajban
(Makai és mtsai, 1996). A gorogszéna magas fehérje tartalmanal fogva,
jol alkalmazhat6 a hazi- és a vad allatok takarmanyozaséaban.

Flszernovényként mar az oOkori Egyiptomban hasznaltdk a magjat,
melyet vallasi ceremonidkndl, flistoléshez és balzsamozashoz hasznaltak.
Etiopidban kenyeret fliszereznek vele. Sok indiai ételben kombinaljak
mas fiiszerekkel. Az Egyesiilt Allamokban juharcukor poétlasara
hasznaljak.

A gorogszéna jo fehérje-, vitamin- és dsvanyianyag-forras, igy kiilondsen
fontos a vegetarianus étrendben. Erdsen aromatikus, ize a zellerhez
hasonl6. A nyers ndvény ize keserti, kellemetlen, igy felhasznalas el6tt
enyhén megpiritjdk az iz javitdsara. Fliszernek hasznaljadk a magvak
zuzalékat, de eldtte az ép magot meg kell piritani, hogy az ize jobban
érvényesiiljon. A nyers vagy f0zott magjat meézzel is eszik. Sajtok
izesitésére és szinezésére is haszndljak. Takarmany hasznositasat az
okori gorogok alkalmaztak. Eszrevették, hogy a beteg lovak és
szarvasmarhdk a gorogszénat még akkor is megeszik, mikor mar mas
novényt nem. Beteg allatoknal 0sztonzi az evést, segiti a sulyndvekedést
és a tejtermelést. MagOrlemények haszndlatakor ndtt az 4allatok
tejtermelése (Makai és mtsai, 1996). Egynyari takarmanykeverékekbe,
mint pillangdés komponens haszndlhatd. A vadtakarmanyozasban nem
olyan régota ismert a gérogszéna jelentdsége.
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ABSZTRAKT

Napjainkban egyre divatosabbak a kiilonbozo okos orak, okos szemiivegek és a
karra csatolhato fittnesz-eszkozok. Tobb cég is gyart kiilonbozo felszereltsegii
egészségligyi, kommunikacios és dizajn célokkal tervezett, karra régzitheto
szamitogépeket. Az okos ruhdazatban rejlo lehetoségek kiaknazasaban hatalmas
szerepet jatszanak az egyedi fejlesztésii rendszerek. Ma mar elérheté daron
kaphatok azok a mikrovezérlok, szenzorok és aktudtorok, amelyek segitségével
a kisérletezo kedvii laikusok is fejleszthetnek sajat maguk szamara intelligens
oltozéket. A viselheto elektronikai eszkozok sokrétiiségének feltérképezése
korunk egyik legérdekesebb kutatdasi teriilete.

Cikkemben a technologiai ismertetés utan az okos oltozetek vilaganak két igen
fontos kérdésével foglalkozom: az intelligens ruhdzat tisztitasdaval és a viselheto
elektronikus eszkozok energiaellatdasaval.

Kulcsszavak: viselheté elektronikak, energia gyiijtés, intelligens ruhdzat
tisztitas

ABSTRACT

Nowadays, smart watches and smart glasses are more and more fashionable.
Many companies manufacture various arm fixed computers with health
facilities, communication and design goals. The development of custom systems
undertake a huge role in the potential of smart clothing opportunities. Today
microcontrollers, sensors and actuators has available price to allow amateurs
to develop their smart cloths for themselves. The mapping of diversification of
wearable electronic devices is one of the most interesting research field in
present days. After a technical review [ write about cleaning the intelligent
clothes and the energy harvesting for wearable devices.

Keywords: wearable electronics, energy harvesting, washing intelligent cloths
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TECHNOLOGIAI ISMERTETES

Az iranyitastechnikai rendszerekhez hasonléan az oOltdzeteket is
érzékelokkel  (szenzorokkal),  beavatkozokkal — (aktudtorokkal),
vezérlokkel (kontrollerekkel), illetve energiaellatasi és kommunikacios
eszkozokkel lehet intelligenssé tenni.

Erzékel6k

Az oltozetek kiils6 és belsé oldalara kiilonbozo érzékeldk, példaul
hémérséklet-mérd helyezhetd fel. Az emberek vérnyomasat, véroxigén-
szintjét, pulzusat jellemzoen karra rogzitett eszk6zokkel lehet megmérni
(Watthanawisuth és mtsai, 2015). Edzés kozben a vérnyomas folyamatos
monitorozasaval, valamint az elégetett kalériamennyiség szdmlalasaval
a testépités hatékonysaga novelhetd. Testfeliiletre rogzitett fiziologiai
érzékelok segitségével lehetéség adodik ECG (electrocardiogram,
elektrokardiogram) szivaktivitds mérés, EMG (electromyography,
elektromiogréfia) izomaktivitds mérés, EEG (electroencephalography,
elektroenkefalografia) agyi elektromos aktivitds, valamint 1égzésritmus
mérések végzésére, amelyek segitségével a tadvgyodgydszatban 1j
perspektivak nyilnak meg (Jovanov és mtsai, 2005). A ruhdba varrt
gazérzékeldk jelezhetik az Oltozetet visel6je szamara a levegd
Osszetételének valtozasat (Li és mtsai, 2012; Yun és mtsai, 2015). Kiilso
mikrofonok alkalmazisdval olyan informaciok nyerheték ki a
kornyezetbdl, amelyek segitségével az elektromos eszkozok nagy
pontossaggal felismerik az emberi mozdulatokat, cselekvéseket (Hwang
és mtsai, 2015). Megfelelden felhelyezett gyorsulasérzékeldkkel
(Tontani és mtsai, 2015) az emberek érzelmi és szellemi allapotara lehet
kovetkeztetni. Ezen gyorsulasmérd szenzorok poziciondldsa jelenleg
még tudomanyos kordkben is vitatott (Azallah, 2010). Komplex szenzor
rendszerekbdl, gépi tanuld algoritmusok segitségével a stressz-szintet
mérd Oltozetet lehet eldallitani (Sandulescu és mtsai, 2015).
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Beavatkozok

A viselhetd beavatkozok jelentds része az ember—gép kommunikaciot
hivatott megvaldsitani. A legegyszeriibben vilagitoé eszkdzok, valamint
kisméretli kijelzOk hasznélatdval lehet a ruhat viseld személyt a sajat
allapotardl értesiteni (Tao és mtsai, 2015). A kereskedelmi forgalomban
kaphato okos telefonok vizualis és auditiv informacié megjelenitésére is
alkalmasak. Teljesen 10j kommunikacids technoldgia a rezgd
visszacsatolassal (vibrotactile-feedback) ellatott ruhadarabok interaktiv
moédon torténd hasznalata (Borner és mtsai, 2015). Lagy robotikéaval
olyan rugalmas kiviteli mechanikai beavatkozokat lehet késziteni,
amelyek teljes mértékben megfelelnek a ruhizatokkal szemben
tdmasztott kovetelményeknek is (Nasir és mtsai, 2015). A termo-
elektromos hiitd eszk6zok a Peltier effektust kihasznalva biztositanak
lehetdséget az 0ltozeék belsd temperalasara (Naghalakshimi és mtsai,
2015).

Halozati lehetdségek

A kiilonbozd testre szerelt vagy ruhazatban rogzitett eszkdzok haldzatba,
a BAN (Body Area Network, Test kiterjedésti haldzat) halézatokba
kothetok. Ezeket a halozatokat tovabb bdvithetjiik személyes, de nem
feltétleniil testhez rogzitett eszkdzokkel, mint példaul okos telefonokkal,
tablagépekkel vagy laptopokkal. Ha vezetékkel 6sszekotjiik dket, akkor
egy PAN (Personal Area Network, Személyes kiterjedésti halozat) jon
létre. A vezeték nélkiili halézat neve WPAN (Wireless Personal Area
Network, Vezeték nélkiili személyes kiterjedésti halozat) (Jovanov és
mtsai, 2005). A WPAN halézatokhoz altalaban IEEE 802.12.1
(Bluetooth) kommunikécidt timogato eszkozoket hasznalnak. Alacsony
aramfelvétel kényszere esetén haszndlnak WSN (Wireless Sensor
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Network, Vezeték nélkiili szenzorhalozat halozat) rendszereket,
amelyeket LR-WPAN (Low Rate — Wireless Personal Area Network,
Alacsonyfogyasztasu — Személyes kiterjedésti vezeték nélkiili halozat)
kommunikécids rendszernek is neveznek, mint példaul az IEEE 802.15.4
(Watthanawisuth és mtsai, 2015; Jovanov és mtsai, 2005).

A kiilonb6z6 komplexitasu, testre szerelhetd eszkdzokbdl allo haldzatok
az internet segitségével Osszekothetok. Az IoT (Internet of Things,
Dolgok internete) koncepcidja napjainkban rendkiviil népszerti és egyre
tobb kereskedelmi forgalomban kaphaté eszkéz tamogatja (Evans,
2011).

A haldézatba szervezett eszkozok —adatainak  kiértékelésével,
osztalyozasdval — természetesen a személyiségi jogok tiszteletben
tartasaval — nagyon hasznos informdacidkra lehet szert tenni. Online
veszélytérképeket lehet késziteni vagy tavgyogyitd rendszert lehet
kialakitani, illetve az oktatdsban is egyre novekvd szerepet kapnak a
hordozhat6 eszk6zok (Devosa, Marodi, Grosz, Buzas és Stekldacs, 2015).

TISZTITAS

A viselhetd elektronikdk mosasa gyakorlat-orientdlt probléma. A
tudomanyos életben a hordozhatdé rendszerek vizsgalatdhoz altaldban
nem készitenek kiilon ruhazatot. A civil szférdban azonban komoly
problémat jelent a hasznalt ruhdk tisztitdsa. Mar 1éteznek olyan aramkor
technologidk, amelyek teljesen rugalmas anyaguak, viz- és iitésalloak
(Sekiguchi és mtsai, 2015). Ezek sajnos még nem eléggé elterjedtek.

A legjobb, ha az 6ltozetet mar készitésekor ugy alakitjak ki, hogy a nem
megfeleld védettségii elektromos eszkdzok konnyen eltavolithatok, a
tisztitds utdn pedig egyszerlien visszacsatlakoztathatok legyenek a
ruhara. Mosas eldtt az energiatarolokat el kell tavolitani az 6lt6zeékbdl,
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mert a forgalomban 1évé elemek nem birjadk a vizet, illetve igy
biztosithatd, hogy a viz ne okozzon rdvidzarlatot az Oltdzetben. A
mosogépbe megfeleld védelemmel ellatott elektronikus eszkozok
belekeriilhetnek, de csak szaraz allapotban szabad az elektromos
energiaellatast visszaallitani. Figyelembe kell venni a ruhadarab
cimkéjén taldlhatd mosasi utasitast is. Az aranyozott és a rozsdamentes
érintkez6k nem oxidalodnak el. Az eziist feliiletll érintkez6k azonban viz
hatasara eloxidalodhatnak, ezért mosas utan a leheté leghamarabb meg
kell szaritani az ilyen feliileteket. A mososzalonokban talalhat6 szaraz
mosasos tisztitdas — a felhasznalt vegyi anyagok miatt — hasonld
valészinliséggel teszi tonkre az elektronikus eszkézoket, mint az
alacsony hdéfoka gépi mosas. Ezért ajanlott az intelligens ruhadarabokat
kézzel mosni (Stern, 2015a).

ENERGIA MENEDZSMENT

A viselhetd elektronikus rendszerek fejlesztésénél fontos feladat az
energiaellatds meghatarozasa. Az autondm viselhetd rendszerek
létrehozasdhoz  sziikséges az  eszkozOk  energiafogyasztdsanak
csokkentése. Az energiagylijtd eszkozok kis teljesitménytiek és
szakadoz6 miikodéstliek, ezért energiatarold megoldasokkal egészitik ki
Oket, hogy biztositsdk a megfeleld tapellatdst a szenzorok és
kommunikécios egységek szamara.

A rendszerek fogyasztdsa nem csak a hardverkialakitastol fiigg. Egy jol
megirt szoftver bizonyos fogyasztokat hosszabb-rovidebb iddszakokra
ki- és bekapcsolhat, igy energiat takarithat meg. A teljes ruhéazat
miikddési ciklusa intelligens energia menedzsmenttel akar tobbszorosére
1s meghosszabbithato.
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Téarolas

A gombelemek kis teljesitménytiek, viszont kisméretiiek, igy konnyen
elrejthetdk az o6ltozékben. Az alkali elemekbdl elemcsomagokat lehet
Osszeallitani. Ilyen modon hozzaigazithat6 az elemcsomag teljesitménye
a rendszer szamara sziikséges energiamennyiséghez. Az elemet
lemeriilés utan cserélni kell, ezért ez kevésbé kornyezetbarat megoldas.
A litium-ion akkumulatorok ujratdlthetdk ¢és sokféle méretben
rendelkezésre allnak. Manapsag egyre elterjedtebbek a hordozhato USB
toltok, amelyek nagy energiatarol6 kapacitassal rendelkeznek, de a tobbi
megoldashoz képest méretikk elég terjedelmes (Stern, 2015b). A
kereskedelemben kaphatd energiatarolok Osszehasonlitisa az 1.
tablazatban talalhatok:

1. tablazat. Kereskedelemben kaphato energiatarolo tipusok (Stern, 2015b)

Tipus Fesziiltség | Aramerdsség
Gombelem 1,5-3V 250 mAh
Alkali elem 1,5V 750-2300 mAh

Litium-ion akkumulator | 1,5-5V | 110-2500 mAh

USB 61t 5V 10000 mAh

A viselhet6 elektronikai eszk6zok gyartoin kiviil az elektromos autdipar
is egyre jobban igényli az energiatarolo eszk6zok fejlesztését. Kiillonbozo
anyagokkal, példaul iveggel, littummal, arannyal, titdnnal, graftonnal és
a kozottik kialakitott specidlis hatarfeliiletekkel, vékony filmekkel és
nanocsovekkel novelik az akkumulatorok kapacitasat és csokkentik
méreteiket (Li és mtsai, 2015; Ahn és mtsai, 2015).
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Gyltjtés (Energy Harvesting, Energia gyiijtés; Energy Scavenging,
Energia befogas)

Az energiagylijto eszkdzok napjainkban folyamatosan fejlodnek (Grady
¢s mtsai, 2014). Rendkiviil sok tudomanyos cikk foglalkozik az energia
befogd technologiakkal. Altalanossagban elmondhatd, hogy az
energiagyiijté eljarasok a dinamikusan mozgd személyeken nagyobb
hatékonysaggal milkkddnek, mint az 4agyban fekvd betegek esetében
(Leonov és mtsai, 2011). Altalaban az alabbiakban emlitett lehetéségek
kombindci6it hasznaljdk a  gyakorlatban (Orosz, 2013). A
piezoelektromos elven miikodd energia befogd eszkdzok a mechanikai
mozgasbol, 1épésbol, karlenditésbol, az utazaskor a viseld személyt érd
rezgésekbdl allitanak el elektromos dramot. Az emberi test és a testet
koriilvevé kornyezet homérsékletkiilonbségébdl  Peltier elemek
segitségével energidhoz lehet jutni (Kim és mtsai, 2014; Khan és mtsai,
2009; Leonov és mtsai, 2009). A ruhazat kiils6 feliiletére esztétikusan
felhelyezett napelemek segitségével szintén nyerhetiink elektromos
aramot (Tan és mtsai, 2014; Leonov és mtsai, 2011). Specidlis
tetovalasok segitségével az izzadsagbdl is eldallithato elektromos dram
(Jia, 2013). Hollandidban olyan mikrochipet készitettek, amely a
kdrnyezetben 1év0 radidhullamokbdl allitja elé a miikodéséhez sziikséges
energiat (Gao és mtsai, 2014). Londonban, olyan mikro szélturbinat
fejlesztenek, amely a cipdbe épitve a 1épésekkor keletkezd 1égaramlatbol
allit el6 elektromos energiat (Fu és mtsai, 2015).
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OSSZEFOGLALAS

A viselhetd elektronikus rendszerek napjainkban rohamosan fejlodnek.
Egymas utan jelennek meg az j tudomanyos eredmények és az ezeket
felhasznald kereskedelmi termékek. Ma mar elérhetd aron lehet
hozzajutni olyan eszk6zokhoz, amelyekkel a civil szféra is fel tudja
hasznalni sajat ismereteit &és kreativitasat intelligens o6ltozékek
eldallitasahoz. Az intelligens 61tozékek hazi tisztitasakor a hagyomanyos
kézi mosas a legbiztonsagosabb. Nem szabad megfeledkezni arr6l sem,
hogy az energiatarolokat mindenképpen el kell tavolitani az 6ltézetbol
tisztitas eldtt. Az energiagylijté vagy mas néven energia befogd eszkzok
jelenleg foként csak laboratériumokban léteznek. A kereskedelemben
mar kaphatd eszkozoket ma még nagyon koriilményes ruhazaton
elhelyezni. Azonban az energiatarolé megoldasok koziil kdnnyedén ki
lehet valasztani az adott alkalmazashoz legmegfeleldbbet.
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