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Ez a dolgozat a szorongas alakulasanak megismerését tiizte célul
az istenkép valtozasaval osszefiiggésben.

Mivel a bibliai kinyilatkoztatasban nincs kozvetlen véalasz a késdbb felsorolt
kutatasi kérdésekre, azaz a teologiai-exegetikai kutatdsmodszer nem hasznalhato
onmagaban a feltett kutatasi kérdések teljeskorli megvalaszolasara, segitségiil
kellett hivhunk mas modszereket is.

Ezért a Biblia kutatasi kérdésekhez kapcsolodod gondolatainak megismerése utan
empirikus kutatast is végeztink a valaszok megtaldlasara. Fontosnak tartjuk
leszdgezni, hogy a dolgozat a teologia témakorében irodott, tehat 1ényeges eleme,
hogy a teoldgiai szempontok atszdjék és korbe oleljék az egyéb tudomanyagak
(pszichologia, mentalhigiéné stb) gondolatait.

1. A dolgozat hipotézisei

(1) Kutatasunk soran azt kivanjuk igazolni, hogy a hitfejlodés fazisvaltozasai,
ezzel parhuzamosan az istenkép valtozasai negativ Osszefiiggést mutatnak a
szorongas szintjének alakulasaval.

(2) Az interjukérdések tapasztalatai alapjan készitett sajat kérddiv (SHF)
hitfejlédési mutatoja pozitiv korrelaciot fog mutatni a mar validalt hitfejlodési
kérdoivekkel

(3) Az interjukérdések tapasztalatai alapjan készitett sajat kérddiv (SHF) bels6
megbizhatosagi mutatdja megfeleld szintlinek fog mutatkozni.

2. A dolgozat kutatasi kérdései

(1) Mutat-e Osszefliggést egy adott egyénnél a szorongas alakuldsa és a
hitfejlodési szint?
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(2) Interakcids hatassal van-¢ a vallasossag ¢és a hitfejlodési szint a szorongas
kapcsan?

3. A kutatas modszertana

A szorongas és istenkép fogalmanak kapcsolataban a kdvetkezo eljarassal keressiik
a valaszokat:

(1) Az istenkép bonyolult jelenségét a fowleri hitfazisok mérésével terveztiik,
feltételezve, hogy az istenképvaltozas hitfazisvaltozast eredményez és ez
igaz visszafelé is, azaz a hitfazisvaltozas istenképvaltozassal is egylitt jar.

(2) Haaz egyén hitfejlodésének konkrét fazisat meg tudjuk allapitani, és ezzel
parhuzamosan ugyanazon egyén szorongasanak mértékét is meg tudjuk
hatarozni, akkor Ossze tudjuk hasonlitani az egyes hitfazisba tartozo
(hasonld elemeket tartalmaz6 istenképpel rendelkezd) egyének
csoportjanak szorongasi szintjeit.

3.1 Kovalitativ kutatas fowleri interjukkal

A kvalitativ kutatasban az egyén hitfazisanak mérését a fowleri interju kézikonyve
alapjan, az egyén szorongasi szintjét STAI kérdoéivvel (a kérddivhez tartozo leiras
alapjan) vettiik fel. Eredetileg csak a fowleri elmélet kiprobalt és letisztult félig
strukturalt interjijat alkalmaztuk volna a hitfejlodés mérésére, mely altal mélyen
megragadhatova valik a hitfejlodés jelensége. Mivel mélyebb kovetkeztetéseket
nem tudtunk levonni a kvalitativ kutatasbol a kutatasi kérdéseink megvalaszolasara
¢s a hipotézisiink igazolasara, kvantitativ kutatassal egészitettiik ki vizsgalatunkat.

A kvalitativ kutatasi részben bemutatjuk a Fowler interjuk (23 ilyen interju késziilt)
¢és a hozzajuk kapcsolt STAI szorongési kérddivek eredményeit.

3.2 Kvantitativ kutatas kérdoivvel

A kvantitativ kutatasban a STAI szorongasi kérddiv megtartasaval és mas hitfazisok
mérésére alkalmas kérdéivek alkalmazasaval interneten elérhetd kérddiv-csomagot



allitottunk 0ssze. A csomagban nemzetkozileg validalt hitfejlodési kérddivek
szerepeltek (1d. a mar emlitett FDS, RFDS, RDD skalak), melyek alkalmasak az
,alacsonyabb” és ,,magasabb” hitfejlodés mérésére. Mindezt kiegészitette egy sajat
hitfejlodesi kérdoiv (SHF) mely a fowleri hitfazisok és aspektusok szempontjainak
figyelembevételével késziilt. Az emlitett nemzetkézi konstruktumokhoz
kapcsoloddan egy magyarra validalt kérddivet (a szintén emlitett KUV-ot) is
betettiink a kutatasba, mely segitette a sajat kérd6iviink validacios folyamatat.

Az 1j kutatasi rész kitoltoit kényelmi mintavétellel nyertiik, azaz széles korben
terjesztettiik a kutatas linkjét a facebookon és kitoltd lett, aki éppen rakattintott a
facebook ismerdsok kozott, vagy az a személy, aki az elsddleges ismerdsokon
keresztiil vallalkozott onkéntes kitoltésre. 199 dnkéntes toltotte ki a kérdoivet.

4. A dolgozat felépitése

A bevezetés (1. fejezet) utan a téma teologiai, elméleti attekintése kovetkezik (2.
fejezet). Ebben a fejezetben a Bibliabol feltarjuk a szorongés és tarsfogalmainak a
jelenségét killonosen a hit szempontjabol szemlélve o6ket. A szorongas
csokkentésére tett kisérletek bibliai modjait is vizsgaljuk, azaz a szorongas ¢és hit
kapcsolatanak kontextusaban kutatunk és az ember szorongassal kapcsolatos
lehetdségeire, teenddire fokuszalunk.

Fontos, hogy ebben a fejezetben azt is tisztdzzuk, hogy ebben a dolgozatban milyen
szempontok szerint vizsgaljuk a szorongast. Hiszen beszélhetiink a szorongasrol,
mint karakterjellemzordl, vagy vizsgalhatjuk a szorongas ,tanulhatéosaganak”
jellemzdit, vagy kutathatjuk a szorongds egy aktualis helyzetre adott reaktiv
magatartasat. Ha pedig az idegrendszerben kivaltott kétféle valaszreakcid szerint
kiilonboztetjitk meg a szorongast, akkor aktivizald (menekiilés, megoldaskeresés),
vagy passzivva (bénultsag, erdtlenség) tevé funkcioit figyelhetjilk meg. Tovabbi
szempontok a megkdzelitések Osszetettségének bemutatasara a teljesség igénye
nélkiil: Mitdl fiigg, hogy ki mennyire érzékeny a szorongasra? Szorongasos zavarok
hogyan alakulnak ki? Elettanilag milyen vélasz érkezik a jelenségre? Mik a
szorongasreakciok pszichologiai vetiiletei? Milyen kognitiv sémak miikodtetik a
szorongast? Milyen indulatok, helyzetek valtjak ki a szorongast? Milyen sziildi
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viselkedés all a hatterében? stb. Ezen szempontok dsszetettségének érzékeltetésével
szemléltethetd mennyire fontos a kutatasi iranyanak tisztazasa.

Ezt koveti (3. fejezet) a szorongas ¢és tarsfogalmai pszicholdgiai fogalmainak
meggértése, €s egy sajat szorongas, félelem, istenfélelem fogalommeghatarozas. A
kovetkezo fejezetben (4. fejezet) eldszor tisztaznunk kell az istenkép fogalmat és
annak valtozasai mibenlétét, annak megértése céljabol, hogy értelmezhetéveé valjon
az eltérd istenképek jelenléte. Ezt az istenképek kutatdsokkal igazolt hatasai és
Osszefliggései fejezete koveti, vagyis empirikus vallaslélektani kutatdsok
Osszefoglalojara keriil sor (5. fejezet). Ezeknek a tanulsagaival a tarsolyunkban
tesziink ujabb 1épést a jelenségek megértése €s a kutatasi cél megvalositasa felé. A
fowleri hitstruktura istenképpel kapcsolatos jellemzdit szintén sziikséges bemutatni
(6. fejezet), mely a fowleri rendszer hasznossagara vonatkozé gondolatokkal lesz
teljesebb (7. fejezet). Az elméleti attekintést az empirikus sajat kutatasi részek
kovetik (kvalitativ - 8. fejezet) (kvantitativ - 9. fejezet), melyek hivatottak a kutatasi
kérdésekre valaszolni. A kutatési fejezetek végén (8.-9.) dsszegzést is készitiink. Ez
utan a hipotézisekre, kutatasi kérdésekre valaszolunk (10. fejezet) melyet tovabbi
témak ¢és egyéb kutatasi kérdések felvazolasa kovet (11. fejezet). Ezt kdveti a
szakirodalmi attekintés, majd pedig a Fiiggelék (12. fejezet).

5. Eredmények (a dolgozatban a 10. fejezet)

A kutatasi Osszegzés legfontosabb elemei a bevezetoben prezentalt hipotézisek
helytallosaganak ellendrzése és kutatasi kérdésekre adott valaszok. A 10. fejezet
alpontjai is ezen kérések szerint rendezddnek. Mindemellett a fejezet nem csupéan a
mixed methods tipust empirikus kutatas eredményeire fokuszal, hanem a teologiai
elméleti attekintés tanulsagaira is kitér, melynek elvi 6sszegzése nemcsak hogy
szervesen kapcsolodik a szorongas ¢és istenkép témakorével kapcsolatos
gondolataink formalédasdhoz, hanem alapot teremt azon témak mélyebb
megértéséhez, melyeket az empirikus kutatasban is fokuszba allitottunk. Ezért a
kutatasi kérdések megvalaszolasa el6tt az elméleti kutatas tanulsagira forditunk
figyelmet.



5.1 Az elméleti kutatas extra tanulsagai

Hangsulyos felismerések emelkedtek ki mar az iras elméleti szakaszanak soran,
melyek kiilon figyelmet kértek a szorongas, hitstruktura, istenkép témakoreiben
folytatott kutatasban. Azért is fontos ezen aspektusokat is szamitasba venni, mert a
kutatas értékelésében gazdagitd az altaluk feltart tobblettudas, nem is beszélve a
tovabbi javaslatokat timogato értékiikrol.

o Novekedés, fejlodés fogalmai helyett sok esetben megfelelébbnek tlinik a
valtozas kifejezés hasznalata, ezzel is hiieck maradunk a premisszahoz,
hogy a valtozas folyamatat nem mindsitjiik. igy a véltozas folyamataban
kisebb utat bejart személyeket ezzel sem helyezziik hitiik szempontjabol
,alacsonyabb” (netan ,,magasabb”) szintre.

o A kozelség fogalomkdrében a fokusz athelyezddik a biztonsagos kotodés
témajara, mely fogalomban mindkét szoénak, a biztonsagnak ¢és a
kotodésnek szimbolikusan és sz6 szerinti értelemben is tobbletjelentése
van az elsOsorban a tavolsag térbeli leirasara hasznalatos kozelség
fogalmahoz képest

e Az egyenes vonall, linearis valtozas helyett tobbirdnyt és komplex
valtozasok figyelhetok meg, példaul egymassal atfedésben 1évo, egyszerre
jelenlévo ellentétes iranyu folyamatok tapasztalhatok. Ezek a gondolatok
parhuzamban vannak a fazisok egyenranglisaganak és az emlitett ,,streibi
modellnek” a Iétjogosultsagaval, mely modell valamelyest a fowleri
gondolkodas egyes elemeinek karara (nevezetesen a fazisok lépcsodzetes
elhelyezkedése és egyiranyu jarhatosaganak kérdése) nyert teret.

e Hasonlo koriilmények kozott €16 személyeknél nem feltétleniil csak azt
figyelhetjiik meg, hogy egylitt mozognak, teljesen hasonld utat jarnak be,
hanem ehelyett egészen egyedi utak rajzolatai mutatkoznak meg.

e A komplex folyamatok elemzésénél ovatosnak kell lenni a zart, egyféle
értelemmel biré megallapitasokkal, ehelyett hasznosabbnak igérkeznek a
tobbrétegli, gazdag szimbolikus jelentéssel biro leirasok, melyek nagyobb
valdszintiséggel adjak vissza a folyamatokat leird jelenségeket (mind a
hitfazisok 5. szakasza, mind a brueggemani gondolatok is ezt erdsitették
meg)
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e Végiil, de nem utols6 sorban a kutatds alapjdn nem nyert megerdsitést
Fowler 1épcsézetes és linedris fejlddési modellje, sokkal inkabb ugy tilinik,
hogy a valtozas inkabb egy spirdlszeri modellel 4brazolhatd, melyben a 0.
fowleri hitfazis joval kozelebb helyezkedik el a 6. hitfazishoz, nem pedig
a polus két végén talalhatok. Természetesen ez a tétel is tovabbi
atgondolast és kutatast igényel.

5.2 Révid, 6sszegz6 valaszok a hipotézisekre

A kutatasunkban a szorongas, istenkép, fowleri hitfejlodés fogalmai szolgaltattdk a
keretrendszert. A fogalmak kozotti kapcsolatrendszer felderitésére tettiink kisérletet,
melynek feltarasat empirikus kutatassal végeztiik. (A zardjelben 1évé szamok a
hipotézisek sorszamat jelolik):

1) Sem a kvantitativ kutatds (fowleri interjik), sem a kvalitativ
kutatas (internetes kérdéiv) nem tudta kimutatni, hogy a valldsossdg hatasat
kisziirve szignifikdns kapcsolat lenne a hitfejlddés és a szorongas kozott. A
szorongassal vald szembenézésben sokkal inkabb a valldsossag protektiv ereje
mutatkozott meg segitd tényezoként. Ugyanakkor fontos eredmény, hogy a
legkisebb szorongast az egyarant mély vallasossaggal és a magas hitfejlodéssel
rendelkez0k mutattdk (a varianciaanalizis szerint a hitfejlodés hatdsa
tendenciaszintiinek mutatkozott). Tehat kijelenthetd, hogy a kutatds soran nem
igazolodott, hogy a hitfejlddés fazisvaltozasai, ezzel parhuzamosan az istenkép
valtozasai onmagukban szoros Osszefliggést mutatnak a szorongas szintjének
alakuléasaval.

2) A kvantitativ kutatasban alkalmazott sajat hitfejlodési kérdoiv
(SHF) és a nemzetkozi hitfejlodési skalak kozott pozitiv dsszefiiggés mutatkozott.

3) Az SHF-nek - melyet a fowleri hitfazisok ¢és aspektusok
szempontjainak figyelembevételével készitettiink és az alkalmazott nemzetkozi
konstruktumokhoz kapcsoloddan betettiink a kutatdsba — ismertettiik a belsd
megbizhatdsagi mutatojat, mely megfeleld szintlinek mutatkozott.



5.3 Rovid, 6sszegz6 valaszok a kutatasi kérdésekre

1) Mutat-e Osszefliggést egy adott egyénnél a szorongés alakulasa és
a hitfejlodési szint?

Valasz: A hitfejlodési kérdéivek koziil csak az egyik (Faith Development)
mutatott szignifikans enyhe negativ kapcsolatot a szorongasi szinttel, a vallasossag
hatdsat kisziirve azonban a kapcsolat méar nem szignifikins. Igy tehat
megallapithatjuk, hogy eredményeink szerint az egyén életében jelenlévo szorongas
szint inkabb az egyén vallasossagaval és nem a fowleri hitfejlddési mintazattal fiigg
0ssze. Megjegyzendd, hogy a vallasossag €s a szorongas 0sszefiiggésérodl a kutatasi
eredmények alapjan nem allithatunk ok-okozati 0sszefliggést, csupan egyiitt jarast.

2) Interakcios hatassal van-e a vallasossag és a hitfejlodési szint a
szorongas kapcsan?

Valasz: Interakciés hatds nem mutatkozott. A hitfejlodésnek
tendenciaszintli, az egyhazat kovetd vallasossdgnak pedig szignifikans hatdsa
mutatkozott.

Budapest, 2025. augusztus 10.
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