Hataratlépés karanténban

Boldogok, akik hazadban laknak,
sziinteleniil dicsérhetnek téged!
Zsolt 84,5

Orémet lelhetsz ott is,
ahol soha nem keresnéd.
Marilynne Robinson

A koronavirus okozta jarvany korlatozasainak idején Dr. Siba Baldzs, Dr. Thoma LdaszIo,
Szaboné dr. LaszIlo Lilla teologiai tanarok - reformatus lelkészek a maguk szakteriiletén
Jjelentkezo, rendkiviili idoszak sziilte kérdeéskoroket vetették fel. Az alabbi lélektani és spiritudlis
hangvételii levelezésben ennek a kozos keresésnek a gyiimolcse olvashato.

Baldzs: 2001. szeptember 12-én repiiltem volna az Egyesiilt Allamokba 6sztondijra egy évre és
elétte napon volt a bucstupartim. Az linneplés kdzepén megesorrent a telefon, egy baratom
hivott és kért, hogy kapcsoljuk be a tévét. Elszor nem tettilk meg, mert nem értettiik mirdl
beszEl. De aztan ujra hivott és lassan leesett, hogy mirdl van sz6. A televizioban lattuk, de nem
hittiink a szemiinknek. Mint egy akciéfilmben a new york-i ikertornyok kartyavarként omlottak
0ssze.

Hetekig tartott a bizonytalansag és az dlomszerii allapot, mintha nem a valdsagban jarnank.
Pér hét utan végiil kijuthattam az amerikai egyetemre és ismerdseim beszamoloja alapjan mar
egy masik vilagba csoppentem ahhoz képest, mint amilyen ez az orszag még augusztusban volt.
Majdnem minden autén ,,God save America” felirat diszelgett és majdnem minden hazon
amerikai zaszlo lobogott. Megrendiilt egy vilagkép és sokan valtak nyitotta a végso kérdésekre
azokban a hénapokban.!

Persze az amerikai kultira mas, mint az eurdpai, de a szekularizalt vén kontinens torténetében
is talalunk olyan eseményeket, amelyek hataratlépésre és az addigi vilagkép jraértékelésére
késztettek nemzedékeket. Hébortk, rendszervaltasok, valsagok, jarvanyok ¢és
tomegszerencsétlenségek krizisei egyben lehetdségek is voltak, hogy 0j, vagy régen elfeledett
orientacids pontokat keressiink.? Mivel az emberek nem tudnak sokéig ,,homokdiinéken élni,”
a szétesés id6szakaiban sziikségilink van arra, hogy szilard talajt keresniink. Vajon milyen
iranyba keresnek ma sokan?

Laci: Ujra meg Gjra amulatba ejt az ember alkalmazkodoképessége, melynek megléte,
miikodése, ténye tobbféleképpen magyarizhatd. En Isten ajandékaként tekintek ra, az
istenképliségiink részeként, hiszen az életet, annak tovabbadasat és az életkiildetésiink
betoltését segiti. A mindennapjainkban is folyamatosan jelen van ez, de e mostani helyzetben
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kiilonosen, lathatd moédon. Kényszerii alkalmazkodas ez ugyanakkor, amire eltéréen reagalnak
az emberek.

Ebben az Osszefliggésben tudom értelmezni a keresést: ma a legtobben -tudatosan vagy
tudattalanul- az alkalmazkodas lehetséges utjait keresik. Ebben pedig mintazatokat vélek
felfedezni.

Vannak, akik az ismertnek, a megszokottnak a megoérzését keresik. Minden er6forrast afelé
mozgositanak, hogy a krizis idészakan at megorizhessék és lehetdség szerint rekonstrualhassak
azt, ami volt. Ok azok, akik koziil kikeriilhet, aki 4tviszi ,,...fogaban tartva a Szerelmet a tals6
partra!”*

A megnyugvast, békét keresok igyekeznek a lehetd legkevésbé foglalkozni a hirekkel és belsd
stabilitast igyekeznek teremteni maguknak.

Az almodok, 1j vilag épiték mar tobb 1€péssel eldre jarnak, uj dolgokat taladlnak ki és szovogetik
az almukat a virus altal ,,megtisztitott”, kevésbé globalizalt és felporgetett vilagrol.

Es talalkozom sok 6sszezavarodott, kiilonféle mentélis és fizikai tiineteket produkalé emberrel,
akiket igen megvisel ez a helyzet és akiknek rendkiviili nehézséget okoz az alkalmazkodas.
De mi most a legfontosabb kérdése az embereknek? Az, hogy meddig is tart a jelen helyzet.
Egy lelkész kollégdm ajénlotta figyelmembe azt az irast, amiben haromféle értelmezési
kategoriat, képet fogalmaznak meg. A hovihar, a tél és a kis jégkorszak képét.

Ha héviharként értelmezziik a krizist, akkor bar hevesen tombol, de belathato idon beliil vége
lesz. Fennakadasokat okoz, de majd elolvad a ho, visszarendezédik minden, és nagyjabol mehet
tovabb minden ugy, ahogy eldtte.

Ha télként tekintlink ra, akkor mar egy hosszabb iddszakrdl beszéliink, de ez is kiszamithato,
ritmus-szertien koveti majd a tavasz.

A kis jégkorszakként torténd értelmezési keretben hosszabb elhtizodéssal, akar éveken at iveld
hatasokkal kell szamolnunk. Nemcsak némi adaptivitast, de radikalis valtozasokat, igazan
maradand6 nyomokat is hagyhat ez a tarsadalomban, kozosségekben, egyénekben.

Akar a biznisz szféraban, vagy non-profit teriileten, esetleg egyhazi vezetésben érdekelt az
ember, végig kell gondolnia az iranyokat, a teljes miikodést, a struktirakat. Feltehetden a
legalapvetdbb célokig vissza kell bontani mindent (legaldbb gondolatban), és alkalmazkodni
kell a beally valtozasokhoz, illetve a valtozod paradigmahoz- irja a szerzé.® Kérdés, hogyan
érintheti a csaladokat a krizis allapot hossza, illetve, hogy melyik képet valljak magukénak a
fenti hdrom koziil?

Lilla: A kijarasi korlatozassal a mindennapjaink legmeghatarozobb tényezdje az otthon, a
csalad, és a kapcsolatok, amit ebben ¢éliink meg. Bar a digitalizacid lehetdséget ad kiilsd
kapcsolodasokra 1s, de a személykdzi kommunikacionak van egy olyan dimenzidja, ami
semmilyen online taldlkozéassal nem helyettesithetd, igy ezekben egészen a veliink élokre
vagyunk utalva. ® Mindez egy olyan korban, amikor a csalad mint életforma komoly valsagot
mutat.

Egy-egy csalad vagy egyiitt lako kozosség attol fliggden, hogy hany felndtt hany és milyen 1dds
gyermekkel milyen — a rendkiviili idészakban is folytatott — mindennapi feladatokkal néz
szembe, méas-mas kihivasok elé néz ebben az iddszakban.” Most, amikor a kisgyermekeiket
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neveld csaladokbdl a nagysziilok, baratok, pedagogusok tamogatd kozossége kiesett, a
kamaszokat neveldk pedig egyszerre négy fal kozott talaljak magukat az éppen levalni akaro, a
baratok kozosségében tulélni képes fiatalok kritikus flegmaséagaval €s grimaszaival. A nuklearis
csaladokra most kiilondsen nagy testi, lelki, érzelmi, kapcsolati és spiritualis teher nehezedik.
Raadasul az elmult évtizedek tendenciai azt mutatjak, hogy a legtobb csalad egyre tobb mindent
az otthonon kiviil old meg. Mar a korai fejlesztés, majd az intézményes- feliigyelet, oktatas,
étkeztetés, kulturalis és sportelfoglaltsigok megannyi feladatot az otthon kiviilre helyeztek.
Ezzel egyiitt természetszeriileg maradt ki mind a sziildk, mind a gyermekek ¢letébdl az ezekben
torténd kozos tapasztalat és tanulds, ami nemcsak a kihivasok felvallalasat, hanem a csaladi
kapcsolatok gazdagodasat is magaban hordozhatta volna.

A mogottiink 1évo évek, évtizedek érdekes ambivalenciat mutatnak. Mikozben a csaladot a
legtermészetesebb modon tartjuk ,,az emberi 1ényeget kimunkalo”® kozosségnek, a csaladi
¢lettel foglalkozd kutatok egyre siirgetobbnek tartjak az iskolai oktatasba beépitett csaladi életre
nevelést, mert otthon a mai nemzedék nem sajatit el olyan csaladi életkdzosséget, ami az életet
szolgalja. Nem véletleniil beszélnek a kutatok a ,,csalad utani csaladrol.””®

Ha a fentieket végig gondoljuk, akkor egyértelmiivé valik, hogy a csaladok a krizis hosszanak
megfelelden keriilnek egy eddig szamukra teljesen ismeretlen helyzetbe, amiben hosszabb id6n
keresztiil kellene hirtelen a csaladi élet minden teriiletét betolteni és abban még egy egész
vilagot megrengetd krizishelyzetre is megfelel6 modon reagédlni. Mondhatni kettds valsag
szakadt rajuk. Hiszen egyszerre kellene jol miik6dd csaladként az élet minden dimenzidjat
‘menedzselni’, masrészt a jarvany kovetkeztében eldallt krizist a sajat csaladjukra nézve - a
gyermekek életkorara, a sziilok munkahelyére, az el6allt egzisztencialis kiszolgaltatottsagra, a
nagyszlilok korara és allapotara tekintettel - hordozni, feldolgozni, majd valami méd kezelni,
megoldani.

Sokan jol és dertilatoéan rendezték egybe csaladjaikat egy, a hovihar képével leirhatod rovidebb
megprobaltatasra. Olyan erdket ¢és megkdzelitéseket mozgositottak, amelyek egyfajta
novekedésként is elkonyvelhetdk. De most, hogy mar latjuk, hogy a hovihar telet is hozott a
ragyogé tavaszi napsiitésbe, egyre inkabb el6jonnek a megszokott dinamikak, amelyek
kihangositjdk a csalad amugy is meglévd gyenge pontjait. A kérdés, hogy a kis-jégkorszak
hosszabb id6szakaban sikeriil-e Fentr6l jovo er6hoz és uj lehetséges mintakhoz kapcsolodniuk?
Mi minden segithet akar az egyediiléloknek, akar a csaladosoknak, hogy ujult erével és
atgondoltan vigyék a mindennapjaikat, illetve vegy¢k fel a kiizdelmet az el6ttiik all6 hosszabb,
valsagos id6szakban?

Balazs: A lehetséges valaszok koziil én az élet heti ritmusat emelném ki.

Az okori Kozel-Keleten egyediilallo volt az, hogy a zsidok heti egy olyan napot tartottak,
amikor nem a munka hatarozta meg a napi cselekvésiiket.’? Egyediilallé volt, hiszen a késébbi
szdzadok soran is, elsdsorban az uralkodo6 réteg, a gazdag nemesek €s késdbb a varosi polgarok
¢és mesteremberek engedhették csak meg maguknak a pihendnap megtartasat. A tengerenttlon
¢s Eurdpaban a 19. szazad végétdl vezették be a pihendnapot a szélesebb tarsadalmi rétegek
szamara.'! Generaciok néttek fel ugy, hogy meghatarozé volt szamukra a vasarnapi ebéd, az
egylitt toltott id6 az asztal koriil. Mara azonban a fogyasztoi tarsadalom mintha elfelejtette volna
a pihenénap nemcsak szakralis, hanem fizioldgiai jelentdségét is. Christopher Ringwald
talaloan értekeli a kialakult helyzetet: ,,a keresztyének €s sokan masok manapsag hétvégénkent
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mar két szombatot tartanak.”*? A karantén idején még inkabb dsszeolvadhatnak a napok, ahogy
a hazi csoportomban az egyik hazaspar idézte egyik beszélgetésiiket. A feleség kérdése:
,Milyen nap van, dragdm?” A férj valasza: ,,Csiitortok, de nem mindegy?” Az online
istentisztletek onmagukban kevésbé tudjak sajat el6késziiletiink nélkiil megtorni azt az érzést,
amit Zygmunt Bauman ,,cseppfolyds életnek” nevez.'3

Mindemellett a megszentelt id6 vardsa és megtartasa egyben emlékezés a szabadito Istenre. Ezt
az igértetet Dorothy Bass a keresztyénekre is vonatkoztatja és megjegyzi: ,,A shabbat
megtartasa egyben a szabadsag gyakorlasa, annak a kijelentése, hogy nem vagyunk
alkalmazotti eszk6zok ... sem pedig igavonok. A shabbat megtartasa arra is emlékeztet, hogy
szabadok vagyunk ¢és tjra emlékeztet arra az Egyre, akinek szabadsagunkat koszonhettiik és
koszonhetjiik a mai napig.”**

A legfontosabb sajatossaga a keresztyén békesség megélésének és igy a nyugodalom napjanak
megszentelésének egyarant az, hogy Krisztusra mutat. Jézus mondja: ,,.Békességet hagyok
nektek, az én békességemet adom nektek, de nem gy adom nektek, ahogyan a vildg adja. Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen!” (Jn 14, 27)

Amikor Jézus taladlkozik tanitvanyaival feltimadasa utdn, szintén ezzel a kifejezéssel
talalkozunk: ,,békesség néktek.” (Jn 20,19, 21, 26) Vajon mit jelenthet az a békesség, amit Jézus
ennyire fontosnak tart, hogy a tanitvanyai is részesiiljenek beldle?™

A oy (shalom) héber szava kozponti jelentdségii az Oszovetség lapjain és nagyon gazdag
jelentéstartalma van. Egészen a békében 1éttél a megvaltasig szamos jelentéssel taldlkozunk. A
shalomnak van fizikai, lélektani, szocialis és spiritudlis dimenzidja. A helyreallitott
kapcsolatokrol szol: Istennel, egymassal, de sajat magunkkal is.!® A shalom az az allapot,
amiben minden meggyodgyul, minden szakadék athidalasra keriil Isten altal. Isten szamos
ajandékot ad szdmunkra a hétkdznapok soran és a vasarnap annak a megszentelt ideje lehet,
amikor egyszerre van jelen ¢€letiinkben a halaadas, az emlékezés, a megpihenés és az elore
tekintés a kovetkez6 hétkoznapokra és Jézus visszajovetelére egyarant. Ideje lehet ez az id6 a
hétkdznapi tervek készitésének is az orok €let reménységének fényében.

Az 6gordg nyelvben, igy az Ujszovetségben is talalunk két kifejezést az idére: az egyik a xpovog
(kronosz), a masik a xapog (kairosz). A kronosz az az id6, amit 6raval, naptarral mérni tudunk
(ApCsel 13, 18), a kairos pedig az Istentdl rendelt 1d6, kiemelt idok az €letiinkben (Mk 1,14).
Ilyen mindsitett alkalom barmikor eléfordulhat hétkdznapjainkban, de hétrél-hétre lehetiink
részesei a rendelt mindségi idonek is.

A megszentelt id6 sokféle format dlthet. Nem vagyunk sem helyhez sem id6hoz kotve amikor
Istenhez imadkozzunk és racsodalkozunk sziintelen jelenlétére. Mégis vannak olyan dedikalt
1d6k, amikor erre kiilon figyelhetiink és gyakorolhatjuk.

Richard Foster szerint Isten tiszteletét is tanulni és gyakorolni kell. Hét egyszerii 1épést ajanl
azoknak, akik szeretnének el6rébb jutni hitgyakorlasuk ezen tertiletén:

1. Isten jelenlétének atélését naponta gyakorolnunk kell. Napjaink soran valamikor
felszakadhat beldliink egy imadsag, halaadas, de ezen tal fontos, hogy minden nap legyen egy
dedikalt id6 arra, hogy Krisztus jelenlétére fokuszaljunk bibliaolvasasban, imadsagban,
blinvallasban,.

2. Hitilink interakcidoban novekszik, Krisztussal és hittestvéreinkkel. Fontos, hogy hitiink
gyakorlasanak legyenek kiscsoportos alkalmai is, akar az online térben.
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3. Készitsiik fel magunkat a vasarnapra! Foster javasolja azt, amit a zsidosag évezredek
oOta gyakorol a szent nap kapcsan. Ez pedig az, hogy a vasarnap mar szombat este elkezdddik,
a megfeleld pihenés, a lelki, szellemi, fizikai felkésziilés mar része a vasarnapi istentiszteletnek.

4. Annak a lelkiiletét kell kimunkalnunk magunkban, hogy akarjunk egyiitt lenni
testvéreinkkel az Isten jelenlétében, még ha csak virtualis modon tehetjiik is ezt meg.

5. Készitsiik a lelkiinket arra, hogy valoban merjiink Istentdl fiiggni, rabizni életiinket
¢s vagyjunk arra, hogy Isten cselekedjen és tanitson benniinket!

6. Legylink kegyelmesek és megengeddek mindazzal kapcsolatban, ami elvonhatna
figyelmiinket Istent6l. Ezek nem kell, hogy megakadalyozzanak benniinket abban, hogy Istenre
figyeljiink.

7. Tanuljunk meg aldozatot hozni az istentiszteletért! A gyiilekezeti (online)
istentisztelet kapcsan eldfordulhat, hogy nem érezziik a hidnyat, vagy sziikségét és vasarnap a
lustasagunk gy0z, vagy éppen sok olyan negativ tapasztalatot gyijtottiink eddig, ami azt
mondatja veliink, hogy nem éri meg a szellemi és fizikai eréfeszitést az istentisztelet latogatasa.
Foster maga igy vall errdl: ,,Uram, semmi kedvem az istentisztelethez, de vagyom arra, hogy
neked adjam ezt az idét. Ez az id6 Hozzad tartozik. Es kész vagyok arra, hogy ezt az id6t
elvesztegessem Erted.”*’

Az tinnep kiemel minket a hétkdznapokbol, kérdés, hogy napi szinten milyen lelki, szellemi és
fizikai megkiizdési stratégiak segithetnek?

Laci: A megkiizdési stratégiadk mindig az ember és a kdrnyezetének kapcsolataban 6ltenek
testet. A kornyezet formalja a személyt és tobbnyire az ember azt gondolja, hatassal van a
kornyezetére.'® Azért ez utobbi gyakran inkabb illizio. Meg az elébbi is. Minden esetre
egyensulyi allapotot szeretne az ember fenntartani. Ehhez pedig érzékelni kell, mi veszélyezteti
az egyensulyt, aztan reagélni is rd. Ez a potencidlis egyensulyvesztés (tehat az att6l valo
félelem, az arra valo felkésziilés) stresszhelyzetet eredményez. Lazarus kétféle alapvetd
megkiizdési format kiillonbdztet meg a stresszhelyzetre vonatkozoan egyén és a kornyezet
relaci6jaban: a probléma-, illetve az érzelemkozponti megkiizdést.'® A problémakdzponth
megkozelités soran a problémara, helyzetre irdnyul a figyelem, az egyén a megvaltoztatasra
tesz kisérletet. Ebben a hozzéaallasban a megismerés, megértés, elemzés dominalnak. Gyakran
ez tanulasi folyamatot is jelent, aminek gylimolcse a hatékony elkeriilés lehet: az egyén
legkzelebb iddben felismerve egy hasonld helyzetet képes lesz elkeriilni azt. Az
érzelemkozponti megkiizdés sajatossaga, hogy a valtozas torténhet a hozzaallasban is, azaz a
személy magaban valtoztat meg valamit, kiilondsen, ha a kornyezetben nem tud valtoztatni. Az
érzelemkozponti megkiizdés soran az egyén a stresszhelyzet okozta érzelmi reakciok
enyhitésével, a negativ érzések elhatalmasodasanak gatlasaval, kompenzalasaval reagal.?°
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kornyezetben rendelkezésre allo erdforrdsok feltérképezése), 5. Feleldsség vallalasa (tulajdonképpen kontroll
gyakorlas egy adott helyzetben), 6. Problémamegoldas-tervezés (kiértékeld, racionalis stratégia), 7. Elkeriilés-
menekiilés (a konfrontacio elkeriilése érdekében), 8. Pozitiv jelentés keresése (a negativ helyzetnek pozitiv
értelmet tulajdonit). Ezek a stratégidk a kiegyensulyozott, felnétt, nem patoldgias személyiség jellemzdi.
LAZARUS, R. S. — FOLKMAN, S.: Coping and adaptation. in: Gentry W. D. (szerk.): The handbook of behavioral
medicine, New York: Guilford, 1986, 235-312.



Lelki, szellemi, fizikai megkiizdési stratégidink sokat elmondanak rélunk. Mérhetetlen haszna
van az Onismeretnek ezen a téren is: az automatikusan milkodésbe 1€pd, az eldszeretettel
hasznalt vagy épp elhanyagolt, esetleg vagyott, de elérhetetlen megkiizdési stratégiaink
élettorténetlink kovetkezményei. Tulajdonképpen az a jo hétkdznapi megkiizdési stratégia, ami
mukodik. Teljesen egyéniek vagyunk ebben azzal egyiitt, hogy ha ezekben nem alakul ki
metszet, nem lehetiink kdzosségben.

A hétkdznapi helyzetekben a pozitiv jelentés tulajdonitas példaul egy gyakori megkiizdési
stratégia, amiben keresztyén emberek kapcsolodni tudnak. Izgalmas ranézni arra, hogy a
Szentiras emberei is €lnek ezzel, olykor kifejezetten Isten biztatasara. Ez k6zosségi funkcid is,
amit meg kell éInilink, de ha kizardlagossa valik, az egyoldal, megbetegitd lesz. Ebben pedig
nemcsak a gylilekezeteknek, nagyobb kozosségeknek, de a csalddoknak is fontos szerepe van:
a gyermekeink elé élhetjiik a megkiizdési stratégiankat s ezaltal készithetjiik fel oket az életnek
azon helyzeteire, amikor mar nem lesziink veliik, amikor egyediil kell helyt allniuk.
Altalanossagban igaz, hogy az aktivitasba, cselekvésbe fordité megkiizdési stratégiak jobbat
tesznek a lelki egészségiinknek.

Lilla, hol van az aktivitds és passzivitas, befelé fordulas (csend) és kifelé fordulds egyensulya
ebben az idoben? Mi szolgalja dltalanossagban a lelki egészségiinket?

A lelki egészségiinket leginkdbb a helyesen, a helyzetnek megfeleléen megvalasztott
megkiizdési stratégia szolgalja. Az ember hosszu tdvon nem tudja elhordozni a kontrollvesztés
allapotat. Az elhuz6do krizisekben kiilondsen hangstlyossé valik, hogy miben élhetd at a
biztonsag, a tudat, hogy a dolgok minden nehézség ellenére rendben haladnak tovabb. Erdekes
szamba venni a Pargament 4&ltal azonositott hidrom leggyakoribb valldsos megkiizdési
hozzallast:*

Vannak, akik szeretik a sajat keziikkben tudni a kontrollt. Az Onirdnyitdé (self diercting)
megkiizdési stilushoz folyamodok a nehézségeket kihivasként értelmezik, Isten jelenlétét pedig
leginkabb ugy értelmezik, hogy 6 az, aki az erdforrdsokat és az eszkozoket biztositja a
nehézségek lekiizdéséhez. Az ilyen tipusu emberbdl krizis idején megannyi kreativ energia
szabadul fel, ami mentén egy felfokozott aktivitisban mintegy atrobog az eldtte tornyosulod
problémakon. Ez a megkozelités viszont a hosszan elhtizodo, alapvetden kiszamithatatlan, be
nem lathato hatarhelyzetekben - mint a mostani is - inkabb visszafele siil el. A felfokozott
kontroll lehetdségeit is felilmulo kiszamithatatlansdg és magatehetetlens€ég szorongasba,
haragba, depresszioba, szomortsagba valt at, ami még inkabb neheziti a helyzetet.

A masik oldalon allnak a belenyugvok (deferring megkiizdési stilus). Ok a kontrollt egészen
Isten kezébe teszik le. A maguk lehetdségeit is egy felsdbb vezetdnek rendelik ala. Ez leginkabb
a tekintélyelvli, fundamentalista valldsossaggal van Osszefliggésben, ahol a biztonsagot
tradiciok, illetve vezetdk és az altaluk meghatarozott szabalyok biztositjak. Természetes modon
kapcsolodik mindehhez a belenyugvd részérdl egyfajta passzivitds, ami gyakran negativ
onértékeléssel is jar. A belenyugvo — bar elsére azt feltételeznénk rola, hogy Istenre
hagyatkozasabol kiilonleges erdkre lel — nagyban kiszolgaltatott ezekben a helyzetekben, hiszen
teljességgel a kornyezetében 1évok kompetencidira és életértelmezéseire van szorulva. O maga
csak elszenveddje annak, amit az élet hoz, mind hozzaallasdban, mind cselekedeteiben a
koriilményeknek rendeli ala magat. A szenvedést sem egy belsd szabad dontés mentén fogadja
el, pusztan belenyugszik az adott felallasba.

Egy harmadik megkiizdéssel élnek azok, akik a biztonsagukat sem nem pusztan magukban, sem
nem pusztan egy felsébb vagy a Legfels6 Hatalomban, hanem az ember ¢€s Isten kapcsolataban
latjak. Pargament altal egyiittmiik6dd (collaborative) stilusnak nevezett megkiizdés leginkabb
a belsdvé valt hit- és vallasgyakorlat keretein beliil alakul ki. Istent tarsként tudhatjdk maguk

2l HORVATH-SzABO Katalin: Vallds és emberi magatartds, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2012, 34-39.
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mellett a nehéz ¢lethelyzetben, aki egyrészt segit feliilkerekedni, tevélegesen helyt allni a
felmeriil6 problémak megolddsdban, masrészt aki megtalalhatdé a legnehezebb érzelmi
atélésekben, aki mindezeknek raadasul még értelmet is adhat. Lazarus és Folkman fenn
hivatkozott koncepciojara visszautalva lathatjuk, hogy ez mindkét — problémakodzpontu és
érzelemkozpontu — megkiizdési modot beépiti magaba. Ennek kovetkeztében a vizsgélatok azt
mutatjak, hogy ez a leghatékonyabb megkiizdési stilus.??

A kérdés, hogy hogyan lelhetlink ra arra az Isten-kapcsolatra, ahol atélhetjiik, hogy Isten sem
nem csupan eréforrasokat biztosit a mi foldi hadakozasunkban, sem nem csupédn a tavolbol
rendezi a vildg, igy a mi személyes életliink iigyeit, hanem tarsul valaszt maga mellé ¢és
mindekdzben hordozza a legkiilonfélébb érzéseinket, amikben nem csak megtart, hanem
felemel. Tekintetiinket egyrészt rairanyitja a mi lehetdségeinkre, a mi tetteink jelentoségére
mikozben megajandékoz a bizalombdl €s a reménybdl sziiletd érzésekkel.

Ez a kapcsolat az imadsag, a bels6 szoba ajandéka, ami bar személyes elvonulasban, befelé
fordulasban élheté meg, mégsem passzivitds, sem nem zar magaba, hanem egyrészt éber
jelenlét Isten szdmara, masrészt ez a kapcsolat rairanyitja a figyelmiinket mindazokra, akik felé
minket kiild szolgalatba az Ur.

Igy keriilhet egyensiilyba a befelé figyelés és a kifele fordulas, az elindulas és a megérkezés.
Ahogyan Bod6 Sara fogalmaz: ,,A hit ¢bredése, novekedése a csend titkaiban torténik,
batorsaga, vallastétele pedig az emberek el6tt.”?® Ebben tere van a nyugalomban torténd
feltoltekezésnek és a kiildetésben odaszant tetteknek, a bizalombdl sziilet6 rahagyatkozasnak
¢s a Vele valo taldlkozasban felismert cselekvésnek.

Mindez mégsem a ma embere szerinti aktivitas és passzivitas kettdségének felel meg. Hiszen a
sabbat, a shalom, a napi csendesidd, a vasarnap megszentelése is csak egyfajta aktivitasban, a
Istenre figyelésben, odaszant éberségben élhetd at. Ahogyan a szolgalat is rahagyatkozasbol
kell sziilessen, kiilonben csupan egyénieskedd aktivitassa lesz.2*

Erre hiv és ebben tart benniinket a Fentrél aradé Elet. Ebben torténhet meg az a mindségi,
mélyen atformalo hataratlépés, ami tagassa teszi még a karantént is.

22V6.: PARGAMENT, K. I.: The psychology of religion and coping: Theory, research, practice, New York: Guilford
Press, 1997.

2 BopO Sara: lmddsdg a zaj kordban, in: Szabd Lajos: Szavak és hallgatdsok az imadsdagban, Budapest: Luther
Kiadé, 2018, 63.

24 Az imadsagban gyakorolt és az abbol sziiletd életszemlélethez vo. MUSTO Péter SJ — HARI Ildiké SSND: Ahol
otthon vagy, Budapest: Jezsuita Kiad6, 2017, 280-290.



