JANKO-BADO ANDREA"
Az otthonsziilés empirikus jogszociologiai vizsgalata

A jogot kozvetito tarsadalmi erotér hatasainak
elemzése kvalitativ interjuk tiikrében™

1. Bevezetés

A sziilés (sziiletés) folyamata Osszetett jelenség, amely talmutat a bioldgiai tor-
vényszeriségeken. A témakor tobbek kozott olyan jogi kérdéseket is felvet, amelyekkel
jogszociologiai megkozelitésben is érdemesnek tlinik foglalkozni. Jelen tanulmany egyrészt
a jogszociologia egyik meghatarozd kutatasi teriiletthez, a jogtudat-kutatdsok
hagyomanyaihoz kapcsolodik. Masrészt egy folyamatban 1év6, feltaro jellegii kutatas (to-
vabbiakban: Otthonsziilés-kutatas) kereteibe illeszkedik, amely az otthonsziilést érintd jogi
kérdéseket empirikus megkozelitésben vizsgalja.! Az Otthonsziilés-kutatés elsddleges célja,
hogy 0Osszefoglalast nyGjtson az otthonsziilés helyzetét pozicionald tarsadalmi
eréviszonyokrol, az érintettek jogi szabalyozassal kapcsolatos attitiidjeirdl, a kérdés tar-
sadalmi megitélésérdl és annak lehetséges okairdl. Az otthonsziilés jogszabalyi kdrnyezete
¢és a tarsadalom kozotti kolcsonhatds mindkét iranyaval: ,,a tdrsadalomnak a jogra, és a
jognak a tarsadalomra” gyarokolt hatasaval is foglalkozik.?

Hazankban a vonatkoz6é kormanyrendelet (tovabbiakban: Otthonsziilés rendelet)® 2011
ota lehetdve teszi az intézeti (korhazi) sziilés alternativajaként az intézeten kiviili sziilés (ot-
thonsziilés)* valasztasanak lehet6ségét. Az Otthonsziilés rendelet hatalyba 1épését me-
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2 FLECK ZOLTAN — GAJDUSCHEK GYORGY: Empirikus kutatds a jogban. In: Jakab Andras — Menyhard Attila
(szerk.): A jog tudomanya: Tudomanytorténeti és tudomanyelméleti irasok, gyakorlati tanacsokkal. HVG-
ORAC. Budapest, 2015. 102. p.

Az intézeten kiviili sziilés szakmai szabalyairol, feltételeirél és kizaré okairol szolo 35/2011. (I1IL.21.)
Korm. Rendelet, amely 2011. aprilis 1-jén lépett hatalyba. Jogtar, Wolters Kluwer, Complex Kiadd
(Jogtar). 2020. szeptember 8-an hatalyos allapot

Az otthonsziilés fogalmat a vonatkozé jogszabalyi rendelkezések alapjan helyesebbnek tiinik az intézeten
kiviili sziilés fogalmaval helyettesiteni, ugyanakkor a koznyelvben, illetve a vonatkoz6 szakirodalomban az
otthonsziilés kifejezés az elterjedtebb, ezért a két fogalomra azonos kategoriaként tekintek. Otthonsziilés
alatt azt a jelenséget értjiik, amikor a varandds né a sziilészeti ellatast elézetes valasztasa alapjan, eldre ter-
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gel6zben az otthonsziilés valasztdsa nem volt tilalmazott, ugyanakkor kormanyrendelet
szankciondlta azokat az egészségligyi szakembereket, akik képesitésiiknek megfeleld
tevékenységiiket a jogszabalyokban vagy miikddési engedélyiikben foglaltaktol eltéréen
végezték. Ez a rendelkezés szabalysértés megallapitasat, és birsag kiszabasat tette lehetove
olyan esetekben, amikor valaki egészségiigyi szakemberként, otthonsziilésnél kozre-
miikddott.> Az otthonsziilés jogi helyzetének rendezésével, a sziilok szdméra megnyilt a le-
hetdség a sziilés helyének és koriilményeinek — viszonylag — szabad megvalasztasara.
Ugyanakkor ez a lehetéség fokozott feleldsséget is jelent, hiszen olyan orvosi és jogi szem-
pontokat is felvet, amelyek utveszt6jében nehéz eligazodni a sziiléknek, kiilondsen, ha jogi
és egészségiigyi végzettséggel nem rendelkeznek. Dontésiikre hatassal lehet az a koriilmény
is, hogy a terhesgondozast végzo szervek a sziilés alternativairol, és a sziiléssel 0sszefliggd
jogaikrol, milyen jellegi informaciokat kozvetitenek, és hogy a sziildk milyen més — a ter-
hesgondozast végzd szakembereken kiviilli — informécidés csatorndkon keresztiil
tajékozodnak. Tovabbra sincs egyetértés a sziilés helyével dsszefiiggd kockézati tényezok
megitélésében, annak ellenére sem, hogy tdbb, nemzetkdzi kutatas arra az eredményre jutott,
hogy alacsony rizikdju varandossag esetén nincs kiilonbség a tervezett otthonsziilés és az in-
tézeti sziilés kozott e tekintetben.® Mindez jol tiikrdzi a témakor valtozatlan aktualitasat.
Jelen tanulmanynak nem célja a fenti kérdésekben torténé allasfoglalas, azok tulmu-
tatnak a szerzé kompetenciajan. A tanulmany az Otthonsziilés-kutatas empirikus részének
korai fazisaban sziiletett. Ennek soran — kvalitativ interjuk keretében — olyan édesanyak
szamoltak be a sziiléssel kapcsolatos tapasztalataikrol, akik jogi végzettséggel nem ren-
delkeznek, és legalabb egy gyermekiiket otthonukban vagy valamely sziiletéshazban,
szaksegitség kozremiikodésével hoztak vilagra. Az interjuk tobbek kozott arra keresték a
valaszt, hogy esetiikben milyen okok vezettek annak a ,nonkonformista igénynek™’ a
megfogalmazodasahoz, ami alapjan az otthonsziilést vélasztottdk a korhazi sziiléssel
szemben, illetve a dontésben volt-e szerepe annak, hogy a valasztas lehetdségét a jog
elismeri. Milyen informacids csatornakon keresztiil tajékozodtak az otthonsziilésrol?
Hogyan igazodtak el az ellentétes allaspontok kdzott? Csalddjuk és ismerdseik véleménye,

vezett modon, az egészségiigyrdl szolo torvényben meghatarozott fekvobeteg-szakellatas keretein kiviil ki-
vanja igénybe venni, vagyis magzatat — a jogszabalyi feltételek fennallta esetén — otthonaban vagy valame-
ly babapraxis altal miikodtetett sziiletéshazban tervezi megsziilni, sziilész-négyogyasz szakorvos vagy
megfeleld szakképesitéssel rendelkezd sziilésznd kozremitkodésével. Ide tartozik az az eset is, ha valaki a
fentieknek megfelelGen tervezi a sziilést, de a sziiléssel kapcsolatos varatlan események miatt korhazban
hozza vilagra gyermekét. Nem tartozik a fenti kategoriaba, ha a vajudo nd valamilyen oknal fogva nem tud
id6ben korhazba érkezni a sziilés befejezte elétt, és otthondban sziil, majd kérhazba megy. Ugyancsak nem
tartozik a fenti kategoriaba azok sziilése, akik otthon szeretnék azt megvalodsitani, de ehhez nem vesznek
igénybe semmilyen orvosi-egészségiigyi segitséget. Otthonsziilés rendelet: 1-4. §, Jogtar. 2020. szeptember
8-an hatalyos allapot; KISDI BARBARA: Az otthon sziilés mint tarsadalmi korjelzo tiinet. Kapocs. A nemzeti
Csalad- és Szocialpolitikai Intézet folyoirata 2012/3. 29-30. pp.

> 218/1999. (XII 28.) Kormanyrendelet 101. § (2) bekezdés, hatalyon kiviil helyezte: 2012. évi IL térvény

254. § (1) bekezdés b) pont. Hatalytalan: 2012. IV. 15-t6l. Lasd: 2012. évi IL. térvény 252. §. Jogtar. 2020.

szeptember 8-an hatalyos allapot

Egyes nemzetkdzi kutatasi eredmények magyar nyelvii ismertetésérél lasd példaul: VINCZE FELICIA —

LIPIENNE KREMER IBOLYA: Az intézeten kiviili sziilés helyzetének és a sziilészndk szerepének alakuldsa

hazankban. Orvosi Hetilap 2016/11. 415-423. pp.

KiSDI BARBARA: Mint a foldbe hullott mag. Otthon sziilés Magyarorszagon — egy antropologiai vizsgalat

tanulsdgai. L’Harmattan Kiad6 — Konyvpont Kiad6. Budapest, 2013. 15. p.
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valamint a médiabol érkezd iizenetek, mennyire befolyasoltak a dontésiiket? Milyen
viszony fiizi 6ket a sziilésiiket kisérd személyekhez, illetve mas otthon sziil6khoz?

Bar a témavalasztas 0jszert, a jogtudatot befolyasold tényezdk vizsgalatan beliil, tobbek
kozott a jogi kommunikacio szerepének-, a jogot kdzvetitd struktiraknak-, valamint a
csoporthoz tartozas tényez8inek vizsgalata is évtizedek ota a jogtudat-kutatasok része.®

Jelen tanulmany keretei kozott nincs mod részletesen targyalni a jogtudat-kutatasok
elméleti és mddszertani kérdéseit. Fontos azonban kiemelni, hogy az elmult évtizedek
kutatdsai tobbnyire arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a jogtudat egyéni és tarsadalmi
szintjei — viszonylagosan — elkiilonitheték egymastdl. Az egyéni jogtudatnak egyarant
vannak értelmi (kognitiv)-, érzelmi- és akarati elemei is.’ A jogtudat tarsadalmi szintje
helyett napjainkban egyre inkabb a jogi kultura fogalmanak hasznalata tiinik megfele-
I6nek, amely a joggal kapcsolatos értékek, normak, szimbolumok ¢és a tarsadalmi gya-
korlatok sajatos mintazatainak dsszességeként értelmezhetd, a legitimitas fogalma men-
tén kozvetleniil kapcsolodik a politikai kultarahoz, és ,,szervesen illeszkedik a kultara
egészének szdvetébe”.!0 A jogi kultura fogalman beliil — elsésorban Lawrence Friedman
nyoman — elkiilonithetd azok jogi kultiraja, akik a joggal hivatasszerien nem keriilnek
kapcsolatba (kiilsé jogi kultara), illetve azoké, akik jogaszként, professzionalis szinten
foglalkoznak azzal (belsé jogi kultira).!! Ezeket a teriileteket laikus és professzionalis
jogi kulturanak is szokas nevezni.'? Jelen kutatés els6sorban a kiils6 (laikus) jogi kultira
egy szeletének vizsgalatara tesz kisérletet az otthonsziiléssel Osszefiiggésben, hiszen
olyan édesanydk joghoz vald viszonyat vizsgalja, akik jogi végzettséggel nem rendel-
keznek, ennek ellenére kénytelenek eligazodni a jogi elemeket is tartalmazo in-
formaciok rengetegében.

A jogi kultara folyamatosan formalodik, atalakul, melyben jelentés szerepe van az
egyén ¢és a tarsadalom kozott kolcsondsen hatd folyamatoknak. Az otthonsziiléssel
Osszefiiggésben — az alanyok joghoz valdé viszonyanak értelmezése érdekében —
elsésorban a kommunikacié szerepét érdemes kiemelni az emlitett folyamatok koziil. A
kommunikécio két irdnyu. Egyrészt az allami szervek jogi informaciokat kdzvetitenek
az allampolgarok felé. Az egyén az allamhoz, illetve annak intézményeihez azonban
nem kozvetleniil, hanem egymast atfedé kozdsségeken, csoportokon keresztiil kapcso-
16dik.!* Az allami szervek altal megfogalmazott ,,jogi lizenetek™ altalaban megvaltozott
formaban, és nem kozvetleniil érik el az érintett cselekvoket, azokat kiilonbozo

8 FEKETE BALAZS — H. SZILAGYI ISTVAN: Jogtudat-kutatasok a szocialista Magyarorszagon. In: H. Szilagyi
Istvan (szerk.): Jogtudat-kutatdsok Magyarorszagon 1967-2017. Pazmany Press. Budapest, 2018. 31. p.

® H. SZILAGYI ISTVAN: A jogtudat-kutatasok problématérképe. In: H. Szildgyi Istvan (szerk.): Jogtudat-
kutatasok Magyarorszagon 1967-2017. Pazmany Press. Budapest, 2018a. 113. p.

10 H. SZILAGYT ISTVAN: Kinos torténetek. Jogi torténetmesélés és jogszocioldgia. In: Bodnar Kriszta — Fekete Balazs
(szerk.): lustitiva Meghallgat. Tanulményok a ,Jog és Irodalom” korébél. MTA Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpont, Jogtudomanyi Intézet. Budapest, 2018b. 205. p.

' FEKETE BALAZS: A kortars jogi kultiira’ fogalom eredete. In: H. Szilagyi Istvan (szerk.): Jogtudat-
kutatasok Magyarorszagon 1967-2017. Pazmany Press. Budapest, 2018. 131. p.

12 NAGY ZSOLT: 4 kiils6 és bel6 jogi kultirdk eltérései, avagy az olasz jogi eljardsok késedelme. FORVM.
Acta Jur. et Pol. Szeged 2013/3. 153. p.

13 H. SZILAGY12018a, 113. p.
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kozvetit6k tovabbitjak feléjiik.'*John Griffiths szerint a jog tarsadalmi miikodésének
vizsgélata soran a ,tarsadalmi élet foldszintjére”, vagyis azokra a konkrét tarsadalmi
helyzetekre érdemes 0sszpontositani, amelyekben a jogi szabalyozas targyat képez6 tar-
sadalmi cselekvés megjelenik.!> Griffiths sajat elméletét elsésorban Sally Falk Moore,
félautonom tarsadalmi mezok (FATM) fogalmara alapozta. Moore szerint a FATM-ek
olyan, valtozé méretli és helyszinii tarsadalmi csoportok, amelyek ,,bizonyos foki
onszabalyozast” mutatnak bels6 mikodésiik tekintetében. A FATM-ek kozott a
legnagyobb az allam, amely altalaban — de nem feltétleniil — korlatozza a tobbi FATM
miikodésének autonomiajat. Egy FATM altalaban sajat szabalyokkal és szokasokkal
rendelkezik, képes normakat alkotni, majd kikényszeriteni, illetve eldidézni azok kove-
tését.'® Bels6 autonomidja révén elutasithatja a kiilsé jogi szabalyok alkalmazasat, il-
letve azokat a belsd ,,kdzérdekkel” ellentétesnek mindsitheti.!” Ugyanakkor a FATM
tevékenysége az allami jogalkotds folyamatdra is hatast gyakorolhat az 6t érint6 kér-
désekben torténd allasfoglalasa-, illetve a kiilsd szabalyok elutasitdsa révén.!® Egy
Osszetett tdrsadalmon beliil tehat a kiillonb6z6 FATM-ek, egymashoz kapcsolodo,
bonyolult lancolatba fiizédnek.!® Egy FATM tagjai mez8k sokasagaban tagok, a
kiilonb6z6 FATM-ek szabalyozasi hatasai egymadst is érinthetik. Az egészségiligyi
szektor FATM-jei nagyfokt autunomiajuknak — hivatasuk targyi, intézményi és kolle-
gialis szabalyainak — kdszonhetéen, sok esetben ellehetetlenitik az ,.egészségiigy
foldszintjét” célzo kiils6 szabalyozas hatasainak érvényesiilését.’A kvalitativ interjuk
tanulsagai szerint, harom, nagyobb — szakembereket és laikusokat egyarant dsszekotd —
FATM az otthonsziilés koriil is korvonalazhatdé, ahogyan arrol a késdbbiekben ré-
szletesen is sz6 esik. A FATM-ek egyik fontos er6forrasa, hogy informaciokat
kozvetitenek az otthonsziilésrdl a sziilok, és altalaban a tarsadalom felé, amely az ot-
thonsziilés megitélésére, illetve valasztasara jelentds hatassal lehet.

Masrészt utalni kell az egyéni kommunikacié szerepére is, a kommunikacids fol-
yamatokon beliil. A jogi kultira a nem jogi jellegii ,,élet-szférak™ érdekeit a jogrendszer
felé kozvetiti, illetve a kdzvetités révén maga is formalja a jogrendszert. 2! Az egyén a
joggal kapcsolatos véleményének nyilvanos megfogalmazasa révén a jogi, illetve poli-
tikai kultarat, végs6 soron a kutlira egészét maga is formalja.?? Azok a sziilék, csaladok,
akik a sziiléssel, sziilészeti ellatassal kapcsolatos élményeiket, illetve véleményliiket —
akar a tanulmany targyat képezd kvalitativ kutatas keretében — nyilvanosan kozlik,

14 JOHN GRIFFITHS: 4 jogalkotds tarsadalmi miikodése. In: Varga Csaba (szerk.): Jog és antropolégia. Budapest,
2000. 246. p.

1S GRIFFITHS 2000, 247. p.

16 SALLY FALK MOORE: A félautoném tarsadalmi mezé mint megfeleld kutatdsi tdrgy. In: Varga Csaba
(szerk.): Jog és antropoldgia. Budapest, 2000. 140. p.

17 GRIFFITHS 2000, 251. p.

18 GRIFFITHS 2000, 248-249. pp.

1 MOORE 2000, 141. p.

20 GRIFFITHS 2000, 250. p.

2! FEKETE 2018, 130. p.

22 H. SZILAGY1 2018a, 106. p.
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maguk is formalhatjak a sziilés alternativaival kapcsolatos tarsadalmi vélekedést, ami
végsd soron akar a jogi szabdlyozas alakulasat is befolyasolhatja.??

Lényeges azt is kiemelni, hogy a jogtudatra hatnak az alabbi, kozvetitd strukturak is:
a tarsadalmi rétegz6dés (nem, kor, vagyoni helyzet, jovedelem, iskolai végzettség,
lakohely), valamint a szocietdlis és professzionalis csoportok alakulatai.?* Ez utobbi
sturkturdk szintén meghatarozé jelentéséglieck az informacidhoz vald hozzaférés le-
hetdségeinek és korlatainak kijelolésében.

Jelen vizsgéalodashoz szorosan kapcsolodnak Kisdi Barbara antropoldgiai-, valamint
Varréo — Gabriella  szociologiai megkdzelitési  kutatdsai az  otthonsziiléssel
Osszefiiggésben. Kisdi 2005 és 2010 kozott hetvenhat alkalommal készitett félig struktu-
ralt interjukat 6tven otthon sziilt-, otthon sziilésre késziilt- vagy késziilé édesanyaval.
Tovéabbi tizennégy interjut készitett dulak (asszonytarsi segiték) korében.”> Egyrészt
célul tlzte ki az otthonsziilést valasztd nék értékvalasztasainak és értékrendjének
vizsgalatat, masrészt az otthonsziilés ellentmondasos tarsadalmi megitélése okainak el-
emzését. Kutatasi eredményeinek Osszefoglalasa®® soran, az otthonsziilést kulturdlis
jelenségként értelmezte, és az otthonsziilés mondanivaldjat egy tagabb értelmezési
keretben mutatta be. Rdmutatott arra, hogy az otthonsziilket jellemz6 életszemlélet ,,a
jorészt posztmodern elveken nyugvd, human- és kornyezettudatos magatartds ujraér-
telmezett elveinek szerves része”, amelyet holisztikus megkozelitésben érdemes
vizsgalni.?’

Varro Gabriella szociologus 2010-ben és 2013-ban — a szabalyozas 1étrejotte eldtt
és utan — otthon sziilé nék korében végzett reprezentativ felmérést. A kutatds keretében
az otthonsziilés valasztasanak okait, valamint az otthon sziilé nék egészségiigyi in-
tézményrendszerrel vald kapcsolatat vizsgalta. A 2013-as, megismételt vizsgalat célja
pedig annak felmérése volt, hogy az egészségiigyi ellatorendszer hozzaallasa valtozott-e
az Otthonsziilés rendelet hatalyba lépése ota.?

Jelen tanulmany ismerteti a fenti kérdéseket korbejard interjuk felvételének és kiér-
tékelésének fontosabb tanulsagait. Elsddleges célja, hogy — az alanyok tapasztalai

3 A Ternovszky kontra Magyarorszag {igy jo példdja annak, hogy egy édesanya (és egy civil szervezddés
egyuttmiikodése) is képes hatast gyakorolni a jogi szabalyozas alakulasara. Az ligyet az Otthonsziilés rendelet
megalkotasanak kozvetlen elézményeként sziikséges emliteni. Az Emberi Jogok Eurdpai Birésaga (tovabbiakban:
Birésag) megallapitotta, hogy a maganélet fogalma, a sziilévé valas feltételeinek megvalasztasahoz vald jogot is
magaban foglalja. https:/tasz.hu/files/tasz/imce/ternovszky kontra magyarorszag hun.pdf (letoltve: 2020.
szeptember 8.)

E kategoriaknak a — jogtudat fogalmaval osszefliggd — részletes elemzésérdl lasd: H. SZILAGY12018a, 113-118. pp.
Kisp1 2013, 23-25. pp.

Kisdi Barbara kulturalis antropologus mar a doktori értekezését (Phd) is az otthonsziilés témakorében irta.
Kutatasi eredményeit dsszefoglalé munkaja konyv formajaban is megjelent: KISDI BARBARA: Mint a foldbe
hullott mag. Otthon sziilés Magyarorszagon — egy antropoldgiai vizsgalat tanulsagai. L’Harrmattan Kiado.
Budapest, 2013. A sziilés-sziiletés témakorét tarsadalomtudomanyi megkozelitésben vizsgalo tanulmanyko-
tet is megjelent a szerkesztésében: KISDI BARBARA (szerk.): Létkérdések a sziiletés koriil. Tar-
sadalomtudomanyi vizsgalatok a sziilés és sziiletés témakorében. L’Harmattan Kiado — Konyvpont Kiado.
Budapest, 2015.

Kisp1 2013, 23. p.

VARRO GABRIELLA: [gy sziiliink mi — sziilési lehetdségek és gyakorlat Magyarorszagon. In: Kisdi Barbara
(szerk.): Létkérdések a sziiletés koriil. Tarsadalomtudomanyi vizsgalatok a sziilés és sziiletés témakorében.
L’Harmattan Kiad6 — Konyvpont Kiad6. Budapest, 2015. 185-203. pp.
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alapjan — vizsgalja a jogot kozvetitd informacids csatorndk egyéni jogtudatra gyakorolt
hatasait az otthonsziiléssel Osszefiiggésben. Kiemeli azokat a kozvetitd strukturakat,
amelyek az alanyok elbeszélései alapjan az informacidhoz val6d hozzaférésben szerepet
jatszottak. Kognitiv oldalrol érinti az alanyok jogismeretének egyes kérdéseit, az ér-
zelmi elemek oldalardl pedig az otthonsziilés valasztdsanak okait, valamint a jogi sza-
balyozas létének a dontési folyamatra gyakorolt szerepét.

1. Az adatfelvételi eljaras fobb jellemzdi, és az elemzés modszere

A kvalitativ vizsgalatnak — a modszertani jellegzetességekbdl adoddan — nem célja a
kvantifikacio, illetve az altalanos kdvetkeztetések megfogalmazasa. Az egyéni nézépont
kiilénbdz6 szempontjainak feltarasara, megismerésére,?’ illetve 0j kutatdsi iranyok azo-
nositasara fokuszal.*® Az interjik az alanyok szubjektiv élményeinek-, tapasztalatainak-,
véleményének és érzelmeinek feltarasat céloztak. Ugyanakkor a kutatds a kritikai
kvalitativ moédszertan elveire is figyelemmel van, amely szerint létezik empirikus
valdsag, nagyrészben toliink fiigg, hogy ,,ezt a vildgot hogyan észleljiik és értelmezziik,
de a vilag nem toleral mindenféle értelmezést egyforman”.3! A valésag — tartalmi gaz-
dagsag megorzésére torekvo — elemzése onmagaban is értéket teremt, de ,,csak akkor
hiteles és meggy6z0, ha a vizsgalat minden 1épésben koriiltekintd, szisztematikus,
kritikai”. >
illeszkednek. Az alanyok egy meghatarozott témaval, az otthonsziiléssel kapcsolatban
atélt, személyes tapasztalataira és nézeteire kivancsiak. Az elézetesen meghatarozott
kutatasi kérdések a feltétlentil érinteni kivant szempontokat igyekeztek dsszefoglalni,
azonban az interjuk soran a kérdések lényegén volt a hangsuly, nem a konkrét szovege-
zésen.>3 Szerkezet és forma szempontjabdl az interjik félig stukturaltak, kapcsolodva a
tematikus kvalitativ interju el6bbiekben emlitett jellemzdihez. Keretiiket tekintve, két
fokuszcsoportos interju felvételére keriilt sor 2020. marciusaban, Szegeden (harom-, il-
letve négy f0 részvételével). Ezen kiviil hdrom egyéni interju késziilt (egy interju
személyes talalkozas-, a masik kettd pedig videdkonferencia beszélgetés keretében). A
csoportos és egyéni interjuk alapjan felmeriilt adatokat egységként kezelem, azokat
egyiittesen elemzem.?*

A mintavétel nem valosziniiségi, az alanyok megkeresése hozzaférési alapon-, il-
letve holabda modszerrel tortént.>> Az alanyok ismerésok ajanlasai-, illetve internetes
forumokon megosztott kutatasi felhivas alapjan jelentkeztek. Azok az alanyok, akik

2 FLECK — GAJDUSCHEK 2015, 118. p.

30 FLECK ZOLTAN et al.: 4 jogtudat narrativ értelmezése. ELTE Eétvos Kiadé. Budapest, 2017. 139. p.

3! SZOKOLSZKY AGNES: Kutatémunka a pszicholégidban. Metodolégia, médszerek, gyakorlat. Osiris Kiado.
Budapest, 2014. 412. p.

32 SZOKOLSZKY 2014, 413. p.

33 Az intertikat jelen tanulmény szerzdje vette fel, irta le és anonimizalta.

3% Az interjuk tipusainak besorolasahoz lasd: SZOKOLSZKY 2014, 456-467. pp.

35 VICSEK LILLA: Fékuszesoport. Elméleti megfontoldsok és gyakorlati alkalmazds. Osiris Kiad6. Budapest,
2006. 151. p.
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maguktol jelentkeztek, ajanlottak tovabbi személyeket, akik aztan szintén megkeresésre
kertiltek.

Az interjuk elemzésére a kodolas alapjan torténd adatelemzés®® modszerével keriilt
sor. Az eldzetes kutatasi kérdések-, illetve az interjuik soran felmeriilt tovabbi szem-
pontok alapjan, fo- és alkategoriak keriiltek meghatarozasra. Az egyes kategoriakhoz az
interjuk leirt szovegébdl hosszabb-rovidebb szdvegrészleteket lehetett tarsitani, amely
miivelet eredménye az elemzés strukturalis felépitését is meghatarozta. Mindezek
alapjan kivalaszthatova valtak azok a szovegrészletek, amelyek alapjan az elemzést el
lehetett végezni. Az interjuk elemzésének elsddleges célja, hogy eldsegitse a kutatds
kovetkezo fazisara-, a kvantitativ (kérdéives) vizsgalatra torténd felkésziilést.

1II. Az otthonsziilés informdcios erdtere (a jogot kozvetito strukturak hatdsa)

A kvalitativ interjuk — a jogi kultura fentiekben kiemelt jellemzdivel 6sszehangban —
ramutattak arra, hogy az otthonsziilés tarsadalmi megitélésében, illetve a sziilés
kiilonbdz6 formai kozotti valasztasban, meghatarozo jelentdsége van azoknak a
kozvetitd strukturaknak, amelyek a sziilészeti ellatassal kapcsolatos informaciokat a
sziilok, csaladok felé kozvetitik. Ezek korében utalni kell egyrészt a tarsadalmi ré-
tegz0dés szempontjaira, valamint arra a koriilményre, hogy kézvetlen kornyezetiik, csa-
ladjuk és ismerdseik véleménye, tovabba a médiabol érkezo lizenetek is befolyasolhat-
jék Oket. Masrészt sz6lni kell azokrol a — szakemberekbdl és laikusokbodl all6 — FATM-
ekrél, amelyek a sziilés megfeleld koriilményeivel kapcsolatban ellentétes nézeteket val-
lanak és kozvetitenek. Az alanyok joghoz vald viszonya, illetve a jogi informacidknak
az otthonsziilés valasztdsara gyakorolt hatdsa, az informaciot kozvetitd tarsadalmi
struktarak altal kijelolt kereteken belill valik értelmezhetévé. Jelen tanulmany célja —
terjedelmi korlatok okan — a fenti kozvetitd struktirak vazlatos bemutatasa lehet, azok
meélyebb elemzése az Otthonsziilés-kutatas késobbi fazisanak célkitiizése.

1. A tarsadalmi rétegzddés és a szocietalis-, professziondlis csoportok hatasa

A jogot kozvetitd struktirak korében elsoként a tarsadalmi rétegzddés tényeirdl kell
sz6lni. Az egyén jogtudatira — leginkabb a jogismeretére — gyakorolt hatasukat a
jogtudat-kutatasok, mar az 1960-as évektdl kezdve vizsgaltak.’” A nem, kor, iskolaz-
ottsag, vagyoni helyzet, lakohely tényeinek hatésait elemz6 kutatasok, tobbnyire egye-
tértenek abban, hogy a fenti tényezok koziil az iskolazottsag (miiveltség) szerepe a
leghangstlyosabb, ugyanakkor a vagyoni helyzet szerepe sem elhanyagolhato 3% A

36 VICSEK 2006, 262. p.

37 Lasd példaul: KULCSAR KALMAN: 4 jogismeret vizsgdlata. MTA-JTI. Budapest, 1967.

3% Lasd példaul: GAIDUSCHEK GYORGY — FEKETE BALAZS: 4 magyar lakossag jogismerete az elmilt fél
évszazadban és ma. Osszehasonlito elemzés Kulcsar Kalmdn 1965-6s kutatdsa alapjan. Pro futuro — A jovo
nemzedékek joga 2015/5/1. 11-28. pp.; GAIDUSCHEK GYORGY — FEKETE BALAZS: A jogismeretet be-
folyasolo tarsadalmi tényezok elemzése. Pro futuro — A jov6 nemzedékek joga 2015/5/2. 71-95. pp.



30 JANKO-BADO ANDREA

kvalitativ kutatdsnak — a modszertani korlatokbol adédoéan — a tarsadalmi rétegzédés
szempontjainak vizsgéalata soran sem célja, hogy altalanos kovetkeztetéseket fogalmaz-
zon meg, ¢ kérdések vizsgalata kvantitativ (kérd6ives) kutatds tadrgya. Ugyanakkor ér-
demes néhany megjegyzést tenni a felmeriilt adatokkal Osszefiiggésben, illetve
Osszevetni azokat a korabbi kutatasok eredményeivel, mar csak azért is, hogy szemlél-
teni lehessen, altalaban milyen rétegspecifikus szempontok mentén jellemezhetéek azok
a nok (sziilok), akik az otthonsziilést valasztjadk Magyarorszagon.

Varro Gabriella 2010-es, illetve 2013-as vizsgalati eredményei szerint, az ot-
thonsziilést valaszto sziilok jellemzéen magasan kvalifikaltak, egyetemi vagy foiskolai
végzettséggel rendelkeznek, az érettséginél alacsonyabb végzettség nem jellemzd. A
sziilok lakohelye, illetve a sziilések helye nagyrészt Budapest vagy annak vonza-
skorzete, és az otthonsziilések jelentds tobbsége hliszezer f0snél nagyobb varosban zaj-
lik.* Kisdi Barbara 6tven f8b6l 4116, 2005 és 2010 kozott felvett mintdjaban, az alanyok
hetven széazaléka rendelkezett diploméval, husz szézaléka egyetemre jart éppen, s
csupan tiz szazalékuk rendelkezett kdzépfoku végzettséggel. Az otthonsziilés prefera-
lasdban a magas iskoldzottsag meghatarozoé tényezének tiint.*

A jelen kutatas alapjdul szolgald kvalitativ interjuk alanyai, harminc és Gtven év
kozotti nok, akik legalabb egy gyermekiiket otthonukban vagy valamely sziiletéshazban,
szaksegitséggel hoztdk vilagra. A fokuszcsoportos interjuk alanyai (10/7) Csongrad
megyében, az egyéni interju alanyok (10/3) Pest megyében ¢lnek. Sziilésiikre a
lakohelyiiknek megfelelé megyében keriilt sor. Az alanyok tobbsége (10/9) hazas, egy
alany elvalt. Az alanyok tobbsége (10/9) felséfoku — egyetemi vagy foiskolai — vég-
zettséggel rendelkezik, egy alany az érettségi utan szakképesitést szerzett.

A szocietalis (csaladi-, barati-, ,,vildgnézeti’-) csoportok, valamint a munkahelyi
kornyezet (professzionalis csoport)*! szintén befolydsolhatja a sziilék otthonsziiléshez
fiiz6d6 viszonyat. A kvalitativ interjuk alanyainak tobbsége utalt arra, hogy kozvetlen
kornyezete az otthonsziilésrdl-, illetve arrdl, hogy az otthonsziilés valasztasa jogszerl le-
hetéség, nem rendelkezett hiteles informacioval. Ez utobbi koriilmény érzelmileg hatott az
alanyokra, mégsem tantoritotta el ket az otthonsziilés valasztasatol. Az alanyok egy része
(10/4) csaladjat, baratait, ismerdseit és munkatarsait — az els6 sziilésiik idején — nem
tajékoztatta arrol, hogy otthonsziilésre késziil. Ezt a dontésiiket azzal indokoltak, hogy
igyekeztek magukat tavol tartani azoktol az informacioktol, amelyek az otthonsziiléssel
kapcsolatos tajékozatlansagon, illetve annak negativ megitélésén alapulnak.

Anya 1.: (...) anyukamon kiviil senki nem tudta azt, hogy mi otthon fogunk sziilni, és
ez volt a jo, mert hogyha mindenkinek elmondtuk volna, mindenkitol ezt a negativ
véleményt kaptuk volna. Ez biztos, hogy minket is eltantoritott volna az otthonsziiléstol.
Szerintem igy, hogy nem mondtuk el, sokkal magabiztosabbak voltunk, és emlékszem, a
bardti kéreinkben is hogyan beszéltek errdl, hogy Uristen, otthon? Igen. Aztin amikor a
mdsodik jott, akkor kérdezték, hogy ezt is otthon sziilitek? Mondtuk, hogy igen, és tel-
Jjesen tudtak, hogy igen, otthon sziiltink, masnap mar lent vagyunk a jatszotéren. Akkor

3 VARRO 2015, 195. p.
40 Kisp12013, 111. p.
4 H. SZILAGY12018a, 113-118. pp.
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mar elfogadtak, de addig, amig nincs elterjedve pozitiv kép az otthonsziilésrél, addig
szerintem mindenkiben sokkal erésebb a negativ keép.

Azok az alanyok (10/6), akik kdrnyezetiiket el6zetesen tajékoztattdk otthon sziilési
szandékukrol, valamennyien beszamoltak arrdl, hogy csaladjuk és ismerdseik aggodal-
mukat fejezték ki emiatt. Ez utobbi alanyok kisebb részének (6/2) kdornyezete mégis
elfogaddan reagalt.

Anya 2.: En kezdetektdl fogva szép lassan készitettem fel a nagysziilGket és mindenkit, és
Ok egyszer sem mondtdk, hogy ne. Iszonyatosan izgultak, csak nem mondtdk, de annyira jé
fejek voltak. Anyukam teljesen ram bizta a dontést, uigyhogy szerencsém is volt ezzel.

Az alanyok tobbségének (6/4) kornyezete kizardlag a dontéssel kapcsolatos ellen-
érzéseit fejezte ki.

Anya 4.: Az elsé sziilésig végig azt hallgattam, hogy meg fogok vakulni, hogy nem
csdszar. Ez volt az elsé. A masodikndl jott, hogy Uristen, mi lesz, ha otthon valami gond
torténik. Anyosom még a harmadiknal is, amikor kideriilt, probalkozott azzal, hogy ott a
kérnyékiikon a sziilészet most egészen jo iranyba mozdult, nem akarnék-e mégiscsak
ott? Nem szeretnék.

A szocietdlis kategorian beliil, a ,,vilagnézeti” csoportok egyéni jogtudatra gyakorolt
hatasat is kiemelik a kutatasok.*> Ezzel kapcsolatban jelen kutatas kérdései az alanyok mas
otthon sziilé nékhoz, otthonsziilést valasztd csaladokhoz vald viszonyanak feltérképezésére
iranyultak. Arra keresték a valaszt, hogy az otthon sziil6 nék éreznek-e valamilyen értelem-
ben kozosséget mas otthon sziilokkel, jarnak-e ilyen kdzdsségbe, illetve ez a koriilmény be-
folyasolja-e a sziiléssel kapcsolatos nézeteik és ismereteik alakulasat.

Az otthonsziilé n6k kdzdsségkeént torténo értelmezésének lehetdségeit Kisdi Barbara
is vizsgalta. A wellmanni értelemben vett ,,k6z0sség” fogalman keresztiil arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az otthonsziilékre mint személyes halozati kozosségre érdemes
tekinteni, amelyen beliil bizonyos normak kényszerit6 szerepe érvényesiil, akkor is, ha
ezeknek a normaknak az alapja elsésorban a sziilés kiillonb6z6 formai kdzotti valasztas
szabadsaga. A csoporton belill meghatarozé jelentdségiick a tobbségre érvényes
jellemzok, amelyek fokozatosan stabilizalodnak. A sziilésfelkészité tanfolyamokon
atadott ismeretek is olyan normékat jelentenek, amelyek formaljak az otthonsziilok élet-
felfogasat, és egy kozos ,.Eletmod-stratégiat” korvonalaznak. 43

A kvalitativ interjik meger0sitették a fenti megéllapitasokat. Az alanyok
elbeszéléseiben rendre felmeriiltek olyan utalasok, amelyek a sok szempontbol kézos
értekek, nézetek szerepét hangsulyoztak. Az altalanos értékek formalodasaban szerepet
jatszott az otthonsziiléssel, €s az abban kdzremikodé szakemberekkel valo kapcsolatba
keriilés. Az alanyok tobbsége (10/8) egyértelmiien kifejezte, hogy érez kdzdsséget mas
otthon sziil6 nokkel, illetve tdbben tartjak is egymassal a kapcsolatot. Két alany bi-
zonytalanul nyilatkozott ezzel kapcsolatban. Kiilondsen a fokuszcsoportos beszélge-
tések soran érzékelhetévé valt az Sket dsszekotd, lathatatlan kapocs, amely az életszem-
1¢életiikben felfedezhetd hasonldésagokban gyodkerezik.

Anya 1.: (...) én azt vettem észre, hogy azok, akik otthon sziiltek, azok ugyanolyan
elveket vallanak. Mi sem néziink tévét, a médiabol letizedeljiik, amit hallunk. Egy hul-

4 H.SzZILAGY12018a, 115. p.
4 Kisp12013, 113-114. pp.
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lamhosszon vagy azokkal az emberekkel, plusz nem néznek hiilyének (a tobbi alany
egyetértéen nevet, helyesel). Anya 3.: Nem jarok ilyen kézosségbe, de néha dsszetald-
lkozunk. Anya 4.: Egy id6 utan azt veszed észre, hogy ugyanazokkal vagy az Osszes
hasonlo szemléletii csoportban, akar mosi pelus, akar hurci, akar szoptatds. Anya 2.:
Igen, hulladékmentes csoport. Mindenhol ugyanazok vannak.

Anya 6.: Osszekapcsol, igen. Mondjuk én kozésségbe nem jarok, de vallok kézos-
séget. Anya 5.: Igen, tehat igy osszekacsintunk, hogy jé, Te is otthon sziiltel!

Anya 8.: (...) Szamomra nagyon fontos volt mindig az életnek a minél
termeszetesebb felfogasa, és azt hiszem, ez is vezetett az otthonsziiléshez, de ez egy
életszemlélet, amivel rendelkezem, vagy mi rendelkeziink, amit probalunk a gyere-
keinknek is atadni, ami azt gondolom, hogy ma egyre inkabb aktudlis, mert egyre
messzebb keriiliink téle. (...) A férjem ki is vett szabadsdgot, O is jott, és egyiitt csindltuk
(a sziilésfelkészité tanfolyamot). Ez nagyon-nagyon fontos része volt annak, hogy az
egész csaladunknak az alapjait letegyiik, mert mindenféle téren olyan alapokat adott, és
olyan tuddst, olyan 6si bélcsességeket, amit sehonnan mdshonnan. (...) ez egy életfor-
ma, egy élet latas.

Ugyanakkor az 0sszetartozas tudat része a mas nézeteket képviseld sziilok-, illetve
altalaban a tarsadalom részérdl tapasztalt kirekesztettség és ,stigmatizaltsag” érzés
megelése is.

Anya 1.: (...) ezek az emberek ugyanazokat az elveket valljak, és nem szekta tagok.
(...) En digy vagyok vele, hogy amikor jartam a Vasasba a kételezé ultrahang vizsgdla-
tokra, nem mertem senkinek sem mondani. Ott a kismamak kozétt én leiiltem, és kér-
dezték, hogy ki a fogadott orvosom, én meg csak kitértem a valasz eldl, mert nem akar-
tam azt, hogy konfrontdlodjak emiatt. Anya 3.: Stigmatizalnak. Anya 1.: Igen, ezekkel az
emberekkel, bocsanat, igy Veletek, nem érzi ezt az ember, hogy el kell titkolnia valamit,
ami egy iszonyat jo érzés, és az életem legjobb dontése, hogy otthon sziilhettem. Veletek
ez nincs igy, hogy el kell titkolni.

Anya 5.: Azért valamilyen szinten egy kicsit a mdssag, én azt érzem, ugy elkisér
benniinket, és a gyerekeinket.

Az interjuk arra is ramutattak, hogy az otthonsziilést valasztok kozotti kapcso-
lodasok sok esetben az online térben torténnek, az otthonsziilés vagy a természetes
sziilés témajat feldolgozé forum, illetve csoport keretében, amely az otthonsziiléssel
kapcsolatos informaciok egyik legfontosabb forrasa.

Az online ¢és offline kdzdsségeket dsszehasonlitdé empirikus kutatasok ramutattak ar-
ra, hogy az online kozosségekben — az offline kozosségekhez hasonléan — kialakulhat a
ko6zos nyelv és csoportstruktura, illetve azokon beliil kiilonb6zd csoportdinamikai fol-
yamatok jatszodhatnak le. Felléphet a konformités, vagy kialakulhatnak fesziiltségek a
csoporttagok kozott. Fontos killonbség azonban, hogy az offline csoportokban a
kapcsolatépitésben nem a foldrajzi értelemben vett kozelség, hanem a hasonld
érdeklodés a legfontosabb Gsszetartd erd. A csoportok felépitését a halozati struktara
hatarozza meg. Tovabbi eltérés, hogy az online csoportok esetében lehetéség van arra,
hogy a tagok egy része ,,lathatatlan” maradjon, csak egy kisebb csoport sz6l hozza akti-
van a beszélgetésekhez. Az online kozdsségekhez vald csatlakozas motivacioit a gaz-
dasagi érdek-, szorakozas-, Onfejlesztés-, tarsasag-, menekiilés- és hirnév kategoriai
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szerint csoportositjdk a kutatisok.** A gazdasagi érdek kategoriaja magéban foglalja az
informacidhoz valo hozzaférés sziikségletét is, ugyanis az online k6zosségek az in-
formacio elérésének gyors, egyszerli modjat biztositjak, illetve maganemberek szemé-
lyes véleményét is hozzaférhetéveé teszik a felhasznalok szamara, amelyet maguk a
tagok kozdlnek az erre kialakitott felilleten. A személyes vélemények megismerése, il-
letve a hitelességiikbe vetett bizalom, segithetik a felhasznalokat az életiik kiilonb6zo
tertileteit érinté dontéseik meghozatalaban. A tarsasag igénye kategoria pedig arra utal,
hogy az online kozosségekhez valo csatlakozés erdsitheti a tagokban a ,,valahova tarto-
z4s” érzést, illetve érzelmi és fizikai segitséget is nyujthat.®

Az otthonsziilés, természetes sziilés témakorében szervezett online csoportokhoz, az
alanyok elsésorban abbol a célbol csatlakoztak, hogy az otthonsziiléssel kapcsolatban
tajékozodjanak, vagyis — a fenti kategoridkat alapul véve — elsésorban gazdasagi (in-
formacidorientacios és kognitiv) érdek motivalta ¢ket. Ugyanakkor a csoportok szo-
cialis-, emocionalis sziikségleteik kielégitésére is alkalmasnak bizonyultak, hiszen a
csatlakozas révén U] ismeretségekre tettek szert.*

Anya 9.:. Instagramon van egy csoport, ott nem sziilt mindenki otthon, de sokat
beszélgettiink errdl, és valahol egy kicsit misszionknak tartjuk azt, hogy informacio
jusson el a nokhoz ennek a legalitasarol. Van egy oldal, ez a Natural baby birth. Ez egy
nagyon aranyos lany, aki kiilfoldon sziilte a lanyait, és sokkal jobb korhazi koriilmények
kozott, természetesen sokkal jobb tamogatdssal, tehat inkabb ez az, ami miatt kézos-
ségbe keriiltiink, hogy a természetes sziilésnek a létjogosultsaga meglegyen, meg hogy a
helyén legyen. Ott a csdaszar vonal, ami ugyan a csaszdaros anyukdkat segiti, de mégis
abszolut jelezve azt, hogy azért sokkal természetesebb egy természetes sziilés, és mennyi
elénye van a miitéthez képest. Az Anyatej oldal is van példaul. Vannak anyukak, akik ot-
thon sziiltek, de nem ezért kapcsolodunk éssze feltétleniil, csak ez egy kézos benniink.

2. Az otthonsziilés ,, vezéralakjai” médiabol ismert torténeteinek hatasa

A média?’ jogismeretre gyakorolt hatasainak vizsgélata évtizedek 6ta foglalkoztatja a
kutatokat. A médiafogyasztas jogtudatot befolyasolé hatdsanak mértéke folyamatosan
valtozik a ,,fogyasztasi szokasok™ atalakulasaval Osszefiiggésben. A média egyre inkabb
a szbrakoztatds eszkozévé valik, és egyre kevésbé szolgélja a tdjékoztatas céljat. A
tajékoztatast is célul tiizé6 média (elsésorban a napilapok, de kiilondsen a hirportalok)
hasznalata ndveli a jogismeretet, amely teriileten az ,,aktiv informaciokeresdk™ vannak
leginkabb jelen.*® A biiniigyi hirek 4ltalanos érdeklédésnek orvendenek, vonzzik a

4 UJHELYI ADRIENN: Online csoportok kiviilrél és beliilrél. Oktatas-Informatika. 2011/3-4. 3—4. pp.

4 UJHELYI ADRIENN: Online csoportok kiviilrél és beliilr6l. Az internetes kizdsségek szocidlpszicholdgiai
vizsgalata. PhD disszertacio. ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar. 2011. 74-75. pp.

4 Az Otthonsziilés-kutatas soron kdvetkez6 fazisdnak célkitlizése az online csoportok hatdsainak vizsgalata, a
szliléssel kapcsolatos nézetek formaldodasaval osszefiiggésben.

47 A média kifejezés alatt a sajto, a 1adio, a televizio és a vilaghdlo kifejezési formaiban létrejott nyilvanos
forumok Gsszességét értem. http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/MediaelmeletV2/i13_mdia.html (le-
toltve: 2020. szeptember 8.)

4 GAJDUSCHEK — FEKETE 2015/5/2., 81-82. pp.



34 JANKO-BADO ANDREA

figyelmet. A biiniigyi hirek a valosagtol sok esetben eltérd informaciokat jelenitenek
meg, a jogalkalmazas altal nyujtott — eleve szelektdlt — informaciot tovabb egy-
szerlsitik, szelektaljak.*

A kvalitativ interjuk soran az alanyok tobb esetben is utaltak a médidnak az ot-
thonsziilés negativ tdrsadalmi megitélésére gyakorolt hatasara. Az otthonsziilésben koz-
remitk6dd, médiabol is ismert személyek koziil, a mozgalom vezéralakjanak, Geréb
Agnesnek,” illetve a vasarhelyi sziilésznének, Vincze Felicidnak® a neve meriilt fel (ré-
szben rakérdezés alapjan, részben spontan moddon). Az alanyok elmondéasa szerint
eléfordult, hogy csalddtagjaik, ismerdseik hivatkoztak Geréb Agnes iigyeire az ot-
thonsziiléssel szembeni érvként. Ezek a megnyilvanulasok elmondasuk szerint a
dontésiiket — egy alany kivételével — negativ iranyba nem befolyasoltak. Alapvetden
egylittérzéen, sajndlatukat kifejezve nyilatkoztak a fenti sziilésznék nevével
Osszefiiggésbe hozott esetekrdl, és a médiabol jovo informacidkat lejaratdsként értékel-
ték. Tobben elmondtdk, hogy a média negativ hatdsaval Osszefiiggésben babak, dulak
javasoltak nekik, hogy ne mondjék el a kdrnyezetiikben, hogy otthon terveznek sziilni,
mert ez indokolatlan stresszt jelentene szamukra. Osszességében tehat az alanyok
tobbségét — elmondasuk szerint — a médiabol érkezd tizenetek nem érték el, vagy nem
befolyasoltak dket a végsd dontésiik meghozatalaban. A személyes kapcsolat, illetve az
egyéb forrasbol szarmazo informaciok feliilirtak a negativ hireket.

Anya 1.: Amig diplomas ember lévén, lehurrogtak minket, hogy hat mi tortént Geréb
Agnessel, milyen felel6tlen dontés, hogy mi otthon akarunk sziilni, ugyanazon az iiton
akarunk menni, mi lesz, ha a babaval torténik valami sziilés kozben, és akarkinek
meséltem, hogy mit terveziink, mindenkinek ez a Geréb A:gnes féle, médiabol hallott,
negativ torténet jutott eszébe. Akkor a Magdival (a dildval) beszélgettem, és O mondita,
hogy igen, sajnos az emberekre van negativ hatasa a médianak, az otthon sziilés negativ

4 BARABAS A. TUNDE — GYURKO SZILVIA — VIRAG GYORGY: Média és igazsagszolgaltatds. Kriminologiai
tanulmanyok 2006/12/43. 11. p.

3% Az otthonsziilés 2011-et megel6z8en hazénkban egyfajta titkos mozgalomként miikodétt, amely az ot-
thonsziilést kiséré6 babak, dalak, szakemberek, ¢és az otthonsziilést valasztd csaladok szoros
egyiittmiikodésén alapult. Az otthonsziilést timogatd szakemberek eleinte Geréb Agnes pszichologus,
sziilész-négyogyasz ¢s fliggetlen baba koré csoportosultak, aki célul tiizte ki tobbek kozott az otthonsziilés
hazai jogszabalyi feltételrendszerének megteremtését. Az 1990-es évektdl sziilészeti konferencidkat
szervezett, és elinditotta a sziilésznék szervezddésének folyamatat. Mindezek érdekében tobbek kozott
nemzetko6zi szervezetekkel, illetve a ,.civil szféraval” is felvette a kapcsolatot. Megalapitotta az Alternatal
alapitvanyt a gyermek- és csaladkdzpontt sziilés timogatasa-, személyi és targyi feltételeinek el6segitése-, illetve a
babak képzése érdekében. Létrehozta tovabba a Napvilag Sziiletéshazat, az otthonsziilést valaszto csaladok anyagi
tamogatasaval, azzal a céllal, hogy megfelel6 sziilési helyszint biztositson azok szamara, akik til messze laknak a
korhaztol ahhoz, hogy az otthon sziilésiik biztonsagos koriilmények kozott megvalosithato legyen. Tevékenysége
révén hozzijarult az otthonsziilés, szakemberek és laikusok korében torténd népszerisitéséhez, és a jogi sza-
balyozas létrejottének eldsegitéséhez. Az otthonsziilés intézményesiilése érdekében tett 1épései mellett a nevét
héarom halalesettel is 6sszefliggésbe hoztdk. BiintetSligyeit a médidban folyamatos hir aradat dvezte, amely az ot-
thonsziilést ellenzk tdbordnak is lehetdséget teremtett az otthonsziilés kockazatainak hangstlyozasara. A biin-
tetéeljarasok végkimenetele a laikusok, szakemberek, valamint a jogalkotd szamara is meghatarozo jelentdsséggel
birtak, annak ellenére, hogy az eljar6 birdsag hangsulyozta, nem kivan allast foglalni az otthonsziilés iigyében.
https://www.otthonszules.hu/alternatal-alapitvany-a-haboritatlan-szulesert-szuletesert/ (letoltve: 2020. szeptember
8.); Kisp12013, 89. p.

Marky-Zayné Vincze Felicia baba, aki korabban a vasarhelyi egészségligyi szolgaltaté (A Te Sziilésed In-
tézeten Kiviili Ellatast Nyujto Kft.) keretében mitkodott kozre otthonsziiléseknél.
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megitélése kapcsan, és O tandcsolta, hogy ne mondjuk el az embereknek hogy mit ter-
veziink, és anyukdamon kiviil senki nem tudta azt, hogy mi otthon fogunk sziilni, és ez volt
a jo, mert hogyha mindenkinek elmondtuk volna, mindenkitdl ezt a negativ véleményt
kaptuk volna. Ez biztos, hogy minket is eltantoritott volna az otthonsziiléstol. Szerintem
igy, hogy nem mondtuk el, sokkal magabiztosabbak voltunk. (...) A médiaban szegény
Feliciaékat is rossz szinben tiintetik fel, igy szerintem még inkabb ellene fordulnak az
emberek az otthonsziilés vdlasztasanak.

Anya 2.: Nem nagyon néziink tévét, csak céliranyosan kévetem az eseményeket, a
csaladban fenntartasokkal kezelik a sajtobol jové hireket. Hallottam rdla (Geréb
Agnesrél), és olvasgattam interneten cikkeket, és egyértelmii volt, hogy ennek a nagy ré-
sze lejaratas, mint ahogy Feliciaéknal is volt ez a hullam, tehat emiatt engem nem be-
folydsolt szerintem, és azt is tudtam, hogy O kordbban itt volt Szegeden és kipateroltdk,
mert mas szemléletmodot kovetett. Ezutan szép lassan dsszedllt a kép. Negativ iranyba
nem befolyasolt, és masok sem vagtdk ezt a fejemhez.

Anya 3.: Megmondom Jszintén, én nem is hallottam réla (Geréb Agnesrél), amig én
még nem voltam tul mar egy otthonsziilésen.

Az otthonsziiléssel kapcsolatos, pozitiv vagy negativ iizenetek sok esetben —
legtobbszor az interneten keresztiil — azoknak a FATM-eknek a kozremiikodése révén
valnak megismerhet6vé, amelyek az alabbiakban keriilnek bemutatésra.

3. Otthonsziilés a FATM-ek halojaban

A kvalitativ interjuk ramutattak arra, hogy a sziilészeti ellatas-, illetve az otthonsziilés
koriil, tobb olyan FATM is kdrvonalazhato, amelyek kozott gazdasagi, politikai (és
jogi) erétér fesziil.>?

A vonatkozo szakirodalom, valamint az eddig felvett interjuk tapasztalatai alapjan, a
sziilésben, illetve az otthonsziilésben érintettek kore feloszthatd az egészségiigyi szolgaltatast
nyujté szakemberek-, valamint a sziilés témakorével ,.civilként” foglalkoz6 szervezddések
taborara. A gyermekiiket vard sziilok az érintett FATM-ekhez eltéré mértékben kapcso-
l6dnak, és akar tobb FATM-el is kapcsolatba keriilhetnek a varanddssag soran.

A sziil6k — els6sorban a varandos nék — az egészségiigyi szektor szakembereivel a
varandésgondozas soran veszik fel a kapcsolatot. A varandds ndnek bizonyos vizsgala-
tokon részt kell vennie ahhoz, hogy az egyszeri anyasagi tamogatasra jogosultta val-
jon.>* A varandésgondozas komplex egészségiigyi szolgaltatds, amelyet — a sziilész-
négyogyasz szakorvos altal megallapitott — alacsony rizikoji varandossag esetén a

52 Ezt a képletet szamos, foként az interneten elérhetd cikk, tanulmény, tovabba babak, duldk, orvosok, sza-
kértdi és laikus szervezetek nyilatkozatai, valamint édesanyak altal, internetes férumokon és blogokon
megosztott ,,sziiléstorténetek™ is alatdmasztjak. Jelen tanulmany — az elérhetd szakirodalomra, valamint az
interjualanyok tapasztalataira tamaszkodva — igyekszik szemléltetni az otthonsziiléssel kapcsolatos in-
formaciok kozvetitésében betdltott szerepiiket. Fontos hangsulyozni, hogy az alabbi rendszerezés csupan
egy lehetséges megkozelitési modja az otthonsziilés-jelenséggel Osszefliggd kérdések elméleti szintii
vizsgalatanak, illetve altalanos kovetkeztetések megfogalmazasat a kvalitativ modszertan ez esetben sem
teszi lehetévé.

3 VARRO 2015, 199. p.
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sziilész-ndgyodgyasz szakorvos vagy sziilésznd-, magas rizikdju varandossag esetén, ki-
zardlag a sziilész-n6gyogyasz szakorvos végez, a védénd ¢és a haziorvos
egyiittmiikodésével.’* A véarandosgondozas célja — tobbek kozdtt — a sziilésre, a
gyermek korai kotédésére, a szoptatdsra és a csecsemdgondozasra vald felkészités.>
Mindezek alapjan a sziiléssel, illetve az azt kdvetd idoszakkal 6sszefliggd informaciok
kozvetitésében a fenti szakembereknek kiemelt szerepe van.

Az egészségiigyi szektor szamtalan FATM bonyolult szovedékébol all. Az ot-
thonsziiléshez fiiz6d6 viszony szempontjabol, egy atfogé6 FATM-be tartozonak tiinnek a
sziilés természetességét-, illetve annak kiilonbozé alternativai kozotti valasztas sza-
badsagat képviseld szakemberek. Ide tartoznak elsdsorban az otthonsziilésben
egészségiigyi szolgaltatoként kozremilkodd Bébapraxisok,> illetve a berkeiken beliil
tevékenykedd babak, dulak, és szervezeteik. Hozzajuk kapcsolodnak a Babapraxisokkal
egylittmiikddd, természetes szemléletli sziilész-n6gyogyasz szakorvosok, neonatologuk
¢és védonok, akik koziil tobbek kdzremiikddését az Otthonsziilés rendelet is sziikségessé
teszi.’” A kvalitativ interjuk tanulsagai szerint néhany szakembert a babak kifejezetten
ajanlanak az otthonsziilést valasztdé ndoknek, amely utal az otthonsziilést, illetve a
természetes sziilést tiamogatd szakemberek kozotti szoros egytittmiikddésre.

Anya 7.: (...) a haziorvost, a gyerek haziorvost pedig eleve a Felicia ajanlotta, akinek
ilyen szemlélete van. Vele pedig akkor talalkoztunk elészor, amikor megsziiletett a baba.

Anya 6.: (...) a Felicia mondta, hogy ebben tudna segiteni, hogy oda fel tudnank menni,
mert (...) ott olyan a Féorvos meg a hozzaalldas, hogy tamogatia ezt a fajta vonalat, és
probaljuk meg igy. (...) felmentiink a Dél-pesti Korhazba, és végiil megbeszéltiik, hogy ott
fogok sziilni. Az ottani sziilésznd, akivel dolgozott még a Felicia, O fogadott benniinket.

Az egészségligyi szektoron beliil, egy masik nagyobb FATM koérvonalazodik az in-
tézeti sziilés kizarolagossaga mellett érveld szakemberek — egészségiigyi dolgozok,
sziilész-n6gyodgyasz szakorvosok, sziilészn6k,* neonatologusok — koriil, akik az esetek
tobbségében valamely allamilag tizemeltetett korhaz alkalmazottjai. E mezdt nagyfoku
megosztottsag jellemzi, elsdsorban az orvosok és sziilésznOk kozott fesziild, tovabbi
érdekellentét és szemléletbeli kiilonbségek okan. A FATM-hez kapcsolodnak olyan
védonok, akik az otthonsziilést ellenzik, és e véleményiiknek gyakran hangot is adnak.
A mez6n belill nagy erét képvisel az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Sziilészet és
Nogyogyaszat, Asszisztalt Reprodukcio Tagozat, kiilondsen az otthonsziilés kockazatait
hangsulyozo6 allasfoglalasai révén.

4 26/2014 (IV.8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol. 2.§ (2) bekezdés, Jogtar. 2020. szeptember 8-an
hatalyos allapot

326/2014 (IV.8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol. 1. § (1) bekezdés, Jogtar. 2020. szeptember 8-an
hatalyos allapot

¢ Magyarorszagon az Otthonsziilés rendelet hatalyba lépését kovetden négy babapraxis szerzett miikddési
engedélyt. Az els6 hazai szolgaltatd 2012. mércius 12-én kapta meg miikodési engedélyét (A Te Sziilésed
Kft.) hdédmezévasarhelyi székhellyel, azonban a cég jelenleg nem miikodik. A masik harom praxis buda-
pesti székhelyii (Eletfa Babapraxis, Babakalacs Kft., Sziiletéshaz Kft.). https:/emmaegyesulet.hu/emma-
konyvtar/otthonszules/ (let6ltés ideje: 2020. szeptember)

57 Lésd Otthonsziilés rendelet 2-4. §-ai, Jogtar. 2020. szeptember 8-an hatalyos allapot

5% Az 4tlathatosag érdekében a sziilészn8k fogalmédval a korhazi-, a babak kifejezéssel pedig otthonsziilésnél
kozremiikddé szakemberekret jelolom a tanulmanyban.
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Egy harmadik FATM koré csoportosithatok az otthonsziilést tdmogatd civil
mozgalmak és szervezddések, amelyek a fenti FATM-ek koziil az elsdvel, vagyis az
egészségligyl szektor otthonsziilést tdmogatd taboraval mutatnak szoros kapcsolatot.
Kozottik egyarant megtalalhatoak az otthonsziildk jogaiért kiizd jogaszok, illetve
egészségligyl végzettséggel rendelkezd személyek, akik az esetek tobbségében nem
csupan az otthonsziilést, hanem a sziilés természetességének fontossagat, valamint a sziild
nék jogainak érvényesiilését hangsilyozzak és tamogatjak.”® Kozodttik vannak olyan
szervezetek is, akik altaliban, az alapvet6 emberi jogok érvényesiiléséért kiizdenek.5

A fenti FATM-ek egyarant rendelkeznek olyan ,,er6forrasokkal”, amelyeket képesek
mozgositani az otthonsziilés tarsadalmi megitélésének-, €s a jogi szabalyozas ala-
kulasanak befolyasolasa érdekében. Ez utobbi forrasok széles skalan mozognak, ame-
lyek kozott szerepel tobbek kozott az intézeti sziilés kizarolagossaga mellett érveld
szakemberek, elsGsorban orvosok és egészségiigyi dolgozok részérdl a ,hivatalos or-
voslas” szakmai tekintélye, illetve a korhazak belsé eljarasi és miikddési szabalyai
(protokoll), amelyek lehetéveé teszik az anyak ellendrzését, és az altaluk hitelesnek
tartott informaciok hangstlyozasat.

Anya 9.: Az egyik orvos az ugy szoritotta meg a férjem kezeét, pedig nincs egy gyenge
kézfogasa a férjemnek, és a mondanddja elején elmondta, hogy én vagyok ennek a ko-
rhaznak a sziilésze, tehat hogy nehogy merjiink valamit még kérdezni. Olyan érdekes
volt, mert teljesen normdlis volt a szivhang, normalizalodott ahhoz képest, hogy milyen
zaklatottan mentem be, és mégis azt akartik, hogy maradjak ott, hogy bent tartanak, és
kérdeztiik, hogy miért, és azt mondtdk, hogy majd reggel megvizsgalnak vjra. Mondtuk,
hogy akkor majd visszajoviink reggel, hogy megvizsgaljanak ujra, de nem, mert hogy 6k
mar felvettek engem az osztalyra kézben. Mondtuk, hogy mi szeretnénk hazamenni,
hogyha nem indokolja semmi azon kiviil, hogy reggel a kovetkezd vizsgalat, és kérdezte
a férjem is, hogy torténne éjszaka barmi velem azon kiviil, hogy itt maradnék egyediil?
Mondtak, hogy nem, reggel hétkor ujra megvizsgalnak, és akkor a férjem mondta, hogy
akkor majd szeretnék visszajonni, mert én nyugodtabban tudnék pihenni, és szerinte ez
az én érdekem is, meg a baba érdeke is. Akkor erre mar csak annyit tudtak mondani,
hogy de 6k mar felvettek engem az osztalyra, és akkor most fel kellene hivni az iigyeletes
informatikust, hogy engem kiregisztraljon. (...) Vegiil is sajat felelosségre tudtunk el-
jonni, ami megint csak egy tok ijeszté dolog, mert ala kell irni egy ijeszté papirt ugy,
hogy egyébkeént semmi nem tértént volna velem és csak azért, mert ugy mar ok felvettek
engem az osztalyra. (...) a sziilészndkkel talalkoztunk el6szor, akik egyébként nagyon
aranyosak voltak, és rogton feltettek megint (a gépre), estére teljesen rendben volt
egyebként a szivhang, de akkor ezt még nem tudtuk, csak ment a vizsgadlat, és egyszer
csak bejott egy ujabb orvos, aki ugy kezdte, oda se jott hozzank, hanem egy két méter
tavolsagbol ugy kezdte, hogy hallottam, hogy nem voltak hajlandok itt maradni, reméli,
hogy most jobb belatasra térek, és itt fogok maradni. Mondtam Neki, hogy Doktornd,
elnézést, megnézné a szivhangot, hogy rendben van-e, merthogy ezeért jottiink? Ranézett,
és mondta, hogy lehetne jobb is. Akkor tudod mi fut at egy kismaman, és mondom, ez
mit jelent? Hat hogy valdsziniileg alszik a baba, de mondom egy alvé babanak jo a

59 Példaul az EMMA egyesiilet.
6 p¢ldaul a Tarsasag a Szabadsagjogokért emberi jogi jogvéds civil szervezet.
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szivhang, vagy nem jo? Akkor mar jott a sziilészné és akkor hozott egy eszkozt, és
mondta, hogy nyugodjon meg, Kismama! Akkor felébredt a baba, és akkor utana mar
rendben volt a szivhang. Kiment az orvos, és kérdeztem a sziilésznot, hogy egy alvo ba-
banak jo volt a szivhang? Mondta, hogy tékéletesen jo volt egy alvo babanak (...)

Velik szemben a babdk, valamint a munkijukat segitd mads, egészségligyi
szakemberek pozicidjat els6sorban az alapozza meg, hogy alacsony rizikoju
varandossag esetén, az intézeti sziilészeti ellatasndl magasabb szintli ,,odafigyelést”,
személyre szabott, rugalmas tamogatast igyekeznek nyuUjtani, segitve a sziilés
természetes, haboritatlan folyamatat.

Anya 8.: Ami nekem nagyon érdekes volt, és nagyon megdibbento, az a hémé-
rsékletii viz, amire azt éreztem, hogy vagyom, tehat hogy a hasamra konkrétan forraltak
vizet, és abba persze illdolajokat raktak. Azota is, amiota megérzem azt a musko-
talyzsalya illatot, annyira pozitiv, jo érzést ad, mindenemet elonti az a jo érzés.

A magasabb szintli, személyre szabott tAmogatashoz azonban anyagi forrasok kel-
lenek. A tarsadalombiztositds az otthonsziilést nem timogatja,®' amely az otthonsziilésre
vonatkozo jogi szabdlyozassal kapcsolatban megfogalmazott egyik leggyakoribb kritika
az alanyok részérdl.

Anya 7.: (...) nem TB finanszirozott. Ez azt jelenti, hogy ez egy luxus kiadds. Az
tudja megengedni maganak, akinek van pénze. Az elsd két alkalommal tizenkétezer for-
intot fizettiink és a harmadik alkalommal, akkor is valami ilyesmit, de a teljes 6sszeghez
hozzatartozik még a neonatologus, meg néha maganban csindltuk az ultrahangot, meg
megvenni a kellékeket. Lehet, hogy egy ilyen kétszazharmincezer forint koriil allt meg,
és ez nem egyértelmii mindenkinek, hogy ezt ki tudjak fizetni (...).

Mindkét FATM jelentds ,tudati kartydja” a sziilés kiilonb6z6 formai kozotti valaszt-
as etikai igazolasa. Az otthonsziilést ellenzok oldalan, az otthonsziiléssel jaré kockaza-
tok és ,,veszélyesség” hagsulyozasa, a tdimogatok oldalan pedig annak kiemelése, hogy a
sziilés folyamataiba torténd tulzott beavatkozas hosszu tdvon az anyara és a babara, il-
letve kapcsolatukra is negativ hatdssal lehet. Az otthonsziilést tamogatd civil meg-
mozdulasok ez utobbi érveket hangsulyozzak, megerdsitik, illetve — tdbbnyire peticiok
formajaban — tamogatjak azokat.

Valamennyi FATM fontos eréforrasa az altaluk képviselt informaciokhoz valod
hozzaférés biztositasa, ami kiilonbdzo ,,csatornakon” keresztiil valosul meg. A sziilés
természetességét-, és a valasztds szabadsagat hangstlyozo szakemberek az in-
formaciohoz valé hozzaférést leginkabb a — jelenleg mar online elérést is biztosité —
sziilésfelkészité tanfolyamokon, illetve az otthonsziiléssel kapcsolatos, online
beszélgetés forumokon keresztiil, valamint a civil szervezddésekkel vald
egylittmikddés révén biztositjak. A Babak a honlapjukon szamos informéciot és stati-
sztikat kozzétesznek tevékenységiikrodl. Jellemzden az Otthonsziilés rendeletet fobb ren-
delkezéseit is feltiintetik, valamint konyveket, letolthetd anyagokat biztositanak az
érdekl6ddk szamara.

1 Az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-2350/2016. szamu iigyben. http://www.ajbh.hu/documents/10180/
2500969/Jelent%25C3%25 A9s+aztotthon-sz2%625C3%25BC1%625C3%25 A9s+szab%25C3%25 A1lyoz%25C3%25A1
8%25C3%25A11%25C3%25B31+2350 2016/af95de52-e12a-4e4f-9¢83-af35acdedc257version=1.0 (letdltve: 2020.
szeptember 8.)
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Valamennyi interju alany élt az internet nyujtotta informacioszerzés lehetoségével.
Az otthonsziiléssel, illetve természetes sziiléssel kapcsolatos internetes csoportok jelen-
tették szamukra a hitelesnek tartott informacié f6 forrasat. Ezen kiviil a babai kon-
zultaciok (és felkészité tanfolyamok), valamint a babak és ismerdseik altal ajanlott sza-
kirodalom (leginkabb konyvek és statisztikak) segitették dket a dontésben. Az alanyok
kozil harman kifejezetten utaltak arra, hogy az Otthonsziilés rendelet egészét vagy an-
nak egy részét is elolvastdk, annak érdekében, hogy az otthonsziilés feltételeivel és ki-
zard okaival tisztaba keriiljenek.

Az alanyok egyik fele internetes keresés alapjan jutott el a babapraxisok honlapjaig,
elolvasta a kozzétett informacidkat, statisztikakat, majd felkereste a babapraxist, €s részt
vett a babai konzultaciokon, illetve esetenként az altaluk szervezett sziilésfelkészitd tan-
folyamon.

Anya 7.: Amikor elkezdtem nézni az elsé gyerekiinknél, hogy hogyan is miikddik ez a
sziilés dolog (...) elkezdtem utananézni, hogy hogyan lehet gatmetszés nélkiil sziilni. In-
ternet, forumok, és eljutottam odaig, hogy itt van Hodmezévasarhelyen egy sziiletéshaz.
Mi is Feliciaval sziiltiink az elsé két alkalommal, felhivtam egy ilyen kismama joga ok-
tatot, aki azéta a dildnk is lett mindhdrom gyereknél. O mondta azt, hogy beszéljek a
Feliciaval, és aztan viszonylag késon, igy a mostani eszemmel késon, de a tizenhetedik
hétnél dontéttiink ugy, hogy akkor Vele megyiink. (...) amikor kaptunk tole egy papir
csomagot, amit dtolvastunk, meg szerzodeést kotéttiink egymdssal, akkor ki is volt
fénymasolva a jogszabadlybol egy részlet. Volt egy ilyen lista, hogy mik azok a feltételek,
amiknek teljesiilnie kell ahhoz, hogy valaki otthon tudjon sziilni, illetve mi kell, hogy
legyen ott helyben ahhoz, hogy valaki otthon tudjon sziilni. Hogy legyen folyoviz, meg
egy asztal, a jogalkoto valamiért azt bele akarta tenni, hogy legyen ott egy asztal is. Ezt
lattam, mert ott volt azon a papiron kifénymasolva. Ott volt a lista is, hogy igen, nem
vagyok ikerterhes, benne vagyok a korban.

Az alanyok masik fele a varandossag-, sziilés témakorében szervezett eldadason, il-
letve sziilésfelkészitd tanfolyamon hallott el6szor az otthonsziilés lehetdségérdl. Ez uto-
bbi eldéadasokrol, tanfolyamokrol otthonsziilési tapasztalattal rendelkez6 ismerdseiktol,
illetve az internetr6l tajékozodtak.

Anya 1.: Van hdrom lanyom, ebbdl kettd otthon sziiletett, a legelsé pedig
kiilfoldon, Angliaban, korhazban, viszont olyan koriilmények kézott, mintha otthon
sziiltiink volna. (...) amikor megtudtuk (hogy legadlis), akkor egybdl tudtuk, hogy nem
kell kiilfoldre menni, hanem maradhatunk itthon. (..) egy Lelki kéldokzsinor®
eléadason voltam egy lannyal, aki a Felicianadl sziilt, és a masodik babajat varta, és én
is harminchat hetes terhes voltam. Akkor tudtam meg, hogy Magyarorszdagon legalis az
otthon sziilés.

Anya 2.: Amikor még az elsé terhesség elott jartunk sziilésfelkészitd tanfolyamra, és
ott volt két otthon sziil, hat akkor még én is azt gondoltam, hogy Uristen, szektdsok (a
tobbi alany nevet), és azt gondoltam, hogy én soha, és aztan utana kezdtem el gondol-
kodni. Utanaolvastam nyilvan, akkor az ember képbe keriil. Elolvassa a Kormanyrende-
letet, hogy ez egy legalis dolog, nem egy ordogtol valo. (...) sziilésfelkészité tanfoly-

0 Megjegyzés: Utalas Raffai Jend, Hidas Gyodrgy, Vollner Judit: Lelki koldokzsinér - Beszélgetek a
kisbabammal cimii konyvével dsszefiiggd eléadasra.
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amok, személyes beszamolok alapjan (tajékozodtam), (...) a feltételek nem voltak tisztak,
és akkor végiil is mar nem olyan hosszu (az Otthonsziilés rendelet). Megnéztem, hogy
meddig kell rola donteni.

Az intézeti sziilés kizarolagossagat hirdet6 szakemberek az otthonsziiléssel
Osszefiiggd véleményiiket leginkabb a varandosgondozas soran végzett vizsgalatok és
konzultaciok alkalmaval kozvetitik a sziilok felé. Varro Gabriella utal arra, hogy a
védondk, sziilész-négyogyaszok hozzaallasa javult az Otthonsziilés rendelet megalko-
tasat kovetd idoszakban. Az altala vizsgalt minta néi valaszadoi szerint nem valtozott
azonban a korhazak hozzaallasa, hatvan szazalékuk gondolta ugy, hogy ellenségesek
voltak veliik szemben az ellatas soran.®

2019 decembere ota hatalyos hazankban egy olyan sziilészeti iranyelv, amelynek
elsddleges célja, hogy — elsOsorban az intézeti sziilészeti ellatds mindségének javitasa
érdekében — ajanlasokat fogalmazzon meg az abban kdézremiikd szakemberek részére.
Segiteni kivanja a csaladbarat sziilészeti ellatds széleskorti megvalositasat, elveinek
rendszerszintli bevezetését. Az ajanlas az intézeti sziilés alternativajaként kifejezetten
nevesiti az otthonsziilés lehetdségét. Az ajanlas szerint a varandésgondozas soran a fe-
lelés személynek (orvos, sziilésznd), illetve a védéndnek részletesen tajékoztatnia kell a
varandost arr6l, hogy a sziilés helyszinét illetden milyen lehetéségek koziil valaszthat.
Vallasi és kulturalis meggy6z6désébdl adodo kivansagait tiszteletben kell tartani, és
err6l szamara tajékoztatast kell adni. A sziilészeti ellatas része a sziilésfelkészités és a
részletes tajékoztatas.*

A kvalitativ interjik alanyai a fenti ajanlas bevezetését megel6zden sziiltek. A
varandosgondozas sordn tapasztalt tajékoztatds mindségével kapcsolatban az ajanlasban
foglaltakkal ellentétes, sok esetben egyenesen diszkriminativ banasmodot tapasztaltak
az ellatasban kdzremtikddd orvosok, egészségiigyi dolgozok és védondk részérdl. Tob-
ben utaltak arra, hogy a varandésgondozasban kozremitkddd szakemberek jellemzden
visszatartjak az otthonsziiléssel kapcsolatos informacidkat, mert az otthonsziiléssel nem
értenek egyet, vagy arrol nem rendelkeznek hiteles informacidkkal. Tobben utaltak arra
is, hogy — véleményiik szerint — az orvosok otthonsziiléssel kapcsolatos vélekedését
egyéni, anyagi jellegii érdekeik is befolyasoljak.

Anya 1.: (...) amig egy fejlett orszagban teljesen természetes, hogy a ndk otthon
sziilnek, itt, ha valaki azon az uton megy, azt teljesen lenézik. (...) akik otthon sziilnek,
nem azert sziilnek otthon, mert egy szekta tagjai, amit szerintem a korhazban gondolnak
rolunk, hanem azért, mert egy fejlett, egy bababarat, egy normalisabb koriilményeket
valaszto felnottek vagyunk. (...) ami veliink tértént, maga a mentés, az orvosoktol kezdve
a korhazi személyzetig, mindenki gyakorlatilag uigy bant veliink, mint egy utolso, fele-
I6tlen, szekta tag. Ugyhogy tényleg mindennek lehordtak minket (...) a tejem nem indult
be, mondvan, hogy gondolom, hogy a stressz, mert mi mas, és hdat meg a végeén tényleg
az, hogy pszichologushoz kellett fordulni. Hogy azt hittem, hogy tultettem magamat
rajta, de mégsem (...).

% VARRO 2015, 197. p.

6 Egészségiigyi szakmai iranyelv a csaladbarat alapelvekre épiild sziilészeti és Gjsziilott ellatasrol, Emberi
Erdforrasok Minisztériuma — Egészségiigyért Felelés Allamtitkdrsag, Egészségiigyi Szakmai Kollégium,
2019. december 17. https://kollegium.aeck.hu/Iranyelvek/Index (let6ltve: 2020. szeptember 8.)
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Anya 6.: Volt egy nyugdij elott allo, negyven éve védond, tenyleg a szakmanak min-
denét tudta, és forgatta a szemét, és teljesen kikésziilt, és mindent megtett azért, hogy
engem (az otthonsziilésrdl) lebeszéljen, szoval nincs lehetéség, mert nincs hiteles
tajékoztatas.

Anya 7.: (...) az a megddbbentd, hogy vannak orvosok, akik még mindig nem tudjdk,
hogy ez szabdlyos, hogy ez jogilag tisztazott, és mar 2012 ota, és vannak, akik még min-
dig nem (tudjak). Tehat nem is tudom, kérdezték valamelyik gyerek sziiletésénél, hogy a
Klinikan kinél sziiletett, vagy valami ilyesmi, mert bementiink az iigyeletre, amikor beteg
volt, és mondtam, hogy nem a Klinikan sziiletett, és kérdezték, hogy akkor hol.
Mondtam, hogy Hodmezovasarhelyen. Kivel? Egy sziilésznovel, a Vincze Feliciaval, és
mondtam, hogy ez nem a korhazban volt ott Hodmezdovasarhelyen. Kérdezték, hogy ilyet
lehet? Otthon sziilni? Ezt egy egészségiigyes ember kérdezte meg, amikor mar hat-hét
éve ez egy szabalyos dolog volt, ugyhogy nincs errdl tajékoztatas.

Anya 4.: Bevételféltés, egyertelmiien. Itt Szegeden ez bevétel féltés. Ha azt vessziik,
hogy az megy az anyukak kozétt szajrol szdajra, hogy a maganrendelés ardanak
tizszeresét illik odaadni egy sziilésért az orvosnak. Anya 3.: Ez annyira durva. Anya 4.:
Csak egy sziilés szazhatvanezer forint is lehet akar, akkor a terhesgondozas sordan hav-
onta hivjak minimum a kismamdkat, ki lehet szamolni, kilencszer tizenhatezer forint,
meg még a szazhatvanezer forint, az mennyi bevétel egy kismamatol.

Tobb alany utalt a babakkal folyatott beszélgetések-, illetve az altaluk nyujtott
tajékoztatas kivaldo mindségére, dsszehasonlitva azt az orvosi konzultacidk soran megélt
negativ élményekkel.

Anya 9.: Sajnos nem talaltunk olyan orvost, aki tamogatott volna minket, pedig
honaprol honapra uj orvost kerestiink. Mindenki ajanlas volt, de voltak olyan pontok,
ahol mindegyiknél megéreztiik azt, hogy ne akarjuk mar mi iranyitani ezt a dolgot. Nem
is a konkrét kérdéseink voltak, amik mondjuk nem tetszettek nekik, hanem egyaltalan,
hogy ez a tulzottan tudom, hogy mit akarok, ez nekik nem tetszett, Magyarorszdagon az
orvosoknak. (...) Ez volt az elsé olyan alkalom (a babaval folytatott beszélgetés), ami-
kor azt éreztem, hogy figyelnek rank, hogy nem tudtam olyat kérdezni, meg mondani,
amire ugy éreztem volna, a vdlasznal, hogy hiilye vagyok, vagy hogy miért merek én
ilyet kérdezni? Miért érdekel engem, hogy a nem tudom, a nyak koré tekeredett
koldokzsinor csakhogy egy példat mondjak? Ha egy ilyet kérdeztem kordabban egy or-
vostol, akkor fel voltak haborodva, hogy most nem azert vagyunk itt, hogy errol
beszélgessiink. A babadkndl raadasul ezek a tajékoztatok dijmentesek, és még dijmente-
sen is, ha én egy oran keresztiil kérdezgettem, akkor sem éreztem semennyire, se
folényességet, se felhdboroddst. Azt éreztem, hogy Ok vilaszolni akarnak az én kér-
désemre, hogy én megnyugodjak, hogy én tudjam, hogy mibdl dall a kéldokzsinor, és
hogy annak hany szdzalék esélye van, hogy igy tekeredik, meg ugy tekeredik. Olyan
kielégité vdlaszokat kaptunk anatomiailag, lelkileg, és minderrél nem voltak rest
beszélni. A kockazatokrol, ami megint csak egy nagyon fontos dolog volt, mindent
elmondtak. Felajanlottak nekiink egy felkészito sorozatot, amit a babapraxisok vezetnek,
és ez is teljesen dijmentes.
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1II. Az alanyok egyéni jogtudata

Az otthon sziil6 édesanyak altal képviselt értékek meghataroz6 eleme a sziilés alter-
nativai kozotti tudatos, téjékozott valasztas.®>A megalapozott — részben jogi — in-
formaciok megismerése jelen kutatds alanyainak tobbsége szamdra is kulcsfontossagu
tényezd volt a dontés meghozatala soran. A jogismeret az egyéni jogtudat kognitiv szfé-
rajanak egyik ,alkotoeleme”,% melynek vizsgalatival dsszefiiggésben a kvalitativ inter-
juk csupan arra a kérdésre fokuszaltak, hogy az alanyok mennyire voltak tisztaban az ot-
thonsziilés jogi helyzetével az els6 otthoni sziilésiik idépontjaban, illetve azt me-
gel6z8en.®” Ez utdbbi szempontbol az alanyok két csoportjat sziikséges elkiiloniteni.
Tobbségiik az Otthonsziilés rendelet megalkotasat kovetden-, két alany pedig azt me-
gelézben sziilt intézményen kiviil. Akik a szabéalyozas létrejotte utan dontdttek az ot-
thonsziilés mellett (10/8), az intézeti sziilés alternativajanak keresése soran szereztek
tudomast arrol, hogy az otthonsziilés Magyarorszagon, a sziilésiik varhaté idépontjaban,
a hatalyos jogszabalyi rendelkezések alapjan jogszerli valasztas, azt megel6zOen arrol
nem rendelkeztek ismeretekkel.

Anya 10.: (...) a kisfiam tervezett gyerek volt, eldtte elkezdtem nézegetni. Pont,
ahogy ilyenkor dsszedllnak a csillagok, pont vezettem a kocsiban, és volt valami interjii.
Akkor a Vincze Feliciaék pont elétte koltoztek haza, megszerezték a babaképzést. O ere-
detileg elméleti fizikus, ami az én mérnéki mindset-emhez kicsit kozelebb all, mint Bu-
dapesten a vajdkos babdk, vagy hat igy nem tudom, tehdt Ok azért nagyon ezoterikusak
az én izléesemnek. Amikor ez igy korvonalazodott bennem, hogy nala lehet ezt az egészet,
rdadasul én akkor Pécsen éltem, akkor egyértelmii volt, hogy hozzd fogok jarni terhes-
gondozasra. Interjuer: Hogyan tajékozodtal az otthonsziilésnek a feltételeircl? Anya
10.: Netjogtarrol (nevet). Elotte a termelésben dolgoztam, tehdt ugyanigy, most mdr
nem tudom, hogy hivjak azt az agrdrminisztériumot, de ott kellett mindig kovetni a
Jjogszabalyokat.

Két alany (10/2) a jogszabalyi keretrendszer megteremtése eldtt sziilt intézményen
kivil. Egyikiik (2/1) intézeti sziilési tapasztalattal nem rendelkezett, és mar els
varandossagat megeldzéen hallott az otthonsziilésrél. Valamennyi gyermekét a sza-
balyozas megalkotasa el6tt sziilte, és elmondasa szerint nem emlékszik pontosan arra,
hogy tudott-¢ errdl a kdriilményrol.

Interjuer: Arrol, hogy akkor mennyire volt egyébként legalis vagy szabalyozott az ot-
thon sziilés, tudtdl-e? Anya 8.: Az az igazsag, hogy én azt gondolom, tudom, hogy ez
nagyon téma volt. Most azért ennek mar akdarhany éve, most egészen konkrétan nem
tudom visszaidézni Neked azokat az érzéseket és gondolatokat, amik e koriil forogtak.
Interjuer: Magarol a szabalyozas megsziiletésérdl hallottdl-e, az otthon sziilés rende-
letrol, vagy ezeket mar nem kovetted? Anya 8.: Hat szerintem akkor biztos kévettem, de
utana mar annyira nem. Ez 2008-ban volt. Interjiier: A rendelet 2011-es Anya §.: Igen,
akkor mar nem érintett minket.

5 Kisp1 2013, 115-124. pp.

% H. SzILAGY12018a, 118. p.

7 A targyi ismeretek, a jog értékelésének elemei, illetve a jogrol valé vélekedés sziikségszertien egyiitt jelen-
nek meg az alanyok elbeszéléseiben, elkiilonitésiik csak viszonylagos lehet. H. SZILAGYT 2018a, 115. p.
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A masik alany, aki az Otthonsziilés rendelet 1étrejotte eldtt sziilt (2/1), mar elsé
gyermekét is otthon tervezte sziilni, viszont elsé sziilése korhazi beszallitassal
végzOdott. Els6 varandossaga alatt, a lehet6ségekrdl valo tajékozodas soran szerzett
tudomast arrol, hogy az otthonsziilésre vonatkozo jogszabalyi keretrendszer még nem
keriilt kialakitasra. Tudott arrdl is, hogy a sziilései id6épontjaban a szaksegitség kozre-
mitkddése birsdgot vonhatott maga utan, az akkor hatalyos rendelet értelmében.

Anya 5.: Nalunk kicsit kalandosabb volt még, mert 2002-ben, ott mdar nem is em-
lékszem, hogy az Aginak volt-e még engedélye, vagy hogy mire volt, de azt tudom, hogy
a nének volt lehetésége arra, hogy otthon sziiljon, viszont segitonek nem lehetett, tehat
nem lehetett elmondani, hogy ki az, aki segit. Mondjuk azt kérték az Agiék, hogy
mondjuk el, hogy tervezett otthon sziilés szaksegitséggel, de a nevét nem lehetett em-
liteni, tehat ez igy nagyon zug dolog volt (...) ott is a jogi hattér volt, hogy felmeriilt egy
ilyen igény, hogy az rendezddjon, de erre nem volt valasza a jogalkotonak. Az utolsot
emliteném, J. sziiletését, mert akkor hoztak meg a térvényt, és akkor adtak be sokan az
engedélyeket, és az engedélyt (kérelmet) beadta a Kirdly Agi, de volt egy dtfutdsi ideje,
és nem lehetett tudni, hogy megkapja-e az engedélyt vagy nem. Nagyon vicces volt, mert
csak azt mondtuk, hogy szaksegitséggel otthon sziilésre késziiliink. Moderadtor: Arrol
tajekoztattak Titeket, azt lehetett tudni, hogy annak milyen kovetkezményei vannak, ha
nem igy torténik? Anya 5.: Igen, az egyértelmii volt az O résziikr6l, hogy ez jogsza-
balyba iitkézik. Anya 7.: Akkor ezt igy hogy gondolhatta a jogalkoté? Anya 5.: Nem
volt szabdlyozva, és aztin ez valahogy kialakult, mert hogy egy nonek igenis barhol
joga van sziilni, tehdt ez igy volt torvémyileg szabdlyozva, viszont egy sziilész-
nogyogyasz nem segithetett otthon sziilésnél. Nem tudom, hogy ez pontosan hogy volt
leirva, de erre Neki nem volt lehetdsége.

A jogtudat érzelmi elemeihez kapcsolodik annak vizsgélata, hogy a jogi szabalyozas
létének ismerete, mennyire befolyasolta az alanyokat az otthonsziiléssel kapcsolatos
dontés meghozatalaban, illetve milyen érzelmi viszony fiizi 6ket a jogi szabalyozashoz.

A szabdlyozas megalkotasat kovetéen otthon sziilt alanyok (10/8) tobbsége (8/6)
kifejezetten vagy kozvetett modon utalt arra, hogy dontésiikben szerepet jatszott a
jogszabalyi keretrendszer léte, és annak megalkotadsa elétt nem szivesen sziiltek volna
otthon. Kifejezték a jogi szabalyozas iranti tiszteletiiket, illetve az abba vetett bizalmat,
hogy az a dontésiik helyességét alatdmaszto, megfeleld hivatkozasi alap.

(...) Anya 3.: En egy nagyon szabdlykivetd ember vagyok, oriilok neki, (hogy létezik
az otthonsziilésre vonatkozo jogi szabdlyozas), tehat ha én csindlok valamit, akkor az
mar legyen szabalyos. Anya 2.: Igen. Anya 3.: Ilyen szempontbol nem tudom, hogy mit
dontittem volna, de nekem igazabdl jo, hogy van egy ilyen jogszabaly, mert én ilyen
szabalykovetd vagyok, ennyi. Az, hogy ez mast nem érdekel, az oké, de ha csindlok
valamit, azt szabdlyosan csindljam. Anya 2.: Igen, én is ugyanilyen tipus vagyok. Anya
3.: Az, hogy ez mast nem érdekel, az oké.

Anya 7.: En valésziniileg nem sziiltem volna otthon a szabdlyozds elétt. (...) A sza-
balyozasnak egy olyan kovetkezménye van, hogy erre mar akkor vannak kidolgozott
kovetkezo lépések. Mi van, ha megsziiletik egy gyerek? Jo, akkor a sziilésznd elintézi,
hogy legyen anyakonyvezés, de még nem is ez a lényeg igazabdl, hanem az, hogy milyen
a tobbiek véleménye, mert hogy most mar van erre szabalyozas, ezért tudja az orvos, a
haziorvos, jo esetben, hogy mit kell csinalni. Ha nem tudja, akkor elmondom, hogy ott
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van a jogszabdly, ott van a fénymdsolt papir. Az benne volt a kis korhazi pakkban, ha
megérkeznénk, de ha mindenkinek ezt igy magyarazni kellett volna, akkor lehet, hogy
nem éreztem volna magamban elég erdt ahhoz, nem lettem volna én elég erds ahhoz,
hogy ezt kikiizdjem magambol a vilag ellen.

Két alany a szabalyozas 1étével kapcsolatos bizalmatlansagat, illetve elége-
detlenségét fejezte ki.

Anya 4.: Nekem inkabb szorongast jelent, mert ugy gondolom, hogy ez attol, hogy
nem volt rendezve, pont azt jelentette, hogy legalis volt eddig is, csak nem volt neki keret
adva. Jelenleg viszont annyira sziik a keret, tehat hiaba tudja bevallalni a sziilésznd,
hogy egy faros sziiléshez jojjon, nem teheti meg. Sziikebbek lettek a keretek.

Anya 1.: Hiaba volt legalis az otthon sziilés, amikor beértiink a korhazba, ugyanugy
kezeltek minket, mintha foldonkiviili lények lennénk. Anya 3.: Ez annyira durva. Anya
1.: Ugyhogy gyakorlatilag szerintem semmi értelme nincs, semmi jelentésége nincs,
hogy legalis vagy illegadlis, mert ugyanugy kezelnek minket a korhazban, mintha il-
legalis lenne.

Fontos azt is kiemelni, hogy az intézeti sziilés alternativairél vald tudatos
tajékozddas megkezdésének elsGsorban érzelmi okai voltak, amelyek kozott valamennyi
alany esetében szerepelt az intézeti koriilményekkel, illetve az ellatassal, az orvosoknak
valo ,kiszolgaltatottsaggal” kapcsolatos ellenérzés. Ezek az érzések korabbi, sajat
sziilési-, illetve az altalanos egészségiigyi ellatassal kapcsolatos negativ tapasztalaton,
vagy masoktol hallott ,,rémtdrténeteken” alapultak.

Anya 4.: (...) délutan fél dtkor taldaltam egy sarkot a patologian, ahonnan hiisz perc
utan lezavartak megint a foldszintre, hogy ultrahang. Az ultrahangon megint ment az
orditozas, hogy mi a francnak vagyok itt. Azutan jon a doki. Megkérdezés és bel-
eegyezeés nelkiil, a kiséroket kizarva, Téged lefogva, kézzel tagit. Még életemben nem
éreztem olyan fajdalmat. A vajudas hajnal fél negykor kezddodott, a végeére annyira
elfaradtam, hogy elaludtam, bennem a kuppal, a mosdoban egy orara. Fél hétkor mar
megfenyegettek azzal, hogy ha nem megyek bele a beavatkozdsokba, nem érdekeli sem-
mi Oket, ha meghalok, az sem. Rénézel a kisérdidre, és a kiséréid itt nem azt mondjak,
hogy mit tetszett mondani, ismételje mar meg, felvessziik, jo? Hanem helyette Rad
néznek, és azt mondjak, hogy Neked kell donteni. Kész, nem birod tovabb, ott vége, ezt
nem lehet kibirni anélkiil, hogy dsszeomlanal. (...) Miutan a sziilés utdani depressziobol
visszatérve elkezdtiik a masodikat tervezni, és eldontottiik, hogy semmiféleképpen sem
korhaz, akkor léptem be tobb Facebook csoportba, ahol ez téema volt (...)

Ugyanakkor dontésiiket tovabbi, immaterialis értékekre is alapoztak, amelyek valto-
zatos képe az otthonsziilést jellemzo értékrendbe illeszkedik. Ezek kozott megjelenik a
természetesség, a sziilés természetes folyamatként torténd megélésének, és a mes-
terséges beavatkozasok elkeriilésének igénye.

Anya 6.: (...) ez az élet része, a legtermészetesebb dolog mindannyiunknak. A
nagyobbik gyereknek, meg nekiink is, de ha ez igy nem teljesiilhet, barmi miatt, akkor az
viszont egy rossz hatas lesz mindenkinek, még akkor is, hogyha nem térténik semmi
olyan bent a Klinikan. Mert nyilvan segitenek, vagy nem tudom, csak azt éreztem, hogy
az lesz a rosszabb.

A természetesség hangsulyozasa mellett valamennyi beszélgetés tartalmazott utalast
arra, hogy az otthonsziilés nem csak az anyanak, hanem a babanak is eldnydsebb, illetve
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tobb gyermekes alanyok esetén a testvérkapcsolatra gyakorolt pozitiv hatdsa is
kiemelésre kertilt.

Anya 4.: Ha csak a korhazi fertézés oldalrol nézem, énmagaban az, hogy husz
kiilonbozo ember fogdossa vegig élete elsd orajaban anélkiil, hogy az anyukdjanak a
vedoflorajat megkapta volna, mar egy rossz omen, ezen kiviil, igen, a szepardcio. Nalunk
6t mdsodperc jutott az elsovel, annyi idore raktik a hasamra, és mar el is vitték. A
koldokzsinor elvagasa szinte azonnal a sziiletés utdan, ami kériilbeliil olyan, mint hogyha
egy felnottol masfeél liter vert vennének a keringd verébal, tehat azt ugy el lehet képzelni,
hogy milyen, és mekkora fajdalommal jar, meg nem csoda, hogy besargulnak egyébként
utana a babak. Harmadreészt datesik vizsgalatokon, lecsutakoljak réla a magzatmdazat, ami
az O bérét védené. Semmilyen tdjékoztatdst nem kap az anya gyermeke dllapotdrol.

Valamennyi alany esetében az otthonsziilés valasztasa tudatos, informalt dontésen
alapult. A tudatos valasztas a sziilés pozitiv élményként torténé megélése szempontjabol
is meghatarozo jelent6ségii. Egy kérddives modszerrel végzett kutatas, a sziilé ndkbol
harom csoportot képezett azon valtozok alapjan, amelyek a sziilésre valo felkésziilésre
vonatkoztak. A kutatok tudatossag alatt a természetes sziilésre valo tudatos késziilést ér-
tették. A nem tudatos csoportba azokat a néket soroltak, akik nem jartak sziilésfelké-
szitésre, nem valasztottak sziilésznOt, nem késziiltek a természetes sziilésre, illetve nem
természetes sziilésre késziiltek. A kevésbé tudatos csoport tagjai jartak sziilésfelké-
szitésre a védéndhoz vagy a korhazba, valasztottak sziilésznét, késziiltek a természetes
sziilésre, de azt nem beszEélték meg eldre az orvossal vagy a sziilészndvel. A tudatos
ndk csoportjaba tartozok az egészségiigyi ellatdson tul jartak sziilésfelkészitésre, vala-
sztottak szililészndt, késziiltek a természetes sziilésre, és elére egyeztettek az orvossal és
a sziilészndvel arrol, hogy hogyan szeretnének sziilni. A kutatas eredményeként a harom
csoport sziilésélményei kozott szignifikans kiilonbségek mutatkoztak. A sziilésre tuda-
tosabban késziild nék a sziilés soran kevesebb félelmet éltek at, jobban tudtak belsé
élményeikre figyelni a folyamat soran.’® Ezt az eredményt valamennyi interjii alany
személyes beszamoloja is igazolta.

Az alanyok egy része a dontést kifejezetten a tdjékozott, raciondlis kockazatelemzés
alapjan hozta meg, amelyekhez esetenként szorosan kapcsolddik az arra torténd hivat-
kozas, hogy az otthosziilés valasztasat a jog lehetdveé teszi.

Anya 10.: En igazabol tudtam, hogy otthon szeretnék sziilni, de csak akkor, hogyha
mindez legalis lesz, tehdt hogy semmiféleképpen nem akarom azt riszkirozni, hogy ez
barkinek, barmilyen fajta allasaba vagy barmibe keriiljon. (...) a csaladom nyomadsa
miatt, mivel nem sziiltem még, nem tudtam elképzelni, hogy mi van, és akkor igazabol
fogalmam sem volt, hogy ennek tényleg mekkora a rizikoja, de aztan olvastam megint
ilyen statisztikakat (...). Kértem a Feliciatol egy konyvet, mondta hogy ne terheljem
magam sok hiilyeséggel, hogy ne is olvassak sok hiilyeséget, és akkor abban volt min-
denféle statisztika a végén, nemzetkozi is, magyar ugye még nincs, vagy akkor nem volt
nagyon, és akkor a szamoktol megnyugodtam megint.

% HEIA-NAGY KATALIN: 4 sziilésélmény vizsgdlata a sziilés koriilményeinek fényében. In: Kisdi Barbara
(szerk.): Létkérdések a sziiletés koriil. Tarsadalomtudomanyi vizsgalatok a sziilés és sziiletés témakorében.
L’Harmattan Kiad6 — Konyvpont Kiad6. Budapest, 2015. 331-332. pp.
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1V. Osszegzés

A kutatds az otthon sziilést valasztdé édesanyak korében felvett, kvalitativ interjuk,
jogszociologiai megkozelitésti elemzése soran, annak az informacids erétérnek a fobb
jellegzetességeit kisérelte meg felvazolni, amely az otthonsziilés koriil kialakult, és tar-
sadalmi megitélésének formalasaban kiemelt szerepet jatszik.

A tanulmany egy atfogd kutatdsi program része, amelynek célja a fentiekben
felvazolt kérdések részletes elemzése, valamint a kutatas korai fazisaban felvett interjuk
alapjan korvonalazodé megallapitasok, tovabbi szempontokkal torténd kiegészitése. A
vizsgalodasnak egyrészt — szerz6i kompetencia hianyaban — nem lehetett célja, hogy al-
last foglaljon a sziiléssel 0sszefliggd kockazati tényezok megitélésében, masrészt mod-
szertani okokbol, nem fogalmazhatott meg altaldnos kovetkeztetéseket az otthonsziilés
jelenségérdl. Ugyanakkor a szerzé reményei szerint a tanulmany megfelelden érzékelteti
a vizsgalt kérdések aktualitasat, illetve igyekezett hasznos, kiegészité szempontokkal
szolgalni a korabbi kutatdsok eredményeihez kapcsolodoan.

Valamennyi, otthonsziilést valasztd interju alany tudatos informalédason alapulo,
atgondolt dontést hozott, amely egybeesik a hivatkozott, hasonld tipusu vizsgalatok
megallapitasaival. A sziilésre vald tudatos felkésziilés, a babak altal nyujtott részletes
tajékoztatas, illetve annak megélése, hogy megilleti 6ket a valasztas szabadsaga, je-
lentés mértékben hozzajarult ahhoz, hogy sziilésiiket pozitiv, életre sz0l6 élményként
¢ljék meg, ami 6nmagaban is figyelemre méltd eredmény.

Az otthonsziilés-kutatas legfobb célja, hogy atfogd képet nyujtson az otthonsziilés
jelenségérdl, elsésorban annak jogi vonatkozast kérdéseit illetden, az otthon sziilésben
érintett szakemberek és laikusok — gyakran 1itk6z6 — nézeteit kelld részletességgel
szemléltetve. Mikro- és makroszocioldgiai vizsgalatok révén, a jogot kdzvetitd tar-
sadalmi er6tér szerepének mélyebb megértéséhez kivan hozzéjarulni, az otthonsziilés
jelenségének vizsgalatan keresztiil. Az Otthonsziilés-kutatas kovetkezd fazisaban, egy-
részt tovabbi vizsgalat sziikséges annak pontositasa érdekében, hogy altalaban — a kor-
hazban vagy intézeten kiviil sziild — nék, mennyire tajékozottak a sziiléssel kapcsolatos
lehetéségeikrol, honnan szerzik be a dontéshez sziikséges informaciokat, illetve hogyan
viszonyulnak a sziilészeti ellatassal 6sszefliggd jogaikat érintd kérdésekhez. Masrészt a
kutatasi program része az otthonsziilésben érintett szakemberek (babak és orvosok)
korében folytatott kvalitativ és kvantitativ vizsgalat is. Ezaltal az otthon-, és a korha-
zban sziild ndk tapasztalatai, valamint az otthonsziilést tamogato-, illetve ellenzé
szakemberek nézdpontjai 6sszehasonlithatova valnak, és kialakithatd egy atfogd kép az
otthonsziilés jogi helyzetérdl, tarsadalmi megitélésérol, illetve annak lehetséges okairol.
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LEGAL AND SOCIOLOGICAL ASPECTS OF PLANNED HOMEBIRTH

QUALITATIVE STUDY ON THE IMPACTS OF SOCIAL
COMMUNICATION OF LAW

(Summary)

On the one hand, this paper relates to the studies on knowledge and opinion about law
(KOL), one of the key research areas of legal sociology. On the other hand, it fits into
the framework of an ongoing exploratory research that examines the legal perspectives
of homebirth with an empirical and sociological approach.

In Hungary, the relevant legal regulation has made it possible to choose planned
homebirth as an alternative to institutional childbirth since 2011. By settling the legal
status of homebirth, parents now have the opportunity to choose the place and circum-
stances of birth relatively freely. However, this option also means increased responsibil-
ity, as it also raises medical and legal issues that are difficult to understand as laymen.
There is still no consensus on the assessment of risk factors related to the place of deliv-
ery, despite the fact that several international studies have concluded that by low-risk
pregnancies there is no difference between expected home birth and institutional birth in
this regard.

In the early stages of the research, mothers, who do not have a law degree and gave
birth to at least one child in their home or in a birthplace with the help of professionals,
reported their experiences on childbirth through qualitative interviews. The study aimed
to understand the main reasons why the participants chose home birth and whether the
current legal status of home birth played a role in their decision.

The primary goal of the research is to map the information ‘channels’ through
which the participants collect information on their possibilities and rights related to
childbirth. It attempts to analyze the process of communication between the participants
and society, and its effects on KOL.



