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BEVEZETES

A magyar néptanc tanitasanak fontossagat kutatom kisiskolas korban, mivel a néptanc
mar az életem részét képezi. Az foglalkoztat, hogy milyen hatasa, befolyasolasa van a
gyermekekre, mivel ebben a korban sajatitjak el a legkonnyebben a mozgas kiilonb6z6 formait,
ebben a korszakban a legfogékonyabbak az 01j dolgok megismerésére, €s a helyes testtartast is
ebben a korban lehet a legmegfelelébben kialakitani, megalapozni. Kisiskolds korban lehet
kialakitani a nemzeti dntudatot, ami altal képet kap mar kis kort6l a megfeleld életszemléletre,
ami esetemben nem mas, mint, a magyar néptanc. A magyar néptanc a magyar népzenére
megtanult ritmikus mozgés, ami altal a gyerek megismerheti a régebbi generacié szokasait,

betekintést kaphat a magyar népi kultura rejtelmeibe, megismerheti a mult kincseit.

Fontosnak tartom, hogy mar kisiskolas korban megfeleld alap tudast biztositsunk nekik,

mivel a néptanc is befolyasolja a nemzeti 6ntudatuk kialakulasat.

A szakmam, a hivatdsom miatt, mivel napi szinten a népi kultaraval foglalkozom,
szeretnék mélyebben elmertilni, tudomanyos szempontbodl kutatni, még jobban bele latni a régi
szokdsokba, a régi emberek mindennapjaiba. Annak érdekében, hogy a gyerekek szamara at
tudjam adni azt a szeretetet, érdeklodést, és tiszteletet, amit én érzek, én vallok. Szeretnék
betekintést adni a mi vilagunkba. Egy biztonsagérzetet, ami minden néptancos ¢letében jelen
van, ugyanis van egy hely, egy kozeg, egy tarsasag, amit méltan nevezhetiink otthonunknak,
csaladunknak, barati koriinknek.

A néptanccal valo kapcsolatom egy sziireti balban kezd6dott, amikor megcsodalhattam
a népviseletet és a magéaval ragadd forgasat. Elblivolt az 6ltozet, és a magyar néptanc, aminek
hatdsdra édesanydm beiratott a Napsugar néptancegyiittesbe. Masodikos voltam, amikor
belekostolhattam a néptanc vilagaba, ami azdta is magaval ragadott, a mindennapjaim része.
Tiz éven at a Napsugar néptancegyiittes tagja voltam, amit késébb a Maros Miivészegyiittes
valtott fel, ami mar hivatast jelent nekem. Tiz vagy annal tobb év alatt megtanultam a kiilonb6z6
vidékek tancait, ilyen példaul: Nydradmente, Vajdaszentivany, Kiikiillémente, Madaras,
Mezoség, Kalotaszeg, Kalocsa. Radobbentem, hogy minden vidéknek meg van a maga
szépsége ¢s gyonyore, minden vidékhez mas-mas szokas, €s €letszinvonal tartozik, ezekbe
szeretném mélyebben beledsni magam. Hivatasom miatt és mint jovenddbeli pedagdgus én is

meg szeretném mutatni a jovO nemzedékének a magyar néptanc gyonyorét és varazsat.



Reménykedve, hogy betekintést adhatok a népi kultardba, ezaltal megalapozva nemzeti

Ontudatukat.

Interjuk segitségével kutatom a néptanctanulds formajat falusi kornyezetben.
Tancpedagogus kollegdk sajat tanitdsi modszereikre vagyok kivancsi. A kérdések
megfogalmazasakor mindkét esetben arra Osszpontositottam, hogy minél részletesebb képet
kapjak arrol, hogy adott esetben kik milyen modon keriiltek a néptanc vilagaba, és milyen

modon szeretnék ezt tovabbadni, oktatni az utokor szamara.

Igyekeztem egy altalam ismert tancot kivéalasztani a lecketerv megirasaban, amely a
néptancosok vildgaban egy alaptudasnak szamit, amire a késdbbieben tovabb és tovabb épiteni
lehet. Minden tanctanitas el6tt a tancpedagdgusnak az elsddleges dolga bemutatni az adott falu
elhelyezkedését, annak érdekében, hogy a gyerekek foldrajzi ismereteit is bdviteni lehessen.
Ebbdl kifolyolag szo esik a viseletekrol, a szokasokrol, a népdalokrol melyeknek kovetkeztében
részletes informacidkat adhatunk 4t a kisiskoldsok szaméra. Adott esetben lehetdségiik lehet a
tancpedagogusoknak megtanitani az alap forgés technikdkat, a fia gyermek és lany gyermek
kozti viszonyt és a ritmus fejlesztését. Annak érdekében, hogy a kisiskolasok tiszta képet
kapjanak a vidék tancardl, fontosnak tartottam az arhiv felvételek bemutatasat is, hogy tiszta
forrasbol is betekintést adjunk mint a néptanc, mint pedig a népzene vilagaba. Hivatasom miatt
jovendobeli tancpedagdgusként célom, hogy ne csak a tanc bemutatasa és megtanitasa legyen
jelen a tancoran, hanem id6t kell szanni az arhiv felvételek bemutatasara és megtekintésére

annak érdekében, hogy teljes értékii legyen a tdncora.

Fontosnak tartom az Onképzést, amit véleményem szerint tovabbképzdokon,
szakirodalom tanulmanyozasaval tud megszerezni a tancpedagogus, annak érdekében, hogy azt
a tudast amivel rendelkezik konnyebben ¢és részleteiben gazdagon tudjon atandi a

kisiskolasoknak.



l. ALTALANOSAN A KULTURAROL ES A FOLKLORROL

1.1 A kulttra sz6 jelentése

,» Addig vagyunk magyarok, amig magyarul énekliink és magyarul tAncolunk™! Kallos
Zoltan kijelentése megerdsit abban, hogy mennyire fontos a magyarsag dntudat kialakitasa mar
kisgyerek kortol. Kallos Zoltan, a mi ,,Zoli bacsink”, a kultira embere, aki egész foldi életét
arra aldozta, hogy a népi kultira kincseit dokumentélja, rogzitse az utdkor szdmara. Szamomra
a népi kultara egy kozosséget jelent, amit a népzene €s a néptanc tart 6ssze. A fenti gondolatok
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ezt az 6rokséget tovabb kell adjuk a gyereknek.
A néptanc szerelmeseként késztetést érzek, hogy a néptanc és népzene segitségével értéket

adjunk at a mai fiatalok szamara.

A kultira fogalmanak az értelmezd kéziszotar harom jelentést tulajdonit. Az els6
jelentés szerint a kultira az emberiség altal 1étrehozott anyagi €s szellemi értékek dsszessége, a
muvelddésnek valamely teriilete, illetve valamely népnél, valamely korszakban vald
megnyilvanulasa. A civilizacioval szemebe allitva pedig, amely a technikai fejlettséget jelenti,
a szellemi javak és a miiveltség tartozik ide. A masodik jelentésben a kultira egy személy
miivelt mivoltara vonatkozik. A harmadik jelentésben a kultira valaminek a termesztését,

illetve bioldgiai értelemben tenyészetet jelent. 2
1.2 A kultura osztalyozasa

A kulturat harom tertiletre tagoljuk: az anyagi kultara, a szellemi kultara és szocidlis
kultara. Elterjedése alapjan kiiloniil el az atfogo (globalis) és a szubkultira. A szubkultura egy

tarsadalom atfogo kultirdjan beliil, a sajatos normak alapjan elkiiloniild kulturalis egység.
Jellegzetes formai:

» ateriileti (regionalis) kultarak;
az etnikai csoportok kultargja;
a vallasi kisebbségek kultarai;

a generacios kulturék;

vV V VYV V

a nemek kulturgja;

1 Kallds Zoltan interjuja: Vdlaszut vdndora. https://mecenatura.mediatanacs.hu/adatlap/1207
2 https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/k-
359B8/kultura-3985D/



https://mecenatura.mediatanacs.hu/adatlap/1207
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/k-359B8/kultura-3985D/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/k-359B8/kultura-3985D/

> a tarsadalmi osztalyok, rétegek, csoportok kulturaja.
1.3 A hagyomany

A hagyomany a latin traditio sz6 magyar forditasa. A kultara egyik részét jelentette, az
irasos alkotasokat. Ma a folklor egészét jelenti, nem intézményszeri tovabbadast, amit az egyik
generacio a masiknak athagyomanyoz. Ami egy tarsadalomban hiarom generacion keresztiil
oroklodik, hagyomanynak mindsiil. Egy generaciok kozti szolidaritdsi viszony, amelyben az

egyik véllalja az érékek megalkotasat, a masik generacio pedig az atvételiiket, megérzésiiket.*
1.4 A folklor elemei

A folklor elemei: népzene, népdal, néptanc, népi gyerekjatékok, népviselet,

népszokasok.

Bartok Béla meghatarozasa szerint a népzene nem mas, mint dallamok Osszessége,
amelyek a kozosségben kisebb, vagy nagyobb teriileten bizonyos ideig hasznalatban voltak egy
spontan zenei Oszton kifejez6i. Olyan dallamok, amelyeket tobben, kozosségben sokaig
énekelnek. Szajhagyomany Utjan adjak at egyik nemzedék a masiknak, ennek kdszonhetden

szamtalan valtozatban, de 1ényeges vonasokat hiven megorizve.

1.4.1 A népzene szijhagyomany utjan terjedd zenei kdznyelv, melyet egy tarsadalom
egy bizonyos idOn at hasznalt. A XVIII. szdzad 6ta ezen haszndlok korét népnek nevezik, innen

ered a népzene vagy népdal elnevezés.

A népzenének és népdalnak sincs egy egyedi formdja, mivel valtozasokban élnek.
Viszont tudomanyos vizsgalat alapjan ki lehet emelni egyet, amely legtisztabban képvisel egy

valtozat tipust, ami a legrégebbi.

A népzenéket alkalmakhoz kototték, mint példaul regolés, lakodalom, siratd ének,
katonadalok. Ezeken az alkalmakon csoportosan, esetleg hangszeres kisérettel énekeltek.
Elsésorban a parasztsag életében volt meghatdrozo, mivel értéket, érzelmet és gondolatot

tiikkr6zott, amelyben a szoveg €s dallam szerves egységet alkotott.

A népzenére van alapozva a tanc is, mivel szervesen kapcsolddik hozza.

3Keszeg Vilmos- Tanczos Vilmos: Magyar népkéltészet. Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi
Kar. 2009. 6p
4 Keszeg Vilmos- Tanczos Vilmos: Magyar népkéltészet. im, 2009. 12p
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1.4.2 A néptanc egyfajta kifejezd eszkoz, amivel a lelki vilagunkat tiikrozziik, ez egy
nonverbalis kifejezd eszkdz®. Kiilonbozd alkalmakkor tancoltak, 4ltalaban iinnepségen, mint
példaul kereszteld, eskiivé-lakodalom, bal, kaldka. Magyar néptancnak nevezziik a paraszti

tanckultarat.
Konczei Csongor szerint kiilon kategoriat alkotnak a kiilonb6z6é magyar tancdialektusok:

1 Nyugati - vagy dunai:

e Eszaknyugati dialektusteriilet;

e Csalokoz, Szigetkoz;

e Rabakoz;

e Nyugati- és K6zép Dunantili;

e Dél Dunantil;

e Kelet Dunantil;

o Kiskunsag, Solt- és Tapid-vidék;
2 Kozépso - vagy tiszai:

e TFelsd-Tisza-vidék;

o Eszakkeleti Felvidék;

e Keleti palocok €s matyok;

e Nagykunsag, Jaszsag;

o Dél-Alfold, Also-Tisza-vidék;
3 Keleti — vagy erdélyi:

e Kalotaszeg;

o Mezdség;

e Maros-Kiikiilld vidék;

e Marosszék;

o Székelység;

e Barcasag, hétfalusi csangok;

e QGyimesi csangok;

e Bukovinai székelység;

e Moldvai csangok®

5 Kénczei Csongor(szerk.): Néptdnc. Romaniai Magyar Néptanc Egyesiilet. Sepsiszentgyorgy, 2014. 11-13p.
6 Kénczei Csongor(szerk.): Néptdnc. im, 2014 .45p.



1.4.3 A népzenéhez és néptanchoz szorosan hozza tartozik a népviselet is. Népviseleti
oltozékben kiilonboztethetiink meg szokasokat is, mivel eltérd volt az hétkdznapi viseleti az
iinnepi viselettdl. Az iinnepi viseletek lehetnek kiilonleges viseletek, példaul egy menyasszonyi
viselet, egy gyaszos viselet. A férfiak sajatos viseletéhez tartozik az ing, mellény, nadrag,
csizma, kalap. A ndk sajatos viseletéhez tartozik az ing, alsé szoknya, b6 also, kotény, mellény,
fejdisz, ami lehet kendd, szalag vagy pérta). Eletkor alapjan is kiilonbség kehet a viseletekben,
ehhez kapcsolddik sok szabaly is, példanak okaért a n6knél a kendd hasznalata hazassag utan
volt megengedve, a szalag hasznalata kislany korban volt megengedett. Tajegység alapjan is
lehet kiilonbség a viseletek kozt, mint ndi viseletben, mint férfi viseletben. Egy tajegységnek

lehetnek meghatarozo6 darabjai, példaul parta Kalotaszegen vagy bujka Széken.

1.4.4 A népzene, a néptanc és népviselet mellett fontos szerepe van a népi kultiraban a
népi gyermekjatékoknak. A népi gyermekjaték fontos napjainkban is, és fontos volt régebb is.
Példaul kiilonb6z6 mondokak segitségével tanulhatta meg a kisded a testrészei nevét, fedezhette
fel késobb a szamok vilagat, valamint szdkincsét kiillonb6zé mondokakkal — napcsalogato,
esOcsalogatd — bdvithette. Lényegében a népi jaték végig kiséri egész ¢€letlinket. Kiilonbdzo
kategoridk vannak a népi gyermekjatékokban is, életkori sajatossag és €letciklus alapjan. A népi
gyermekjaték alapot képez a tanc tanuldshoz, mivel mér akar egy monddka megtanulasaval
kezd megismerkedni a ritmussal. Ez tovabb boviil egy kezdetleges tancforma megtanulasaval,
példaul ,,Buj-byy zold ag”, ,,Az oreg zsidonak” ezeknél a jatékokndl megtanulnak a zenét
hallgatva ritmusra 1épni, mellette meg énekelnek is tanc kdzben. A hallott monddka vagy népi

gyerekjaték éneke is befolyasolja a gyerek szokincsének gyarapodasat.
A magyar népi gyermekjatékokhoz kapcsolhat6 a néphagyomany is.

1.4.5 A népi kultirdban a hagyomany a népszokassal azonosithato, ami a népi kozosség
¢letrendjében mutatkozé egyiittmiikodést takar. Sokszor ismétlddése kovetkeztében kialakul és
megszilardul a hagyomany, ami at6roklodik az utddokra. Ide tartoznak a kiilonb6z6 munkahoz
kapcsolodo szokasok, az emberi élet fordulopontjainak szokasai, a naptari év fordulopontjai,
valamint a természeti valtozasokhoz fiiz6d0 szokasok. Napjainkban, a kdznapi
nyelvhaszndlatban ezek a szokasok az emberi €élet forduldpontjait takarjak, a naptari és vallasi,
valamint a tarsadalmi tinnepeket nevezziikk szokdsoknak. A kiilonb6zd népszokasokhoz

kotddhetnek a néptanc linnepi és jeles szokasi: Sziireti bal, farsang temetés, bucsu.

Domotor Tekla szerint a népszokdsok jelentds része a naptari évhez flizodnek. Az
évszakok valtozasahoz, a napfordulokhoz, a mezdgazdasagi munka egyes fazisaihoz, allami és
egyhazi tinnepekhez egyarant meghatarozott ritusok fiiz6dnek. E ritusok néha egyetlen napra
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korlatozodnak, maéskor azonban ciklusokat alkotnak: igy beszélhetiink pl. télk6zépi, kora
tavaszi, majusi-piinkdsdi szokdssorozatrol. Téli népszokasok: karacsony, regolés, hejegetés,
névnapi koszontés, aproszentek napja, vizkereszt, farsang, Baldzs- és Gergelyjaras. Tavaszi
népszokasok: komatalkiildés, a jatszo, Gyorgy-nap, majus elseje, piinkdsdi kiraly €s plinkosdi

kiralyné. Nyari népszokas: a szentivani tiizgyujtas. Oszi népszokas: a gazdasagi élet iinnepei.’

1.5 A nemzeti O6ntudat

A népi kultaranak a fenti elemei az erdélyi magyar népi kulturaban is gazdagon jelen
vannak. Ezek koziil kiilonosen az foglalkoztat, hogy a néptinc megtanuldsa, gyakorlasa,
¢ltetése hogyan jarul hozza az erdélyi fiatalok magyar identitdsdnak kialakulasahoz és

megtartasdhoz.

A nemzeti 6ntudat, illetve nemzeti identitas az énrendszer tarsas eredetll alrendszerének
része, amelyekkel mindenki rendelkezik. Ez nem mas, mint egy kapocs, ami 0sszekot egy
nemzetet, egészséges modon megerdsiti és egylittmiikodésre készteti. Ez a kapocs 6sszekdti a
nemzetbe tartozokat, valamint elvalasztja dket masoktol, hasonléan a vallashoz. Egyfajta
feltétel nélkiili biiszkeség ként is lehet jellemezni, ami altal biiszkeség tolt el sajat néplink,

kultarank értékeihez és hagyomanyainkhoz.®

A nemzeti Ontudat kulturalis értéke, a nemzeti sajatossdgok gylijteménye nem a
mindennapokban, hanem mint 6rokség, mint emlékezet, mint a nemzeti mult emlékmiive, €s
kozosségi ritusokban, szimbolumokban, tarsadalmi mitoszokban és torténeti tudasban
fogalmazodik meg. A nemzeti kultura megalkotasa egy folyamat, a multbéli hagyomanyok
fenntartdsa €s a jelenkorba valo elhelyezése kozt. A hagyomanyok megoérzése szokasokban,
viseletben, épitészetben, tancokban, énekben €s zenében maradt fent, amit mai napig 6rziink,

apolunk és gyakorlunk.®

7 Démotdr Tekla: Magyar népszokdsok http://mek.oszk.hu/04600/04691/html/
8 http://www.magyarpedagogia.hu/document/Dancs MPed20164.pdf
% https://mek.oszk.hu/09300/09396/html/01.htm
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. A MOZGAS, A ZENE A TANC A GYEREK ELETEBEN
I1.1 A mozgas szerepe a gyermek életében

A mozgas mar az anyaméhben kezdetét veszi, az elsé mozdulatok mar ott megjelennek.
Ezek a mozdulatok sziiletés utan erdsodnek és fejlédnek, a mozgéasok, mint példaul a kuszas,
jaras az évek elteltével automatikussa valnak. Ami par honaposan még nehézséget jelentett a
kisdednek, az kis iskolas korara mar az alap mozdulatok tovabb formalodasaval, alakulasaval
kifejlédik egy olyan mozgaskultira, mely az egész életét végigkiséri.

Lazar Katalin szerint az 6lbeli jatékok segitik a kisbabat abban, hogy megtanulja a sajat

tesztrészeit, majd elsajatitsdk elsd mozdulatait.”

Ezeket a jatékokat a sziild végzi a kisdeddel,
ami a mellett, hogy segiti a kisdednek a testrészeit tudatosan megismerni és tudatosan hasznalni

még a sziil6-gyermek kozotti kotddést is kialakitja.
I1.2 A ritmikus mozgas mint tanc

A tanc, mint olyan, kizarolag igy johet 1étre, hogy valamilyen Ugynevezett ritmus
sziikséges hozza. Legyen az egy belsé hang, egy belsd ritmus, melyet akar a szivverésiink is
megadhat, vagy barmilyen mas kiils6 hang hatas, mint példaul taps, a 1épés ritmusa. A bels6
ritmust a szivverés adja meg, €¢s mivel mindenkinek més ritmusba ver a szive, ezért mas lesz
minden egyénnek a belsé ritmusa, egyénenként eltérd. A belsd ritmussal ellentétben a kiilso

hatasok, azaz a zene alap ritmusa, a 1épések szdmat és azok elhelyezését hatarozzak meg.

A ritmus egy elég Osszetett szerkezet, mivel tobb minden hatassal van ra. De mivel azt
a mozgast, amit ritmus alapoz meg, legyen az belsd vagy kiilsé ritmus, mar tdncnak

nevezhetiink. Ebbdl kdvetkeztethetd, hogy minden tanctipus alapja a ritmus.
I1.3 A magyar néptanc hatdsa a gyerek ¢letére

Nagy hatassal van a gyerek életére, ha betekintést nyer a kultiraban, mivel ez még
jobban rahatést bir a nemzeti ontudat kialakitdsara. A néptanc egy jarhato ut a belsé béke
megtalaldsdhoz. A népi kultara és a néptanc csaladjaba tartozni egy olyan békességet, otthon

érzetet sugaroz, mely mindenkit 6rommel tolthet el, ha amatdr, ha profi szinten {izi.

A tanc segit az egyensuly, Osszhang, tarsakhoz valo alkalmazkodas, szép tartés,

ismerkedés, viselkedés, fellépés, megjelenés, kreativitds kialakitdsaban. A néptanc segit a

10 L.azar Katalin: Népi Jatékok. 2. véltozatlan kiadas. Planétés kiadas, 1997. 35.p
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ritmus készség fejlesztésében, a test tudatos hasznalatdban, az egyensuly érzet fejlesztésében

példaul forgasoknal, mas tarsukhoz valo alkalmazkodas és ennek elfogadasa.

A mai felgyorsult vilagban ahol tomérdek mennyiségii technikai eszkosz all
rendelkezésre mar egy kisgyerek szdmara, mint példaul, az okos telefon, a tablet, televizid
fontos hogy a népi hagyomanyainkkal is tisztaba legyenek, és tudatosan neveljiik mind ezek
megorzésére annak érdekében, hogy a multbéli kincseink ne keriiljenek a feledés homalyaba.
A néptanc segitséget nyujt abban, hogy egy egészséges Onbizalmat adjon a gyerekek a szamara,
amit a fellépések mellett sajat maga fejlesztése ként is gyakorolhat. . A tancokon keresztiil
ismerik meg a hagyomanyaikat, a tancok lépésanyagat, énekeit, jellegzetességeit. Segit az
onkifejezésben, a kreativitasban, abban, hogy félelem nélkiil megnyilvanuljon, barhol
kinyilvanitsa gondolatait. A tarsas kapcsolatok nagyszerli kialakitoja, egyiittmiikodésre,
alkalmazkodasra, a masik személy elfogadasara, egy kozosséghez valo tartozasra 6sztondz,
mindezt észrevétleniil kellemes zenére, felszabadultan, gatlasok nélkiil, civilizalt koriilmények

kozott.

A népi gyermekjaték Lazar Katalin szerint hat a gyerek Iélektani és tarsadalmi
fejlodésére. Lélektani szempontbol a jatékok olyan feladatot allit a gyerek elé, amiket
megtudnak oldani, ennek segitségével kialakul az Onértékelésiik. Esetleg ha valami nem
sikeriilt, akkor sem voltak elkeseredve, hiszen tudtdk, hogy masban talan 6k az ligyesebbek. A
jatékok segitségével kialakul a gyerekben egy egészéges onbizalom, ami fontos szerepet tolt be
a személyiség fejlodésében. Tarsadalmi szempontbdl a tarsakkal valo egyiittmiikddésre,
kapcsolatok kialakitasara €s szabalyok betartdsara készteti a gyereket, melyek a viselkedés

fontos elemei.!

»A népi jatékokban eléforduld mozgasformak valtozatos elemei a nagymozgasok
fejlesztésében és a fizikai alloképesség novelésében vesznek részt, pl. a jaras, futas, tapsolas,
guggolas, forgas, ugras. Minden prdoba eldtt ugyanolyan bemelegitést kell tartani, mint
barmilyen 49 sportok esetében. Erdsiteni ugyanugy kell, hiszen a néptancnal az egész testlinket,
izmainkat igénybe vessziik. Tehat oriasi fizikai alloképességre van sziikség. A fizikai és

szellemi tevékenységen keresztiil fejlodik az egyensulyérzek is.

Fokozottan érvényesiil a finommotorika fejlesztésének jelentdsége, az irdstanulés
folyamataban, mert az iroeszkoz helyes haszndlata, a kéz mozdulatainak irdnyitasa €s a szem-

kéz megfeleld koordinaltsdga a zenei fejlesztés soran is hatékonyan fejlédik. (pl. a dalok és

11 Lazar Katalin: Népi JGtékok. im .1997, 20-21p
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mondokék egyenletes liiktetésének, ritmusanak érzékeltetése kiilonb6z6 mozgasformakkal, az
ujjak egymashoz érintése, térd iitogetése, ,,didtorés” Oklok 0Osszeiitogetésével, tapsolds,

hangszerhasznalat, jatékos eszk6zok, fejdiszek kezelése, egymasnak atadasa, stb.)

Az érzelmi nevelés €s a szocializacid folyamataban is nyilvanvald a zenei nevelés
szerepe. A korjatékok kozosségi jellege e téren sok fejlesztésre ad 50 lehetéséget. Enekes jaték
kozben a gyermekek Osszetartozas érzete fejlédik, olddédnak gatlasaik, szabalytudatuk is
csiszolodik. Mara a néptanc alapvetden csoportos miifajja valt, igy elengedhetetlen az egymas
kozti kommunikacié. A néptancosok egy szoros kozeget alkotnak, szinte nagycsaladként
mikddnek. Egy ilyen kozdsségben sokan megtalaljak 6nmagukat, megnyilnak a kozosség felé.

A tanc személyiségfejlesztd szerepe tehat megkérddjelezhetetlen.

A gondolkodast az énckes jatékok valtozatos szdvege, mozgas- és térformai, a
kreativitast, képzeletet pedig zenére improvizalt mozdulatokkal, mozgassal, tanccal, a
mondokak, mesék megzenésitésével, énekhez felhasznalt, olykor improvizalt hangszer

kisérettel fejleszthet;jiik.

Az anyanyelvi fejlesztés zenei lehetdségeit figyelembe véve elsdsorban a szobeli
kifejezd készség ¢€s a nyelvi informéciok megértésének fejlddésére, 51 masrészt pedig a
beszédhibak kikiiszobolésére utalhatunk. Hiszen a mondokdk, dalok egyenletes liiktetése a
folyamatos beszédet késziti eld, s ezt még a szabalyosan ismétlddé mozgassal is fokozhatjuk.
A kés6bbi tanulasi — irassal, olvasassal, szamolassal kapcsolatos — nehézségek (pl. diszlexia)
megeldzésére kiillondsen a mozgas pdtolhatatlan szerepének a felismerése az elsédleges. (pl. a
taps, 1épés, koppantds, a szoveghez alkalmazkodo ritmikus mozgés) A ritmus megéreztetéséhez
sziikséges tevékenység a szavakat ritmikusan tagolja, s ezzel a szétagolast, a jatékos
szoelemekkel a hangok kapcsolasat gyakoroltatjuk, melyre bdséges példat taldlunk a

mondokakban és az énekes jatékokban egyarant.
A zene, a ritmus, a mozgas, a tanc ¢€s a jatéktevékenység altal olyan komplex élményben,

s egyben fejlesztésben lehet résziik, amelyek altal érzelmi vilaguk sokkal gazdagabb lesz,
szokincsiik, ismeretiik gyarapodik, mozgasuk koordindltabbd, 52 esztétikusabba valik. Akit
szliletésétdl kezdve koriilvesz a tiszta forrasbol valo zene, énekes jaték, lelkileg, szellemileg is
mas lesz, mint azok a gyermekek, akik ebbdl az élménybdl kimaradnak. Olyan képességek,
készségek alakulnak ki a gyermekekben, amelyek birtokdban iskolaéretté valnak, megalljak
majd helyiikket mind az iskoldban, mind késébbi felndtt életiikben. Az eddig gyakorlati

tapasztalataim ezeket igazoljak. Mar az egy éves korti gyermekeket is belehet vonni ebbe a
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tevékenységbe. Ko6zos 6lbéli jatékok a sziilovel. Ezek a kozos jatékok nagyban segitik a sziild

— gyerek kozotti Oszinte kapcesolat megalapozésat, melyre a kamaszkorban nagy sziikség lesz.

A néptanc, népdal, népzenén keresztiil kialakul benniik az igényesség is. Egyben
értékhordozova valnak, hiszen a felnovekvo generacio lesz az aki tovabbviszi, atorokiti, atadja
a hagyomanyaink kultaréjat. 53 A néptanc miivelése nagyon Osszetett dolog, hiszen a tdncon
keresztiil megismerkedhetnek a kiilonbozd tajegységek viseletével, szokdsaival, népzenei
kiséretével, kultirajaval, hagyomanyaival. Emellett rengeteg népdalt tanul az ember, ami a

zenei fejlodést hihetetlen erdvel és tempoval segiti.

Az ember koncentracios készségét a néptanc fejleszti a legjobban. Egyszerre hallgatunk
zenét, amire énekeliink, ehhez parosul a tanc, mély igénybe veszi az agyat, hiszen minden
tajegységnek megvan a sajatos tanca, figyelni kell a parra az 0Osszeallitott folyamatra,
koreografiara és nem utolsosorban az eldaddsmddra is. Mindez egy igazi csoda, amikor mar
nem faraszto, hogy egyszerre tobb dologra kell koncentralni, hanem ez mar 6sztonds és 6romot

okoz szamunkra.”12

Balogh Agnestdl idézett allasponttal teljes mértékben egyetértek, mivel szakértelmében
¢s sajat tapasztalatomban, kutatdsomban teljes mértékben egyértelmiivé valik, hogy a néptanc,
a népzene és a népi gyermekjaték pozitiv hatasai mellett rengeteget segit a gyermek

fejlodésében.

12 Balogh Agnes: Népi gyermekjdtékok és néptdnc fejleszté hatdsa. Heves megyei tehetségsegits tandcs. Eger,
2017, 48-55p
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1. A NEPTANC TANULAS ES TANITASI MODSZEREI
I11.1 Bevezetés a néptanc tanitasba

A tanulasi mddszer nem mas, mint a tdncpedagdgus személyisége altal szamara a
legmegfelelobb modszer alkalmazasa a tanitds sordn. Ezeket a moddszereket, nevezhetve

szabalyokat mindenki sajat maga valasztja ki, az eredményességre torekedve.

A néptanc tanuldsa, mint barmely mas tantargynal az alapok megtanulasaval kezdddik.
Az oktaté iranyitasaban torténik. Az oktat6 feladata a felkésziilés az adott anyag megtanitasara,
a tanuld feladata az anyag megtanuldsa és megjegyzése, azt segitve, hogy a tanitd a

késdbbiekben tudjon alapozni a mar megjegyzett anyagra.

A néptanc tanulési alapja a tudatos 14b és kéz hasznalata, ezek koordinacidja és ritmusra,
zenére valo ratétele. Ezek megtanulasa utan kovetkezik a kiilonb6z6 vidékek jellegzetességének
elsajatitasa, ami az éneket, a tdncot, a viseletet és a szokasokat foglal magaba. Az 0j anyagot
tobbszor atismételve lehet elmélyiteni a tanulokban. Ezt kovetden a szabadtanc gyakorlasa is
fontos szerepet jatszik, mivel érdeke az oktatonak, hogy ne csak kotott formaban hasznaljak a

motivumokat, hanem kedviik szerint is tudjanak jatszani ezekkel.
Nevelési feladatok, melyek a tdnctanitasi modszerekben szerepelnek:

e A magyar népi gyermekjatékkincs megismertetése, megszerettetése

e A gyermekek tarsas kapcsolatainak megfigyelése és alakitasa

e A csoportélet hagyomanyainak kialakitasa, dpoléasa

e Viselkedéskultira megalapozasa

. Kozosségi élet szokasainak és az egyiittmiikodés szabalyainak alakitasdban
a gyermekek aktivizalasa

o Szeretetteljes elfogadas és megértés

o Erzelmeket atéls, empatikus felnétt magatartasminta nytjtasa

e Erkolcsi értékek kozvetitése

o Kotelességtudat, feladattudat alakitasa

e A tanc irdnti igény megalapozésa

e Hazaszeretet gydkereinek ,.elpalantizasa”?

13 http://cseppkeovi.ucoz.hu/index/a neptanc jelentosege az ovodaban/0-75
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Konczei Csongor szerint a néptanc oktatds korosztaly fliggd, mivel masképp kell
tanitani a felndtteket és a gyerekeket. A gyerekek néptancoktatisara a néptdnchagyomany
biztositja a legjobb modszert, ez sok gyerekjatékkal és egyszeri tincmotivumokkal jon 1étre.
A néptanc oktatas eldzetes felkésziiléssel jar, mivel a jo oktatd miel6tt a tanulok elé all mar
tudja, hogy mit fog tanitani. Az oktatd eldtervezés segitségével nem csak egy adott proba
levezetésére késziil fel, hanem beiitemezve tanitja meg egy adott vidék tancanak 1épéseit.
Felépiti, megszerkeszti és leirja a proba lekisebb részleteit, ezek mellett, ha sziikség van,

rogtondz, ami szintén csak a jol felkésziiltséggel, tapasztalattal johet létre. 14

A probahoz sziikséges a probaruha, ami segiti a gyerek mozgésat, ami a fiuknal csukott,
sarokkal ellatott labbelit, sportos ruhdzatot a lanyoknal szintén sarokkal ellatott ugynevezett

karakter cip6t és probaszoknyat foglal magaba.

A bemelegités egy elengedhetetlen része az dranak. Hiszen pont, mint barmilyen mas
mozgast megeldzve bemelegitiink a sériilések megeldzéséért. Ezek 1ényegében kiilonb6zo
tornagyakorlatok, amik segitségével minden izmot ¢és iziiletet megmozgatunk a fejtol egészen
labig. Ugyelve arra, hogy ezek a gyakorlatok ne legyenek megeréltetdk esetleg farasztok a
gyerekeknek.

A tancosok ritmusérzékének fejlesztésre a legjobb modszer a ritmusgyakorlatok
hasznaldsa. Ezeket tulajdonképpen ,itOhangszerként” haszndljdk az emberi testet:
dobogtatésra, tapsolasra és csapasoldsra. A legegyszeriibb ritmusgyakorlat a zenei hangsulyra
éplilnek negyedes és nyolcadikos ritmusra. A 1ab és kéz ellentétes mozgasa segiti ezek

egymastol valo fuggetlen koordinacidjat.

A tanctechnika nyelvi analdgia szerint ez a ,,tdnc dbécéje”, ami minden tdncmiifajnal
sajatos tanctechnikédval rendelkezik. A néptancos technika az ember természetes mozgésaihoz
alkalmazkodik, példaul az egyensulygyakorlat, forgas és ugrogyakorlatok. Ezeket felhasznalva

tanitjuk meg az adott tancnak a jellegzetes mozgasait, példaul kalotaszegi tancok.

Az énekoktatasban figyelembe kell venniink a gyerekek énektudasat: hangerd, tisztasag
¢és szovegismeret. A tradicionalis tdnczenei kiséret egy része énekes valtozatokban ismert, nem

idegen s népi kultiratol, ha a tancolast énekléssel kisérik.®

14 Kdnczei Csongor(szerk.):im, 2014. 117p

15 Kdnczei Csongor(szerk.):im, 2014.131-134
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Ebben a fejezetben, mely betekintést ad a néptanc tanitas elkezdéséhez egy viszonylak
0ij tanitasi modszert szeretnék bemutatni, amely a Balatoni Katalin altal megalmodott ,,igy tedd
ra!” modszer. Ez a program mindossze 6tddik éve 1éteszik, mint tdnctanitdsi modszer, ennek
elsddleges célja a gyermekek fejlodését a népi gyerekjatékok visszatanitdsaval segiteni a
hétkdznapjaikat. A szakemberek szerint a tanc tanulasa kiilonb6z6 készségfejlesztd mozgasnak
szamit, mely a gyakorlatban Gigy mutatkozik meg, hogy mar par honapos kortol a zene a hallatan

kiilonb6z6 mozdulatokat végeznek.

Balatoni Katalin gondolatmenetének alkalmazasaval minden mozgasra késztetd jaték
szerepet kap, mint példaul az ugré iskolak, kiillonbozo ligyességi jatékok, a mondokak. Ezek

segitségével fejlédik a gyerek kommunikécidja, memoriaja, valamint a szokincsiik.

»INem volt egy nagy almom, amit szeretnék megvalositani. Egyszertien csak eliiltettem
néhany tulipdnhagymat és egy viragba borult vilagga ndtte ki magat, ahol teret kap pedagogus,
gyermek, sziild, egyetemi hallgaté — ma mar valoban elmondhatom, hogy az egész vilagon. A
programnak kdszonhetden Uj teret kap kultara és pedagdgia a pedagdogusképzésben, a gyakorld
pedagdgusok életében, a gyermekfoglalkozasok teriiletén tovabbképzéseink, konferencidink,
programjaink vagy akar kiadvanyainkon, eszkozeinken keresztiil. Az “Igy tedd ra!” egyet jelent
a hagyomanyos értékekkel és a legkorszerlibb pedagogiai elvekkel” Balatoni Katalintdl idézve

szemléltetem modszerérdl alkotott gondolatat, amely a korabbi allitasokat igazolja.*’

Herzog Eszter véleménye err6l a mddszerrdl a kovetkezo: ,,Elsé alkalommal 2017.
oktoberében vettem részt ,,igy tedd rd” tovabbképzésen. Akkor még kevés ismerettel
rendelkeztem err6l a modszerrdl. Mivel intézményiink helyi programjaba a néphagyomany
Orzés, néphagyomany ¢ltetés fontos szerepet tolt be, igy ezzel a képzéssel bdvithetem,
gazdagithatom szakmai tudasom, valamint 0j profillal szinesithetem helyi programunkat. A
tovabbképzés harom napig tartott, de mar az elsé ordban beleszerettem a képzés hangulataba,
éreztem, hogy ez az a modszer, amellyel teljes mértékben azonosulni tudok, és atadhatom az

6vodas gyermekek részére.”8

Azt gondolom errdl a modszerrdl, hogy nem egy szokvanyos tanctanitdsi modrol van
sz6. Szamomra pont azért szinpatikus, mert a gyerekeket jatékos mddon vezethetjiik ra a

néptanc alapjaira, ami ezaltal nekik szorakozds azon tul, hogy szakmailag is fejlodnek.

16 https://igyteddra.hu/foglalkozasok/
17 https://balatonikatalin.hu/
18 http://www.mezeskalacsovoda.hu/2018/11/igy-tedd-ra/
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Nemcsak Magyarorszagon, hanem a vilag mas orszagaiban is kezd elterjedni ez a mddszer,
mint példaul Amerikédban és Belgiumban. Szamomra ez is azt bizonyitja, hogy a modszer
valdban bevalhat a gyereknek, ebbdl kifolyolag jovenddbeli tancpedagdgusként el szeretném

sajatitani, hogy a kés6bbiekben alkalmazni tudjam.
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I11.2 Felmérésem a néptanc tanulas és tanitasrol

A néptanc tanulasrol négy falurdl szarmazod kollegamat kérdeztem. A nekik feltett
kérdésekre valaszt szerettem volna kapni, hogy hogyan keriiltek kozel a néptanchoz; miért
dontottek Gigy, hogy hivatasos tancosok lesznek valamint hogyan, milyen mdédon adjak tovabb
tudasukat. Ok a néptancot sziileikt6l, iskolaban és tanccsoportban ismerték meg. EImondhatom,
hogy mindegyikiiket elragadta a néptanc vildga, ebbdl adédoan hivatasként folytattdk tovabb

karrierjiikket, a Maros Miivészegyiittesbe.

Kivancsisag vezérelt, hogy talalok-e eltérést a falun és varoson €16 gyerek néptanccal
val6 ismerkedése kozott. A valaszok alapjan kevés az a gyerek, aki sziileit latta tancolni. A négy
valaszbol csak egy kollegandm, Gagyi Orsolya, latta sziileit tdncolni, ami felkeltette figyelmét
a néptanc tanulasra. Epp ezért tartom fontosnak, mivel egyre kevesebb az ehhez hasonlo példa,

hogy mar kisiskoléds korban betekintést biztositsunk a néptanc vildgaba.

A maésodik kérdéscsoport hdrom hivatdsos tdncos és tancpedagoégusnak tettem fel.
Célom az volt, hogy valaszaik alapjan megismerjem az altaluk hasznalt médszereket. Valaszaik
alapjan a gyerekek irdnti szeretet, és tanctudasuk tovabbadésa toltotte be a néptanc tanitas
szerepét. Az interjukbol az is kideriil, hogy a tancpedagdgusok annak a szempontjabdl is

fontosnak tartjak a néptanc tanitast, hogy

Tanitottam, de felmérést nem tudtam végezni gyerekekkel a virusra vald tekintettel,
ezért kénytelen voltam tancpedagdgusi kollegdimmal elvégezni kutatdsom. Sok informacid
birtokaba jutottam ezek altal, amit a késdbbiekben fel fogok tudni hasznalni tdncpedagdgusi

palyam soran.
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Gagyi Orsolya, Mezdbergenye
1. Mikor és hogyan szeretted meg a néptancot?

Ha lehet igy fogalmazni azt mondhatom, hogy mar sziiletésemtdl a néptanc vilagaba kertiltem
a sziileim 4ltal. Mar egész kis koromban lathattam édesapamat és édesanyamat egyiitt tancolni,
majd a nagyobb testvérem is példat mutatott a néptanc miivelésével. En is szerettem volna
megtanulni tancolni. E16sz6r modern tancoltam is, de a néptanc mellett dont6ttem, mert sokkal
jobban az izlésem volt, és azt éreztem, hogy jobban tudok azonosulni a népzene adta

szabadsaggal, a népi kultara szépségeivel.
2. Hol ismerkedtél meg a néptanccal?

Mar a csaladomban megismerkedtem kis koromban, de azutan a tanc csoportban, a Napsugar

Néptancegyiittesben ismertem meg kdzelebbrdl a néptanccal és ott szerettem meg nagyon.
3. Hol tanultal meg tdncolni? (Milyen csoportba?)

A Napsugar Néptancegylittesben tanultam meg tancolni, a Maros Egylittes utanpotlas
egyiittesében. Mely mar kis koromban 0sztonzdtt arra, hogy jobb és jobb legyek.

4. Miért dontottél ugy, hogy hivatasos tancos leszel?

Eldszor is azért, mert tigy gondoltam, hogy mashoz nem értek, és kis koromtdl errdl szolt az
¢letem, illetve masok is befolyasoltak, azt mondtak, hogy illik ram ez a szakma. Ezek mellett
pedig ha lehet igy fogalmazni beleszerettem. A népzene szamomra egy olyan energiat szabadit
fel bennem, melyet szavakkal nem tudok leirni. Ha lehet igy fogalmazni pezseg a vérem, és mar
Osztondsen a labaim teszik helyettem a tanclépéseket. Azt gondolom, hogy hivatasomhoz

hozzatartozik, hogy vagytam arra, hogy minden napom errdl szoljon. A tancrol.
5. Mit jelent neked a néptanc?

A néptanc nekem szabadsagot jelent, hidba mar ez a munkdm, de nagyon szabadnak érzem
magam még mindig a mikor tancolok. A néptinc szamomra a minden. Nekem nem a
szorakozohelyek okoznak O6romet, hanem egy tanchdz, egy notazéas. Kifejezhetem ezaltal
oromomet, banatomat, igy egy olyan biztos pont az életemben, mely remélem, hogy végig kisér.
Az a legfontosabb szamomra, €s j6 érzéssel tolt el, hogy a tanc irdnti szeretetem azok utdn sem

szlint meg, hogy munkaként végzem.
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Szab6 Piroska-Erika, Mezdband (édesapa)-Mezdpanit (¢desanya)
1. Mikor és hogyan szeretted meg a néptancot?

Ez ugy alakult, hogy 90-es években apum visszakapta a foldeket Mezébandon, és az allatokat,
vagyis az én nagyszileim. Tehat 6 ugy dontdtt, hogy vissza fogunk koltdzni, minket nem
kérdezett meg. Végiil ugy tiinik, hogy j6 dontés volt, mert ha nem, nem ismerkedhettem volna

meg a néptanccal.
2. Hol ismerkedtél meg a néptanccal?

Mezébandon ismerkedtem meg, Bojte tanararnak volt egy csoportja, ami akkor indulhatott

vagy eldtte egy par évvel, mikor vissza koltoztiink.
3. Hol tanultal meg tdncolni? (Milyen csoportba?)

Tizenharom éves voltam, amikor Mezdébandra koltoztiink, onnan kezdve a Komlod néptanc

csoport tagja lettem, mint addig, amig nem keriiltem be a varosba a Maros Miivészegyiitteshez.
4. Miért dontottél ugy, hogy hivatasos tancos leszel?

A tanc szerintem egy olyan érzést nyujt és egy olyan allapotot, mert szerintem ez egy standard
allapot, amit mashonnan ezt nem kapod meg. Ha szinpadon vagy, a szinpadi €let egy olyan ¢let,
amit mas munkahelyen ezt nem kaphatod meg. Ez egy plusz 16, ezt a szdt az egyetemen
tanultuk, ami egy olyan érzés, ami magasabb szintekre visz. Ha forogsz nem tudom hanyat egy
1d6 utan biztos, hogy atkeriilsz egy mas dimenzioba, mert az agyad ledll és csak arra az egy
dologra gondol, hogy hogy forogjon és a népzenét kdvesse. Tehat a népzene és néptanc egyiitt
egy olyan jo érzést valt ki a szervezetbdl, ami boldogsag hormont6l elkezdve mindent termel.
Székely Szab6 Zoltannak is mondtam, aki a” Jard ki laban jard ki most ,,cimii konyvet irta a
Maros Miivészegyiittestdl, hogy fiatalon az az érzés, hogy szerelemes vagy az is egy nagyon jo
érzés, de az, hogy néptancos vagy és még beliilrdl is érzed, hogy ezt tényleg akarod csindlni és
mindennél jobban. En még a szerelemet is ezért hagytam el, mert azt kérdeztem tlem, hogy 6
vagy a Maros Miuvészegylittes, €és én a Maros Miivészegyiittes mellett dontottem, annak
ellenére, hogy 6 volt életem elsé szereleme. Tizennyolc-tizenkilenc évesen senki nem tudott

megakadalyozni, mert ezt szeretem és szeretném csindlni, és addig csindlom, ameddig birom.
5. Valahol tanitasz néptanc csoportba? Ha igen, ez mit jelent neked?

Tanitottam Mezébandon, Mezdbergenyében, Székelykakasdon, 6vodaban, iskolaban. Ez egy

pluszt jelentett nekem, mert annyira le kell bontani, és szét kell szedni azt a figurat, hogy
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megmutassam, mivel mi se szétbontva tanuljunk. Ez is nekem egy kihivast jelentett, egy
keményebb kihivas, mint az, hogy én tanuljam meg. En megtanulom, mert beliilrdl ez
természetes, de viszont egy gyereknek kell vissza mutatni, a legegyszeriibbet, ami neki lehet a

legbonyolultabb 1épés, féleg, ha soha életében nem tancolt. Egyszoban kihivas.
6. Mit jelent neked a néptanc?

Nekem a néptanc mindent jelent. Leveg6t, szabadsagot, oromot. A tanccal ki tudom fejezni
magam, egy népdal eléneklésével elmondhatom az érzéseimet. Minden élethelyzetben

menedéket biztosit szamomra.
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Kovacs Szabolcs Zoltan, Szabéd
1. Mikor és hogyan szeretted meg a néptancot?

2008-ban kezdtem el tancolni, de el6szor és nem szerettem a néptancot. Edesanyamék kiildtek,
meg a haveri tarsasdggal kezdtiink el tancolni, aztdn par év mulva szerettem meg igazan a

néptancot.
2. Hol ismerkedtél meg a néptanccal?

A néptanccsoportba ismerkedtem meg, amikor elkezdtem tancolni.
3. Hol tanultal meg tdncolni? (Milyen csoportba?)

A szabédi Fiirgelabak Néptanccsoportba kezdtem el tancolni. Itt tanultam meg tancolni az

alapoktol kezdve.
4. Miért dontottél ugy, hogy hivatasos tancos leszel?

Sokaig nem terveztem, hogy az leszek, viszont miutan elvégeztem a liceumot, akkor dontottem
el igazan. Mivel annyira megszerettem a néptancot az idék soran, ahogy teltek az évek én azt

gondoltam, hogy ez lesz az én hivatasom.
5. Valahol tanitasz néptanc csoportba? Ha igen, ez mit jelent neked?

Két helyen is tanitok jelenleg, Marosludason és Mezdéfelében. Nehéz volt ebbe belekezdeni,
mert a tanitads egy teljesen mas szakmanak is mondhatd. Amit nagyon megszerettem, mert
atadhatom mind a tudasom, mind a felfogdsom a néptancrol a gyerekeknek. Az én értékrendem
szerint elengedhetetlen hogy tanc iranti elkdtelezettségemet, elszantsdgomat a gyerekek
szamara példaként allitsam, ugyanis azt vallom, hogy minden, amibe az ember belekezd,
maximalis komolysaggal, és odaadassal kell végezni. Azon tul, hogy szakmailag is szeretném
megalapozni a gyerekek tudésat, az elsddleges szamomra, hogy szeressék amit csinalnak.

Szérakozasnak, sem mint tehernek €ljék meg a tancprobakat.
6. Mit jelent neked a néptanc?

Egy ¢életfelfogast jelent nekem és azt, hogy kitudom igazén adni az érzelmeim a tanccal.
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Bartha Szabolcs Arpad, Csitszetivany
1. Mikor és hogyan szeretted meg a néptancot?

Els6 osztalyos koromban a sziileim indittatasara indultam el. Természetesen, mint minden

gyerek nem szerettem, egészen az els6 alkalomig, amig elmentem.
2. Hol ismerkedtél meg a néptanccal?

A falunkban ismerkedtem meg, mellette meg, amikor meglattam egy Maros Miivészegylitteses

eléadast, akkor rajottem, hogy imadom a tancot.
3. Hol tanultal meg tdncolni? (Milyen csoportba?)

Elsé osztdlyos koromban kezdtem el, egészen 2004-ig, amikor bejottem a Napsugar

Néptancegyiitteshez. Itt tancoltam 2011-ig.
4. Miért dontottél ugy, hogy hivatasos tancos leszel?

Ugy éreztem, hogy az életem részévé valt a tanc, és imadom, amit csinalok. Szerettem volna,
ha minden napomat végig kiséri e mozgasforma, afféle sportként is. Karban tarthatom a
testemet, mikozben a lelkem minden szegletében boldogsagot érzek, mikor minden hétkéznap
azt csinalhatom amit szeretek. Fiatal vagyok még, 23 éves, ebbdl kifolydlag nem minden
kortarsam mondhatja el magarol, hogy azt teheti munkajaként, amit a legjobban szeret.
Rendkiviil szerencsésnek érzem magam, hogy hivatdsomként maximalis odaadéassal élhetem

mindennapjaimat e szakma irant.
5. Mit jelent neked a néptanc?

A néptanc egy érzés, ami egy kiteljesedést ad nekem, ahol 6nmagamat tudom adni, és kiélhetem
minden vagyam benne. A legényesekkel akar a diihomet, mikor rossz napom van, a péaros
tancok szabad érzése pedig egy olyan 6romforras szamomra, mely altal felszabadulhatok €s egy

teljesen mas vilagba keriilok. Szamomra ez egy életérzés.
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Torzsok Zsuzsanna, hivatasos tancos €s tancpedagogus
1. Mi 6sztondzte arra, hogy elkezdjen tanitani?

Ezel6tt 18 evvel, mikor a Maros Miivészegylittes alkalmazottja lettem felkértek az 5-0s szamu
Altalanos iskolaban 1/4 osztalyosok néptancra valo oktatasira, majd az Elektromaros
ovodajaban. Ekkor mar a Pedagodgiai Liceum didkja voltam, szabadiddé program tervezo

osztalyban, oriiltem hogy gyakorolhattam a szakmam.
2. Milyen korcsoportokban oktat?

Jelenleg 4/14 eves gyerekeket oktatok.
3. Hany éves kortdl javasolja a tdnc elkezdését?

En ugy latom, hogy min.4/5 evesen mar érdemes kis népzene, népdal, néptancmotivumokkal
megfertézni a gyerekeket. Nyilvan ebben a korban meg nem beszélhetiink néptancrol, inkabb
motivumrol, ritmusgyakorlatokrdl, népi gyermekjatékokrol stb. Tul késoén sem jo elkezdeni,
szerintem 10 eves az a korcsoportu gyerek aki mar tudja hogy melyik a jobb es a bal, nekik mar

lehet néptancot tanitani, kezdetben az alapot amire késobb épitkeziink.
4, Mi az a tanitasi modszer amit kovet?

Mosolygosan szigoru, es kovetkezetes vagyok. A mai gyerekek en ugy gondolom tal

szabadelviien nevelnek, mely kihat egész életiikre. Szabaly az nélkiilozhetetlen.

Kisebb korban én arra igyekszem, hogy megszerettessem a népzenét, néptancot,
ritmusérzékiiket  fejlesztem, néptanc  alapmotivumokat csempészek be a népi
gyermekjatékokba. Jatszva tanulunk. Nagyobb korban az alapokkal kezdem , mely nalam a
Nyaradmenti, illetve polgari eredetli tancok példaul golya, polka, régi négyes-hatos-nyolcas,
stb. tartoznak. Utana csak belsd labas tancokat oktatok, majd ha azokat mar mind tudjuk, akkor
térink a kiils6 labas tancokra. Igyeksziink elkeriilni a kiilsé és bels¢ labas tancok
Osszekavarodasat. Mindig sajat tapasztalatommal, élményeimmel fliszerezem a tancprobakat:

adatkozldket mutatok be videon vagy akar €lében is.
5. Miért tartja fontosnak a néptanc tovabbadasat?

Itt van a vélasz, amit a tanitvanyaimtol kaptam. Ezt olvasva mas is megérti, hogy miért tartom

fontosnak a néptanc tovabbadasat.
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» Szdmomra a tdnc 6romot ¢és fejlodést jelent. A legtobb proba utan boldog vagyok, és még

szeretem a vicces probakat. Az 0j figurak mindig érdekesek azért, mert eltér a megszokottol. ,,
» Szamomra a néptanc: 1d6t, faradsagot, 6romdat, tiirelmet és eredményt jelent.”

,» Szamomra a néptanc egy fontos feladat és egyben kiildetés is, mert a mai vilagban legtobb
ember a technologia és az informatika felé mutat érdeklddést és nem a hagyoméanydrzés felé.

Szeretek tancolni és énekelni, ezért apolni €s drizni fogom a hagyomanyokat.”

25



Duka Szabolcs Attila, hivatasos néptancos ¢és tancpedagogus
1. Mi 6sztondzte arra, hogy elkezdjen tanitani?

Az elején a gyerekek iranti szeretetem volt ami arra késztetett, hogy elkezdjek tanitani. Ez a
késobbiekben atalakult egy késztetéssé, hogy tovabb adjam a tanc hagyomanyéat. E16szor 2001-
ben Nyaradremetén kezdem oktatni, itt kis gyerekeket, 6vodasokat és elsO osztalyos tanuldkat

tanitottam. Majd elkezdtem nagyobb korosztalyt is negyedik és nyolcadik osztalyos gyerekeket.
2. Milyen korcsoportokban oktat?

Jelenleg két korosztalyt tanitok: negyedikes ¢és nyolcadikos osztadlyos gyerekeket,

Marosvasarhelyen és Marosfelfaluban.
3. Hany éves kortdl javasolja a tdnc elkezdését?

Ugy gondolom, hogy 6-7 éves gyerekkel lehet kezdeni, mert akkor van értelme, mivel kisebb
korban nehezen lehet lekotni a figyelmiiket a néptanccal. A gyerekjatékok tanitasat mar 3 éves

korban el lehet kezdeni.
4. Mi az a tanitasi mddszer amit kovet?

Szeretem a tanc pontossagat, amiben a ritmus fejlesztést tartom elsének. Ezt kovetden a tancban
rejld kapcesolatot, majd az eléadas modot. A ritmus fejlesztésben azt a tudast, hogy tisztasdgot
tudjunk adni a tancnak. Tanc kozben a kéz és a 1ab elvalasztasat kell elsdként elsajatitani, erre
egy nagyon j6 példa amikor a lanyt vezeti és kozben csapast is végez. A tancban a par kozti
kapcsolatot is nagyon fontos, mivel a néptancban ez kulcs fontossadgu. Az egyéniség ezaltal tud
kialakulni a tancban. Az el6adas mod az, hogy hogy tancol valaki a szinpadon sok mindent

jelenthet. Ez alatt a szabad tancot, a mosolyt, a tanc partner kozti kapcsolatot értem.
5. Miért tartja fontosnak a néptanc tovabbadasat?

Az egyik dolog, hogy magyarok vagyunk és ez a hagyomanyunk, ezzel fejezziik ki a sajat
éniinket. Annak érdekében, hogy megmaradjunk magyarokként a nagy vilagban a népzene, a
néptanc agai is egyarant fontosak, amit fenn kell tartanunk. 2001-ben mikor lehetdségem nyilt
elkezdeni tanitani nem volt ennyi lehetdség, mint napjainkban, a koriilmények befolyasoltak és
nehezitették a hagyomanydrzés tovabbadasat. Ugy gondolom, hogy jelenleg sokkal jobban be
van ¢épiilve a hétkoznapi életiinkbe a néptanc, ezt elsd sorban a rendezvényeknek, az

eldadasoknak, a kulturalis rendezvényeknek kdszonhet;jiik.
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Kuczogi Veronika, hivatasos tancos és tancpedagogus
1. Mi 6sztondzte arra, hogy elkezdjen tanitani?

Mindig is az volt a célom, hogy gyerekekkel foglalkozzak, ebbdl kifolydlag nem volt kérdés
szamomra, hogy ahogy lehetdségem adodik ezt a szandékomat kamatoztatni tudjam. Els6
sorban a néptanc szeretetét szeretném kozvetiteni a gyerek felé, célom, hogy egy népzene

hallatan csilld szemek nézzenek ram vissza.
2. Milyen korcsoportokban oktat?

Negyedik-nyolcadikos és kilenc-tizenkettd osztalyosokat volt lehetGségem tanitani, egy

utanpotlas csoportban.
3. Hany éves kortdl javasolja a tdnc elkezdését?

En azt gondolom, hogy mar 6vodas kortdl el lehet kezdeni a tanc oktatisat, nagy hangsulyt
fektetve a ritmusérzék, a helyes testtaras alapjainak elsajatitdsara. Mint minden tdncnal, a
néptancndl is az alapok elsajatitdsa a fontos, annak érdekében, hogy az utana kovetkezd

1épcséfokok gordiilékenyebben mehessenek.
4, Mi az a tanitasi modszer amit kovet?

Els6é sorban azt gondolom, hogy mivel gyerekekrdl beszéliink a tdncot megszerettetni kell
veliik, mind ezek utdn kovetkezik a szakmaisag, mellyel tovabb fejlessziik a mar meglévo
tudasukat. Szamomra elengedhetetlen, hogy tiszta forrasbol ammenyire lehetéségem adddik
elsd kézbdl adjam at. Amikor mar elérik azt a kort, arhiv felvételek nézésével 6sztonzom ket
a min¢él autentikusabb mozgésra. Amennyiben lehetdségem nyilik adatkozlokkel szemléltetni
az adott nép tancat, foldrajzi szempontbdl a tdjegység elhelyezkedését orommel megteszem.
Kisebb gyerekeknél koztudott, hogy a figyelmiik nehezen lekothetd, sok figyelmet igényel a
veliik valo foglalkozés. Fontos oktatoként, hogy a fegyelmezéssel ne utaltassuk meg veliik a
foglalkozast, azonban mégis vivjunk ki egy adott tiszteletet annak érdekében, hogy a munkéank

gylimolcsozo legyen.
5. Miért tartja fontosnak a néptanc tovabbadasat?

Hivatdsos néptancosként egyértelmli szamomra, hogy mindezen kincseket tovabbitanom ¢és
atadnom kell. Hatalmas kinccsel rendelkeziink, szeretném, hogy érzelmeiket egy népdal
éneklése kapcsan fejezzék ki, ne pedig a mai okostelefonok hasznalataval. Azok akiket a népi

kultira megragad fontos, hogy ezen értékeinket kozvetitsiik €és atadjuk az utdkor szamara.
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111.3 Személyes tapasztalatom a néptanc tanitasban

Szerencsém volt megtapasztalni a tanctanitas 6romeit, mivel lehetéségem adodott tanitani
elokészitd osztalyos gyerekeket néptancra. Egy marosvasarhelyi iskolaban tanithattam, egy
elég nagy 1étszamu osztalyt, ahol minden tanulonak megmutathattam a néptanc, népzene és a

népi gyermekjatékok aprd csodait.

Eddig nem adddott ilyen lehetdség az €letembe, hogy kisiskolas tanuloknak tanitsak
tancot. Jovenddbeli pedagdgusként a matek, magyar €s mas tantargyak tanitasa mellett a tanc
tanitasa is fontos, mivel a tanc életem egyik meghataroz6 részévé valt. Fontos lett szamomra,

hogy a megszerzett tuddsomat at tudjam adni a kisiskolasoknak.

A kisiskolas korcsoportot céloztam meg, mivel véleményem szerint sokkal konnyebben
lehet megtanitani egy fejlédésben 1évo gyereket a magyar népi gyermekjatékra €s néptancra.
Fogékonyabbak az 1) dolgokra, és konnyebb felkelti figyelmiiket. Ezeket meg is tapasztaltam,

mert egy jatékos mozgasos mondokaval be tudtam csalogatni mindenkit a kozds jatékba.

Nem tudva semmi tanc pedagdgiat, csak azzal a tudassal rendelkeztem, amit én is
ismertem a volt csoportvezet6tdl, az akkori pedagdgiai tudasommal 6tvoztem a tanitasi
modszerem. Ami mint egy altalanos 6ran torténheté bemutatkozassal kezd6dddott, egy kis népi
jatékossaggal fliszerezve, ami tapsos ritmus gyakorlat volt. Ez abbdl allt, hogy elmondtam a
nevem egy ritmussal egyiitt: Orsi —taps: TA-TA, a gyerekek ezt a példat kovetve a neviikre
tették a TA és TI-TI ritmusokat kombinalva. A bemutatkozast kovetéen az , Elvesztettem
zsebkenddmet ,,cimii gyerekjatékkal folytattam, amit a gyerekek rendkiviili 6rdmmel tanultak,
esetleg emlékeztek vissza ra. A gyerekjatékokat kovetden megismerhették a ,,Golya-golya
sarga labu goélyamadar” cimii népdalt. A népdal tanuldsndl hamarabb elénekeltem a teljes
éneket, hogy ismerkedjenek az 0j dallal, majd szakaszokra bontva elébb a szdveget tanultuk
meg, majd a teljes szakaszt tobbszdri ismétléssel, annak érdekében, hogy minél hamarabb és
minél kdnnyebben a gyerek fiilébe masszon a dal. Miutan a dalt teljes egészében megtanulta
mindenki megmutattam a Iépést. A 1épés begyakorlasa mar énekkel egyiitt miikodott. Tanulva
a tanccsoportbol folyamatos par cserét alkalmaztam, hogy mindenki tancoljon mindenkivel,
ennek a trsunk elfogadésa, a hozza val6 alkalmazkodas volt a rejtett akarata. Az 6rat egy Gijabb
jatékkal zartam, ami vagy a ,,Cson-cson gylirii” nevii népi jaték vagy az ora elején mar
felhasznalt ,,Elvesztettem zsebkenddémet” volt. Minden tanc o6ra végén a legligyesebb
gyereknek oda adtam a zsebkenddt, ezzel 0sztondzve a tobbi tanuldt a fegyelemre és a

figyelemre. A zsebkendé miden gyerekhez eljutott, elkeriilve a kozottiik levd veszekedést.
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A hivatasom, ami a néptanc €s a pedagdgiai diplomam megszerzése utan 6rom toltene
el, ha vezethetnék egy csoportot, vagy a kisiskolasoknak tanithatndm a néptancot. Ezaltad
atadva azt a kincset, tudast, amit minden pedagdgus szeretettel tesz. A tudas atadasa mellett, a
hagyomany megdrzését fenntartva egy kisebb kozosséget lehet alkotni, ami akar egy mentsvar

1s lehet a diakok szamara.
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I11.4 Hogyan lehet a nyaradmenti tancokat megtanitani kisiskolasoknak
Tevékenységi terv
Név: Pitho Orsolya
Idépont: 2020 Aprilis 27
Iskola: Marosvasarhelyi 2-es Altalanos Iskola
Osztaly: I-1V. Osztaly
Miiveltségi teriilet: Mozgas
Iskolan kiviili tevékenység: Néptanc oktatas
A tevékenység témaja: Nyaradmenti tancok
Az 6ra tipusa: Elméleti, gyakorlo
Altalanos fejlesztési kovetelmények:
- alapvet0 tancismeretek fejlesztése és elsajatitasa
- alapvetd ismeretek szerzése Marosszékrdl, Nyaradmentérol
- csoportszellem fejlesztése
- nemzteti Ontudat kialakitasa és fejlesztése
- figyelem, t4jékozo képesség, tancismeret €s ritmus fejlesztése
Részletes fejlesztési kovetelmények:
- kognitiv készség fejlesztése
- koordinaci¢ fejlesztése
- nemzeti Ontudat fejlesztése
Moédszerek, eljarasok: magyarazat, utasitas, bemutatas, értékelés
Didaktikai eszkozok: laptop, vetito, térkép
Szervezési formak: egyéni, frontalis, csoportos

Ertékelés modszere: szobeli értékelés
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ORA A TANITO ES GYEREKEK KOZOS | MODSZEREK | ERTEKELES
MOZZANATA TEVEKENYSEGE ES
ES IDO ELJARASOK
1. Az 6ra Kinyitom az ablakot, hogy a tanterembe friss
megszervezése levegd keriiljon.
-5 perc- Elékészitem az 6rahoz sziikséges eszkdzoket.
Megkérem a gyerekeket, hogy vegyék fel a
préba ruhdjukat, lanyokndl szoknya, bliz,
zsebkendd és karaktercipd, fitknal bluz,
szdvetnadrag és karaktercipd. - utasitas
2. Altalanos Megérdem, hogy ha van koztiik olyan aki
ismeretek Nyéaradmentérdl szarmazik. Ha esetleg nincs
fejlesztése senki, akkor ismernek valakit errél a
e - egyéni
-10 perc- vidékrol.
o . o - magyarazat
A kérdések utdn bemutatom egy térkép
segitségével Marosszék elhelyezkedését, ezt
magyarazattal kisérem. Nyaradmente, - frontalis

Marosszéken beliil talalhatd meg a Nyarad
folyd mentén. Ezt kovetden elmondom, hogy
Nyéradmentén is kiilonboz6 falvak tdncaival
ismerkediink meg az elkdvetkezendd egy
évben, ezek a falvak tancai: Nyaradselye és
Nyéaradmagyards. Bemutatom a laptop €s
vetitd segitségével a két vidék viseleteiben
valo eltérést. Zenében is eltérés van, ezt is

szemléltetem nekik.

A Nydaradmenti tancrend: verbunk, forgatos,

lassu csardas és friss csardas.
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3. Ritmusérzék | Nyaradmenti verbunk segitségével tanulunk | magyardzat - egyéni
fejlesztése meg egy motivumot. EIobb megmutatom a - frontalis
mai Orara szant tanulando ritmussort.
-5 perc- - csoportos
A keziinkkel tapsoljuk le a kovetkezd ritmust:
. , , , - utasitas
ti-ti-ti, ennek begyakorldsa utan duplazzuk a
ti-ti-ti tapsot. Ezzel jatszani fogunk egy
keveset, ami a kovetkezd lesz: egyszer a fiuk
tapsoljak le az elsé ti-ti-ti part, majd a lanyok. .
- gyakorlas
Ezt forditva is kiprébaljuk. Miutan mindenki
jol begyakorolta és megjegyezte az 01j ritmust,
a ti-ti-ti parokat fokozatosan megndveljiik
hatig. Ennek a hatos ti-ti-ti ritmusnak a
begyakorlasa utdn a végére tapsoljuk az
utolsé ritmust, ami a ta-td. Tobbszor
ismételjiik ezt a ritmus tombot, majd egy
nyaradselyei  verbunk zenére kozdsen
megprobaljuk letapsolni a ritmussort.
5. Tancos Bemutatok arhiv felvételeket a nyaradselyei | - magyarazat - frontalis
felvételek forgatos tancr6l a Néptianc Tudastar
megtekintése hasznalataval.
-3 perc-
4. Konkrét Bemutatom a fii 1épését, amit kozdsen | - magyarazat - frontalis
bemutato a gyakorlok a fiukkal. Ezt kovetéen bemutatom . -
- gyakorlas - egyéni
tanulando a lany forgas 1épését, amit kozOsen
tancrendrdl gyakorlunk.
-10 perc-
6. Az alap Az alaplépés és forgas elsajatitdsa utan parba | -gyakorlas - frontalis
mozdulatok allitom a gyerckeket, eleinte zene nélkiil -
- egyéni
elsajatitasa gyakoroljuk a Iépéseket, majd zenére tessziik.
Fol ¢ i 4t alkal K - csoportos
-15 perc- olyamatos parcserct alkalmazok.
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7. Az ora
befejezése, hazi

feladat

-2 perc-

Az  oOrai  tevékenységiiket  értékelem,

megkdszondom figyelmiiket.

Hézi feladatot adok a gyerekeknek, mivel a
tanc megtanulasa mellett fontos szerepet tolt
be az ének is, igy arra kérek mindenkit, hogy
a kovetkezd oOrdig tanuljanak meg népdalt.
Ebben kérhetnek segitséget sziileiktol,

nagysziileiktdl és tanitojuktol.

-egyéni
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OSSZEFOGLALAS

Osszeségében sok informacid birtokaba jutottam a magyar néptanc tanitds és tanulas
fontossaganak kutatasa soran. A kiilonb6z6 szakirodalmak tanulmanyozasa mellett

lehetéségem nyilt a népi kultiira mélyebb megismerésére.

A magyar néptanc tanitdsanak fontossagat kutattam kisiskolas korban, mivel a néptanc
¢letem részévé valt. Az foglalkozatott, hogy milyen hatdssal van a kisiskolas gyermek helyes
testtartasanak kialakuldsédban a néptanc. Fontos szerepet toltott be kutatdsom soran a nemzeti
identitas, nemzeti Ontudat kialakitasa is. Ennek érdekében szakirodalmat olvastam a folklor
fogalmarol. Ezt boncolgatva jottem ra, hogy mennyire szines és sokoldalu a magyar kultira.
A magyar népi kultira kutatdsa mellet fontos szerepet toltott be a kisiskolas gyerek

tanctanulasa, a tanctanitas modszerek.

Dolgozatom megirasa sordn nem csak a szakirodalomra, sajat tapasztalatomra
hagyatkoztam, lehetéségem nyilt kezdd és tapasztalt tancpedagdgusok nézdpontjat is
megismerni a néptanccal kapcsolatba. A felmérés ideje alatt 6rommel toltott el latvan azt,
hogy akar tapasztalt akar palyakezdd személlyel beszélgettem, a lelkesedés nem hiilt ki
szakmalyuk irdnt. A jovOre nézve latok még reményt arra, hogy a néptanc hagyomanyt

tovabbitani tudjam a kisiskolasok szdmara, fejlesztve nemzeti identitasukat.

A lecketerv megirasaban olyan tanc tanitasat valasztottam, mely szdmomra ismert
volt, annak érdekében, hogy erre a késébbiekben alapozni lehessen. Fontosnak tartottam az
adott falu elhelyezésének ismertetetését, annak érdekében, hogy foldrajzi ismereteit is
bdviteni tudjam. Jovenddbeli pedagdgusként fontosnak tartom az adott tdnc részletes

bemutatasat, amit arhiv felvételek segitségével is be lehet mutatni a kisiskolasoknak.

Annak érdekében, hogy teljes képet adjunk at a kisiskolasok szdmara, mi magunk is,
mint tdncpedagdgusok kell fejlessziik meglévd tudasunkat. Mind amellett, hogy arhiv
felvételeteket, hanganyagokat mutatunk be a tincéran, fontosnak tartom az 6nképzést is, ezt

szakirodalmak tanulményozésaval és tovabbképzdokon valo részvétellel tudjuk fejleszteni.

Motivaciom a kisiskolas gyermekek tanctanitasa irant még jobban megndtt
szakdolgozatom megirasa altal. Azok az informaciok, amik eddig birtokomba voltak, a

kutatas és intejuk altal boviilt.
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MELLEKLET

1-es szamua melléklet

Ovodasok ének és tancos miisora a 10-es szamu 6vodaban, 2000-ben
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2-es szamu melléklet

Ovodasok ének és tancos miisora a 10-es szamt 6vodaban, 2001-ben
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3-as szamu melléklet

Ovodasok ének és tancos miisora a 10-es szamt évodaban, 2001-ben
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4-es szamn melléklet

Tanévzaro eldadas a ,,Romulus Guga” Altalanos Iskolaban, 2006
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5-0s szamu melléklet

Napsugar néptancegyiittes Gyongykoszoru talalkozé, 2008
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