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ELOSZO

A hdlé kulcsmetafora, mely a kezdetektdl szorosan kapcsolédik a 1éthez és 1ét-
fenntartdshoz, a tarsas létezéshez, tudatunkhoz és az emberi kultirahoz maga-
hoz. A halasz létforma, Gseink varsdival, vet6haléival az egykori, ma mér hihe-
tetlen halb8ségli Karpat-medence szabdlyozatlan vizivilagat, 6koparadicsomat
idézi, azt az életformat, melyet Herman Otté munkdssdga vagy Keszi Kovacs
Laszl6 néprajzi filmjei, Kunkovacs Laszlé fényképei révén archivalt a néprajzi
emlékezet.

A hdlé a kereszténység szamara is alapmetafora, Az egyszer( haldszok soré-
bél vélasztott tanitvanyok, a majdani apostolok példajaval, a csodds halaszat
példdzatdval és Krisztus emberhaldsz metafordjdval mint a hit funddldsdnak és
gytlilekezetté szervez8désének Gsképeivel taldlkozunk. De a hdlé nemcsak a ki-
valasztottak egybegytjtésének eszkoze, lehet az ellenkezé elGjeld is, ahogy Hel-
tai Gaspar irja: ,Ez ordegnek Hdldjdt dedkul nevezik inkvizicionak, miképpen
dlnaksdgos fogdsokkal és ravaszsdgos modokkal szoktdk Hispdnidba és Olaszor-
szdgba megkornékozni, kikeresni, kifogni, megkényozni és réttenetes haldlokkal
megolni a szegény keresztyéneket, kik valamiképpen megismerték igazdn az Istent
és az 6 dldott szent Fidt.™

A hdlézat a huszadik szdzad egyetemes és magyar torténelmének elszenveds-
je szamadra is s6tét tonusa fogalom, mely vagy a gyanakvassal szemlélt tarsadalom
mindennapjait megfigyel6 tigynokok szovetére utal, vagy az intézményesult tar-
sadalmi tevékenység mélyén hiizédé és nem transzparens akaratérvényesités
alanyait, esetleg a rejtélyes anyagi forrasokbdl taplilkozé szervezeteket és azok
lazén Osszefiiggd tevékenységeit jeloli.

De a hdlo fogalma atjarja a valdsagot tiikrozé és alakité elme 6nmagardl al-
kotott képét is. Az elme miikodését is reverberdcids ideghdlézatokkal hozza
kapcsolatba az idegtudomadny, a kiilvildgot reprezentdlé fogalmi, nyelvi elemek

! Heltai Gaspar: Hdlé. Vidlogatds Heltai Gdspdr mijveibél, Budapest, Magvetd, 1979.
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maguk is hal6zatos rendszerbe szervezdnek, ahogy azt Rumelhart és Norman?
az emlékezet és reprezenticié mechanizmusai kapcsan jelzik.

Az értelmez6 képesség, elménk szemantikus, jelentéstulajdonité képessége
nemcsak egyéni adottsdg, maginak az emberi kozosségeknek is azonossagte-
remt§ jellemzdje. Jozsef Attila szerint ,a nemzet kozos ihlet”. De erre utal Clifford
Geertz definicidja is, aki a kultirat szemiotikai jelenségvildgnak tekintette, ahol
»az ember a jelentések maga szétte hdldjdban fiiggd” 1ény?, ahol a kultiira maga
is a jelentések héldja.

Azt, hogy a tarsadalmi haldézatok és a kultira szévetének jelentésvildga tes-
tiinkben tiikr6z6dik mint megélt sors, ismét egy Jozsef Attila idézet segit értel-
mezni: ,Idegiink rdngé hdld, vergddik benn’ a mult sikos hala.” A jelen kotet az
ilyen szocioszomatikus halézatokat vizsgalja a kornyezetiinkhoz valé alkalmaz-
kodés és a betegségképz&dés mechanizmusaiban, de alkalmazza a halézati
megkozelitést a kutatds, a terdpids és mlivészeti kommunikéci6, illetve a tarsa-
dalmi halézatok, a koltészet és a népdalok vilagaban, és kiilon helyet kap a spi-
ritualis kommunikacié kérdése is a kotetben.

Ujszerti eszkozt ad Téth Gergely és munkatarsainak médszere az adatvezérelt
alapd hélézatelemzés sordn a szocioszomatikus jelenségek megértéséhez.
A kilon kérdSivekhez tartoz6 kérdéscsoportok egybenyitdsa és a vilaszok halé-
zati kapcsolatainak feltdrdsa sajatos halézati tajképet kindl, melyben a védlaszok
kapcsolédasainak kiillonb6z6 fokozatai, eltérd ,éltavolsagai”, csillagszerd kap-
csolatai, centralitdsa vagy magdanyos, széli helyzete sajatos, akar meglepd, 4j
informacidkat kinalé ,,grounded theory” alapjait is sejtetd hdlézatos adattérkép-
pé dllnak Ossze.

A tarsadalmi héldzatok 1élektani kozvetits hatdsait segit megérteni az alkal-
mazkodasban oly fontos keringési alkalmazkodas halézatelvii elemzése, e sza-
balyozasi mechanizmusok és az attraktorként értékelt szivfrekvencia-variabilitas
(HRV) elméleti targyaldsa Maricza Zsuzsa és a hallgatéi munkacsoport szerzé-
tarsainak irasdban. A szocioszomatikus jelenségek kérélettani mélységli magya-
raz6 modelljét kindlja a szocidl-pszichoimmunolégiat targyalé fejezet, mely
segit a krénikus, belgy6égyaszati betegségek torténéseit befolyasolé neuroendokrin-
immun hdl6zatok zavarainak értelmezésében.

N

DE Rumelhart — DA Norman: Representation in memory, in RC Atkinson — R] Herrnstein — G
Lindzey — RD Luce (eds.): Stevens’ handbook of experimental psychology: Perception and moti-
vation; Learning and cognition (2nd edition), London, John Wiley — Sons, 1988, 511-587.
Clifford Geertz — Richard Handler: Az értelmezés hatalma. Antropoldgiai irdsok, ford. Andor
Eszter et al., szerk. Niedermiiller Péter, Budapest, Osiris, 2010, 19. Idézi Kovéacs Lajos. https://
communicatio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/belso/bevhumankomm/20062/lektoralasok/
kovacslgeertzchoz.htm (Let6ltés: 2024. janius 19.)

w

¢ 8 o


https://communicatio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/belso/bevhumankomm/20062/lektoralasok/kovacslgeertzchoz.htm
https://communicatio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/belso/bevhumankomm/20062/lektoralasok/kovacslgeertzchoz.htm
https://communicatio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/belso/bevhumankomm/20062/lektoralasok/kovacslgeertzchoz.htm

EL6sz6

A hélézatelvli megkozelités nemcsak a folyamatok mechanizmusszer megérté-
sét segiti, hanem a holisztikus, egészségvéds, életmdédorvostani diagnosztikus és
tanacsado, gyogyitod tevékenységet is, ahogy azt Kasek Roland és munkatarsainak
fejezetében a MINDiet program keretében végzett gyors kérd6iv- és mérdszamfej-
lesztés tanusitja, mely egyardnt segitheti a lakossagi és a vallalati kornyezetben az
egészséggel 6sszefliggd kockazatok mérséklését, valamint az egészség-, életmdd- és
wellbeing-programok eredményességének mérését és javitasat.

A pszichoimmunolégidval is kapcsolatba hozhaté Bédizs Rébert alvéiséletta-
ni fejezete, mely tovabb mélyiti a test és 1élek jelenségvilaganak hatterében
azonosithaté idegi és tagabb élettani haldzati folyamatokat, melyek harmonisja
a kiilvilaghoz valé alkalmazkoddsunknak, biolégiai ritmusunknak, egészségiink
megtartdsanak, a helyes életmdédnak kulcsat is képezik.

Testiinket és a tarsas vildgunkat, az azt atjaré kommunikacié szovetét, testi
megélését vizsgald fejezetben Losoncz Alpar Merleu-Ponty munkdassidgat mint
sajatos proto-okofilozo6fiai alapvetést és az ,Umweltben” megélt egyiittlétezés
fenomenoldgidjanak a természeti meghatarozottsagat és a nyelven keresztiil
kozvetitett reflektaltsagat vizsgalja. Ennek az ontoldgiai egységnek a gytijtépont-
jaba a kontextualizalt, szemantikus testet helyezi, ahol ,,a test a dolgok mérték-
horizontja, a megtestesiilés pedig a lét kozponti kategdridja’.

A tudat és a nyelv, a kérdésre valaszt add személy akaratlanul is szdmos csap-
dat allit az objektivnek tind adatok valdsdgdt kinalé ,tényképek” értelmezésében,
mely csapdaszévevénynek a pszicholdgia és tirsadalomtudomaény, s kozvetve
mindannyian kdrvalléi lehetiink. Itt nem megtéveszt6 szandékrdl, hanem a
személyhez kapcsol6dd, ,6szinte” valaszstilusok statisztikai elemzést zavaré
eltéréseirdl van szd, mely igy a kivetett kutatasi haléban megragadhaté vilagsze-
let érvényességét is megkérddjelezheti. Ezt a problémakort vizsgaja Nagybanyai
Nagy Olivér és kutatdcsoportja, amire kival6 példat kindl a széles korben hasz-
nalt Big Five kérd6iv elemzése.

Szocioszomatikus, hdlézatkozi jelenség az is, ha a személy érzelemolvasasi és
tilkrozési képessége, empdtidja és onreflexidja, metakognicidja kapcsolatba hoz-
haté a korai szocializaciéval, fejlédéslélektani kovetkezményekkel jaré kapcso-
lati traumakkal. Ezt a jelenségkort teszi elemzése targyava Kasek Roland mun-
katarsaival.

A halézati osszefiiggések vizsgdlata érinti a nyelv szintaktikai struktuarait,
hélézatos rétegeit, poétikai jellemzGit is Dedk-Sarosi Laszlé fejezetében vagy a
jogi fogalmak jelentésvaltozasait Péli Gabor és Pélos Laszl6 frasdban. A nyelvi,
zenei elemek héldzati aspektust elemzése torténeti mélységeket is vizsgalhato-
va tehet, amit Juhédsz Zoltan népzenénk szétagazé eredethédldjanak vizsgélatdval
példaz, vagy Fehér Bence nyelvtorténeti hangsulyu irdsa bizonyit.
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A kommunikacié és a testi, vegetativ folyamatok egydiittes vizsgalata kiilon-
b6z6 kommunikaciés halérétegek kolcsonhatését tarja fel, legyen az a nyelv és
személykozi kommunikacio terapids tartomanya Spannraft Marcellina munka-
jaban vagy az énekléssel egyiitt jelentkezd gyogyito-ongyogyito lelki hatas, ahogy
azt a Lovasz Irénnel egyiitt végzett kutatdsunkban latjuk.

De a szdrmazas, kozos torténet altal sz6tt tarsadalmi hélézatok is fontos
szerepet kapnak a kdnyvben: ilyen fejezet Bencze Istvan és Babakhumar Khinayat
irasa a kazah nomdadok nemzetségi szervezeti 6rokségérdl vagy Ladonyi Zsuzsa
munkdja, mely a magyar emigrans nemzedékek tarsadalmi halézatait vizsgalja.
Végiil a lathatatlan spiritudlis kornyezetiink befolyasat tessziik mérlegre. Sepsi
Enik6é Malldsz Gittdnak és baritnéinek a vészkorszak idején megtapasztalt, a
magasabb valdsaggal megélt ,szakrdlis kommunikdcié”-jardl és ennek utdéleté-
rél irt, mig Csanddi Viktor Holl6 a hagyomdanyos valldsossag és a spiritudlis
tapasztalatok, kihivdsok problémait, jelenségvilagat mutatja be irdsaban.

A szerkeszt6 eziton is koszoni szerz6tarsainak, hogy részt vehetett e kutata-
sokban, amit a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tudomdnyos palyazata tett
lehet8vé. Kiilon hala és koszonet illeti a kotet azon szerzdit, akik munkaikkal,
gondolataikkal a szocioszomatikus halézatok jelenségvildganak jegyében meg-
hirdetett, ,,Sorsunk hédléiban” cimet viseld, Balatonszarszdn és Tiszandnan
megrendezett konferenciasorozat sordn csatlakoztak hozzank. A jelen kotet
ennek az egytittmiikodésnek gyiimolcse: koszonet érte! Legyen ennek a szellemi
oromnek és izgalomnak részese a Tisztelt Olvasé is.

Lectori salutem!

Ldzdr Imre
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A HALOZATELEMZES MODSZERTANI KERDESEI
A MAGATARTASEPIDEMIOLOGIABAN

——<o—

TOTH GERGELY — LAZAR IMRE

BEVEZETES

A tirsadalmi valésag kvalitativ és kvantitativ leképezése egyardnt alapulnak
kognitiv térképek alkotdsan és reprezentativ fogalmi hdlék sz6vésén, igy a ha-
l6zatelvli megkozelités a valésag modellezésének kognitiv mélyszerkezeti fel-
térképezésével egylényegili folyamat. Ha a kognitiv sémakat a megismerési fo-
lyamatokat szabdlyozé ismerettombokként vagy ismerethdloként értelmezziik,
akkor az adott tudomanyos diskurzusra is jellemz&ek ezek a kognitiv sémak,
melyek befolydsoljak a tudoményos megismerési gyakorlatot, valamint a valé-
sag képének tudoményos Gjraalkotdsat és az adott szakteriiletre jellemz§ leké-
pezbdését.

Mindez igaz a kvantitativ és a kvalitativ mdédszerekre, az elvont elméleti meg-
fontoldsokon alapulé munkahipotézisek tesztelésére és a ,grounded theory”
helyzetére, ahol a terep észlelése nyomdan generalédik az elméleti hipotézis.
Valéjéban a tudomdanyos eredmény is egy adott kognitiv sémarendszer nyelvi-
fogalmi hélézatokba 6ntott-forditott alakzata, melyet a kommunikécié eszkoze-
ként hasznalt, torténeti-tarsadalmi kognitiv képz6dményként létrejott nyelvtani
szabalyrendszerbe foglalt jelentésgy(jtemény tesz lehet6vé. A fentiek alapjan a
valdsdg modellezésében a kognitiv térképek és a sémaképz6dés jelentGsége és a
valésag nyelvi leképezése a mindennapi gondolkodas és a tudoméanyos elemzés
koz0s alapjanak tekinthetd.

Clifford Geertz, az interpretiv antropoldgiai iskola alapitéja szerint az ember
a maga-szitte jelentések haldjan fiiggd 1ény, ahol a halé maga a kultdra. Ha a
kultara ilyen jelentéshdlo, az interszubjektiv jelentések tarsadalmilag konstrualt
vilaga, akkor a kultdra ,art6-véd8” kovetkezményei is halzatszeriien értelme-
zendGek.

Ennek felfejtésében a szemantikus hélézatok elméletének is nagy szerepe
lehet, mely a tudés és a reprezentdciék elemzésében nagy multra tekint vissza
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(Quillian,1968).! A szemantikus halézatok lehet6vé teszik a reprezentativ sze-
mantikai kapcsolatok modellezését,> melynek megjelenitése felcimkézett cso-
mopontokkal és élekkel torténik, és a hidlézatelemzés? dltal az ilyen jelentéshé-
l6zatok formalis feldolgozasa és elemzése is lehet6vé valik. A halézatelemzés
nagy elénye a szemléltethetGség, az a Jézsef Attila-i sziikséglet, hogy a szeman-
tikus elemzés ,,a szemlélhetetlen vildgegész helyébe szemlélhetd mijegészt” he-
lyezzen a halézatok megjelenitése, vizudlis feltardsa és elemzése sordn. Ez a
klasszikus kérdSives médszerhez képest is bizonyos megjelenitési tobbletet
kindl.

A vizualis szovegelemz6 rendszer lehet&vé teszi a haldzati elemzés alkal-
mazdasara alkalmas Gsszetett grafok vizudlis feltardsat és elemzését, a szeman-
tikai kapcsolatok és szerkezetileg relevans mintdk felismerését. A kapott vi-
zudlisan megjelenithetd grafok relevans jelentések, csomépontok halmaza,
melyet élek halmaza kot 6ssze, amelyek a kiillonb6z6 szavak kozotti kapcso-
latokat jelolik.

A hélézat jellemzG6i 6nmagukban is kézenfekvé magyarazatot kinalnak jelen-
téségiikre. Igy az élek 6sszekotik a csomépontokat, az Gtvonal két csomépontot
egymassal 0sszekotd Osszekapcesolt élek halmazat irja le. Minden dtnak megvan
a maga hossza (stlya), amely mennyiségi jellemzésiil szolgal. Az Gtvonalak se-
gitségével meghatarozhaté egy lehetséges (legrévidebb) kapcsolat két csomépont
kozott, ezért kell kideriteni, hogy azok hogyan kapcsolédnak egymashoz. Az
utak kvalitativ elemzése felfedi a kiilonb6z6 szemantikai kapcsolatokat, amelyek
osszekapcsoljak a szavakat a szemantikai hal6zatban. A csomdpontokat jelle-
mezheti a fokszamuk, amely a szomszédos csomépontok szamat jelzi, mig a
hubok a halézat fontos csomépontjait képviselik, és gyakran egymadssal szorosan
Osszekapcsolt csomépontoknak felelnek meg.

Mindez szamunkra egy Gj lehetéséget nyithat meg, mely sordan a kérdéives
valaszadatok félig strukturalt tomegét relevans szemantikai halézatta forditjuk
at. A ,big data” jellegli 6mlesztett adatok elemzése maga is kitermelheti a rész-
teriileteket. Algrafokat hatarolhatunk le a graf tobbi részétél, amelyekre a cso-
mopontok erds belsé Osszefiiggése jellemzd. Ezeket ugyanakkor klaszterekként

! Ross M. Quillian: Semantic Memory, in M. Minsky (ed.): Semantic Information Processing,
Cambridge, MIT Press, 1968, 227-270.

2 J. Sowa: Preface, in ud (ed.): Principles of Semantic Networks: Explorations in the Representation
of Knowledge, San Mateo, Morgan Kaufmann Publishers, 1991.

3 U. Brandes — Th. Erlebach (eds.): Network analysis: methodological foundations (Lecture Notes
in Computer Science, 3417), Berlin, Springer, 2005. https://doi.org/10.1007/b106453; M. Newman:
Networks: An Introduction, Oxford — New York, Oxford University Press, 2010.
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is azonosithatjuk. A klaszterek erésen 6sszefiiggé komponensekbdl 4116 részgra-
fok. Mindségileg a klaszterek erésen 6sszefiiggs jelentések csoportjait képviselik,
és igy Osszetett szemantikai fogalmakat jelezhetnek, amelyeket olyan szavak
irnak le, amelyekhez valdszintileg nem kapcsolédnak egyéb szemantikai fogalmak.
Igy a klaszterek segithetnek a specialis témakat képvisel$ fogalmak megjelolé-
sében.

Nagyszamu adatkozl6t strukturalt kérdésekkel vizsgald kérdbives gyakorlat
a Hungarostudy magatartdsepidemioldgiai kutatassorozat, amely a stresszkutatas
kisérletes, bizonyitékalapu egészséglélektani, pszichofiziolégiai eredményeken
alapulé modellek alapjan épitette fel a validalt és honositott kérd6ivekbdl vizs-
galdeszkozét. Valdjaban itt is a valésdg — a pszichoszocidlis stressz jelenségko-
réhez kapcsol6dé — kognitiv sémarendszerét vetiti ki a kutaté az adatkozlék
tapasztalati vilagara, és a két oldal hdlézatainak interferencidja teremti meg azt
avaldsigreprezentacidt, melyet pszichoszocidlis stressz jelenségkorként azono-
sithatunk. A Hungarostudy kutatdsban a pszichoszocidlis stressz mérése is
szelektiv és strukturalt jelentéshaldval torténik, ahol szemantikai értelemben
a hdl6é csomépontjait az egyes strukturalt kérdések jelentik. A halé mar vali-
dalt és honositott, azaz a vizsgdlt sajatos populaciéra adaptalt valdsagérzékeny
eszkozokbdl szovEdott, és magaban foglalja a kornyezeti hatdsokat titkr6z6
munkahelyi, hizassagi és szocidlis stresszt; az életeseményeket, az egyén meg-
kiizdési képességeit; valamint a stressz pszicholdgiai és szomatikus kovetkez-
ményeit. A kérdéivek harom megkozelitést szintetizalnak: a stresszorokat fel-
mérd kornyezeti megkozelitést, a személy szubjektiv helyzetértékelésére és
megkiizdési jellemzdire 6sszpontositd tranzakciés modellt, valamint a vélasz-
alapt megkozelitést.

A jelen tanulményban alkalmazott megkozelitésben a kérdéivek kognitiv
sémakat kindlnak, és a kérddivek altal elhatarolt valaszstruktirdk tagoljdk az
osszefiiggésrendszert, igy a megel6z6 eredményekre tamaszkodé kutatdi sémak
maguk is strukturdljdk a valésdgra vetett ,halét”.

Ugyanakkor ezeknek az adatoknak kozos adatmétrixba vonasa és a halézati
elemzésre alkalmassd tétele lehet&vé teszi, hogy a vizsgalati targyra irdnyuld, de
nem széttagolt kérdések altal kirajzolt nagy adattomeg 4ltal dbrazolt dsszefiig-
gésképet rajzoljunk ki. Mindez tavoli rokonsagot tart a grounded theory mod-
szerével, mely a tereprdl el6emelked6 adatmintazatok kinyerésének induktiv
moédszerével alkot képet a valésagrol.
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A HALOZATELEMZES
ALKALMAZASA A MAGATARTASEPIDEMIOLOGIABAN

A halézatelemzésen alapuld kutatdsi modellt lehet6vé tevd eszkozok fejlédése*
és a mentdlis egészségligyi problémadk,® a személyiségjegyek,® attitidok’ mint
hélézati struktirdk elemzésében tapasztalt fejl6dés révén a biopszichoszocidlis
Osszefliggések vizsgalatdban a hilézati megkozelités helyet kér magdnak. A ha-
l6zati keretrendszer lehet6vé teszi, hogy a széttagolt kérdSiv-keretekben esetleg
rejtve maradt 6sszefiiggések feltaruljanak, és az egyedi valtozdk mas valtozdkkal
vald sajatos asszociaciés halmazai megjelenjenek a nagy adattomeg altal generdlt
halézati képben.

A halézatelemzés ezeket az asszocidcidkat olyan hélézatként jeleniti meg,
amelyben az egyes valtozék csomdpontok, és a koztiik 1év6 ok-okozati kdlcson-
hatésok az 6sszekotd mechanizmusok. Igy példdul Borsboom és Cramer® ltal a
kozelmultban kidolgozott halézati terjedési hipotézis szerint a mentalis zavarok
hatterében 4116 f6 mechanizmusok a tiinetek oksagi hal6zatokban valé terjedé-
sén keresztiill mikédnek. Ennélfogva a depresszié tiinetei bizonyos mintazat
szerint aktivalhatjak (vagy okozhatjdk) egymadst: példaul az almatlansag faradt-
sagot okozhat, ami viszont koncentricids problémadkat okoz, ami a sajét teljesit-
mény negativ megitéléséhez vezethet, és igy tovabb. Ezen tilmenden ezen
mintdk némelyike kbzpontibb, mint masok az egymassal 6sszefiigg6 tobbszords
kockazatok hdlézatdban, és potencidlisan mas negativ kimenetelekhez, példaul
pszichdzisokhoz vagy silyos depresszids epizédokhoz vezethet.’

A halézati megkozelités a biopszichoszocidlis Gsszefiiggésrendszer hélézati
elemzésében segit megérteni, hogyan kapcsolédnak egyméshoz a szocio6kondmiai
és egyéb pszichoszocidlis kockdzatok a mentalis és fiziol6giai kockazatokkal, és
milyen az egyéni kockazat pozicidja a kockazati hdlézatban, azaz a mas kocka-

* C. van Borkulo — D. Borsboom — S. Epskamp: A new method for constructing networks from

binary data, Scientific Reports, 2014/4, 5918.

R] McNally — P. Mair — BL Mugno: Co-morbid obsessive-compulsive disorder and depression:

A Bayesian network approach, Psychological Medicine, vol. 47, 2017/7, 1204-1214.

¢ @Q. Costantini et al.: State of the aRt personality research: A tutorial on network analysis of

personality data in R, Journal of Research in Personality, vol. 54, 2015, 13-29.

J. Dalege — D. Borsboom — G. van Harreveld: Toward a formalized account of attitudes: The

Causal Attitude Network (CAN) model, Psychological Review, vol. 123, 2016/1, 2—-22.

D. Borsboom — A. Cramer: Network analysis: An integrative approach to the structure of psy-

chopathology, Annual Review of Clinical Psychology, 2013/9, 91-121.

® C. van Borkulo — L. Boschloo — D. Borsboom: Association of symptom network structure with
the course of [corrected] depression, JAMA Psychiatry, vol. 72, 2015/12, 1219-1226.
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zatokhoz valé viszonyaban.® Igy azonosithat6va vélik, hogy mely pszichoszocialis
kockézatok kozpontibbak a hidlézatban, mint mdsok. Elovainio és mtsai a korai
pszichoszocialis kockazatokat illet§ adatokat vizsgaltak halézatként, azaz olyan
egymassal 0sszefiiggd valtozdkat, melyek Osszefliggést mutattak a késébbi de-
pressziés tiinetekkel és a kardiometabolikus kimenetelekkel.!* Az Elovainio és
mtsai altal vizsgalt minta nagysaga sszevethet6 a kés6i Hungarostudy kutatdsok
1éptékével, mert a mintegy 2580, 3—-18 év kozotti férfibol és n6bél 4116 orszagos
reprezentativ mintdn vizsgaltak (1) gyermekspecifikus életesemények, (2) sziil6i
egészségmagatartds, (3) a szill6k tirsadalmi-gazdasagi stdtusza és (4) a sziil8k
pszicholégiai problémdaibdl ad6dé pszichoszocialis kockazatokat a sziil6k 1980-
ban tortént kikérdezésével. A mintegy emberoltényi kovetéses vizsgalat lehets-
vé tette, hogy a vizsgalt gyermekek felnéSttkori depresszids tiineteit és kardiome-
tabolikus helyzetének véltozdsait 2007-2012 kozo6tt elemezzék. Az adatelemzésben
Bringmann és mtsai, illetve Cramer és mtsai'? kutatdsait kovetve a szerz6k
egységes haldzatelemzési eszkozt alkalmaztak a pszichoszocialis kockazati té-
nyez0k és a veliik kapcsolatba hozhaté pszicholdgiai és élettani kovetkezmények
vizsgalatdban. Elovainio és mtsai a korai pszichoszocidlis kockadzatok (tdrsadal-
mi-gazdasagi, érzelmi, stresszes események és sziil6i egészségmagatartdsok)
hélézati struktirdjanak az elemzésével és a kockizatok dltaldnos 6sszekapcsol-
hatésagat reprezentdld erésség-centralitds felhasznaldsdval ki tudtdk mutatni,
hogy a halézatban kézpontibb szerepet jatsz6 tiinetek milyen mértékben érvé-
nyesiilnek. Négy gyermekkori pszichoszocidlis tényez6t (szocio6kondémiai hely-
zet, érzelmi klima, egészségmagatartdsi kérnyezet és stresszes események)
vizsgaltak, ami 6sszhangban van a gyermekkori pszichoszocidlis kockazatokrdl
alkotott elképzelésiinkkel.

A gyermekspecifikus stresszes életesemények 6t élmény pontszamaibdl szar-
maznak: koltozés, iskolavaltds, valds a csalddban, jelent8s személyek (sziilk,
testvérek) haldla, valamint kérhézi kezelés és/vagy sulyos betegség a csaldadban.
Figyelembe vették a sziil6i egészségmagatartast mint modellviselkedést, a csa-
ladi iskolai végzettséget és a foglalkozasi statuszt: mert komoly kockdzati ténye-
z4 az alacsony iskolai végzettség, fizikai foglalkozés, alacsony jovedelem, bizony-

10°S. Stringhini et al.: Socioeconomic status and the 25 x 25 risk factors as determinants of pre-
mature mortality: A multicohort study and meta-analysis of 1.7 million men and women, Lancet,
vol. 389, 2021/10075, 1229-1237.

11 M. Elovainio et al.: A network approach to the analysis of psychosocial risk factors and their
association with health, Journal of Health Psychology, vol. 25, 2018, 10-11.

12 L. Bringmann — N. Vissers — M. Wichers: A network approach to psychopathology: New insights
into clinical longitudinal data, PLOS One, vol. 8, 2013/4; A. Cramer — L. Waldorp — HL] van der
Maas: Comorbidity: A network perspective, Behavioral and Brain Sciences, vol. 33, 2010/2-3,
137-193.
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talan foglalkoztatasi malt, és az olyan sziil6i pszichés problémadkat is, mint a
mentalis egészségi dllapot, a gyermeknevelési stilus, az élettel val6 elégedettség
és az alkoholfogyasztds. A kovetéses vizsgalat sordn a programba bevett gyer-
mekek felnSttkorban mért egészségiigyi eredményei a depresszids tiineteket, a
BMI-t (testtomegindexet), a nyaki ver&ér ultrahanggal mért intima-media réte-
gének falvastagsigat (IMT) és a 2-es tipust cukorbetegséget tartalmaztik. A
depresszios tiineteket a Beck’s Depression Inventory (BDI) médositott valtozatin
értékelték Elovainio és mtsai."?

A korai pszichoszocialis kockazatok bindris adatsorra épitett halézati struk-
turdin van Borkulo és munkatérsai végeztek elemzéseket 6sszehasonlité médon
a fiatal és id6s korosztdlyok vonatkozasaban.**

Bar atfogébb képet igért a Hungarostudy vizsgéalatokhoz képest a fent ismer-
tetett hal6zatelv{ vizsgélat, mégis szlikosebbnek tlinik a meghatdrozé 6sszefiig-
gések feltdrdsa és Osszegzése tekintetében, és ellentmonddsban all az ACE (Adverse
Childhood Experiences) vizsgélatok eredményeivel is. Ezért ide idéznénk egy
masik hasonlé vizsgalatot, Isvoranu és mtsai'® kutatdsat. Az emlitett kutaték a
depresszidnak a Hungarostudy vizsgdlatban utelemzéssel igazolt, a szocio6kondmiai
tényez6k és a betegdllomédnyban toltott napok kozotti kozvetitd szerepéhez ha-
sonlé képet kaptak. Vizsgalatukban a szorongést és depressziét mér§ elem két
domaintartomdanyt 6sszekotd elemként jelent meg a hilézat kozepén. Mindez
er6sen Osszefiiggott a pszichopatoldgiai tételekkel, a panikrohamokkal, az ér-
deklédés elvesztésével, aggodalommal, a rogeszmékkel, a csaladtagoktdl valo
elszakadaskor tapasztalt idegességgel (feln6ttkor), valamint a fizikai egészségi
allapotokkal, a mozgéssal, a fdjdalommal/kényelmetlenséggel és a mentdlis
egészséggel kapcsolatos jelentésekkel.

Egyéb tartomanyok kozotti osszefiiggések magéban foglaltdk a hiperténiat,
amely lathatéan és erdsen kapcsolddott a szerencsejatékhoz, az asztmahoz, a
nyugtalan hangulathoz, a szocidlis fébidhoz. A migrénes fejfijas pszichdzishoz
tarsult, és nagyon gyengén a hangulati nyugtalansighoz, valamint a vércukor-
szinthez. A cukorbetegség tobbnyire, bar gyengén, de negativan tarsult az op-
poziciés dacos viselkedészavarral, az ODD-vel és az alkoholfogyasztassal.

A halézati megkozelités a pszichopatoldgiai dllapotok széles skaldja, a kréni-
kus betegségek és az egyéni funkcidk kozotti halézatképben abrazolhaté 6ssze-

13 Elovainio et al.: A network approach to the analysis of psychosocial risk factors.

4 Borkulo—Borsboom—Epskamp: A new method for constructing networks from binary data, 5918.

15 AM Isvoranu et al.: A Network Approach to Psychosis: Pathways Between Childhood Trauma
and Psychotic Symptoms, Schizophrenian Bulletin, vol. 43, 2017/1, 187-19.
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fuggéseket tarhat fel. A két tartomany kozotti elmosédé hatarokat tobb elem is
osszekapcsolja, athidalja. Ilyen lehet a teljesit6képesség, mely a krénikus beteg-
ségek és a pszichopatolégia kozotti kapocs lehet. Igy az idiilt kérfolyamatok az
egyéni teljesitmény, funkci6 csokkenésével és életmindség-romlassal kapcsolddik
Ossze, és egyben a pszichopatoldgiai tiinetek is feler6sodhetnek. Forditva, a
mindennapi életet befolyasolé krénikus pszichopatoldgiai jelenségek is idilt
testi tiinetekkel tarsulnak. A centralitds-elemzések szerint a miikodési és de-
presszids elemek mutatkoznak kézpontinak a halézati struktdrdban.

Az élethosszig tarto és aktudlis asztmadiagnézis szamos mentdlis zavarral jart
egyiitt, beleértve a szocidlis fébiat és affektiv rendellenességeket, amint ezt a
vonatkozé pszichoallergoldgiai kutatasok is megerdsitették. Mdasrészrél egyes
pszichopatoldgiai tiinetcsoportok gyengébb kapcsolatot mutattak méasokkal (pl.
specifikus fobids panaszok), mint mds tiinetcsoportok (példdul depresszid, szo-
rongds, gyermekkori rendellenességek), ami arra utal, hogy az utébbiak komorbid
haldzati kapcsolatai kifejezettebbek. Ez is jol tiikr6z6dik a pszichoimmunolégiai
kutatdsok eredményeiben (a depresszi6 gyulladdsos elmélete, illetve stresszbioldgiai
és neuroimmun hatdsai). A tartomdényon beliili és a klaszteren beliili asszocidci-
6k, a depresszid, a szorongdas és a gyermekkori rendellenességek mint 6sszefiiggd
klaszterek is megerdsitést kapnak a pszichoimmunolégiai kérmodellek fel51.'6

MODSZERTAN
Annak érdekében, hogy a teljes kérdGiv alapjan a szemantikus teret le lehessen
képezni, sziikség volt egy olyan modell alkalmazdsara, amely képes a véaltozdk
kozti relevdns, parcidlis hatdsok feltdrdsdra is. Elemzésiink sordn a felvetett
problémakérrel analég, eredetileg a magneses tér elemzésére alkalmas an. Ising-
modellt alkalmaztuk, amely az elmult években egyre nagyobb népszertiségnek
orvend a pszichometriai elemzések soran.'”” Az altalunk alkalmazott modell az
Ising-modellre épiil, amely a szabalyozott logisztikus regressziét az Extended
Bayes-information Criterion (EBIC) alapjin torténd modellvalasztassal kombi-
ndlja, és a végeredmény tekintetében a véltozék kozotti kapcesolati struktdrat

16 1. Lazar: The Network Paradigm: New Niches for Psychosomatic Medicine, in I. Jauregui-Lobera
(ed.): Psychosomatic Medicine, London, Tech Books, 2020, 3-29.

17°S. Epskamp — G. Maris — L] Waldorp — D. Borsboom: Network psychometrics, in P. Irwing — T.
Booth — D. J. Hughes (eds.): The Wiley handbook of psychometric testing: A multidisciplinary
reference on survey, scale and test development, s. 1., Wiley Blackwell, 2018, 953-986.
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halézatként értelmezi, ahol az egyes valtozdk kozotti kapcsolatok parcidlis ha-
tdsok, azaz feltételezik az 0sszes tobbi valtoz4 kontroll alatt tartdsat.'®

Technikailag az elemzés soran az R programnyelvet hasznaltuk, a 4.2.1-es
verziét. Az Gsszes adattranszformacidt és szamitast ebben végeztiik, mig a sta-
tisztikai szamitasok sordn az Isingfit csomagjat vettiik alapul, amelyet azonban,
tekintettel a teljes elemzési matrixra, részben optimalizédlni volt sziikséges. A
vizudlis megjelenités érdekében a GEPHI nyilt hozzaférés( eszkozt hasznaltuk.”

A kérd4iv alapjan képzett teljes valtozotér kozti relevans kapcsolatok feltdra-
sa nem volt trividlis feladat, és tobb megoldandé nehézség is jelentkezett:

1. Statisztikai szempontbdl problémat jelent, hogy a véaltozdk eltéré mérési
szinten lettek meghatdrozva. Igy mind nominalis, mind ordinalis mérési
szint{ kategoridlis valtozdk, de akdr magasabb mérési szinten is értelmez-
heté folytonos valtoz6k bevondasa is sziikséges volt a teljeskord elemzéshez.

2. Technikai szempontbdl tovabbi problémat jelentettek az adathianyok, ame-
lyek a kérd6iv szerkezetébdl, azaz logikai felépitésébdl is adédhattak (pl.:
bizonyos kérdések csak néknek széltak), de a vdlaszmegtagadasbdl is szdr-
mazhattak. A teljes adatbézis egységes elemzéséhez mindenképpen sziikség
volt ezen hidnyok megnyugtaté kezelésére.

3. A valtozdk kozott voltak trivialis 6sszefiiggések is (pl.: a BDI alskala értékek
kapcsolata az 6sszevont Beck depresszids skédldra), amelyek kitakarhatnak
valédi relevans osszefiiggéseket.

4. A teljes valtozotér az elemzéshez sziikséges transzformacidk nélkiil is 320
véaltozét tartalmazott, valamint 7000 megfigyelést, amely miatt az eljaras
memoria- és szamitdsigénye meghaladja egy atlagos személyi szdmitégép
kapacitasait.

A technikai problémak lekiizdése érdekében a kovetkezd eljarasmédot alkalmaz-
tuk:

1. A teljes valtozéteret kétértékd valtozokkd transzformaltuk (Gn. Dummy
véaltozdk képzése), ezaltal Gsszesen 1453 Gj valtozét hoztunk létre, amely
folyamatot a folytonos valtozék ordindlissa konvertalasa el6zott meg, az
eloszlas alapjan automatikus médon.

' C. van Borkulo — S. Epskamp: Fitting Ising Models Using the ELasso Method (2023). Package
‘IsingFit’, 2025. https://cran.r-project.org/web/packages/IsingFit/IsingFit.pdf (Letoltés: 2024.
janius 19.)

¥ M. Bastian — S. Heymann — M. Jacomy: Gephi: an open source software for exploring and
manipulating networks, Proceedings of the International AAAI Conference on Web and Social
Media, vol. 3, 2009/1.
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2. Az adathidnyokat ugyanugy értéknek tekintettiik, mint birmely més att-
ribatumot, amely révén a modellezésben teljes értékiien részt vett minden
megfigyelés.

3. A trivialis osszefiiggések nagymértékben csdkkentik az elemzés soran ki-
nyerhet6 informédciémennyiséget, hiszen kitakarjak a mélyebb 6sszefiiggé-
seket. Ennek érdekében egy hierarchikus eljarast alkalmaztunk, amelyet az
asztrolégiaban is haszndlnak: a csillagok melletti égitestek megfigyelésének
technikdjaval analég médon, t6bb 1épésben kitakartuk ezen trividlis 6ssze-
fliggéseket, és Gjrafuttattuk az elemzést 6sszesen 4 litemben.

4. Az elemzéseket a Google felh6ben végeztiik megfelel paraméterekkel 1ét-
rehozott virtudlis szervereken, amely Gsszesen igy is tobb hetet vett igénybe.

Az elemzés végeredményeként a 4 ismételt futds teljes, a valtozdk kozotti szom-
szédsagi matrixa rendelkezésre allt, amelynek 6sszevont métrixara épiiltek a
jelen tanulmanyban bemutatott haldzati strukttarak.

A GEPHI-ben késziilt vizualizacié sordn torekedtiink az attekinthet6ség meg-
Orzésére. Ennek érdekében a kiemelt jellemz6k kozéppontjabdl kiindulva mutat-
juk be ezen valtozdk statisztikailag relevans Gsszes, illetve negativ és pozitiv
kapcsolédésait. A halézati csomdpontok mérete a stlyozott fokszdmokkal ardnyos,
mig az élek vastagsdga a kapcsolatok erésségével. Elrendezés tekintetében két
algoritmust alkalmaztunk: a Fruchterman Reingold, illet6leg a Force Atlas 2
eljarasokat. A szinezés tekintetében az egyes halézatok bels6é csoportosuldsait
bemutaté Modularitas eljarast alkalmaztuk Lambiotte és mtsai*® utdn, amely
révén lehet8ség nyilt az eltéré jelenségcsoportok vizualis szétvalasztasara is.

A kovetkezd fejezetben bemutatjuk a 2002-es, 2007-es, 2013-as és 2021-es
Hungarostudy vizsgélatok diakron halézati elemzését is.

A HALOZATI ERTEKEK DIAKRON OSSZEVETESENEK MODSZERTANA NEGY
HUNGAROSTUDY VIZSGALAT OSSZEHASONLITASA SORAN

A kutatds megel6z6 fazisdban a médszertani eszkozkészlet fejlesztése, illetSleg
keresztmetszeti adatok (a 2021-es Hungarostudy adatfelvétel adatainak) elem-
zése tortént meg. A kordbban alkalmazott médszertani eszkozkészlet (Ising-
modell eLasso-eljardssal), habdr egyértelmten Gjszer(i kutatdsi eredményekre
vezetett, néhany jol meghatdrozhaté hatrannyal is jart:

20 J. Lambiotte — Ch. Delvenne — M. Barahona: Laplacian Dynamics and Multiscale Modular Structure
in Networks, IEEE Transactions on Network Science and Engineering, vol. 1,2015/2, 76 -90.
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1. Az elemzések futtatdsdhoz sziikséges szamitdsi kapacitds otthoni szamité-
gépeken nem volt lehetséges, mivel sem processzorkapacitds, sem elégséges
memdria nem volt elérhetd. Ezért a szamitasok a Google Cloud felhdszol-
galtatas szerverein futottak hetekben mérhet6 id§ alatt.

2. A kapott eredmények az adatbazisok struktirdjabdl adédéan rendundancidkat
tartalmaztak. Ebb8l adéddan a futdsok interpretdldsa nehézkes volt, és
sokszor trivialitidsokra vezetett. Ezért a modelleket drnyékolas révén (kita-
karva a korabbi futdsok sordn feltart redundancidkat) tobbszorosen tjra
kellett futtatni, majd az eredményeket egymadsra vetiteni.

Ebbdl adéddan a masodik kutatasi fazisban tovabbi mdédszertani megoldasok
fejlesztésére volt sziikség, amennyiben most mar 4 hullam adatain is el kellett
végezni az elemzéseket, olyan formatumban, hogy a végeredmények idGbeli
osszehasonlitdsra is alkalmasak legyenek. Ezek lépései a kovetkez&ek voltak:

1. El kellett végezni az adatbazisok valtozéinak szinkronizdlasat. Ez a feladat
mar onmagdaban nem vart nehézségekkel jart, ugyanis az adatfelvételek, az
azonos kutatdi bazis ellenére, sajnos nem egységes metodikaval késziiltek:
a kérdéivek, s6t a kérdések is 1ényeges pontokon eltértek. Ezek alapjan mind
a 4 hullimon lekérdezett kérdések azonositdsat el kellett végezni. Ezek a
kovetkezd tanulmany Kozos kérdések készlete c. fejezetében megtalalhatéak.

2. Médszertani eszkozkészlet fejlesztése. A korabbi metodikara épitve, az
elemzés sordn, az egységes mérési szint megalkotdsa utdn, a valtozéparok
kozott kapcsolaterdsség meghatarozasat végeztiik el. A végs6 modelliinkben
a Somers-féle D mutatét tartottuk meg, amely ordindlis valtozdk esetén
nemcsak a kapcsolat er8sségét, hanem annak iranyat is képes meghatdrozni.

3. Mivel a cél a valtozasok kimutathatdsaga volt, illetéleg az eredeti koncep-
cidhoz is ragaszkodva, az eredményeket hdldzati struktiraba rendeztiik.
(Ennek néhany abrajat a kovetkezd tanulmany tartalmazza, minden hul-
ldmbdl 1-1, a valtozdk kozotti kapcsolatokat hdlézatosan értelmezd hals-
zati diagram.)

Az elemzések végs6 produktuma olyan, a mind a négy hullam adataira tdmasz-
kodd, egységes formatumu hdlézati adatbazisok (szomszédsdgi matrixok), ame-
lyeken mar elvégezhet§ az idébeli valtozasok elemzése.”

2 A fejezet részét képezi a kutatds keretében mar kzolt Lazar Imre — Téth Gergely: A Hungarostudy
2021 kutatds eredményei hdlozati megkozelitésben cim( konyvfejezet részletezs egészséglélektani
részének, in Engler A. — Purebl Gy. — Susdnszky E. — Székely A. (szerk.): Magyar lelkidllapot
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TAJKEPEK ES PORTREK ADATHALOKBAN

A Hungarostudy vizsgdlatok 6sszevet6 haldzatelvii elemzése
a 2002-2021 idészakban, négy adatfelvételi hulldimban

——o—

TOTH GERGELY — LAZAR IMRE

A Hungarostudy 2021 kérdéives vizsgédlat tobb ezer valaszat egyszerre szemlél-
ni képtelenség, a hal6zati megkozelités azonban ehhez segitséget kinalhat. Va-
l6jaban a halézaton beliili kapcsolatokat, kozelséget, érintettséget jelz6 mutatot
tessziik kognitiv térképezésiinkre alkalmas ,tdjalkoté” koordindtavd, mely mu-
tatdt statisztikai modellezés révén feltarhaté szamértékek kindlnak. A kérdSiv
kérdéseihez kapcsol6dd, megerdsit vagy tagadé mindsitések jelennek meg a
véltozé szignifikanciat mutaté értékek képében. Igy az adott fékusz koriil meg-
jelenik egy kozelséget és tavolsagot mutato és az Osszefiiggések eltérd szignifi-
kancidjan alapulé tdj. Egy Gestalt-alakzat, melyet statisztikai modellezés révén
feltarhaté statisztikai kapcsolati értékek tesznek lathatéva. Ennek attekintd képét
az 1. abran szemléltetjiik, amely a teljes ,t4jkép”-et sematikus médon abrazolja.
A tovabbiakban ennek a teljes alakzatnak az egyes alszegmensei révén kivinunk
az egyes Osszefiiggésrendszerek sajatossdgaira és azok jellemzG8ire ramutatni.

A biopszichoszocialis megkozelités akkor helytalld, ha a gazdasagi, jovedelmi,
iskolazottsagi mutaték mint szocio6konémiai meghatarozok tiikr6zédnek az
egészséglélektani mutatdkban, és az egészségallapot leird értékeiben is.

Ennek az 6sszefiiggésnek szomoru példdjat kinalja, hogy roma honfitarsaink
véarhat6 élettartama kozel tiz évvel alacsonyabb. A magukat etnikailag a magyar-
tol elkiilonboztetve roma etnikumként megjel6l6 valaszaddkra a kérdéives va-
laszok alapjan a legmagasabb befejezett iskolai végzettség vagy kevesebb mint 8
altaldnos (1,2201%), vagy 8 altaldnos (1,3152), f§ tevékenységiik kozfoglalkoztatott
(0,2956), anyagi helyzetiikkel elégedetlenek (0,2611). Tarsas vildgukat sok testvér
(0,5398), a kozos haztartasban egyiitt él6k nagyobb szdma (0,5086) jellemzi,

! Az egyes mutatészamok a halézati kapcsolatok erésségére, azaz végsd soron a valtozék kozotti
kapcsolat erésségére utalnak.
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ismeretségi kortikben sokan munkanélkiiliek (0,3098). Dohdnyoznak (0,3098),
egészségi allapotukat (szubjektive értékelt egészségallapot — SRH, self-rated

health) nagyon rossznak mindsitik (0,2637). A romdak mellett az elesett tarsadal-
mi csoportba sorolhaté a kisnyugdijasok kore is (0,2712).

1. dbra. A Hungarostudy 2021 teljes vdltozéterének hdlézati reprezentdcidja.
Attekinté dbra.

Ezekre a vilaszaddkra nagyon rossz egészségédllapot (SRH) (0,2637) jellemz§, a
személyes jovedelem 70 és 90 ezer Ft kozott van (0,2254), ami a valaszaddk sze-
rint olyan kevés, hogy az élethez alapvetGen sziikséges cikkeket sem tudjik
megvasarolni (0,3488), mig az eltartott gyermekek szdma 1 és 5 kozott van
(0,2254), de a valaszaddk kozott sok az 6zvegy is (0,7287).

A 8 altalanost végzettek korében magasak az anémia-mutatdk, mint a ,Min-
den olyan gyorsan valtozik, hogy az ember azt sem tudja mar, miben higgyen”
(0,0531) vagy ,Az ember az egyik naprdl a mdsikra él, nincs értelme el6re ter-
veket sz6ni” (0,0342) valaszok. Ebben a korben még mindig alacsony a csaladi
héztartds nettd Osszjovedelme (100 és 150 000 Ft kozott), ami mér kozepes
egészségallapottal tarsul (SRH 0,0412). A visszajelzések kozott megjelenik az
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eladdsodas, kolesonokre vagy kiils6 segitségre szorultsag (0,4019). A vélaszaddk
ezen csoportja elégedetlen a f6nokével, munkatdrsaival (0,1330), munkéjaval
(0,0534) és anyagi helyzetével (0,0408). Ezek a sz{ikos szociookonémiai tényez8k
magyarazhatjak a valaszaddk panaszossdagat, és statisztikailag egyiittjarast mu-
tatnak a rossz egészségi dllapot mutatdival, mint példdul a kar, 14b vagy térd,
illetve csip6 iziileti fdjdalma (0,0174). Az egészségdllapotot rontja az intenziv
testmozgds, sport hidnya (0,1008) és a dohdnyzds (0,0935) is.

Ezzel szemben mar a gimndziumi érettségi is véd az anémids bedllitédassal
szemben (0,1135; 0,0935), a haztartds anyagi helyzete j6, gond nélkiil meg lehet
élni, és lehet tartalékolni is (0,1493). Az egyetemi végzettségii kozalkalmazottak,
koztisztvisel§k tarsadalmi kozegét fémjelzi, hogy sok, nyaraléval rendelkez6
(0,1521), és sok, civil szervezetekben aktiv (0,0378) ismerdsiik van. Anyagi hely-
zetiikkel elégedettek (0,1609875939), a haztartdsoknak nincs anyagi gondja, s6t
jelentds tartalékot tudnak felhalmozni (0,7492). Munkdjukkal elégedettek (0,1650),
a COVID alatt sem vesztették el munkajukat (0,4693), és otthonrdl is dolgozhat-
tak (0,5739). Az egészségvéds rendszeres sporttevékenység rajuk mar jellemz4
(0,1609), és a valaszaddk domindnsan nem dohényoznak (0,0754).

Ezekkel a tirsadalmi ,tdjképekkel”, rétegrajzokkal szemben inkdbb portrékat
rajzolnak elénk az egészséglélektani elméleti alapokon nyugvé tdjékozodasi
pontok, vondsok. Ilyenek lehetnek a stresszhelyzet feletti kontroll vagy a stressz-
puffernek is tekinthetd szocidlis timogatds kérdése, a parkapcsolati, illetve az
anyai kotédési jellemz6k vagy a depresszié Beck skala szerinti pontértékei.

A KONTROLL JELENTOSEGE ES A TEHETETLENSEG SULYA

A stresszteli kihivasokat uralni tudé személy képes megoldani személyes prob-
lémadit (0,1925), kezelni tudja bosszuséagait (0,6753), teljesen boldognak érzi
magéat (0,0784), aktiv és élénk (0,0784), varatlan helyzetekben csak kisfokd fe-
sziiltséget él meg (0,3878), életével teljesen elégedett (0,4139). Kozepes fokban
éli meg, hogyha a nehézségek ugy felhalmozddnak, hogy méar nem tud tdrré
lenni rajtuk (0,7487), vagy feldiihitették olyan dolgok, amelyeket nem tudott
befolyédsolni (0,6863).

Ezzel szemben a kontrollvesztett egyén valaszaibdl olyan ideges, stresszes
(0,7619) személy rajzolédik elénk, aki teljesen boldogtalan (0,7920), teljesen
elégedetlen az életével (0,2342), és elégedetlen, illetve k6z6mbos minden egyéb-
bel is (0,5544), és minden érdekl&dését elvesztette a tobbiek irdnt (0,2539).
Tulsdgosan faradt, hogy barmit csindljon (0,5409), és semmiben sem tud don-
teni tobbé (0,5188). Az adatfelvételt megel6z6 hénapban a nehézségek tgy fel-
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halmozddtak, hogy mar nem tudja kezelni ket (0,3292). Helyzetét megvéltoz-
tathatatlannak és jov6jét reménytelennek litja (0,3084). Ebben a helyzetben
pszichoszomatikus jelent6sége van annak, hogy annyira aggédik a testi-fizikai
panaszok miatt, hogy mésra nem tud gondolni (0,7364).

AKi stressztiird, kontrollal6, annal a fesziiltséget okozé varatlan helyzetek
(0,7322) ellenére a pozitiv testi tapasztalatok igy 6sszegzddnek: teljesen jellemzd
anyugodtsag és ellazultsag (0,2030), ébredéskor friss és kipihent (0,1723), napjai
tele vannak érdekes dolgokkal (0,1530), holott a vilaszadék beszdmolnak diihité,
befolydsolhatatlan dolgokrdl is (0,4020).

Ezzel szemben az ideges, stresszelt személy a varatlan események miatti fe-
sziiltség (0,9957) mellett magas észlelt stressz értéket jelez (0,7393), és a kont-
rollvesztett személyhez hasonléan a masok iranti érdeklédését elvesztett (0,2117),
mindennel elégedetlen vagy koz6mbds alapéllast (0,3848) mutat. Nyugodtség,
ellazultsag, vidimsag, jékedviiség, kipihent ébredés egydltalan nem jellemzd ra
(0,8710; 0,7435; 0,4852), anndl inkabb a firadtsig, energiahidny (0,4398). Teljesen
boldogtalan (0,7890), és a depresszidra utal a jovétlenség (0,6665) és az 6nhibdz-
tatds (0,3732).

E parhuzamok a stresszor folotti kontrollvesztés és a magas stresszkitettség
kozotti lényegi kapcesolatot viselkedésepidemioldgiai stllyal igazoljak.

A korabbi Hungarostudy vizsgdalatok igazoltdk a szociookonémiai tényez8k
és a testi panaszok, betegallomanyi napok kozott a depresszid kozvetits szerepét,
amit a pszichofizioldgiai és epidemioldgiai kutatdsok is igazoltak.?

Ha a depressziét valasztjuk vonatkoztatdsi pontnak, akkor az alabbi alakzatok
rajzolédnak ki.

A Beck skaldn depresszids tiinetekt8l mentes személy az egészségi allapotat
jénak /SRH/ (0,1620) tartja, és a kérd6ivben felsorolt depresszids tiineteket vagy
nem jellemzoének, vagy negativ médon szignifikansnak mindsiti.

Meglepetésre, hasonléan kedvezd képet kaptunk az enyhe depresszié esetében,
melyet csak enyhe (PSS10_2_0) fokban szinezett az, hogy képtelen kézben tar-
tani az 4ltala fontosnak tartott dolgokat (0,4886), és hogy az elmilt hénapban
varatlan esemény (PSS10_1_0) fesziiltséget okozott (0,2399).

A kozepes depressziéban mar a feladatok teljesitésének akaddlyozottséga is
megjelenik (0,3417), mig a stlyos depressziéban a dontésképesség mellett a
munkaképesség is elvész (0,2158). Szomoru eleme a dontésképesség elvesztésének,
hogy a depressziés személy nem szdmithat teljes mértékben a csalddjara (0,3568),

2 MS Kopp - J. Réthelyi: Where Psychology Meets Physiology: Chronic Stress and Premature
Mortality: The Central-Eastern European Health Paradox, Brain Research Bulletin, vol. 62,2004/2,
351-367.
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és ugy éli meg, hogy nem kapja meg a megfelel§ érzelmi segitséget (0,0573).
Fontos felismerés, hogy a kontrollvesztett, stressz alatt 4116 személy mintazata
erésen hasonlit a stilyos Beck depressziés mintazathoz, azaz a tanult tehetetlen-
ség és a depresszié kozotti parhuzamot a viselkedésepidemioldgiai adatok is
aldtdmasztjdk, hiszen az alvdszavar (0,0949), faradtsag (0,2588), a reménytelen
jovékép (0,1899) és a fontos dolgok kezelhetetlensége (0,5188) hasonlé képet
mutat a depresszi6 és a kontrollvesztett stresszterhes személy esetében is, és
ugyanezt a képet mutatja a figyelmet lefoglald, testi-fizikai panaszok miatti ag-
gbdas (0,7420), elégedetlenség, kozombosség (1,5975), onhibéaztatds (1,2094). Az
ilyen személy boldogtalan (0,2619), elveszti az élet értelmét, anémids alapallast
mutatva (0,2980), és testi egészségét is nagyon rossznak éli meg (0,7738). A
mintazatok hasonldsagat magyarazhatjuk azok atfedd voltaval is, azaz a depresz-
szi6 stlyos stresszhez, kontrollvesztéshez vezet§ voltaval.

A TARSAS TAMOGATAS ES A KOTODES HALOZATI TUKORBEN

A tdrsas tdmogatds stresszpuffer jelentGségét, egészségvéds jelentEségét jelzi a
depresszidban feltlind szomord tapasztalat, mely szerint a depresszié silyos
formdjaban a személy panaszolja az elmaradt csalddi tdmogatést (a csaldd nem
nyujt megfelel§ tAmogatdst).

Aki a csalddjara mindig szamithat, az teljes mértékben megkapja a csaladjatél
azt az érzelmi segitséget és tdmogatdst, amelyre sziiksége van (1,0880). Tud a
problémdirdl beszélni a csalddjaval (0,6383), a csalddja szivesen segit a dontései
meghozataldban (0,7586), és teljes mértékben szamithat a barataira is (0,2799),
akikkel megoszthatja az 6romeit és a banatait (0,2802), és megbeszélheti prob-
lémait (0,1144). Az ilyen szocidlis tdmogatottsagot megél6 személy nemzeti
kotédése is erds (0,0239), biiszke nemzetére (0,2404), és minden koriilmények
kozott tdmogatja azt (0,0884), és elégedett a munkdjaval (0,1531), elégedett a
személyes kapcsolataival (0,0250), gyermekével (0,2348), lakhatasaval (0,0581).
A biztonsdgos tdmogaté csaldd héatterében valdszin(ileg nagy szerepe van a biz-
tonsagos kotédés korai tapasztalatainak, amit az anyai k6t6dési mutaték igazol-
nak. A véalaszad6 anyai kot6dése biztonsagos, nem aggdédik, hogy anyja nem
torédik vele igazan (0,3172), és anyja mindig segit, ha a bajban hozz4 fordul
(0,0619), és nem tart attél, hogy anyja esetleg elfordul téle (0,2881). Nem jellem-
z6 réa az aggodalom, hogy anyja nem torédik annyira vele, mint § az anyjaval
(0,2031). Az ilyen valaszadé stresszpercepcidja is kedvezd, az észlelt stressz
alacsony (0,3582), és Beck depresszids mutatdi is tiinetmentességet mutatnak
(0,3582). Az életben sok minden okoz nagy 6romot (0,1783), és értékei és hite
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vezérlik mindennapijait (0,1468). Nincsenek alkoholfogyasztds miatt problémai
(0,1415), elégedett egészségével (0,1560). A stresszhatdsokat kontrolldlni tudja,
az elmult hénapban ugy érezte, hogy a dolgok a kedve szerint alakultak (0,0609),
kezelni tudta a bossztsdgokat az életében (0,0754), és Gigy érezte, hogy a helyzet
magaslatdn 4ll (0,0328). Koherenciaérzetét jelzi, hogy 6sszhangban van az 6t
koriilvevé emberekkel (0,0666), és meg van békélve helyével az életben (0,0795).

Ezzel szemben, a csaladjatdl érzelmi segitséget és tdmogatast nélkiil6z6 (1,8789)
személy ellentétes képet mutat, szocialis timogatdsdnak elégtelensége tilterjed
a csalddon. Nincs a kozelében egy fontos személy sem, akire szamithat, ha sziik-
sége van rd (0,9439), és meg tudnd vele osztani az 6romeit és a banatat (1,0803),
bardtaira nem szdmithat, amikor a dolgok rosszra fordulnak (0,5312). Ilyen nehéz
helyzetben nem tud problémairdl csalddjaval beszélni (0,9011), és csalddja se
segit szivesen a dontései meghozataldban (1,4199). Ezek alapjan érthetd, hogy
nem elégedett a személyes kapcsolataival (0,4122). A kozvetlen emberi kapcso-
latokon tul a nagyobb kozosséggel, a nemzettel valé kapcsolata is terhelt. Nem-
zeti k6zO0mbosségre utal, hogy elutasitja azt, hogy szivesebben lenne magyar
allampolgdr, mint mds orszdg polgédra (0,2016), szerinte a magyar népesség fo-
gyasa nem jelent veszélyt, fenyegetettséget az orszdg szamara (0,2021), de veszélyt
jelent a tarsadalom eloregedése (0,2450).

Aki problémdirdl egyéltalan nem tud csalddjaval beszélni, és igy nem élvezi a
kozvetlen lelki és mentdlis tamogatasukat, gyakran baratoktdl sem kapja meg
azt (0,5948), ami jelzi a kapcsolati zavar személyiségbeli gyokerét. Tanulsdgos,
hogy egy bizalmas személyt sem tud emliteni, aki térédik az érzéseivel (1,07455),
és a tagabb kozosséggel sem tud azonosulni, nem biiszke a magyar teljesitmé-
nyekre (0,1694). Sériiltségére jellemz8, hogy nem képes megbocsitani 6nmaga-
nak és mésoknak (0,1073). Mindennapjai sziirkék, koz6mbos irdntuk (0,1231).
Ugyanakkor a képben megjelenik a torzult megkiizdés, az alkohol is, mert az
ilyen személy hetente kétszer, hadromszor az ivds miatt nem tudja elvégezni azt
a munkat, amit elvdrnak téle (0,3207).

Az alkoholproblémak és a csaladi, bardti szocialis figyelem, a problémaékrdl
valé beszélgetés hidnya kozotti 6sszefliggés megjelenése az adatmatrix varatlan
meglepetésének is tekinthetd, mert a csaladi tdmaszték és az érzelmi tdmoga-
tottsag hidnya mellett ez az adat nem bukkant fel.

Mar egy kevés, az ,,is-is” valaszban tiikr6zott csaladi odafigyelés és részvétel
is valtoztat a képen, mert az ilyen valaszadé mar sziikséges érzelmi segitségrol
(0,1588) szamol be, és a csalad részt vesz a személyes dontéshozatalban (0,4671)
is, de a csalddra nem szdmithat mindig (0,2393). A csalddon kiviil is van olyan
fontos, bizalmas személy, akihez fordulhat (0,4766), de tigy latja, hogyha a dolgok
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rosszra fordulnak, a bardtaira nem szdmithat (0,1961), és 6romeit, banatat se
oszthatja meg veliik (0,6547). Csaladjaval csak néha elégedett (0,0075), ugyan-
akkor a fenti ambivalencia hatterében nem taldlunk kotdési zavart, édesanyja-
ra tdmaszkodni nem okoz nehézséget (0,1099).

A SZALUTOGENIKUS TENYEZOK

A szociobkondmiai és a stresszlélektani példak mellett a kognitiv, szellemi egész-
ségvédo tényezlkre is vethetlink egy rovid pillantést. Erre a szalutogenikus té-
nyezdnek tekinthetd koherencia-mutaték kinalnak példat.

Aki elutasitja, hogy élete egy nagyobb terv része, és értelmetlennek tekinti
azt, és elutasitja, hogy értékei és hite vezérlik mindennapjaiban (0,0919), nincs
megbékélve helyével az életben (0,2872), anndl az egészségi adatokban kedvezét-
len eltéréseket latunk. Nem jellemz§8 a rendszeres fizikai aktivitds (0,0947),
vannak testi fdgjdalmai (0,1105), derék- és hatfdjasa (0,0230), magas vérnyomds
(0,0499) és a 2-es tipust cukorbetegség miatti kezelés el6fordul (0,2392). Mind-
ehhez 6romtelenség (0,2821), a gazdasagi cs6dtél (0,1336), 6sszeomld egészség-
tigyi rendszertdl (0,1255), vilaghdborutdl (0,1429) valé félelmek tarsulnak. A
véalaszaddk sem sajat anyagi helyzetiikkel (0,0782), sem a korméany politikdjaval
nem elégedettek (0,0329).

Természetesen az oksagi 0sszefiiggésekr6l nem nyilatkozhatunk, hisz a rossz
egészségallapot és a csalddasok lehetnek okok és kovetkezmények is.

Ezzel szemben az élet értelmes voltdban meggy6z6dott, spiritudlis beallitédast
személy, aki életét egy nagyobb terv részeként képzeli el, ahol értékei és hite
vezérli mindennapjaiban (0,1608), és olyan vildgban él, mely tele van érdekes
dolgokkal (0,2104), ahol az életben sok minden okoz nagy 6romot (0,1701), és
ebben a vildgban viddm, jékedv{i (0,08589), nyugodt és teljesen ellazult (0,0894),
aktiv és élénk (0,12134) szokott lenni, ha kiilonb6z6 mértékben is. Elégedett
személyes kapcsolataival (0,1036), képes megoldani személyes problémait (0,1348),
a helyzet magaslatén all (0,0895), de a dolgok is a kedve szerint alakulnak (0,0720).
Elégedett életével (0,1806), anyagi helyzetével (0,0809) és a kormdany politikajaval
is (0,0404), meg tud bocsétani magénak és masoknak is (0,2697), nem kétli, hogy
életének jelent8sége volna (0,0661). A fentiek alapjan nem meglep§, hogy az
egészségi adatok is kedvez&ek. Nem taldlunk testi fdjdalmakat (0,03437), kar,
1ab, térd, csip6 fajdalmat (0,0331), hat- és deréktdji fajdalmakat (0,0331), faradt-
sagot, energiahidnyt (0,0195), nem fekiidt kérhizban, nem kezelték jarébetegként
(0,1489).
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A SZUBJEKTIV EGESZSEG OSSZEFUGGESRENDSZERENEK BEMUTATASA

A szubjektiv egészség sz€ls6 attribitumat,® a sajat egészségét ,kivalonak” itél6k jel-
lemz68it mutatjuk be mélyebben. Ahogyan a médszertani részben utaltunk ra, a
négy egymasra épiil§ elemzés Gsszevont métrixdval dolgoztunk, ahol a trividlis lo-
gikai Osszefliggéseken tul mar részletesebb Gsszefiiggések feltarasat is el tudtuk vé-
gezni. A 2. abrén a ,kivalé” szubjektiv egészség teljes Osszefiiggéstere lathatd,
amelyben mind a negativ irdnyd (kontraindikalt), mind pedig a pozitiv irdnyt 6sz-
szefiiggések egyiittesen jelennek meg.

betegeég23_ Nem voR szikssge kezelisre

6
PercRisk_6_10...nagy8n nagy.veszélyt jelent

MSPSS10_6_5.Teljes.mértékben
PercRisk_14_10..nagy@n.nagy.veszélyt jelent

0 v.muusk,sJ..,-gyanﬁnmm.,mm.mury\
PSS10_6_
MSPSS1 15 Skl}esmértek
MSF‘SSM 10 )_S5%eljes.mértékben
BercRisk.14-1..0gyaltsn.nom jelont veszelyt
jesen.boldo PoccRisk_11_1..ogyaltin nem jelent vszelyt
SPSS10 4-5. Ijes.mné‘gtékben‘

Elegedett 9'igen mmdlg BTty

WHO5_5 2 voySeX1 s‘mPSSﬂ 5 OElegedett_6 igen..mind| y ‘
= n.jellemzo.volt | PN @iz ez
WHOS_1._2] volt WHO5_3-3:FeljéSen.jellemzo.volt Elo edett TRigen

\ 5_2_3.Teljesenjel jel
WHO5_4, 3Te|1e%en jellemzovo

PHQ1_0.NeM.fordult.elo e P ! T\ IsFgy SzaRmunRaskepzo. szakiskola,

PHQ3_2 Elofordilit kisséiza

; MCQ10 11 ébresztoéraragy
szuksége kezelesre

PHQ3_3.Elofordulf..nagyon.zavart 4
2. dbra. A sajdt egészséget,,kivélém” értékelés teljes, a pozitiv és negativ kapcsolatait
bemutato hdlozati dsszefiiggésrendszere. Fruchterman Reingold elrendezésben,
modularitds alapjdn csoportositott szinezéssel, ahol a sitlyozott fokszdammal
(kapcsolaterdsség) ardnyos az egyes csomdpontok nagysdga és az élek vastagsdga.

Ahogyan az abrardl is leolvashaté (eltérd szinek), nagyon hatarozottan elkiilo-
niilé osszefiiggéscsoportok rajzolédnak ki. Ilyenek a trivialitast jelentd tobbi
szubjektiv egészség-meghatdrozas valtozdi (logikai indikatorok), de tartalmilag

3 Az alkalmazott médszer sajatossdga, hogy minden véltozé esetén minden egyes kategériat on-
all6, kétértékd valtozoként vontunk be az elemzésbe. Ilyen médon az eredetileg 5+1 kategdrids
SRH (,,Osszességében hogyan mindsitené sajit egészségi allapotdt?”) kérdés minden egyes attri-
btatumat kiilon kezeltiik (pl.: Nagyon rossznak itéli? Igen—Nem; Rossznak itéli? Igen—Nem stb.).
A +1 kategériat az adathidny jelenti, amelyet logikai médon ki lehetett zarni az elemzésbdl, hiszen

ha az 5 kategéria mindegyike ,nem” értéket vett fel, akkor kizdrdsos alapon az adathidnyt jelent.
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az egyes panaszok megjel6lése, az élettel valo elégedettség és boldogsdg indika-
torai, a veszélyérzékelés jellemzéi, a testsily, a csaladi dllapot, valamint a sze-
xualis élet jellemz6i és az anyai kot6dés indikatorai is megjelennek az egyes al-
csoportokban. Amennyiben a pozitiv és negativ jellemz8ket szétbontjuk (3a. és
3b. 4bra), ugy a képek hatirozottan tisztabba valnak.

PHQ2_3.Elofor: agyon.zavart eth & igen..né
SRH k
PHQzlz.Emfor It. kisse. ; WHOp_1-2:3ellemzo.volt
oregsﬁgl nyugdijas

|
‘, SRI WHO5_5_2.%ellemzo.volt

PHQ3_2.Elofor jssé. zavart

PHQ3_3.Elofor: ..nagyon. zavart cRisIl((_6_1 0...nagy8n.nagy.veszélyt.jelent
esnel

fajdalorn_1_|gen gyerek_1
csal_hazas. rfézastarssal el Kor5_60.
sex2_nem.volt. ta.az.elmult.12.hénapban Elegedett_11® igen..mindig
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ht_helyzete_éppen..hogy.Ri

g‘y_szém1_‘.1 .5.2.5.

isk_vég_

gség15_jarole

3a. dbra. Az SRH Kivdlé kétértékii vdltozo negativ Osszegfiiggései.

PercRisk_6_1...egyéltatan.nem jelent.veszélyt
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MSPSS10_7_5.Teljes.mértékben  FWB_1_egyaltalan.nem.jellemzo
élet_elég_9

MSPSS10_6_5.Teljes.mértékben N i
MSPSS10_1_5.Teljes. men;kb\en kot_anyat_7..Teljesen jsllemzo

kot anya9_1 gydltalan.nem.jellemzo

ente obbszur
MSPSS10_4 5Te|]\§,m€;lék ‘( /
PSS10_6_0 kot_anyas< gydltalan.nem.jellemzo

boldogsag_10. Teljesen b ldogk°l)/ 7 1....Egy4fta

sex1-Soha AR
hazassag16._el szar‘éuenek.efgyu ajd.kossenek.hazassagot..vagy
6 _lgen..ovszert

PSS10_4_0 Elegedett_6-igen..mindig > al fov
Elegedett_9 ‘igen..mindig sex6_lgen..fogamzasgatlo.
SRH kwalonak, N vallas1_nem.hivo.
élet eleg 10..Teljesen. elegedett csal_noflen haja 0., nlncs élettarsa

PSS10_7 Elegedett 8 “igen..mindig fo _tey, tanulé
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WHO5_3_3.Teljesen.jellemzo.volt
PSS10_8 0 ‘fsalal 1_ni en _hajadon
WHO5_1_3.Teljesen.jellemzo.volt egyuttel2_2 |
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3b. dbra. Az SRH Kivdld kétértékii vdltozo pozitiv Osszefiiggései.
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Lathatdva vélik, hogy mind a negativ, mind pedig a pozitiv kapcsolédasok rész-
ben demografiai jellemzdk révén is meghatarozottak, amennyiben a fiatal, ta-
nuldi statuszhoz kapcsoléddan inkabb a pozitiv, mig alacsonyabb iskolai vég-
zettséghez, a jovedelem szerint alacsonyabb helyzetben 1év6khoz, a nyugdijas
statuszhoz a negativ jellemzG6k kapcsolédnak. A kivald egészség mind a boldog-
saggal (kival6 egészség magas boldogsdgszinttel kapcsolddik), mind az élettel
valé elégedettséggel pozitivan egyiitt jar. Ugyanakkor a szétbontds révén olyan
tényez68k is kiemelkedtek, amelyek az egészség szempontjabdl a tarsas tdmogatas
fontossagat (MSPSS, Multidimensional Scale of Perceived Social Support) is
hangsilyozzak. A negativ jellemzG6k esetén, a betegségek és fajdalmak meglétén
tul, érdekes jelenség a szexualitds hidnya, valamint az észlelt veszélyérzékelés
magas foka (PercRisk_14_10 — Véleménye szerint az aldbbi tényezék mennyire
jelentenek veszélyt, fenyegetettséget az orszdg szdmdra? — Vildghdbori: Nagyon
nagy veszélyt jelent).

A HUNGAROSTUDY 2002, 2007, 2013, 2021 VIZSGALATOK HALOZATKEPENEK
DIAKRON OSSZEVETESE

A halézatelvl, nagy adattomeg elemzésén alapulé médszer lehet6vé teszi azt is,
hogy a Hungarostudy 2021-ben feltdrulé halézati 6sszefiiggéseket a megel6z6
Hungarostudy vizsgalatok halézati képével diakron médon Gsszevessiik. Itt a
halézati kapcsolati értékek valtozasai tilkkrozhetik a tadrsadalmi-gazdasagi valto-
zasok egészséglélektani és testi kovetkezményeit.

Ezt a két évtizedes tavlatd Osszevetd elemzést a Hungarostudy vizsgalatok
2002, 2007 és 2013 és 2021 adatfelvételi hulldimainak alapjan végezhettiik el. Az
Osszevetést a modszertani bevezetoben ismertetett médon, a kérdések sziikitett
mintdjan végeztiik el adatfelvételi okokbdl, amely azonban igy is a meghatarozé
egészségszocioldgiai és egészséglélektani mutatdkra terjedt ki, mint az iskola-
zottsdg, a jovedelem, hézas dllapot, az anémia, a Beck depresszids skala adatai,
az alvészavarra utald kérdéskor, az életmddorvostani silyd dohdnyzas és a BMI
mutatdk, valamint az egyes betegségekkel kapcsolatos adatok, a WHO jélléti
kérdoiv.

A tanulmanyban az egyes évekre kiilon-kiilon szamitott matrixok szisztema-
tikus Osszehasonlitasat kivanjuk bemutatni mind grafikusan, mind pedig szdm-
szerten.
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KO6z6s KERDESEK KESZLETE

Sor- | Kérdés- Kérdés szovege
szam| azonosité

1 | AIS8_2 Vannak-e alvéssal kapcsolatos problémadi, amelyek az elmult hénap
soran hetente legalabb harom alkalommal eléfordultak? Problémat
okoz a tul korai ébredés?

2 | AIS8_4 Szokott ugy felébredni, hogy kimeriiltnek vagy faradtnak érzi
magat?

3 | Anomie_1 | Akivinniakarjavalamire, rakényszeriil arra, hogy egyes szabdlyo-
kat 4thagjon.

4 | Anomie_2 | Az ember az egyik naprél a masikra él, nincs értelme el6re terveket
széni.

5 | Anomie_3 | Minden olyan gyorsan véltozik, hogy az ember azt sem tudja mar,
miben higgyen.

Anomie_4 | Manapsag alig tudok eligazodni az élet dolgaiban.
BDI9_1 Hogyan érezte magét az elmult id8szakban? Minden érdeklédése-

met elvesztettem mdésok irdnt.

8 | BDI9_2 Hogyan érezte magat az elmult idészakban? Semmiben sem tudok
donteni tobbé.

9 | BDI9_3 Hogyan érezte magat az elmult id6szakban? T6bb éraval korabban
ébredek, mint szoktam, és nem tudok djra elaludni.

10 | BDI9_4 Tulsdgosan faradt vagyok, hogy barmit is csindljak.

11 | BDI9_5 Hogyan érezte magit az elmult idészakban? Annyira aggédom a
testi-fizikai panaszok miatt, hogy médsra nem tudok gondolni.

12 | BDI9_6 Hogyan érezte magét az elmilt idészakban? Semmiféle munkat
nem vagyok képes ellatni.

13 | BDI9_7 Hogyan érezte magat az elmult idészakban? Ugy latom, hogy a
jovém reménytelen, és a helyzetem nem fog valtozni.

14 | BDI9_8 Hogyan érezte magat az elmult id6szakban? Mindennel elégedet-
len vagy k6z6mbos vagyok.

15 | BDI9_9 Hogyan érezte magit az elmult id6szakban? Allandéan hibaztatom
magam.

16 | bet_nap Betegség miatt Gsszesen hany napig nem tudott dolgozni (ellatni
a feladatait) az elmult évben?

17 | betegségl | cukorbetegség

18 | betegséglO | reumatoid arthritis

19 | betegségll | egyéb izom- és csontrendszeri betegség
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Sor- | Kérdés- Kérdés szovege
szam| azonositd
20 | betegségl2 | kozlekedési baleset
21 | betegségl3 | iizemi baleset
22 | betegségl4d | otthoni baleset
23 | betegségl5 | magas vérnyomads
24 | betegségl6 | daganatos betegség
25 | betegség20 | agyérbetegség
26 | betegség3 | méjbetegség
27 | betegség4 | asthma bronchiale
28 | betegségb | egyéb légz8szervi betegség
29 | betegség7 | gyomorfekély, nyombélfekély
30 | betegség8 | egyéb gyomor-, bélrendszeri betegség
31 | betegség9 | vesebetegség
32 | csalal Csalddi allapota
33 | dohany3 Ha jelenleg dohédnyzik, hdny szdal cigarettat sziv?
34 | gy_szaml | Gyermekeinek szdma
35 | isk_vég Legmagasabb végzettsége
36 |jov_netto_ | Beleértve az On jovedelmét is, mennyi az Onok haztartdsanak az
ht atlagos havi netté 6sszjovedelme?
37 | magassdg | Magasséaga (cm)
38 | MSS5_2 Vannak dolgok, amikrél nem tudnak nyiltan beszélni egymassal.
39 | nem Neme
40 | suic3 Volt-e ongyilkossagi kisérlete?
41 | suly Hany kilé az On teststilya?
42 | sz_év Sziiletési év
43 | WHOS5.1 Az elmalt két hét sordn érezte magdt... viddmnak és jékedvilinek?
44 | WHO5.2 Az elmult két hét sordn érezte magdt... nyugodtnak és ellazultnak?
45 | WHO5.3 Az elmult két hét sordn érezte magét... aktivnak és élénknek?
46 | WHO5.4 Az elmult két hét sordn érezte magat... ébredéskor frissnek és ki-
pihentnek?
47 | WHOS5.5 A napijai tele voltak szdmara érdekes dolgokkal.
48 | BMI Testtomegindex
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A most kovetkezd abrak mutatjik a kiilonb6z8 idépontban elvégzett Hunga-
rostudy vizsgélatok Osszefiiggést mutat6 adatainak halézati képét.

4c. dbra. Vdltozok teljes kapcsolathdlézata — 2013.

4d. dbra. Viltozok teljes kapcsolathdlozata — 2021.
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Az anémidval kapcsolatos és a Beck Depresszié Kérd6ivben szerepls kérdések magu-
kon tdlmutatnak, mert ellentett értelemben tiikrézik az Antonovsky-féle Sense of
Coherence mutatéit, amely magéba foglalja a helyzet dttekinthet6ségét (comprehen-
dability), jelentésteliségét (meaningfulness) és kezelhet3ségét (managability).

Ha pusztan a négy adatfelvétel reprezentativ mintdiban az andmia, Beck de-
presszié, Well-Being és BMI eloszlasi adatait vetjiik 6ssze, akkor is kovethet§vé
tehetjiik ezen id6szak tdrsadalomlélektani folyamatait.

A szabdlysérté magatartdst teljességgel elutasité attitlid ezalatt a hisz év alatt
enyhe javuldst mutatott a 2007 és 2013 kozotti id6szakot illetd visszaesés ellenére
(20,5%, 20,4%, 18,8%, 23,3%), de az érvényesiiléshez sziikséges esetleges szabdlysér-
tést a vizsgalt 6sszpopuldcidban a népesség kozel fele vagy tobbnyire, vagy teljesen
elfogadhaténak tartotta: 55,3% (38,2-17,1), 55,8% (37,2-18,6), 60,9% (35,8-25,1), és ez
csak a 2021-es adatok sordn csokkent 6tven szdzalék ala: 47,8% (32,2-15,6). Ezek az
adatok a diakronikus véltozasokban hiven kovetik a gazdasagi, tdrsadalmi tapaszta-
latokat is. Az alabbi rajzon a 3-as adatsor a radikalis szabalysért6i attitid atmeneti
novekedésére utal (Szabélysért6 magatartds / Teljes mértékben egyetért), mig az
»Aki vinni akarja valamire, rakényszeriil arra, hogy egyes szabalyokat athagjon” valé
részleges, ,tobbnyire egyetért” valasz fokozatos csokkenését mutatjak a vizsgalatok.

Aki vinni akarja valamire, rdkényszeril arra, hogy egyes szabalyokat
athagjon.

60,9
| o W— v
55,3, 55,8

2002 2007 2013 2021
=@= Egyetért 55,3 55,8 60,9 47,8
== Jellemzé 38,2 37,2 35,8 32,2
=@= Teljesen jellemz6 17,1 18,6 25,1 15,6

S. dbra. Aki vinni akarja valamire...

A tarsadalmi kornyezet kihivasainak kezelhet8ségére utal a tervezhetdséget il-
let6 kérdés, melynél szintén jdl lathat6 a 2007 és 2013 kozotti gazdasagi, tarsa-
dalmi valsagfolyamat nyoma, mely a helyzetét maximalisan kézben tarto, ter-
vezni képes népességrész torésszerli csokkenésében olt testet (47,6%, 49,2%,
30,9%, 32,4%), és az anémids valaszadok ugrasszerl névekedése is erre az emli-
tett idészakra esik [26,6% (16,0-10,6), 26,7% (15,9-10,8), 41,1% (25,9-15,2), 37,7%
(24,4-13,3)], amely nem is csokkent a 20 év el6tti szintre vissza.
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A kérdés: ,Minden olyan gyorsan valtozik, hogy az ember azt sem tudja mar, mi-
ben higgyen” a jelentésteliség (meaningfulness) sériilésére utal. Ezt a zavart elutasi-
t6, jol tajékoz6dé valaszaddk szdma is (az el6z6 andmids mutatéval parhuzamos) éles
torést mutat 2007-2012 kozott, melyet 2022-ig enyhe javulds kovet (29,2%, 30,1%
19,9%, 21,1%), az anémiés véalaszaddk [44,6% (27,6-17,1); 44,1% (26,7-17,4); 57,7%
(36,5-21,2); 47,7% (31,3-16,4)] is kovetik a fenti dinamikat, ami érinti a népesség ko-
zel felét. A jelentésteliség mellett a helyzet kezelhet8ségét (managability) is érinti az
eligazodas képessége, mely szintén csak egy cs6kkend rétegre igaz (35,0%, 35,1%,
27,5%, 28,1%), mig a nehezen eligazoddk ardnya itt is koveti az el6z6 dinamikat:
38,2% (24,8-13,4); 39,3% (25,6-13,7); 46% (29,7-16,3); 43% (28,7-13,3).

Manapsdg alig tudok eligazodni az élet dolgaiban.

39,3

35,8 r
5 il 25,1

_@ )

— 8

38,2

17,1 15,6
2002 2007 2013 2021

=@= Egyetért 38,2 39,3 46 43
== Jellemzé 24,8 25,6 358 32,2
=@= Teljesen jellemzé 17,1 18,6 25,1 15,6

6. dbra. Manapsdg alig tudok eligazodni...

A kontroll korabban elemzett egészséglélektani jelent6sége miatt érdemes az
andmids valaszok alakuldsat a depresszids mutatdk valtozdséaval is Osszevetni.

Semmiben sem tudok donteni tobbé.

2002 2007 2013 2021
=@= Egyetért 5,1 4,4 51 74
== Jellemz6 3,7 3,2 4,1 57
=@= Teljesen jellemz6 1,4 1,2 1 1,7

7. dbra. Semmiben sem tudok donteni...
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A depresszié vizsgalatdban informativ a depresszids tiineteket tagadé tobbség
részardnyanak vizsgilata minden mutaté tekintetében, hiszen a kozépstlyos
depresszidra utalé valaszok részaranya 3-14,4% kozott mozog, a stlyos depresz-
sziot tiikr6z6 valaszaddk ardnya itemenként valtozéan 1,2-7,6% kozott szorddik.

Ezért itt a depresszids tiineteket teljességgel tagaddk részardanyat kovetjiik a
négy adatfelvétel soran a vizsgalt BDI itemek tekintetében.

BDI I-1V. itemek 2002, 2007, 2013, 2021

1. Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant.

2. Semmiben nem tudok donteni tobbé.

3.Tébb éraval kordbban ébredek, mint szoktam, és nem tudok ujra elaludni.
4.Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak.

Egyaltalan

nem jellemzé 2002 2007 2013 2021
=@= BDI9_1 74,3 75,7 73 75,6
==@= BDI9_2 83,4 84,5 80,2 78,9
=@= BDI9 3 63,1 63,4 67,5 70,9
==@= BDI9_4 60,2 60,5 64 69,4

1. BDI5. Annyira aggédom a testi, fizikai panaszok miatt,
hogy masra sem tudok gondolni.
2.BDI6. Semmiféle munkat nem vagyok képes ellatni.
3.BDI7. A jovém reménytelen és a helyzetem nem fog valtozni.
4.BDI8. Mindennel elégedetlen vagy k6zdmbds vagyok.

Egyaltalan

nem jellemz6 2002 2007 2013 2021
=@= BDI9_5 78,5 80,3 75,5 75,6
=@= BDI9_6 84,5 87,6 82,1 79,6
=@= BDI9_7 70 71,9 66,7 754
=@= BDI9_8 72,9 74,5 69,1 75,5

8. és 9. dbra. A depresszids tiineteket tagaddk.

Mindennek egészséglélektani nyomatékot kolcsonoz, hogy az anémia szigni-
fikdns hélézati kapcsolatot mutat az alvdszavarral, a Beck Depresszié Kérd6iv
minden elemével, a BMI-vel a betegallomanyban toltott napok szamaval és
enyhébb mértékben olyan népbetegségekkel, mint a diabétesz, a reumas kérké-
pek, a hypertdénia, mdajbetegség, gyomorfekély, és forditott Gsszefiiggést mutat
az iskoldzottsiggal, a jovedelemmel és a WHO jolléti skdla mutatédival.

Mivel a depresszié igazoltan fontos kozvetitd tényezé a tarsadalmi kornyezet,
életesemények, stresszteli tapasztalatok és a szomatikus folyamatok koézott, a héls-
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zatelvli elemzés is hub-szerl poziciét tulajdonit a depresszidénak. A fenti két dbrdn
lathaté, hogy a 2006 és 2012 kozotti gazdasagi és tarsadalmi krizis a BDI mutatéiban
is enyhe nyomot hagyott a depresszids tiineteket teljességgel tagaddk aranyaban.
Martos és Kopp (2011) a (redlértéken mért) GDP 90-es évek kozepén észlelt
mélypontja 6ta novekvo értékét a mentalis jollét jellemzbinek szintjével hoztak
kapcsolatba.* Ugyanakkor a szubjektiv jéllét (boldogsag és élettel vald elégedett-
ség) szintjében lathaté visszaesés adataik alapjan megel6zte a GDP 2007-2008-
as valsag el6tti csticspontjat, és hasonlé képet mutattak a szubjektiv kontrollér-
zet elvesztését, a kronikus stresszt és a tanult tehetetlenség lelkiallapotat
tiikr6z8 depressziv tiinetek, melyet a szerz6k a 2005-6s tarsadalmi-politikai
valsaggal hoztak kapcsolatba, mert ezek a mutaték 2002 és 2006 kozott enyhe
emelkedést mutattak az 4ltalanos bizalom indexének csokkenése mellett.
Ugyanakkor a négy Hungarostudy vizsgélat soran mért WHO Well-Being
Indexek mutatdinak alakuldsdandl meglep&en egyenletes javuldst mutaté képet
taldlunk. Az alabbi képen a negativ, tobbnyire és teljesen elutasit valaszokat
vetjiik Gssze a tobbnyire és teljesen pozitiv valaszok id6kozi alakulasaval.

Az elmult két év soran érezte magat vidamnak és jokedviinek?
1. Osszesitett negativ valasz.

2. Egyéltalan nem jellemzé.

3. Alig jellemzé.

O

\
—&—o B
\ @

2,8 1,8

1 2 3 4
=@~ Adatsor1 35,8 323 21,2 11,3
=@= Adatsor2 13,7 12,6 28 1,8
==@= Adatsor3 22,1 19,7 18,4 9,5

* Kopp M. — Martos T.: A tarsadalmi 6sszjollét jelentSsége és vizsgalatdnak lehet8ségei a mai
magyar tarsadalomban I. Eletmingség, gazdaségi fejlédés és a Nemzeti Osszjélléti Index, Men-
tdlhigiéné és Pszichoszomatika, 12. évf., 2011/3, 241-259.

o 4] o



TOTH GERGELY — LAZAR IMRE

Nyugodt és ellazult volt?

1. Osszesitett negativ valasz.
2. Egyaltaldn nem jellemzé.
3. Alig jellemzé.

44,/
42,2)
R82 26,4

1 2 3 4
=@= Adatsor1 44,4 42,2 28,7 15,6
=== Adatsor2 16,2 15,8 3,6 2,8
==@= Adatsor3 28,2 26,4 25,1 12,8

Aktiv és élénk volt?

1. Osszesitett negativ valasz.
2. Egyaltalan nem jellemzé.
3. Alig jellemzé.

1 2 3 4

w=@= Adatsorl 46,4 331 21,7 15,5

== Adatsor2 13,2 11,3 4 2,7

=@= Adatsor3 232 21,8 17,7 12,8
Ebredéskor kipihent?

1. Osszesitett negativ valasz.
2. Egyaltaldn nem jellemzé.
3. Alig jellemzé.

1 2 3 4
==@= Adatsorl 56,3 57 333 20,7
==@= Adatsor2 23,6 241 73 4,7
=@= Adatsor3 32,7 32,9 26 16

10-13. dabrdk. Az elutasité és a pozitiv vdlaszok iddkozi alakuldsa.
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A pozitiv jolléti valaszok hasonlé egyontetliséget mutattak a WHO Well-Being
kérdésekre, mindez azért is érdekes, mert a diakron Gsszevetés toretlen javulést
mutat az id6kozben elszenvedett gazdasdagi és tarsadalmi valsig dacdra.

Vidam, jokedvti volt?

1. Osszesitett pozitiv valasz.
2. Tellemzé.

3.Teljesen jellemzé.

1 2 3 4
=@= Adatsor1 64,2 67,7 78,9 88,7
=== Adatsor2 40,8 40,3 46,1 44,5
=@= Adatsor3 234 274 32,9 44,2

Nyugodt és ellazult volt?
1. Osszesitett pozitiv valasz.
2. Tellemzé.

3.Teljesen jellemzé.

_~
—o—o0——%
1 2 3 4
=@= Adatsor1 55,6 57,8 71,3 84,4
=== Adatsor2 39,3 38,7 47,2 44,1
=@= Adatsor3 16,3 19,1 24,1 40,3
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Aktiv és élénk volt?

1. Osszesitett pozitiv valasz.
2. Tellemzé.

3.Teljesen jellemzé.

1 2 3 4
=@= Adatsor1 53,6 66,9 78,4 84,5
==@= Adatsor2 43 42,7 48,3 43,7
=@= Adatsor3 20,6 24,2 30,1 40,8
Ebredéskor kipihent?
1. Osszesitett pozitiv valasz.
2. Tellemzé.

3.Teljesen jellemzé.

1 2 3 4
=@= Adatsor1 43,7 43 66,7 79,3
==@= Adatsor2 31,1 29,3 44,4 433
== Adatsor3 12,6 13,7 20,4 36

14—17. dbrdk. Pozitiv jolléti vdlaszok diakron dsszevetésben.

A képeken jol lathaté az is, hogy a teljesen pozitiv jélléti valaszok mutattak
egyenletes novekedést, mindez a valsigra adott pozitiv és sikeres alkalmazko-
dési reakcidra utal a vilaszadék tobbségét illetéen.

Az életmddorvostan szdmara két jelentés mutatdt érintiink, az egyik a BMI
index, mely egyben kozvetve tiikrozi a taplalkozdsi és mozgasos életméd muta-
téit, illetve a dohdnyzds, mely széleskordi szomatikus kockazati (vaszkuldris
kérképek, daganatos betegségek stb.) tényezdnek tekinthet§, és a torzult meg-
kiizdési tényez6k kozé sorolhatd. Kiillonosen érdekes az utébbi alakulasa az
idékozben foganatositott, a kereskedelmi és dohdnyos szokasokat illeté megszo-
rit6 intézkedések kozepette.
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BMI-index
1. Alultaplalt
2. Normélis
3.Tulsualyos
4. Elhizott
42,7,
35,2
18,8,
0,3 = — 0,3 0,2
1 2 3 4
=@= Adatsorl 0,3 34 0,3 0,2
=== Adatsor2 42,7 40,9 44 43,2
=@= Adatsor3 35,2 34,8 32,9 39,4
==@= Adatsor3 18,8 20,1 19,5 15,4

18. dbra. A BMI index alakuldsa.

Dohanyzasi szokasok
1. Nemdohanyzé

2.10 szél vagy kevesebb
3.15-20 szl

4.T6bb mint egy doboz

Nem itélheté meg a

kérdés miatt, ezért

a 2021-es adatok a

dohényzok aranyait
éri‘nti

1 2 3 4
==@= Adatsor1 69,9 68 68,7 60
==@= Adatsor2 14,4 11,9 11,3 34
=@= Adatsor3 12,6 15,2 15,8 46
=== Adatsor3 3,9 34 3 8,9

19. dbra. Dohdnyzdsi szokdsok alakuldsa.

A BMI indexet illetéen latjuk, hogy a ttlsulyosak aranya mutatott jelent8s no-
vekedést, ami az elhizottak ardnydnak csokkenésével akar kedvezd tendencidnak
is tekinthetd, elgondolkodtaté azonban, hogy az elszivott cigarettdk ardnya fo-
kozatos novekedést mutat a dohanyzdk korén beliil az ismert intézkedések elle-
nére is. A 2021-es adatok ugyanakkor nehezen megitélhet6k, mert a kérdés ki-
zarja a nemdohdnyzokat: ,,Azokon a napokon, amikor dohdnyzik vagy elektronikus
eszkozt haszndl, dltaldban hany szdl cigarettat sziv el egy nap?”
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KOZELSEGI KAPCSOLATI RANGSOROK

A Hungarostudy kérddivet egybenyitd, halézatelvii elemzés soran a szignifikans
kozelségek mentén kapcsolati rangsort is dllithatunk, és a négy adatfelvételi
hulldimban ezeknek a kapcsolatoknak a rangsora valtozhat, a kozelségek és ta-
volsagok néhetnek/cs6kkenhetnek, amit az elemzésiink lathatéva tehet. Tekin-
tettel arra, hogy a fenti logika szerint a tirsadalmi krizisekben az iskoldzottsig
és a jovedelem az alkalmazkoddéképességet és a kihivasok, megterhelések folotti
kontrollt névelik, ezeknek ,,hub”jellegii kozponti haldzati szerepet tulajdonitunk,
melyet az alabbi tablazatban szemléltetiink.

1. tdbldzat. Iskoldzottsdggal vald pozitiv jellegii Osszefiiggések iddbeli alakuldsa.

Iskolazottsag

2002 2007 2013 2021

Jovedelem (0,314)

Sziiletési év (0,190)

Jovedelem (0,298)

BMI (0,062)

WHO 5.5 Napjai tele
vannak szép, érde-
kes dolgokkal (0,152)

WHO 5.5 Napjai tele
vannak szép, érde-
kes dolgokkal (0,187)

Sziiletési év (0,131)

Hazas (0,053)

Sziiletési év (0,139)

WHO 5.3 Aktiv,
élénk (0,160)

WHO 5.5 Napjai
tele vannak szép,
érdekes dolgokkal
(0,108)

WHO 5.5 Napjai
tele vannak szép,
érdekes dolgokkal
(0,050)

WHO 5.3 Aktiv,
élénk (0,124)

WHO 5.1 Viddm,
jékedvi (0,140)

WHO 5.3 Aktiv,
élénk (0,107)

WHO 5.1 Viddm,
jékedvi (0,048)

WHO 5.1 Viddm,
jokedvii (0,103)

Jovedelem (0,120)

WHO 5.1 Vidédm,
jékedvi (0,071)

WHO 5.2 Nyugodt,
ellazult (0,048)

Hajadon (0,057)

WHO 5.4 Pihenten
ébred (0,071)

Hézas (0,033)

WHO 5.4 Pihenten
ébred (0,047)

WHO 5.4 Pihenten
ébred (0,053)

Hajadon (0,068)

Hajadon (0,030)

WHO 5.3 Aktiv,
élénk (0,042)

WHO 5.2 Nyugodt,
ellazult (0,043)

WHO 5.2 Nyugodt,
ellazult (0,066)

Hézas (0,33)

Jovedelem (0,031)

Hdzas (0,010)

Hazas (0,042)

Sziiletési év (0,008)
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Az iskolazottsdg hidnya az aldbbi inverz osszefliggések mentén rajzol ki élet-
mindségi és egészségi kockdzatokat.

2. tabldzat. Iskoldzottsdggal valé inverz jellegii osszefiiggések idébeli alakuldsa.

Iskolazottsag (inverz 6sszefiiggésben)

nem tudok miben
hinni. (-0,221)

nem tudok miben
hinni. (-0,236)

nincs értelme terve-
ket széni. (-0,193)

2002 2007 2013 2021
Anémia IV Anémia IV Anémia IV Ozvegy
Manapsag alig tudok | Manapsag alig tudok | Manapsag alig tudok | (—0,043)
eligazodni az élet eligazodni az élet eligazodni az élet
dolgaiban. (-0,234) | dolgaiban. (-0,261) | dolgaiban. (-0,210)

Anémia III Anémia III Andmia II Gyermekek
Minden olyan gyor- | Minden olyan gyor- | Az ember egyik nap- | szdma
san valtozik, hogy san valtozik, hogy rél a mésikra él, (-0,039)

Anémia II

Az ember egyik nap-
rél a mésikra él,
nincs értelme terve-
ket széni. (-0,164)

Anémia Il

Az ember egyik nap-
rél a masikra él,
nincs értelme terve-
ket széni. (-0,177)

Anémia III

Minden olyan gyor-
san valtozik, hogy
nem tudok miben
hinni. (0,183

Kimeriilt és
faradt ébredés-
kor. (-0,037)

nem tudok elaludni.
(-0,125)

nem tudok elaludni.
(-0,157)

len vagy k6z6mbos
vagyok. (-0,112)

Betegalloméany Betegallomédny BDI9_3 Alvaszavarok
(-0,153) (-0,170) Koréabban ébredek, (-0,021)
és nem tudok elalud-
ni. (-0,128)
Gyermekek szdma BDI9 7 BDI9 7 BDI9 1
(-0,132) Jovém reménytelen, | JovOm reménytelen, | Minden érdek-
helyzetem nem fog | helyzetem nem fog | I6désemet
véaltozni. (-0,163) véaltozni. (-0,124) elvesztettem
madsok irdnt.
(~0,021)
BDI9_3 BDI9_3 BDI9_8 Anémia III
Korébban ébredek és | Kordbban ébredek és | Mindennel elégedet- | Minden olyan

gyorsan valto-
zik, hogy nem
tudok miben
hinni. (-0,018)

BDI9_7

Jovém reménytelen,
helyzetem nem fog
véltozni. (-0,123)

Gyermekek szama
(=0, 136)

BDI9_6
Semmiféle munkat
nem vagyok képes
ellatni. (-0,106)

BDI9 3
Korédbban éb-
redek, és nem
tudok elaludni.
(~0,018)
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Iskoldzottsag (inverz osszefiiggésben)

2002 2007 2013 2021
BDI 9_8 BDI9_8 BDI9_1 BDI9_7
Mindennel elégedet- | Mindennel elégedet- | Minden érdekl6dé- | J6vém remény-

len vagy k6z6mbos

len vagy k6z6mbos

semet elvesztettem

telen, helyze-

vagyok. (-0,106) vagyok. mésok irdnt. tem nem fog
(-0,134) (-0,106) véltozni.
(~0,015)
BMI index Ozvegy (-0,116) BDI9 5 BDI9 6
(-0,089) Annyira aggédom a | Semmiféle
fizikai panaszaim munkat nem
miatt, hogy nem vagyok képes
tudok mdsra gondol- | ellatni.
ni. (=0,104) (~0,012)
BDI9_5 BDI9_5 BDI 9_4 Gyomor-
Annyira aggédom a | Annyira aggédom a | Tulsdgosan faradt betegség
fizikai panaszaim fizikai panaszaim vagyok. (-0,103) (-0,012)

miatt, hogy nem
tudok mdsra gondol-

miatt, hogy nem
tudok mdsra gondol-

ni. (=0,088) ni. (=0,124)

BDI 9_4 BDI9_6 BDI9_9

Tulsdgosan faradt Semmiféle munkat | Magamat hibdzta-

vagyok. (-=0,078) nem vagyok képes tom. (—0,079)
ellatni. (-0,119)

Magas vérnyomas BDI9_4 BDI9_2

(~0,073)

Tulsdgosan faradt
vagyok. (-0,117)

Semmiben sem tu-
dok donteni tobbé.
(-0,077)

BDI 9_4.
Tulsagosan faradt
vagyok. (-=0,078)

BDI9_2
Semmiben sem tu-
dok donteni tobbé
(-0,099)

Magas vérnyomads
(-0,064)

BDI9_6
Semmiféle munkat
nem vagyok képes
ellatni. (=0,077)

BDI9 1

Minden érdeklddé-
semet elvesztettem
maésok irdnt.
(~0,095)

Reumatoid arthritis
(~0,060)

BDI9 1

Minden érdeklédé-
semet elvesztettem
madsok irdnt.
(-0,077)

Magas vérnyomas
(~0,097)
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Iskoldzottsag (inverz osszefiiggésben)

2002 2007 2013 2021
BDI9_2 BMI index
Semmiben sem tu- (-0,072)
dok donteni tobbé.
(-0,072)

Ozvegy (-0,066)

Reumatoid arthritis
(~0,065)

Reumatoid arthritis | Egyéb izombetegség

(~0,052) (~0,056)

Egyéb izombetegség | Alvaszavarok

(~0,038) (~0,055)

Alvaszavarok Kimeriilt és faradt

(-0,039) ébredéskor (-0,050)

Kimeriilt és faradt BDI9 9

ébredéskor. (—0,038) | Magamat hibdzta-
tom. (-0,043)

BDI9 9 Agyérbetegség

Magamat hibdzta- (-0,031)

tom. (—0,029)

Cigaretta (-0,025) Cukorbetegség
(~0,030)

Agyérbetegség Cigaretta (-0,029)

(~0,024)

Uzemi baleset Otthoni baleset

(~0,023) (~0,022)

Otthoni baleset Uzemi baleset

(-0,019) (-0,015)

Cukorbetegség Daganatos betegség

(-0,019) (0,013)

Daganatos betegség
(0,010)

Mijbetegség
(~0,010)

Ha betegéllomdnyi napok mint objektiv altaldnos egészségallapoti mutaté felél te-
kintiink a halézati indexekre, akkor az alabbi kockazati, illetve véd6tényezbket allit-
hatjuk sorba az egymasra kovetkez6 mérések tanisiga szerint. Az els6 6t helyen a
Beck depressziés valaszok vannak. Ez részben érthetd, hiszen a betegédllomanyhoz
vezetb krénikus betegségek maguk is reaktiv nyomott kedélyt valthatnak ki, amely-
nek a jov6 reménytelensége, a munkaképtelenség, a fizikai tiinetek miatti aggoda-
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lom, faradtsag, alvaszavar, motivacidhidny, és az anémids kérdéscsoportbdl ezekhez
tarsithatd eligazodasi, adaptacids nehézségek, az egyik naprél masikra élés egyarant
részét képezi.

Ugyanakkor latnunk kell azt is, hogy a szocio6kondmiai terhek és a betegdl-
lomany, testi betegségek kozott a depresszid az elvégzett statisztikai utelemzés
szerint kozvetits tényezd, és a kardiovaszkuldris morbiditds, mortalitds fiigget-
len rizikétényezéje.

A depressziét ma mar szdmos — munkaképtelenséget is okozé — krénikus
betegség, mint a rak, diabétesz, pszichoimmunolégiai kérképek, oszteoporozis
kozrejatszo tényezbjének tekinthetjiik.®

Ugyanakkor a kedvezétlen szocio6kondémiai tényezdk, aluliskoldzottsag, ala-
csony jovedelem és a kovetkezményes andmids mutatdk 2002 és 2007 kozott
fokoz6dé kapcsolati értéket mutattak, igy a forditott relaciét mutaté iskolazott-
sag -0,180-rdl -0,282-re, a jovedelem -0,175-rdl -0,202-re, mig az Andmia II-IV
mutaték 0,089-rél 0,270-re, 0,126-rdl 0,290-re, 0,156-r6l 0,338-ra néttek, mi-
kozben a betegségek és a munkanélkiiliség hilézati mutatéi 0,60 és 0,25 értékek
kozo6tt meglepSen valtozatlan képet mutattak.

A 2013 és 2021 kozott vizsgalt adatokban a szociobkondmiai tényez6k meg-
lepé valtozasa magyardzatot igényel. Mig a 2013-as Hungarostudy vizsgalatban
nem mutathaté ki 6sszefiiggés a betegdllomadny, a jovedelem és az iskoldzottsag
kapcsolati haldjdban, ez a kép megfordul 2021-re, és azt latjuk, hogy a betegal-
lomdnyi napok és a jovedelem (0,042) és iskoldzottsag (0,066) kozott pozitiv
kapcsolati érték van. Ezt a betegdllomény igénybevételének motivaltsigaval, az
abszentizmus jelenségével, illetve azzal is magyarazhatjuk, hogy csak a magasabb
jovedelmiiek engedhetik meg maguknak a betegallomdny igénybevételét, mert
az egyébként komoly jovedelemkiesést jelentene az alacsonyabb jovedelmiiek
esetében. Ugyanakkor az andmia mutatdinak haldzati értékét illeté csokkenés
(2013: Anémia II-IV: 0,00; 0,00; 0,00, illetve 2021: Anémia II-IV: 0,00; 0,109;
0,092) a 2007-es adatokkal 6sszevetve jelentds tarsadalmi fejlédést is tiikroz.

> Kopp—Réthelyi: Where Psychology Meets Physiology.

¢ D. Horrobin — D. Bennett: Depression and bipolar disorder: relationships to impaired fatty acid
and phospholipid metabolism and to diabetes, cardiovascular disease, immunological abnormal-
ities, cancer, Prostaglandins, Leukotrienes — Essential Fatty Acids, vol. 60, 1999/4, 217-234; JK
Kiecolt-Glaser — L. McGuire, L. — T. Robles — R. Glaser: Emotions, morbidity, and mortality: New
Perspective from Psychoneuroimmunology, Annual Review of Psychology, vol. 53, 2002, 83-107;
RE Clouse et al.: Depression and coronary heart disease in women with diabetes, Psychosomatic
Medicine, vol. 65, 2003/3, 376—383.
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Hasonldan érdekes a betegségek és a betegdllomany kozotti kapcsolati értékek
felére, harmadéra csokkenése. Ha példdul a betegallomény és a hyperténia hé-
16zati kapcsolatmutatéit (0,137; 0,162; 0,185; 0,052), az agyérbetegségek mutaté-
it (0,057; 0,059; 0,049; 0,015) vagy a daganatbetegségek (0,066; 0,065; 0,029;
0,020) kapcsolati értékeit sorba vessziik, akkor ez az érték szinte lekoveti a
gazdasagi és tarsadalmi valtozdsok dinamikdjat, és megfelel a fent ismertetett
emelkedd WHO Well-Being Index értékeknek.

Ha egy betegség, példaul a hypertdnia fel6l vizsgéljuk a halézati képet, akkor
is felallithatunk kapcsolati rangsort, igy a hyperténidhoz a BMI index (kévérség,
talsudly) 0,309 sullyal kapcsolédik, amit a BDI depressziéval kapcsol6dé értékek
kévetnek (BDI 1-9 0,091; 0,072; 0,220; 0,179; 0,168; 0,135; 0,180; 0,135; 0,057),
magasak az anémias értékek is Andmia II-IV esetében (0,114; 0,165; 0,180), de
meglepetésre a szabalysért6 magatartdsra utalé anémids indexnél nincs kapcso-
lat. Magas az 6sszefiiggés a betegdllomanyi napok és a hyperténia kozott, illetve
a cukorbetegség, reumatoid arthritis és az izombédntalmak kozott is (0,16; 0,181;
0,163); hasonld, de gyengébb Gsszefiiggések észlelhet8k a kapcsolati hdléban az
agyérbetegségek, mijbetegségek tekintetében.

Az adott panelvizsgdlatban a betegségallomanyi kockazatot ellensilyozé té-
nyez8k részben az életkorral (sziiletési év), részben az iskoldzottsdggal és az
egészséges dllapot jolléti leiréival (WHO Well-Being Indexek) mutatnak hélé-
zati kapcsolatot. Ami meglepd, hogy példdul a panelvizsgalat 2007-es mintajabdl
a jovedelem ilyen szerepét mar nem latjuk.

A halézati kapcsolati mutatdk idébeli Osszevetése is értékes képet kinal a
biopszichoszocidlis valtozdsok tarsadalmi-6kondmiai kontextusu értelmezéséhez.

Ha tehét a 2002, 2013 és 2021 id6pontokat mint gazdasagi, tdrsadalmi és
politikai toréspontokat keressiik, akkor érdemes a kiillonb6z6 szocio6konémiai,
egészséglélektani, szomatikus mutatdk értékeinek egyiittmozgdsat vizsgalnunk.

Jovedelem kapcsolati hal6értékek valtozasa a 2002 kapcsolati stly alapjan, ahol

a felfelé mutaté nyilak az er6s6d8, mig a lefelé mutaté nyilak a gyengiil6 6ssze-
fuggésekre utalnak.’

7 Ahol nem szerepel nyil, abban az esetben nincs, vagy csak nagyon kis mértékd a véltozés. Az
er6s6dést minden esetben abszolut értékben kell értelmezni, azaz 0-tdl tdvolodoé értékek.
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3. tdbldzat. Jovedelem kapcsolati hdléértékek viltozdsa.

Védotényezdk (2002-es 2002-2007 | 2007-2013 | 2013-2021 | 2002-2021

értékek) valtozas valtozas valtozas valtozas

Jovedelem—Iskola (0,349) 0,021 + 0,024 — 0,067 — —-0,070 4

Jovedelem—Sziiletési év 0,019 + 0,046 — 0,0123 + +0,096 T

(0,238)

Jovedelem—WHO 5.5 (0,197) 0,050 — 0,040 + 0,030 — 0,040 J

Jovedelem-WHO 5.3 (0,178) 0,050 — 0,035 + 0,041 - 0,001

Jovedelem—WHO 5.1 (0,169) 0,015 - 0,055 + 0,040 — 0,025 J
Kockazati tényezdk

Jovedelem—Anémia IV + 0,001 + 0,041 + 0,035 +0,087 4

(-0,222)

Jovedelem—Anémia III + 0,001 + 0,041 + 0,034 + 0,088 N

(~0,204)

Jovedelem—Anémia II + 0,001 -0,006 + 0,102 +0,1154

(~0,175)

Jovedelem—Betegallomany + 0,170 0,00 + 0,031 +0,201 4

(~0,170)

Jovedelem-BDI 9_7 (-0,181) + 0,015 —-0,008 + 0,063 +0,070 4

Jovedelem—BMI (-0,034) + 0,034 0,00 -0,056 -0,022 1

Jovedelem—Hyperténia + 0,034 + 0,091 -0,102 0,003

(~0,099)

Jovedelem—Agyérbetegség + 0,028 0,007 - + 0,007 +0,028 T

(~0,028)

Jovedelem—Daganat (-0,029) + 0,029 0,00 0,00 +0,029 4

Jovedelem—Reuma (-0,072) -0,003 + 0,075 -0,085 -0,013

Jovedelem—Mozgasszervi 0, 006 + 0,074 -0,056 + 0,012

(~0,068)

Jovedelem—Gyomorfekély 0,00 0,00 0,00 0,00

(0,00)

Jovedelem—Asthma (0,00) 0,00 0,00 -0,019 — -0,019 T

Jovedelem—Diabétesz + 0,031 0,00 -0,020 — -0,020 7

(-0,031)

Jovedelem—Ongyilkossag + 0,016 0,00 0,00 +0,016 ¥

(~0,016)
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Az iskoldzottsdg javuldsa, kiszélesedése lathatdan a jovedelem—iskoldzottsig
osszefliggés stlyanak csokkenésével jar egyiitt, hasonlé a fiatalabb korosztalyok
és az id6sek jovedelmi viszonyainak valtozasat tiikrozd eltérés, mely a sziiletési
év és a jovedelem kozott is a kapcsolat er6s6dését mutatja. A gazdagsag és a vi-
ddmsdag, a mindségi id§ élvezetének kapcsolati stlya is gyengiilt, ami egyben a
jovedelemszerzés terheire is utalhat. A jovedelem és az anémia koz6tti inverz
kapcsolat gyengiilése is utalhat a jovedelemszerzés arara, lelki koltségeire. Ha-
sonléan érdekes a jovedelem mint védétényezd és a betegdllomany kapcsolata,
ami utalhat arra, hogy a nagyobb jovedelmiiek megengedhetik maguknak a
betegdllomdny igénybevételét, mig az alacsony jovedelmiiekre vagy az allasukat
kockdaztatdkra inkdbb ennek az ellentéte jellemz8. A jovedelem és a betegségek
kozotti kapcsolatot rejtett tényez6k, mint a kor, is befolyasoljak. Mindezek a
diakron eltérések induktiv terepadatnak tekinthet6k, csak figyelemfelhivéak, de
nem rendelkeznek mélyebb magyardzé jelleggel.

A DEPRESSZIO DIAKRON KAPCSOLATI VALTOZASAI

A depresszi6 és a szomatikus kérképek kozotti halézati kapcsolatokat is mérlegre
tehetjiik, melyek koziil a dontésképtelenséget, a testi panaszokra koncentralt figyel-
met és a reménytelenséget valasztottuk ki a testi kdrképekkel 6sszevetésben. A kor-
képek koziil a hyperténiat, az agyérbetegségeket, a daganatos betegségeket,
reumatoid kérképeket, aszthmat és a gyomorfekélyt valasztottuk ki a diakrondlis
elemzés szamara. Ezek a betegségek szerepelnek Franz Alexander pszichoszomati-
kus kérképei kozott is.

4. tdbldzat. Depreszié és a szomatikus kérképek.

2002-{2007-|2013-|2007- 2002-|2007-|2013-|2002—-
2007 | 2013 | 2021 | 2021 2007 | 2013 | 2021 | 2021
BDI9_7- -0,009(-0,018|-0,126(-0,129| BDI 9_2- |-0,001(-0,105| 0,00 |-0,071
hypertdnia hyperténia
(0,160) (0,106)
BDI9_7- 0,00 | 0,023 |-0,016(-0,039|BDI9_2- | 0,001 (-0,016|-0,022(-0,040
agyér- agyérbe-
betegségek tegségek
(0,56) (0,052)
BDI9_7- 0,00 | 0,052 (-0,018|-0,033| BDI 9_2- 0,00 | 0,031 | 0,00 |-0,031
daganatos daganatos
(0,051) (0,031)
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2002-{2007-(2013-|2007- 2002-{2007-{2013-(2002-

2007 | 2013 | 2021 | 2021 2007 | 2013 | 2021 | 2021
BDI9_7- 0,00 |[-0,001| 0,056 |-0,056| BDI9_2- 0,00 |{-0,002(-0,091|-0,093
reumatoid reumatoid
(0,129) (0,002)
BDI9_7- 0,00 | 0,024 |-0,031|-0,007|BDI9_2- 0,00 | 0,00 | 0,028 | 0,028
asthma asthma
(0,024) (0,00)
BDI9_7- 0,001 |(-0,006( 0,025 | 0,020 | BDI 9_2- 0,022 (-0,022( 0,015 | 0,028
gyomor- gyomor-
fekély fekély
(0,044) (0,00)
BDI9 5- 0,001 |-0,010(-0,151|-0,142| BDI 9_6- 0,02 (-0,105|-0,220(-0,213
hyperténia hyper-
(0,142) ténia

(0,213)

BDI9 _5- 0,00 |(-0,026(-0,024|-0,051|BDI9_6- |-0,001(-0,055(-0,028(-0,084
agyér- agyérbe-
betegségek tegségek
(0,067) (0,101)
BDI9_5- 0,00 (-0,025(-0,023|-0,048 BDI 9_6- |-0,061|-0,074| 0,017 (-0,058
daganatos daganatos
(0,062) (0,075)
BDI9_5- 0,00 | 0,026 |-0,107|-0,082|BDI9_6- |-0,001| 0,037 (-0,125(-0,089
reuma- reumatoid
toid (0,159) (0,156)
BDI9 _5- 0,00 | 0,003 | 0,00 |-0,002|BDI9_6- 0,001 | 0,012 | 0,012 (-0,001
asthma asthma
(0,034) (0,032)
BDI9 5- 0,001 | 0,008 (-0,037(-0,047|BDI 9_6- 0,001 | 0,008 |-0,037| -0,47
gyomor- gyomor-
fekély fekély
(0,064) (0,068)

A Beck depresszids indexértékek, csakigy, mint az anémids mutaték, a megkiizdés
eredménytelensége, dontésképtelenség és a munkavégzés képtelensége mellett a
testi panaszok felé fordulast tiikrozik, ilyen értelemben a stresszhatdsok folotti
kontrollvesztést, illetve az Antonovsky-féle koherenciaérzet tényezdinek gyengesé-
gétjelzik, azaz az dttekinthet8ség, kezelhet8ség és a jelentésteliség mellett a kihivast
illets aktiv megkiizdés elégtelenségét is tiikkrozik. Haldzati kapcsolatukat vizsgaltuk
a testi betegségekkel, és e kapcsolati érték jelentds javulasat lattuk mindegyik té-
nyezd tekintetében.
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CSALADI ALLAPOTHOZ KAPCSOLODO SZOCIOSZOMATIKUS HALOZATI MUTATOK
RANGSORANAK DIAKRON VALTOZASALI

S. tdbldzat. Pozitiv, illetve negativ hdlozati sulyértékek rangsorai.

2007

2013

2021

Haézas |Elvélt |0zvegy

Hazas

Elvalt | Ozvegy

Haézas |Elvélt |0zvegy

Pozitiv halézati sulyérték rangsorban

Andémia [BDI9_ 7. | AnémialV |]J6vede- Hyperténia | Gyermek-| Gyermek-| Gyermek-
v lem (0,327) szam szam szam
Manap- |Ajovém |Manapsag (0,353) (0,448) (0,159) (0,339)
sagalig |remény- |aligtudok
tudok telen, eligazodni
eligazod- | helyze- |azélet dol-
niazélet |tem nem |gaiban.
dolgai- | fogvél- |(0,280)
ban. tozni.
(0,246) | (0,116)
Jovede- |Anémia |BDI9_3 BMI Reumatoid | Jovede- Hypertdnia
lem 11 (0,188) arthritis lem (0,270)
(0,258) Az ember| T6bb éréaval (0,267) (0,214)
az egyik |korabban
napréla | ébredek,
masikra | mint szok-
él, nincs | tam, és nem
értelme | tudok djra
elére elaludni.
terveket | (0,279)
sz6ni.
(0,110)
BMI Cigaretta | Hyperténia | Iskola BDI9_3 Beteg- Andémia IV
(0,181) |(0,110) |(0,273) (0,055) &llomény
To6bb 6raval | (0,055) Manapsag
korabban alig tudok
ébredek, mint eligazodniaz
szoktam, és élet dolgai-
nem tudok ban. (0,246)
Gjra elaludni.
(0,246)
Iskola Ongyil- |BDI9_7 Reumatoid Anémia III
(0,069) | kossagi arthritis
kisérlet | A jovém (0,251) Minden olyan
(0,039) | reménytelen, gyorsan val-
helyzetem tozik, hogy
nem fog nem tudok
valtozni. miben hinni.
(0,242) (0,224)
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2007 2013 2021
Hazas Elvalt Ozvegy Hazas Elvilt | Ozvegy Hazas Elvalt Ozvegy
Gyomor | Gyer- BDI9_6 BDI9_7 BDI9_3
fekély mek-
(0,023) |szdm Semmiféle A jovém Kordbban
(0,026) munkdat nem reménytelen, ébredek, és
vagyok képes helyzetem nem tudok
ellatni. nem fog val- elaludni.
(0,205) tozni. (0,199)
(0,246)
Anémia III BDI9 4 Reumds be-
tegségek
Minden Tdlsdgosan (0,192)
olyan gyor- faradt vagyok.
san valtozik, (0,234)
hogy nem
tudok miben
hinni.
(0,204)
BDI9_5 Anémia IV BDI9 4
Annyira Manapsag Tdlsdgosan
aggédom alig tudok faradt
fizikai pana- eligazodniaz vagyok.
szaim miatt, élet dolgai- (0,164)
hogy nem ban. (0,211)
tudok masra
gondolni.
(0,184)
BDI9 4 BDI9 5 BDI9 7
Tdlsdgosan Annyira A jovém
faradt va- aggédom reménytelen,
gyok. (0,181) fizikai pana- helyzetem
szaim miatt, nem fog
hogy nem véltozni.
tudok mdasra (0,150)
gondolni.
(0,195)
Anémia II BDI9_6 AIS2
Az ember Semmiféle Kimertilten
egyik naprol munkét nem ébred, faradt-

a mdsikra él,
nincs értel-
me terveket
sz6ni. (0,168)

vagyok képes
ellatni.
(0,186)

nak érzi ma-
gat?
(0,148)
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2007 2013 2021
Hazas Elvalt Ozvegy Hazas Elvilt | Ozvegy Hazas Elvalt Ozvegy
Egyéb izom- BDI9_8 BDI9_5
betegség
(0,165) Mindennel Annyira
elégedetlen aggédom
vagy kozom- fizikai pana-
bos vagyok. szaim miatt,
(0,185)) hogy nem
tudok masra
gondolni.
(0,141)
Reumatoid Egyéb izom BDI9_8
arthritis betegség
(0,159) (0,168) Mindennel
elégedetlen
vagy kozom-
bos vagyok.
(0,121)
BDI9 8 Diabétesz Anémia II
(0,165)
Mindennel Az ember
elégedetlen egyik naprél
vagy kozom- a masikra él,
bos vagyok. nincs értelme
(0,153) terveket
sz6ni. (0,119)
BDI9_2 Agyér- BDI9_6
betegség
Semmiben (0,050) Semmiféle
sem tudok munkdt nem
donteni vagyok képes
tobbé. ellatni.
(0,148) (0,115)
AIS2 BDI9_6
Kimeriilten Semmiféle
ébred, fa- munkdt nem
radtnak érzi vagyok képes
magat? ellatni.
(0,132) (0,115)
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2007 2013 2021
Hazas Elvalt Ozvegy Hazas Elvilt | Ozvegy Hazas Elvalt Ozvegy
BMI (0,117) Diabétesz
(0,044)
BDI9_1 Agyér-
betegség
Minden (0,031)
érdeklédése-
met elvesz-
tettem ma-
sok irdnt.
(0,105)
Diabétesz Asthma
(0,086) (0,028)
AIS4 Gyomor-
fekély
Kimeriilt- (0,024)
nek, faradt-
nak érzi
magat?
(0,078)
Agyér Vesebetegség
betegség (0,022)
(0,066)
Daganatos Daganatos
betegség betegség
(0,062) (0,021)
Beteg-
allomany
(0,060)
Egyéb
gyomor
(0,050)
Maijbetegség
(0,035)
Negativ hal6zati sulyérték (forditott az 6sszefiiggés iranya)
Sziiletési | Jovede- |Jovedelem Sziiletési Jovedelem Sziiletési | Jovede- |Jovedelem
év lem (-0,530) év (-0,477) év lem (-0,701)
(-0,120) | (~0,273) (~0,258) (~0,267) | (~0,309)
Anémia | WHO 5.1| Iskolazottsag WHO 5.3 WHO 5.2 Sziiletési | Iskolazottsag
11 (~0,437) év (~0,361)
(-0,086) | Vidam, Aktiv, élénk | Nyugodt, | (-0,270)
jokedvi (-0,333) ellazult
(~0,098) (~0,004)
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2007 2013 2021
Hazas Elvalt Ozvegy Hazas Elvilt | Ozvegy Hazas Elvalt Ozvegy
BDI9_7 WHO 5.1 WHO 5.5 WHO 5.2| WHO 5.1
Ajovém Vidam, Napjai tele Nyugodt, | Vidam,
remény- jokedvi vannak szép, ellazult | jokedvii
telen, (-0,271) érdekes dol- (-0,127) |(-0,319)
helyze- gokkal
tem nem (-0,316)
fog val-
tozni.
(~0,060)
BDI9_2 WHO 5.3 WHO 5.1 WHO WHO 5.5
5.4
Semmi- Aktiv, élénk Vidém, Az elmult| A napjai tele
ben sem (-0,271) jokedvi két hét vannak szé-
tudok (-0,308) sordn madra érdekes
donteni érezte dolgokkal.
tébbé magat... |(-0,328)
(-0,049) ébredés-
kor friss-
nek és
kipihent-
nek?
(~0,120)
BDI9 6 WHO 5.5 Iskolazottsag WHO 5.1 WHO 5.3
(-0,297) Aktiv, élénk
Semmi- A napjai tele Viddm, |(-0,327)
féle mun- voltak jékedvi
kit nem szamdara (-0,110)
vagyok érdekes
képes dolgokkal.
ellatni. (-0,270)
(-0,036)
Ongyil- WHO 5.2 Anémial WHO 5.3| WHO 5.4
kossagi
kisérlet Nyugodt, Aki vinni Aktiv, Az elmilt két
(-0,014) ellazult akarja vala- élénk hét soran
(-0,115) mire, rakény- (=0,107) | érezte ma-
szeriil arra, gat... ...ébre-
hogy egyes déskor friss-
szabdlyokat nek és
athagjon. kipihentnek?
(-0,194) (-0,267)
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2007 2013 2021

Hazas Elvalt Ozvegy Hazas Elvilt | Ozvegy Hazas Elvalt Ozvegy
Anémial WHO 5.4 WHO 5.5| WHO 5.2
Akivinni Az elmult két A napjai | Nyugodt,
akarja vala- hét sordn tele van- | ellazult
mire, rakény- érezte nakszi- | (-0,251)
szeriil arra, magit... mara
hogy egyes ébredéskor érdekes
szabdlyokat frissnek és dolgok-
athagjon. kipihentnek? kal.
(~0,107) (~0,190) (~0,107)
WHO 5.4 WHO 5.2 Betegillo-

many

Az elmuilt Nyugodt, (-0,055)
két hét soran ellazult
érezte ma- (-0,188)
gat... ébre-
déskor friss-
nek és
kipihentnek?
(-0,086)

A fenti tablazatok alapjan lathatd, hogy az elvalt és az 6zvegyi allapot komoly
egészséglélektani hatranyokkal jar, de a szocio6kondémiai helyzet romlasat egy-
értelmien jelzi a jovedelemi mutaték romldsdnak nagy héalézati értéke, ami
protektiv értékként jelenik meg a hédzas statusziiak korében, és az Osszefiiggés
irdnya forditott az elvaltak és az 6zvegyek korében. Az tehat illazi6, hogy a ma-
ganyosok kedvez6bb anyagi helyzetben vannak, bar az elvalt adatkozlSk a 2007-
es kérdbivvel szemben mar nem jeleztek kapcsolatot helyzetiik és a depressziv,
andmids szinezetl jovéképhidny kozott, ugyanakkor a 2021-es haldzati valasz-
képben az inverz halézati kapcsolatban megjelent a markdns anhedénia a WHO
Well-Being kérdéssorra adott negativ vdlaszok kapcsdn. Ez 2007-ben és 2013-ban
még csak jelzésszertien, egy véalaszitem kapcsan jelent meg, a 2021-es mintdban
a sulyértékek is markdnsan mutattak az inverz halézati 6sszefiiggést. Az 6zvegyi
statusz a 2007-es, a 2013-as és a 2021-es mintaban is szoros kapcsolatot mutatott
a depressziéval, anémiaval és az alvaszavarral. Emlitést érdemel, hogy az 6zvegy-
ség anheddn mutatéi 2007 és 2021 kozott sulyosbodtak, és jol kivehet6 az elvalt
és az Ozvegyi statusz inverz Well-Being mutatéinak silykiilonbsége is. Miutan
az 6zvegység zomében az el6rehaladott kortakat sijtja, ezért a halézati kép ki-
ndlta kapcsolati stilyokat 6vatosan kell kezelniink, a hypertdnia erételjes jelen-
léte a mintdban a korral is 6sszehozhat6. Masrészrdl figyelmet érdemel, hogy
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egyes kérképek, mint a magas vérnyomads vagy a reumds betegségek, nem mu-
tatnak jelent8s valtozast, csokkenést, azonban a diabétesz, gyomorfekély, daga-
natos betegségek hdlézati stlyértéke lefelez6dott 2007 és 2021 kozott.

OSSZEFOGLALAS

A jelen tanulmdnyban alkalmazott megkozelités tdrsadalomtudoményi és nép-
egészségligyi szempontbdl is egyértelmiien Gjszerd, amennyiben egy kérdéives
kutatds eredményeit nem a hagyomanyos statisztikai hipotézistesztelés logika-
jabodl ad6dé6 deduktiv médon kozelitettitk meg, hanem a Hungarostudy kérdéiv
adatainak hal4zati megjelenitése révén induktiv, a tdrsadalmi valdsag letapoga-
tasdra alkalmas ,reprezentacios tdjképet” rajzoltunk fel, amely révén a tirsadal-
mi és biopszichoszocidlis dimenzi6k kozotti atjarasok is lathatéva teheték. Habar
kutatasunk tobb szempontbdl is kisérleti jellegli volt, ennek ellenére az eredmé-
nyek alapjan egyértelmden kijelenthetd, hogy jol interpretalhaté eredményekre
jutottunk, és megkozelitésiink jol illeszkedik azon népegészségiigyi paradigma-
hoz is, amely komplex rendszerként tekint a népegészségiigy teriiletére.

Az eredményeink is rimutattak, hogy a krénikus stressz kornyezeti és pszicho-
szocialis meghatdrozdinak, a tirsadalmi rétegek sajatos egészségkockazati min-
tazatainak kimutatasat szolgdld és az egyéni egészséglélektani dllapotmutatdk, a
sériilékenységnek, valamint az egyén pszicholégiai megkiizdési képességeinek
egylittes felmérését szolgilé mérGeszkoz népegészségiigyi jelentésége elvitatha-
tatlan. Ugyanakkor a biopszichoszocidlis dimenzidkrdl szerzett, rész szerinti ér-
telmezési perspektivikat a halézatelemzési megkozelités képes volt egymasba
nyitni, és az Osszetartozé allitdsok adatpontjaibdl egészséglélektani elméleti isme-
reteinket igazol6 ,tajképek”, ,rétegrajzok”, ,portrék” emelkedtek ki. Az alkalmazott
modszer, a kérdbives valaszok altal kindlt reprezentacios tdjkép tehdt olyan 6ssze-
fiiggéseket is megmutatott, melyek a tesztek altal széttagolt kérdésmedrek kozott
maskiilonben rejtve maradtak volna. Ugyanakkor nemcsak térképet kindlnak az
adatvezérelt alapt, halézati képbe vonhat6 adatok, de a halézati kozelség stilyoza-
saval és id6kozi Osszevetésével egyben magdnak a haldzati kapcsolatrendszernek
idébeli valtozasait is kovethetjiik, igy az egészséglélektani, szocioszomatikus je-
lenségek torténeti, gazdasagi valtozdsokat tiikroz6 idSbeli képét is kirajzolhatjuk.®

8 A fejezet részét képezi a kutatds keretében mar kozolt Lazar Imre — Téth Gergely: A Hungarostudy
2021 kutatds eredményei hdlozati megkozelitésben cimii konyvfejezet részletezs egészséglélektani
részének, in Engler A. — Purebl Gy. — Susénszky E. — Székely A. (szerk.): Magyar lelkidllapot 2021.
Csaldd — egészség — kozosség, Hungarostudy 2021 tanulmdnyok, Budapest, Kopp Madria Intézet
a Népesedésért és a Csalddokért, 2022, 543-565.
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Az egészségtérképezés szocioldgiai eszkozei

——<o—

LAZAR IMRE — BozsoNYI KAROLY — TOTH GERGELY

A jelen iras egészségokoldgiai hangsulyokkal teszi mérlegre Hamvas Béla intu-
itiv feltevését, melynek lényege, hogy a t4j, a klima, a foldrajzi adottsagok, és az
adott kozegben kifejlédott kulturalis és gazdasagi kornyezet meghatdrozé befo-
lyast gyakorol az ott él16k életmindségére. Szamunkra ebbdl adédik az a vélelem,
hogy a human geografiai eltérések egészségokoldgiai kovetkezményekben is
megnyilvdnulnak.

Bér az olvaséknak egyértelmien tudtara adja Hamvas, hogy ,,/a] hely sohasem
definidlhato, ezért a helynek nincs tudomdnya, ellenben van koltészete, miivé-
szete és mitosza™
mindséget, mely lehet6vé teszi a regiondlis kiillonbségek leirasat, melyet jobb
hijan a géniusznak, a hely szellemének (genius loci) megnyilvinuldsaként értel-
mez. Ez a mintdzat, mely az 6t géniusz koncepcidjanak alapjat képezi, a taj-ember-
életrend stilusegységen nyugszik.

Hamvas nem marad adés a kérdéskor irodalmdanak ismertetésével, és a huméan
geografia robbandsszeri fejlédését joval megelbzve, konyvtarosi hiiséggel idézi
meg a harmincas években tirgyanak szamos el6futdrat:

, mégis folvazol egy kulturdlis morfolégiai-fenomenoldgiai

Rengeteg konyv, vastag konyv és még vastagabb konyv. Természetesen van szakember,
mint Hellpach (Die geophysischen Erscheinungen és Mensch der Gro§stadt), Diesmans
(Rasse und Milieu), E. Conklin (Heredity and environment), Pudelko (Rasse und Raum).
Az ember és az éghajlat viszonydara P. Parlewitz (Wetter und Mensch), néhdny hasz-
nélhat6é megfigyeléssel a vegyes tdjrdl, a viz és a munka Osszefiiggésérdl. Ellswort
Huntington egy sereg konyvet irt (Civilization and climate, Climate changes, Changes
of climate and history), C. Ward (Climate) tobb érdekes megjegyzést kozol az id8jards
és a betegségek kapcsolatdrdl.?

! Hamvas Béla: Az ot géniusz / A bor filozdfidja, Szombathely, Eletiink konyvek, 1989, 55.
2 Uo., 106.
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Erdekes szdmunkra a spengleri 6rokséget ismertetd kultirmorfolégiai iskolak
ismertetése is, Sorokin és Toynbee 6roksége, melyek koziil Sorokin Social and
Cultural Dynamics cim{ 6sszehasonlité statisztikai morfolégidja all médszer-
valasztasunkhoz legkozelebb. Szivesen olvastuk volna Hamvas sorait kortdrsardl,
Mendol Tiborrdl, akinek telepiilés-foldrajzi szintézise, mez&varos-kutatdsai a
mai napig haté tarsadalomtudomanyi 6rokség, de Hamvas a tdjhazik, régidk
kutatdsdban elsésorban a néprajzi eredményeket emliti kritikai hangsullyal, a
harmincas és negyvenes években felfutd, és altala szintén birdlt falukutatas
mellett.

Milyen az 6t géniusz mintdzata a hamvasi tipolégiaban? A hamvasi tarsada-
lomfé6ldrajz kozéppontjaban a Hely all, amirdl igy ir:

A fold az ember szdmadra hely. De ez a hely daimonikus tér, mert sorsdnak itt kell
teljesiilnie. Az ember a folddel sohasem azonosithatja magét teljesen, de soha nem
volt ember, aki a helytdl, ahol élt, fiiggetlen lett volna. A geoldgiai alap, a talaj sajatos
asvanyi szerkezete, az uralkod¢ szélirany, a para, a napbesugarzas nemcsak az ember

életviszonyait szabdlyozza, hanem kozvetlen testiségébe is beépiil.®

Hamvas a Felvidékr6l érkezik a magyar szellemi életbe, és igy ir az Eszak géni-
uszardl:

Az északi tdj hatdra koriilbeliil mindeniitt az orszag északi hegységeinek déli lejtGje.
Nyugaton Pozsony f6l6tt a Kiskarpatoknal félkorben folfelé hizédik, majd az Ipolyon
tal a Borzsonyon keresztiil lenyulik délre, a Dundn is 4tlép és a Pilis-hegységet is
magaba zdrja. Vacndl ismét északnak fordul, innen keletre a Mdatra és a Biikk déli

oldala, végiil a borsodi és satoraljatjhelyi hegyek. A vonal Szatmar téjan éri el Erdélyt.*
Hamvas Béla Nyugat-képe a kultivaltsagot, a civilizaltsagot emeli ki:

A nyugati kor Pozsonytdl Szentgotthardig terjed6 vonalban pontosan meg nem ha-
tarozhaté mélységben nyomul kelet felé. Eszakon e teriilet alig tobb, mint Pozsony
vérosa, bar kisugdrzik a Kiskdrpatok tovében levd telepiilésekre egészen Nagyszom-
batig. Dunéntulon a hatar koriilbelill a Fert6, Sopronnal valamivel keletebbre nytlik
és elér a Balatonig. Nyugat karaktere azonban a Duna mellett egész Buddig minden-
iitt észrevehetd olyan varosokon, mint Gyér, Komarom, Tata, Esztergom. Eszak felé
nyoma a Vag volgyében és a Szepességben is megtaldlhaté. A siksagon hirtelen egyik

3 Uo., 105.
* Uo,, 20.
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1épésrdl a masikra eltlinik. Ez a karakter els§sorban nem természeti, az Alpesek
érezhetd kozelsége, a pardsabb és hlivosebb helyi leveg6vel. A tdj igazi jellege a hu-

manizlt természet. Nyugat a kultivaltsagroél azonnal felismerhetd.®

Hamvas néplelki kulturatérképén az Alfold hatdra nyugaton a Csallékoztdl hu-
z6dik délkeletre a Balaton felé, de magaba foglalja Gyér és Sopron megye lapos
tdjait, &tmegy Somogyba, Tolndba, érinti Szabadkat, az erdélyi hegyek alatt
huzdédik észak felé Szatmarig, Tokajig és a felvidéki dombok tévében kanyarodik
ismét nyugatra. A levegé szdraz, a klima végletesen kontinentalis.

Hamvas rokonszenve taldn a Dél géniuszaval a legerGsebb: ,,Egyébként Dél gé-
niuszénak ez a helye a Duna-medencében sok tdjat sugiroz be. A Balaton zalai
partjan és Veszprém koriil van ilyen tdj. Somogyban Szentgyorgy és Marcali kor-
nyékén, Baranyaban, f6ként Pécs(ett) és Pécs koriil, de még Székesfehérvar és Buda,
Szentendre, Esztergom is részesedik bel6le. [...] Dél kisugarzasa még Gyongyos és
Eger kornyékén is érezhetd, egészen Tokajig, akarmilyen halvanyan, a boron és a
nemesi kastélyokon, a vildgossigon és az érzéki korvonalakon.” ,,Dél géniusza
egyesiti Magyarorszigot Horvatorszaggal és Dalmdcidval, Isztridval és Olaszorszag
délibb részével, Gorogorszaggal, Szerbia déli részével, a Provence-szal, Spanyolor-
szag keleti részével és Kisdzsia nyugati svjaval. A mediterrdn tdj északra koriilbe-
lal addig sugarzik, ameddig a kozéptengeri fléra egyes novényei, és ameddig a
Foldkozi-tenger kliméja, ha nem is uralkodd, de hatdsosan érezhet8.””

Dél kulturalis-lelki ¢salakzatardl szinte egészséglélektani hangsilyokkal fo-
galmaz: ,a Dél — oldottsag, der(i, nyugalom, féldlom, egyensuly, csokkent akti-
vitas, aranykor-6szton (a torténet kiizdelmeiben nem kivan részt venni), ritmikus
életigény, idealitds, kozvetlen életélvezet.”®

Ezzel szemben az Alfold lelki és kulturdlis alkatdrdl igy ir: ,Kelet — a nomad-
sag és az allandd letelepedés kozott, szabadsag-sovargas, letargia és kitor6 indu-
lat, tiltakozds minden ellen, ami nem &, hitsag, kevélység, zaklatottsag,
irreligiozitds, bomlott szocialitds (egyéniség-fragmentumok), a tanulds és az
alkalmazkodds nehézsége, uralmi 6szton, ldzongds, ellenkezés, ideiglenesség”®
— Hamvasnak ellenszenves tulajdonsigok.

Ha ezeket a kontrasztos életmindség-képeket titkoztetjiik, nem vagyunk nagyon
tavol a Hungarostudy regionalis magatartas-epidemioldgiai eltéréseitdl, amit
Uzzoli Annamadria igy 6sszegez:

5 Uo., 14-15.
¢ Uo., 9-10.
7 Uo., 50-51.
8 Uo., 65.

° Uo.
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[é]letmin8ségiiket legjobban a Vas, Gy8r-Moson-Sopron, Csongrad, Baranya; mig
legrosszabban a Szabolcs-Szatmér-Bereg, Borsod-Abatj-Zemplén és Heves megyék-
ben él6k értékelték. Mind a depresszids tiinetegyiittesben, mind a szorongas érzésé-
ben, mind pedig a vitalis kimeriiltségben kirajzolddik egy Osszefiigg6 északkeleti
térség (N6grad, Heves, Borsod-Abadj-Zemplén, Szabolcs-Szatmdar-Bereg), ahol a la-
kossag az orszagos atlagokhoz képest jéval kedvezStlenebb mutatékkal bir. Osszes-
ségében az orszag keleti fele és a Dél-Dundntdl rosszabb, mig a Nyugat- és Kozép-
Dunéntuil, illetve Budapest jobb megitélést kapott az életmindség vizsgdlt
szempontjai alapjan. Ha éliink az életmindség pozitiv dimenzidjaval, akkor a ,,j6l1ét”
osszefliggben Vas, Gy6r-Moson Sopron, Komarom-Esztergom és Fejér megyében kap

értelmezést.®

Egyébként Hamvasnal Erdély kilon egység, lelki jellemzéi eltérnek: ,szakadé-
kossag, mély ellentétek és azok dthidaldsa, humor (groteszk), sokrétliség, kett8s-
ség, megalkuvas, bonyodalmak, okos gyakorlatiassag, magas életigény, izlés,
rafinéria.”*!

A Trianon utdni Magyarorszag fels6-Tisza-vidéki szeglete nydjt mintét ebbdl
a tdjgéniuszbdl torténelmi, kulturélis és vallastorténeti okokbdl. Hamvas térkép-
véazlattal is illusztrélja ezt a tdrsadalomf6ldrajzi vizidt, amit mi fel is hasznéltunk,
és a Hungarostudy azonosithat6 telepiiléseit ezek szerint csoportositottuk és
vetettiik 6ssze.

EGESZSEGFOLDRAJZ ES HUMANOKOLOGIA

A hely és az egészség kozotti kapcsolatokrdl mar to6bb mint kétezer évvel ezel6tt
is irtak, mint példdul Hippokratész A levegdrdl, vizekrdl és helyekrdl cimi érte-
kezésében (kb. i. e. 400), de az életmindséget érint§ archaikus térfilozéfidkként
és térmitoszokként kell tekinteniink a vaszati és a feng shui hiedelmekre, melyek-
ben a jé egészség, a sikeres életvitel és az atszellemiesitett tér, és az azt atjard
lathatatlan erék kozott kapcsolatot vélelmeztek. Hamvas térségi géniuszai is
metaforaként ezt a daimonizélt térszemléletet kovetik, ugyanakkor kultirmor-
fol6giai jellemzd8ket tarsitanak az égtajak daimonjaihoz. E metaforikus tipolégia
holisztikus, igy talan leginkabb a tdrsadalmi-jollét-vizsgdlatok sokdimenzids
valtozokat térképez6 modszereihez kindl intuitiv perspektivakat. A kereszténység
szamdra fontos jelenéshelyek, a csodas gydgyuldsokat igérd szakrdlis bucsijaré

10 Uzzoli A. — Kopp M. — Kovécs M. E.: A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon, Budapest,
Semmelweis, 2006.
' Hamvas: Az 6t géniusz, 66.
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helyek is az egészségfoldrajz torténeti rétegét képezik. A szekularizicié, a vilag
vardzstalanitdsa nyomadn a térképezett valésdg azonban mar nem szellemi erék
terepe, hanem reprezentacioi a tapasztalatok, tények szamszertsitésén és feltér-
képezésén alapulnak. Az orvosfoldrajz el6futaranak tekinthetjiik az 1854-es Broad
Street-i kolerajarvany epidemioldgiai felderitésében alkalmazott orvosi térképe-
z6 médszert, mely az orvos John Snow nevéhez kapcsolhatd, aki a kolerajarvany
eseteinek lokalizdlasdval azonositotta a jarvanyt taplalé szennyezett viz forrdsa-
ként a Broad Street-i vizpumpét. Igy mar a baktériumok megismerése el6tt fel
lehetett térképezni a betegségokozo szennyezést. Az orvosfoldrajzon beliili elsé
kutatasi teriiletet foldrajzi epidemiolégianak vagy betegségfoldrajznak nevezték.
Ez a tudomdnyteriilet az egészség és a betegségek kimenetelének térbeli minta-
zataira és folyamataira 6sszpontosit, és abban kiilonboztethetd meg az epidemi-
oldgia szorosan kapcsolddé tudomdnyétdl, hogy f6ldrajzi fogalmakat és médsze-
reket hasznal, lehet6vé téve az egészség okoldgiai perspektivijat, az emberek és
a kornyezet kozotti kolcsonhatasok betegségfolyamatokat érint6 kolcsonhatasa-
nak vizsgalatat. Ide tartozik az egészségligyi szolgdltatasok, egészségiigyi rend-
szerek térbeli megszervezésének, az ellatas tarsadalomfoldrajzi optimalizalasnak
kérdése is. A foldrajzi informdciés rendszereket (GIS) széles korben haszndljak
az orvosfoldrajzban az egészséggel kapcsolatos georeferdlt adatok megjelenitésé-
re és elemzésére. Ezek a térbeli adatok lehetnek vektoros (pont, vonal vagy sokszog)
vagy raszteres (folyamatos rdcs) formatumuak, és gyakran mennyiségi tematikus
térképeken jelennek meg. A népszamlalasokon keresztiil gytjtott betegségek
kimenetelét és szociodemografiai jellemzdit gyakran hasznaljak adatforrasként
az orvosfoldrajzi tanulmanyokban. A térstatisztikat vagy elemzést alkalmazzak
az adatokon beliili mintdzatokra vagy kapcsolatokra vonatkozé hipotézisek tesz-
telésére, példdul a térbeli fliggéség tulajdonsigara (a térben kozelebbi entitdsok
jobban hasonlitanak egymdéshoz, mint a térben tévoli entitdsok) vagy a térbeli
heterogenitasra (a helyek egyediek mas helyeken). Néhény példa az orvosfoldrajzban
hasznalt térbeli elemzésekre: pontmintazat-elemzés, térbeli autokorrelicids
tesztek, foldrajzilag stulyozott regresszié (GWR), 6koldgiai rések modellezése,
térbeli letapogatdasi statisztikak és hilézatelemzés.

Ha az egészségi mutatdkat az el6z6 fejezetek alapjan 6sszekapcsoljuk a
szocio6kondmia és a tarsadalmi rétegzettséget formald, ahhoz kapcsol6dé ada-
tokkal (iskoldzottsdg, anémia, WHO Well-Being Indexek), akkor olyan bio-
pszicho-szocidlis adatréteget kapcsolunk a térinformacids adatokhoz, ami lehe-
tévé teszi, hogy Hamvas intuitiv tipoldgidjat az empirikus adatok mérlegére
helyezhesstik.
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JOLLETI £S EGESZSEGMUTATOK TERKEPEZESE

A nyolcvanas években nagy figyelmet keltett Jézan Péter kutatdsa, aki els6k
kozott hivta fel févarosi kutatasai alapjan a figyelmet arra, hogy mig a budai
keriiletek morbiditdsi-mortalitasi adatai alapjan az Gn. fejlett Nyugathoz, az ,els6é
vildghoz” sorolhatdak, addig a slumosodott budapesti kertiletek adatai a harma-
dik vilag egészségmutatdival mutatnak parhuzamot. Vizsgdlatai azonban a
statisztikai adatok értelmezésének jelent8ségére is utalnak, mert azok el is fed-
hetik, illetve fel is tarhatjik az osszefiiggéseket. Igy példaul, ha a korra nem
korrigaljuk az adatokat, a fenti kiilonbségek nem tarulnak fel, mig a standardizdlt,
életkorra korrigélt adatok elénk tarjak a nyers valésagot. Igy példaul a férfiak
keringési betegségeinek nyers haldlozési aranya és a jovedelem kozott nem latunk
Osszefiiggést, mert az I. keriiletben, az V. keriiletben, Terézvarosban és Zugléban
a legmagasabb halandésédgot a helyi lakosok eléregedett volta magyarazta. A
kiils6 keriiletekben, Jézsefvarosban, Erzsébetvarosban és K6banyan az életkor-
ra standardizalt haldlozési ardny és a jovedelem korrelacids egyiitthatéja és a
sziiletéskor varhaté atlagos élettartam és a jovedelem kozotti 6sszefliggés mar-
kénsan jelentkezik. A II. és a XII. keriiletben latjuk a legkedvez&bb adatokat.

A férfiak keringési A férfiak keringési betegségeinek
betegségeinek standardizalt
nyers halalozasi aranya 2001-2004 halalozasi aranya 2001-2004

Szazezrelék

510-539
540-629

Szazezrelék

349-399
400-479

Korrelécios az egy fére jutd
jovedelmmel: 0,2175

Korrelacios az egy fére jutd
jovedelmmel: -0,8402

p=03188 . 630-719 P <0,0001 B 480-559
. 720-809 I 560-639
. 810-899 I 640-679

1. dbra. Férfiak keringési betegségeinek nyers és életkorra standardizdlt
haldlozdsi ardnya.’

12 Jozan P.: Néhany megfigyelés Budapest demogréfiai torténetébdl, Teriileti Statisztika, 2006, 349.
https://www.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xftp/terstat/2006/04/wjozan.pdf (Letoltés: 2024. jinius 19.)
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Az 1d§ el6tti haldlozdsok legfébb ragadozdéi kozott a kardiovaszkuldris és daga-
natos betegégek allnak, melyek kialakuldsaban az életmdd és a kornyezeti hat4-
sok meghatarozé szerepet jatszanak. A bio-pszicho-szocidlis megkozelitést se-
giti, ha a szociodkondémiai tényez8k és a betegségek kozotti Osszefliggésekben
olyan fontos medidlé tényezét is figyelembe vesziink, mint a depresszié — ebben
j6 példat kinal a 2002-es Hungarostudy vizsgdlatban szerepl8 depresszidértékek
térbeli megoszlasa, mely a kézépkoru férfiak haldlozasi mutatdival aranyaiban
is parhuzamba 4llithaté Nyugat—Kelet gradiens jellegti eltérést mutat.

depresszios megyénkénti atlag
orszagos atlag 7,9

45-64 éves férfi halalozas

HUNGAROSTUDY, 2002

2. dbra. Kozépkori férfiak mortalitdsdnak és depresszids mutatéinak teriileti

megoszldsa Kopp és Skrabski utdn."

Martos és Kopp tizenkét, az életmindség és jéllét mutatdit illeté felmérést
(Hungarostudy, European Values Study, European Social Survey, International
Social Survey Program; 6sszelemszam: 42.086 f6) vett gércsé ald, és vizsgalta a
szubjektiv egészség, boldogsag és élettel vald elégedettség, az emberekbe vetett
altaldnos bizalom, a tdrsas tdmogatds és a depressziv tiinetek mérészamait.™*
Eredményeik szerint igazolédott, hogy a rendszervaltozas idGszaka a szubjektiv
jollét szempontjabdl mélypont volt a magyar tarsadalomban, de az azoéta eltelt
id6szak el6szor jelentdsebb, majd lassabb novekedést mutatott, melyet dtmene-
ti stagnélds és visszaesés kovetett. E16z6 fejezetiinkben hédldzatelemzésiink
adatai hasonlé véltozdsokat tettek kovethetévé.

A jollét novekedése 1991 és 2000 kozott 6sszességében parhuzamosan haladt
a GDP novekedésével, de a kovetkezo évtized adataiban arra utald osszefiiggé-
seket is taldltak, mely szerint a jollét egyes jellemz&i (elégedettség, boldogség,

13 Katona A.: A mentélis zavarok evoliciés modelljei, Slideplayer. http://slideplayer.hu/slide/2231057,
2014. (Letoltés: 2024. janius 19.)

4 Martos T. — Kopp M.: A tarsadalmi 6sszjollét jelent8sége és vizsgalatdnak lehetGségei a mai
magyar tarsadalomban. A GDP alakuldsa és az életmin8ség néhdny trendje Magyarorszagon,
1990-2010, Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 12. évf., 2011/4, 375-394.
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emberekbe vetett bizalom) dtmenetileg a GDP novekedése ellenére is jelentésen
romolhatnak.

A bio-pszicho-szocidlis megkozelités tovabbi arnyaldst igényel, és az életmi-
néség mellett egyéb jolléti mutatdk regiondlis eltéréseit is figyelembe kellene
venni, ahogy azt a Joseph Stiglitz, Amartya Sen és Jean-Paul Fitoussi dltal készi-
tett, a ,,Bizottsdg a Gazdasagi Teljesitmény és a Tarsadalmi Fejl6dés Mérésére”
nevii testiilet nevében tett ajanlasa’® mutatja. Ok az életmindséget és a jollétet
meghatarozé nyolc dimenziét azonositottak: I. Anyagi életszinvonal (jéovedelem,
fogyasztds és vagyon); II. Egészség; I11. Oktatds; IV. Egyéni tevékenységek, a
munkat beleértve; V. Politikai képviselet és kormanyzas; VI. Tarsadalmi és sze-
mélyes jellegli kapcsolatok; VII. Kornyezet (jelenlegi és jovEbeli feltételek); VIIL.
Gazdasagi és fizikai jellegli bizonytalansag. Ezek koéziil a Hungarostudy vizsga-
latok hat tertiletet fedtek le.

Koés Balint és mtsai a fenti j6ll1éti tényezdlistat 6sszevetve a Canadian Index
of Well-Being (CIW 2009), a német Wachstum, Wohlstand, Lebensqualititet
(WWL 2013), illetve az OECD Your Better Life Index (OECD BLI 2011 és 2013)
szempontjaival készitettek a jolléti dimenzidk indexértékeibdl egyszerd, stlyo-
zatlan értékeket; és készitettek egy sulyozott valtozatot is, amely sordn a tiz
vizsgalt dimenzidt a jollétre gyakorolt vélelmezett hatdsuk er8ssége alapjan
bontottdk hdrom csoportra.’® Jelentésen feliilstlyoztak a jovedelmi és a foglal-
koztatdsi dimenziét (1,45), mérsékelten feliilsilyoztik az egészségi, a lakas és a
képzettségi dimenzidkat (1,05), és alulstlyozték a kockdzat, demokratikus rész-
vétel, természeti kornyezet, kozszolgaltatdsok elérhetésége, demografiai fenn-
tarthatésag dimenzidkat (0,79).

Az objektiv jolléti mutatdkat érintd vizsgdlat eredményei silyozatlan modell-
ben is megfelelnek az id§ el6tti mortalitas, a depresszié egészségtérképezésekor
nyert Nyugat—Kelet gradiens adatainak. Mdsrészrdl az el6z6 fejezetekben kiraj-
z0l6d6 szociobkondmiai és egészéglélektani mutatdknak is megfeleltethetd, amit
Kods és mtsai jeleznek a jolléti valtozadsokat illetéen a KSH adatok alapjan, és a
vizsgdlt regiondlis eltérések is kirajzolédnak.!”

> A.Sen - ]. P. Fitoussi — J. Stiglitz: Mismeasuring Our Lives: Why GDP Doesn’t Add Up, New York,
The New Press, 2010.

16 Nagy G. — Ko6s B.: Az objektiv jollét modellezése és els6 eredményei Magyarorszdgon, in Nagy
E. — Nagy G. (szerk.): Polarizdcié — fiiggdség — krizis. Eltérd térbeli vilaszok, Békéscsaba, TA
KRTK RKI Alf6ldi Tudomdanyos Osztély, 2014, 176-185.
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3.dbra. Az objektiv jollét siilyozatlan modellje kistérségi szintre.
Forrds: Kods Bdlint szdmitdsa és szerkesztése alapjdn.

Az élettel vald elégedettség alakuldsara, mint a szubjektiv jél-1ét egyik kulcsval-
tozdjara igaz, hogy az iskolai végzettség emelkedésével az elégedettség is nd, a
gazdasagi aktivitas (foglalkoztatottsag, vallalkozas) emeli, mig a munkanélkiili-
ség csokkenti az élettel valé6 megelégedettséget; és teriileti szempontbdl egy
Nyugat—Kelet lejt6 tapasztalhato, a telepiiléstipus tekintetében pedig a varosban
lakék némileg elégedettebbek az életiikkel, mint a kozségben lakdk.

Koés és mtsai objektiv jolléti modelljébe 29 valtozét épitettek be, amelyek az
életfeltételek, életkoriilmények kovetkezd dimenzidit képezik le:

1. A lakaskoriilmények dimenziéban szerepld valtozok: a lakasok komfortfo-
szilard burkolatd utak ardnya jelenik meg.

2. A jovedelem dimenzidba harom véltoz6 keriilt, a jévedelmi egyenl6tlenséget
mérd Robin Hood-index és a kétféle, egy addzdra, illetve egy aktiv kortra
juté atlagjovedelmi mutatd.

3. Afoglalkoztatas teriiletén csupan két valtozét alkalmaztak: a munkanélkiiliségi
ratat és a foglalkoztatdsi ratat, mely mutatdk a gazdasdgi aktivitast, az el-
helyezkedés lehetGségeit is tiikrozik.

4. A képzettség teriiletén két mutatd, a legalabb kozépfoku iskolai végzettséggel
birék ardnya és az egyetemi-f6iskolai diplomaval rendelkez8k ardnya
szerepelt.
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5. A kornyezeti fenntarthatdésigot illet6en harom infrastrukturdlis mutaté: a
szelektiv hulladékgytijtésbe bevont lakdsok ardnya, koziizemi szennyviz-
csatorna-hdlézatba bevont lakdsok aranya, valamint rossz minéség ivovizzel
ellatott népesség ardnya szerepelt.

6. A demokratikus részvételt két mutaté tiikrozte: a 2010-es orszaggyilési és
az 6nkormdnyzati valasztdsi részvétel (%), amelyek az orszdg valamennyi
telepiilésére meghatdrozhaté és a jév6ben is szdmithaté mutatdk.

7. A lakossag egészségiigyi helyzetének bemutatdsara harom mutatét vettiink
figyelembe: a sziiletéskor varhaté élettartamot, illetve a keringési és 1égz6-
rendszeri betegségben szenveddk ardnyat.

8. A kockazatok dimenzidban hat valtozd szerepel: az arvizi és belvizi fenye-
getettség, a kiillonb6z6 blincselekmények (személy és vagyon elleni), illetSleg
a kiilonbozé (kozlekedési, munkahelyi, otthoni) balesetek bekévetkezésének
val4szintisége.

9. Végiil hazai sajitossiagként figyelembe vettiink hdrom tovabbi valtozét,
amelyek a lakdhelyen elérhet6 alapvetd kozszolgaltatasok szamat, illetve ma-
gdnak a lakéhelynek a demogréfiai fenntarthatdésdgat (vandorlasi egyenleg,
természetes szaporodas) jelenitik meg.

Az elemzett objektiv j6lléti mutaték 6sszegzett értékei alapjan a telepiilési, jara-
si és agglomeracids szinteket jelz6 képeken a kutatéok szamara az alabbi jélléti
térképek rajzolédtak ki (4. dbracsoport).

W -0,5-13,9(1058)
M -4--0,5(1630)
[0 -6,9--4(1586)
[1-10,8--6,9(1342)
[ -33,4--10,8 (692)
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M 22-11,5(25)

W -2.2-2246)
H -54--22(38)
[ -81--54(34)
[1-153--81(33)

M 87-11,6(252)
| 6.1-87(316)
[ 49-61(166)
[ 2-49(20

[ -7.5-2(20)

¢ 73 o



LAZAR IMRE — BozsoNY1 KAROLY — TOTH GERGELY

W22-15(25
W -2,2-2246)

e I -54--22(398)
[1-81--54(34)

[1-153--81(33)

B 87-11,6(252)
6,1-8,7 (316)
4,9-6,1 (166)
1] 2-49(0)
1 -7.5-2(20)

£50

4. dbracsoport. A magyar telepiilésdllomdny és a kistérségi, illetve agglomerdcids

térségek objektiv jélléti térképére'® vetitett ot géniusz dbra.

1. A fejlett nyugat-dunantuli térség, a f6varosi agglomeracié és a hazai kozép- és
nagyvarosok kisebb-nagyobb agglomeracioi, telepiilésegyiittesei;

18 UO
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2. a mésik végleten pedig a teriiletfejlesztési politika hagyomdanyos célteriile-
tei, az apréfalvas térségek, a kiils6 (orszaghatar menti) és a bels (megyehatéron,
Tisza mentén) periféridk tinnek fel;

3. a telepiilésméret és az objektiv életkoriilmények kozti pozitiv kapcsolatot
az index értékei is megerdsitik, de rdmutatnak markéns eltérésekre is (Salgétar-
jan megyeszékhelyként is rendkiviil gyenge poziciéjara érdemes ramutatni).

A 2007-ESs HUNGAROSTUDY VIZSGALAT ADATAINAK TER-KEPE

A Hamvas-féle 5-osztasu térkép szerint rendezett telepiiléssorok magatartasepi-
demioldgiai adatait is 6sszehasonlithatjuk, és azért esett a vdlasztdsunk a 2007-
es Hungarostudy kutatdsra, mert a fenti telepiiléscsoportok szocio6kondémiai és
egészséglélektani mutatéinak a 2005-2006-0s adatfelvétele soran még nem ér-
vényesiilt az Eurépai Unidhoz tortént 2004-es csatlakozds pénziigyi befolyasa,
de a rendszervaltozast és a szocialista gazdasagi szerkezet atalakuldsat kévet6
tarsadalmi folyamatok mar stabilizal6dtak. Mdasrészr6l még nem jelentkezett a
jelzdlogvalsaghoz kothetd gazdasagi-tarsadalmi krizis vagy a devizahitelezés
nyomadn jelentkezd valsdg. Martos és Kopp szerint a boldogsag szintje 1991-ben
volt a legalacsonyabb, és 2005-2006-ban (ESS és HS adatbézisok) a legmagasabb.

A Hungarostudy életmindséget vizsgald adatainak 6sszegzése szerint jol lat-
haté a mér tobb vizsgdlat dltal szemléltetett Nyugat—Kelet jolléti gradiens. Uzzoli
Osszegzése szerint' az életmingségiiket legjobbnak a hamvasi Nyugat géniusza-
hoz sorolhaté Vas, Gy6r-Moson-Sopron értékelte, mig legrosszabbnak a Szabolcs-
Szatmdar-Bereg, Borsod-Abatj-Zemplén és Heves megyékben él6k itélték. A
»jollét” mutatéi Vas, Gy6r-Moson-Sopron, Koméarom-Esztergom és Fejér megyé-
ben mutattak 6sszefiiggo pozitiv mintdzatot, mig a depresszios tiinetegyiittesben,
a szorongas érzésében és a vitdlis kimeriiltségben kirajzolédik egy 6sszefiiggd
északkeleti térség (Négrdd, Heves, Borsod-Abatj-Zemplén, Szabolcs-Szatmar-
Bereg), ahol a lakossdg az orszdgos atlagokhoz képest jéval kedvezStlenebb
mutatékkal birt.

A fenti szocio6kondmiai adatok tiikrében taldn nem okoz meglepetést, hogy
a régidk kozotti szignifikdns eltérések terén a fels6-Tisza-vidéki (Erdély) teriilet
kiugré eltéréseket mutatott (AIS2 stilyos alvdszavar esetén az 1-2%-os gyakori-
saggal szemben 6%-os el6fordulas; AIS4 alviszavarhoz kapcsolédé faradtsag,
kimeriiltség esetén a tobbi régiéra jellemz6 2-3%-o0s gyakorisaggal szemben 9,7%).
Az aldbbi szocio6kondémiai (iskoldzottsdg, jovedelem) mutatdk, illetve a kozve-

1% Uzzoli—-Kopp—Kovécs: A magyar népesség életmindsége az ezredforduldn.
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tit6 és kovetkezményes tényez6ként értékelhetd alvaszavar, illetve a Beck de-
pressziés skalat érint6 adatok szembetling 6sszefliggést mutatnak a mindezekkel
szovevényes kapcsolatban allé egészségi mutatdkkal. A 2007-es Hungarostudy
vizsgalat alapjan az orszag északkeleti szegletére jellemz6 az alacsony jovedelem
kiugré értéke, az alvaszavar, faradtsdg andmidas értékei mellett a hypertdnia,
gyomorfekély és vazrendszeri panaszok kiugré értékei. A kiugréan alacsony és
jovedelmek az érintett régiéban inkabb terheld koriilményként
értékelhetdk, hiszen a jovedelmi kiilonbségek percepciéja fokozza a pszichoszocidlis

a relative magas

megterhelést a s
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zegényebb csoportok szamara®® (5. dbracsoport).

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Iskolazottsag
Eszak Nyugat Dél  Fels6-Tiszavidék Alfold
(Erdély)
M Kevesebb mint 8 ltaldnos [ 8 altalanos

M Erettségi (technikumi és gimnaziumi) H Felséfoku végzettség

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Jovedelem

Eszak Nyugat Dél  Fels6-Tiszavidék Alfold
(Erdély)

B Nagyon alacsony (66 ezer Ft alatt)

M Alacsony (67-95 ezer Ft kozott)

W Kozepes jovedelem (96-120 ezer Ft)

Il Magasabb kozepes jovedelem (121-150 ezer Ft)

20 Vo.: RG Wilkinson: Mind the Gap: An Evolutionary View of Health and Ineqality, London,

Weidenfeld—Nicolson, 2000
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Jovedelem 2.

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Eszak Nyugat Dél  Felsé-Tiszavidék Alfold
(Erdély)

M Magas kozépes (121-150 ezer Ft)

M Magas jovedelem (151-200 ezer Ft)

[l Nagyon magas jovedelem (201 ezer Ft fol6tt)
|

Alvaszavar, faradtsag
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Eszak Nyugat Dél Fels6-Tiszavidék Alféld
(Erdély)

W AIS 2 Sulyos problémat okoz a tul korai ébredés.

W AIS 4 Sulyos alvaszavar, kimerlltség, faradtsag.

[ BDI 9_3 Korabban ébredek, nem tudok elaludni. Jellemzé.

M BDI 9_4 Tulsagosan faradt vagyok ahhoz, hogy barmit is csinéljak. Jellemzd.

Kontrollvesztés

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00% -

Eszak Nyugat Dél  Felsé-Tiszavidék Alfold
(Erdély)

M BDI 9_2 Semmiben sem tudok donteni tobbé. Jellemzé.
M BDI 9_6 Semmilyen munkat nem vagyok képes ellatni. Teljesen jellemzé.
[ BDI 9_7 Jovém reménytelen, helyzetem nem valtozik. Jellemzé.

M BDI 9_4Tulsagosan faradt vagyok ahhoz, hogy barmit is csinéljak. Jellemzé.
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Betegségek

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Eszak Nyugat Dél Felsé-Tiszavidék Alféld
(Erdély)

B Rheumatoid arthritis, az elmult év soran kezelték jarébetegként
M Hipertonia, jarobetegként
M Hipertonia, korhazi kezelés

M Daganatbetegség, jarobetegként

BetegségekII.

9,00%
8,00%
7,00%
6,00%
5,00%
4,00%
3,00%
2,00%
1,00%
0,00%
Eszak Nyugat Dél  Fels6-Tiszavidék Alfold
(Erdély)

W Agyérbetegség, jarobetegként I Gyomorfekély, régebben

l Vesebetegség, az elmult évben M Diabétesz, régebben

Betegségek
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% -
Eszak Nyugat Dél  Fels6-Tiszavidék Alfold

(Erdély)
W Vazrendszeri és izombetegségek, jarobetegként
W Vazrendszeri és izombetegségek, korhazban
l Vesebetegség, jarébetegként
M Ongyilkosségi kisértet

5. dbracsoport. A Hungarostudy 2007-es adatainak Osszevetése a hamvasi 6t géniusz

térségeinek szétvdlasztdsdval és az adatkozlbk teriiletalapi osszehasonlitdsdval.
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A HATARVIDEK TERHEI

A telepiilési és jarasi jolléti mutatok Kods és mtsai jolléti mutatdkat 6sszegzd tér-
képein meggy6zGen mutatjak, hogy az un. tdrsadalomfodldrajzi halo teriilet milyen
kedvez6tlen, az életmindséget rontd egészségfoldrajzi 6vként hizddik Salgétarjan-
tél Letenyéig, amit6l csak Gyula, Maké és Szeged kisugdrzdsa, agglomeracios
mérsékls hatdsa jelent kivételt, és amit Debrecen és Nyiregyhdza alig enyhit.

Hipotézisiink szerint a trianoni hatdrok altal elszakitott varosfiizér, Losonc,
Kassa, Beregszasz, Szatmarnémeti, Nagykaroly, Zilah, Nagyvarad, Nagyszalon-
ta, Arad, Zenta, Szabadka, Eszék, Varasd, Lendva a maga piaci, gazdasagi er6te-
rével, agglomeracids hatasaval csak a kozvetlen mintegy harminc kilométeres
telepiilésovet nyomta el, és ezt a megmaradt piaci, gazdasagi és szocialis koz-
pontok, a trianoni hatdrokon beliil maradt varosov: Balassagyarmat, Salgétarjan,
Ozd, Kazincbarcika, Encs, Sérospatak, Kisvarda, Vdsdrosnamény, Fehérgyarmat,
Matészalka, Nyirbator, Csenger, Sarkad, Baja, Sellye, Barcs, Nagyatad gazdasagi
kisugarzasa és szociokulturdlis dinamikdja ellenstlyozhatta. A hatar mentén
mintegy hatvan kilométeres sivban egy mintegy 30 km-es kedvez6tlen, hatdrmenti,
és egy masik harminc kilométeres kedvezSbb helyzet, bels6 gazdasagi kozpon-
tok felé gravitdlé telepiilésovet vartunk. Ezzel szemben a KSH szocio6konémiai
mutatdinak vizsgalata a Hungarostudy adatai alapjan kigy(jtott telepiilésekre
vonatkozdan nem igazolt ilyen eltérést, tehdt a belsd telepiiléssav is kedvezGtlen
helyzet( halo teriiletnek mindsiilt. Ha a Hamvas Béla altal Erdély mintazatnak
megfeleltetett FelsG-Tisza-vidék — hatranyos helyzetet tiikr6z6 — statisztikai
adatait Osszevetjiik a 30 km mély Halol és a varoskozeli Halo2 telepiilésminta
statisztikai adataival, akkor latjuk, hogy ez a halo pozici6é kozos sorsra itéli az
ebben az 6vezetben él6ket Eszak-, Dél-, és Kelet-Magyarorszagon.

Moébdszertan

Az elemzésben tucatnyi gazdasagi, szociodemogréfiai valtozo telepiilési listdkon
beliili 6sszehasonlitdsdra keriilt sor. A képzett valtozék neveit az 1. tblazat
tartalmazza, az eredeti és a képzett valtozdk leird statisztikdit a 2. és 3. tablazat-
ban taldljuk.

Az elsd listdban két csoportot, a hatdrtél harminc kilométeren beliil elhelyez-
ked§, és — a trianoni hatdrok miatt — egykori vasar-, gazdasagi és kulturalis
kozpontjaitdl elvalasztott H1 z6ndt és a hatdron beliil maradt hasonlé kézpon-
tokhoz kozeli falvakat, illetve kisvarosokat tartalmazd H2 zdénét vetettiink
Ossze, az elemzett telepiilések szdma 65 volt (34, 31).
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A madsodik listaban a hamvasi 6t géniusz térképén a Nyugathoz, Délhez,
Eszakhoz, a Fels6-Tisza-vidékhez / Erdélyhez és az Alfoldhoz sorolhaté telepii-
léscsoportokat vizsgaltuk (az dbrakon 21-gyel, 22-vel, 23-mal, 24-gyel, 25-tel
jelolve), 6sszesen 761 telepiiléssel (23, 50, 37, 9, 642).

A tdrsadalmi-gazdasigi adatok a TelR (Orszdgos Teriiletfejlesztési és Terii-
letrendezési Informacids Rendszer) adatbazisbdl keriiltek legytjtésre. Az alacsony
esetszamok miatt az adatok évenkénti valtozékonysdgaval szdmolnunk kell,
ennek mérséklése érdekében 6t év adatainak 6sszevondsara keriilt sor, igy az
egyes valtozok a 2016-2020 kozotti évek atlagaként értelmezhetSk. Az alacsony
népességszamok miatt a csoportok szerinti egyvaltozoés eloszldsok tartalmaznak
kiugré értékeket, amit a csoportok kiillonbségeinek megéllapitdsa sordn figye-
lembe kell venni.

1. tdbldzat. Az elemzésben szerepld viltozdk elnevezése és leirdsa.

A véltozé . I,

réviditése A valtozd leirasa

unemp Az 1000 lakosra juté allaskeresGk szama

inc Egy adéfizetSre juté 6sszevont SZJA adbalapba tartozé jovedelem

car Az 1000 lakosra juté személygépjarmiivek szama

build Az 1000 lakosra juté épitett lakdsok szdma

aging Oregedési index (0-14 évesekre juté 65+ évesek aranya, %)

dep Eltartottsagi rata (15—64 évesekre jut6 65+ évesek aranya, %)

child Gyermek eltartottsdgi rata (a 15—64 évesekre jut6 0-14 évesek ardnya, %

migr Véndorldsi ardnyszdm (odavdndorlék — elvdndorlék 1000 lakosra juté
szdma)

im Csecsem@halélozdsi rata (1000 élvesziiletésre jutd csecsemBhaldlozdsok
szdma)

birth Nyers sziiletési rata (1000 lakosra juté sziiletések szdma)

abort 1000 lakosra juté abortuszok szdma

hisk Haétranyos helyzetd dltalanos iskoldsok ardnya, %

Megjegyzés: valamennyi adat a 20162020 kozotti évekre vonatkozik

¢« 80 o




Az OT GENIUSZ

Moédszer

A csoportok kozotti kiillonbségek vizsgalatara tobb alternativ megkozelitést al-
kalmaztunk. A kiindul6 eljards az ANOVA (Analysis of Variance) volt. Az eljaras
sordn egyetlen fiiggetlen valtozénak (csoporttagsdg) a hatdsat vizsgaltuk (egyutas,
egyszempontld, One-Way ANOVA) egy-egy fiiggd valtozéra. Arra kerestiik
a vélaszt, hogy vannak-e szignifikdns kiilonbségek a csoportok atlagai kozott.
A teszt a folytonos valtoz6 variabilitdsat két Gsszetevére bontja fel: a megmagya-
razott variancidra (amit a csoporttagsag okoz) és a meg nem magyarazott vari-
ancidra, amelyet a hiba ir le (Residuals sorok a 2—-3. tibldzatban). Az ANOVA-teszt
kiszadmitja az F-statisztikat, amely a két variancia hdnyadosa, valamint a hozza
tartozé szignifikancia-értéket.

A leiré tablazatban szerepl ferdeségi (skew) mutaték mindegyike egyértel-
men arra utal, hogy a mutaték tobbsége jelent8sen eltér a hagyomanyos ANOVA
elemzés feltételeként megfogalmazott normalitdsi kovetelménytdl, ezért az
ANOVA robosztus valtozatanak alkalmazasara is sor keriilt. A robosztus valto-
zat képes kikiiszobolni a normalitdssal nem rendelkezd, gyakran kiugré értéke-
ket tartalmazé adatokat, ezaltal stabilabb eredményeket nyujt. Az elemzéshez
az R programnyelv aov funkciéjat alkalmaztuk a hagyomdanyos, valamint a WRS2
csomag tlwaybt funkci6jat a robusztus tesztek végrehajtdsara.?

A tobb csoportot tartalmazé adatszettben az ANOVA alternativdjaként
Kruskal-Wallis-prébat alkalmaztunk. Az eljards egy olyan nem-paraméteres
statisztikai préba, amely azt vizsgilja, hogy tobb mint két fiiggetlen csoport
kozo6tt van-e szignifikdns kiilonbség a medidnokban. A Kruskal-Wallis-préba
nem feltételezi a valdszinliségi valtoz6 normalis eloszlasat, az ANOVA-hoz képest
rugalmasabb, kevésbé érzékeny az eloszlasokra.

Végiil paronkénti t-probakat hajtottunk végre. A masodik listdban tobb cso-
portunk van, a paronkénti t-préba alkalmazdasa azt jelenti, hogy minden egyes
csoportot dsszehasonlitunk mindegyik masikkal a p-értékek kiszamitdsahoz, és
ezeket a p-értékeket korrigaljuk a tobbszoros tesztelésbél adédé hibdk minima-
liz4dldsa érdekében. A tobbszoros 6sszehasonlitdsbdl eredd elsé faju hibdk elke-
riilése érdekében Bonferroni-korrekcidt alkalmaztunk. A prébakhoz az R prog-
ramnyelv Kruskal.test és pairwise.t.test funkciéira tamaszkodtunk.

2 P. Mair — R. Wilcox: Robust statistical methods in R using the WRS2 package, Behavior Research
Methods, vol. 52, 2020/2, 464—488.
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Eredmények

ANOVA-eredmények

Az elsé lista elemeire vonatkozd variancia-elemzésekben az ,F-statisztika” értékei
kivétel nélkil kicsik, és a hozzdjuk tartozé értékek nagyok, ami arra utal, hogy a
csoportok kozotti killonbségek a statisztikai véletlennek koszonhetSk (2. tdblazat).
Az ANOVA robosztus véltozata ezzel megegyezd eredményre jutott (az eredménye-
ket nem kozoljiikk). A masodik lista telepiiléseire vonatkozé ANOVA-elemzések (3.
tablézat) a csecsembhalanddsag kivételével (im) a csoportok atlagainak kiillonbségé-
re mutattak rd, amit a robosztus ANOVA-vizsgélat eredményei (4. tibldzat) és a
Kruskal-Wallis-prébak (az eredményeket nem kozoljik) is aldtdmasztottak.

2. tdbldzat. ANOVA tdbldzat (elsd lista).

Valtozék Df Sum Sq Mean Sq Fvalue | Pr(>F)

Unemp | factor(group) |1 178,0 178 0,236 | 0,629
Residuals 63 47540,0 754,6

inc factor(group) |1 351400,0 3,51E+05 0,000 |0,992
Residuals 63 219400000000,0 | 3,48E+09

car factor(group) |1 7380,0 7380 1,487 | 0,227
Residuals 63 312777,0 4965

build factor(group) |1 0,0 0,0256 0,117 | 0,734
Residuals 63 13,8 0,2193

aging factor(group) |1 134,0 134 0,039 | 0,844
Residuals 63 217687,0 3455

child factor(group) |1 59,0 58,59 0,740 | 0,393
Residuals 63 4987,0 79,16

migr factor(group) |1 61,0 60,72 0,533 | 0,468
Residuals 63 7173,0 113,86

im factor(group) |1 0,0 0,28 0,003 |0,953
Residuals 63 5115,0 81,19

birth factor(group) |1 3,0 2,954 0,154 | 0,696
Residuals 63 1209,0 19,185

abort factor(group) |1 0,4 0,364 0,050 | 0,823
Residuals 63 454,9 7,22

hisk factor(group) |1 365,0 364,7 1,976 | 0,166
Residuals 52 9597,0 184,6




3. tdbldzat. ANOVA tdbldzat (mdsodik lista).

Az OT GENIUSZ

Véltozdk Df Sum Sq Mean Sq Fvalue | Pr(>F)

unemp | factor(group) |4 32522 8130 14,52 | 0,000
Residuals 756 | 423465 560

inc factor(group) | 4 5,01E+11 1,25E+11 9,213 | 0,000
Residuals 756 | 1,03E+13 1,36E+10

car factor(group) | 4 259990 64998 8,661 | 0,000
Residuals 756 | 5673191 7504

build factor(group) | 4 106 26,595 5,876 | 0,000
Residuals 756 | 3422 4,526

aging factor(group) | 4 85684 21421 4,974 | 0,001
Residuals 756 | 3255932 4307

dep factor(group) | 4 833 208,22 3,842 | 0,004
Residuals 756 | 40970 54,19

child factor(group) | 4 467 116,87 4,814 | 0,001
Residuals 756 18355 24,28

migr factor(group) | 4 2694 673,4 5,45 0,000
Residuals 756 | 93421 123,6

im factor(group) | 4 229 57,29 0,844 | 0,497
Residuals 756 | 51295 67,85

birth factor(group) | 4 312 77,92 10,3 0,000
Residuals 756 | 5721 7,57

abort factor(group) | 4 157 39,27 8,333 | 0,000
Residuals 756 | 3563 4,71

hisk factor(group) | 4 3337 834,3 7,646 | 0,000
Residuals 640 | 69834 109,1

4. tdbldzat. A robosztus ANOVA-elemzés eredményei.

Valtozé Teszt statisztika Megmagyardzott hinyad | p-érték

unemp 47,541 0,526 0,001

inc 13,599 0,555 0,001

car 36,608 0,481 0,000

build 14,482 0,594 0,000
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Valtozé Teszt statisztika Megmagyardzott hinyad | p-érték
aging 5,623 0,385 0,013
dep 5,022 0,300 0,023
child 11,528 0,275 0,010
migr 15,509 0,370 0,000
im 4,164 0,275 0,008
birth 16,771 0,463 0,001
abort 25,678 0,790 0,006
hisk 34,194 0,451 0,003

Az egyes gazdasagi és szociodemografiai valtozék dobozdiagramjai az 1. lista
Halol és 2 telepiiléscsoportjainak adatai alapjan:
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Véndorlasi ardny Csecsemohalalozasi ardny
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6. dbra. Az egyes gazdasdgi és szociodemogrdfiai vdltozok dobozdiagramjai
az 1. lista Halol és 2 telepiiléscsoportjainak adatai alapjdn.

A fenti képek és nyert adatok a Kods Balint-féle kutatds ismeretében sejtetik,
hogy a tarsadalomfoldrajzi halo jelenség és gazdasagi depresszié nemcsak a
kozvetlen, hatarmenti térségre gyakorolt depressziv hatast, hanem az érintett 60
kilométeres sdvban, a kordbbi vasar- és kulturélis kézpontjait meg6rzott telepii-
lésfiizérre is, igy az altalunk hipotetizalt harminc kilométeres kozlekedési-kom-
munikacids tavolsag altal differencialt telepiiléscsoportok kozott nem tudtunk
szocio6kondmiai eltéréseket igazolni. Természetesen az elmult szdz esztendds
idészak rendszervaltozasai, a szocialista, egalitaridnus-kollektivista gazdasagi-
tarsadalmi modernizicid, és az azt kovetd nemzedéknyi globalizacids idészak,
mely e hatdrokat 4tjarhatéva tette, kozrejatszhatott az eltérések megsziinésében.
Ezért fontosnak tartottuk a mar emlitett Nyugat—Kelet gazdasagi gradiens mu-
tatéinak vizsgalatat.

Az OT GENIUSZ SZOCIOOKONOMIAI TUKORBEN

Hamvas 6t géniusz térképe szerint és a Hungarostudy vizsgélatokban résztvevd
adatkozl6k helységei alapjan a Nyugat, Dél, Eszak, Alfold és Erdély csoportokba
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soroltuk az azonosithaté telepiiléseket, melyek 6toszlopos diagramjait latjuk
alabb.

Az égtajakkal fémjelzett hamvasi géniusz szerint azonositott telepiilések
csoportjait az aldbbi jelz6szdmok jel6lték a dobozdiagrammon: Eszak 21, Nyugat
22, Dél 23, Fels§-Tisza-vidék (Erdély) 24, Alfold 25. A csoportok kozotti eltéré-
sek tdbldzatos megjelenitése létezs regionadlis eltéréseket mutat a demogréfia és
szocio6kondmiai értékek Gsszevetésekor.

S. tabldzat. Regiondlis eltérések a demogrdfiai és a szociookonomiai értékek
osszevetésekor (pdronkénti szignifikdns eltérések, 5%-on).
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unemp X X X X 4
inc X | x X X 4
car X X X X 4
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dep X 1
child X 1
migr X X 2
im 0
birth X X X 3
abort X X 2
hisk X X 2
Legaldbb 5%-on szig- 213 3 1|1 6 5 3 4 0 28
nifikdns eltérések
szama

A leggyakoribb ,géniuszkozi” eltérések a jovedelem és a foglalkoztatottsag, va-
lamint a vagyoni mutaték (személyautd) teriiletén jelentkeztek, az Alfold és
a Fels6-Tisza-vidék (Erdély) rovasira. Demogréfiai szempontbdl nézve, ezek a
szegényebb teriiletek, Alf6ld, Fels6-Tisza-vidék (Erdély), a gazdagabb szociobko-
ndémiai adottsagokkal jellemezhet6 Nyugattal valé 6sszevetésben magasabb
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abortusz-szamot mutattak, a reprodukcios rata tekintetében pedig a Déllel
szemben mutattak nagyobb eltérést.
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Véndorlasi arany Csecseméhalalozasi ardny
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7. és 8. dbra. Az egyes gazdasdgi és szociodemogrdfiai vdltozdk dobozdiagramjai

a 2. lista telepiiléscsoportjainak adatai alapjdn.

Ha a Hamvas Béla dltal Erdélyként megjelolt hatarkozeli és hatranyos helyzeti
Fels6-Tisza-vidék statisztikai adatait 6sszevetjiik a 30 km-es hatarkozeli Halol
és a varoskozeli Halo2 telepiilésminta statisztikai adataival, akkor latjuk, hogy
az észlelt, és a tobbi régiotdl eltérést mutatd indexek kézott nincsen eltérés.
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1000 &llando lakosra juto allaskeresék szama 1000 &llando lakosra juto allaskeresék szama
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25-

Csoportok

9. dbra. Sziiletési és dlldskeresési rdta.

OSSZEFOGLALAS

Az éltaldinos ANOVA-elemzés és annak robosztus valtozata is a csoportok ko-
zotti kiillonbségekre hivta fel a figyelmet. Annak eldontésére pedig, hogy mely
specifikus csoportok kiilonboznek egymastdl, post-hoc teszteket alkalmazhatunk.
Ez valtozénként (12) 6t csoport esetén 10 Gsszehasonlitdst jelentett. A szignifikdns
eltéréseket az 5. tablazat tartalmazza. Az eredmények azt mutatjak, hogy a 24-
gyel (Erdély) és a 25-tel (Alfold) jellt csoportok tértek el leginkdbb mds csopor-
toktdl. A kiillonbségek jol tetten érhet8k voltak olyan indikatorok vonatkozdsaban,
mint a munkanélkiiliség (unemp), a jéovedelem (inc) és az autdbirtoklds (car) vagy
a lakasépités (build). Mindez arra utal, hogy a csoportok kozotti eltérések jel-
lemzd8en az anyagi eréforrasok kiilonbségével kapcsolatosak. A sziiletéseken
kiviil a demografiai valtozék kevésbé voltak differencialtak. A csecseméhalan-
désag egyetlenegy paronkénti 6sszehasonlitasnal sem bizonyult szignifikansnak.

Osszevetve a 2007-es Hungarostudy vizsgalatnak a hamvasi régiék kapcsan
elkiilonitett és 6sszehasonlitott eredményeit a 2002-es Hungarostudy vizsgalat
mortalitds és depresszié mutatdival, a 2012-es, Kods és mtsai 4ltal térképezett
és Osszesitett jol-1éti mutatdkkal, és az aktualis KSH térségi adatok elemzésével,
kimondhatjuk, hogy a jelentés modernizaciés hatasok ellenére a Nyugat—Kelet
szocio6kondmiai gradiens tovéabbra is jellemzi a szocio6kondémiai hatdsok tér-
képét. Azonban az orszag északkeleti pereme, a Fels4-Tisza-vidék, egyontetiien
kedvezétlenebb egészséglélektani képet mutat a tobbivel 6sszevetve, és a depresz-
szid, szorongds, vitalis kimeriiltség, alvdszavar, kontrollvesztettség kedvezétlenebb
mutatéihoz magasabb ardnyban tarsulnak betegségek (hyperténia, gyomorfekély,
vézrendszeri betegségek). Erdekes médon az iskoldzottsdgban nem tapasztaltunk
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1ényegi eltérést a régidk kozott 2007-ben, de a kiugréan alacsony és alacsony
jovedelmtek erre a peremrégidra jellemz&ek voltak.

Ha Hamvas Béla az altala kitiintetett Délnek olyan egészséglélektani jellem-
zGket tulajdonit, mint az oldottsag, der(i, nyugalom, egyensuly, csokkent aktivi-
tas, idealitds, kozvetlen életélvezet, akkor ez a 2007-es vizsgalatok morbiditdsi
mutatéinak kedvez8bb ,szinképében” talan kifejezésre is jut, de a reménytelen-
ség, faradtsag és alvdszavar jelzi, a Délhez sorolhaté régié nagy része még min-
dig periféria, annak 6sszes lelki terhével. Ez a régié is eloregedett, és szociobkonémiai
helyzete is hatranyosabb, mint a Nyugati orszagrészé. Mindez azonban nem t6bb
benyomadsnal, és semmiképpen nem Az 6t géniuszra vetithetd adattérkép bizo-
nyossaga. Elgondolkodtaté még az Eszak géniuszanak lenyomata, hiszen a kele-
ti orszdgrészben ez a z6na megfeleltethetd a jolléti mutaték kedvezbtlen tarto-
manyanalk, és a halo teriiletnek tekinthetd 6vezetnek, mégis inkdbb az Alfolddel
megegyezs egészséglélektani és morbiditdsi profilt mutat, és markdnsan el is tér
a 2007-es adatok tiikrében az Erdélynek megfeleltetett fels6-Tisza-vidéki térség
adataitol.

Egészségtérképeink, adatvezérelt hdlézatképeink nemcsak Gjabb kutatasi
kérdések megfogalmazdsat szolgdljdk, de segithetnek eltérd id6pontti és méd-
szertanu kutatdsok kozotti hidak épitésében is.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk dr. Balint Lajosnak a KSH-adatok feldolgozasiban végzett
munkdjdért, médszertani tandcsaiért.
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»Azt adja a vildg, amit beleldt a kivancsisdg.”
Szabé Lérinc

HALOZATKUTATAS — AZ EMBERI MEGISMERES TARGYA

Amiéta vilag, a vilag... és amidta az ember is jelen van ezen a vildgon, hajtja az
ismeretlen irdnti fékezhetetlen vagy és tuddsszomj. Az Gjonnan megsziiletett
kisbabatdl a szabadon gondolkodé tudéson keresztiil a bolcs és szimtalan élet-
tapasztalattal rendelkez6 aggastydnig mindegyikiinket foglalkoztatja a koriilot-
tiink 1évé vilag tiizetes megismerése és felfedezése. Amikor egy gyermek meg-
sziiletik, az 6t koriilvevd 4j vilag megannyi felfedezni- és megismernivalét kinal
neki. A sziiletésiinktdl szamitott és onnan egész életiinkon 4t tartd, alapvetéen
tapasztalatokon alapulé tanuldst és megismerést nevezziik koznapi megismerés-
nek. Ilyenkor persze nem csupan j6 élmények eredményeirdl lehet sz4, nagyon
gyakran ahhoz, hogy megtanuljunk valamit, el6bb hibak sorozatét kell felhal-
mozzuk. Egy kisgyermek addig nem fogja megérteni, hogy bizony a forré fazék-
hoz nem szabad hozzanyulni, amig legalabb egyszer meg nem égeti a kezét, hi-
dba magyarazta el neki az anyukdja mar tobbszor, hogy nem szabad. Ezek a
fadjdalommal jard tapasztaldsok késGbbi életiink sordn sok kellemetlenségt6l
kimélhetnek meg benniinket. Ahogy gyermekkorunkban fejlédiink, az egysze-
rlibb, hétkoznapi megismeréseken tdl egyre tovabb né a tuddsszomjunk, és
el6térbe kertil a fantdzia, a mlivészi megismerés. Minden miivészeti ag és azon
beliil barmelyik miivészeti alkotds a vilag teljességének egy részletét mutatja be,
azt sajat eszkozeivel szemléltetve. Egy szobraszati alkotds, egy olajfestmény vagy
egy szinhézi darab is az élet nagy kérdéseinek megvélaszoldsara torekszik. Al-
taluk kozelebb keriilhetiink a vilag egy szeletének megismeréséhez, mikézben a
szépérzékiink és az intuicidnk is gyarapszik. Ennek a szubjektiv, fleg egyéni
tapasztalatokon és érzéseken alapulé tanulési folyamatnak az ellentéteként fog-
haté fel a tudomdnyos megismerés. Ebben az esetben mindent nagyon precizen
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akarunk megismerni, emiatt viszont a vizsgal6dasok fékuszat le kell sziikitentink.
A tudomdény alapvet8en is tobb tudoményégra oszlik (fizika, kémia, matematika,
csillagdszat stb.), és ezeken belill is rengeteg kutatési teriilet és projekt van. Még
tovabb sziikitve a kort, tulajdonképpen egy paranyi kis morzsat szeretnénk na-
gyon részletesen koriilhatarolni, és azt megvizsgalni. Egy optimalis kisérlet
soran teljesen leredukaljuk a koriilményeket, és mindig csak egyen valtoztatunk,
a tobbit pedig vizsgaljuk. Végigtekintve az el6z8eken, lithatjuk, hogy a vilag
teljességének megismerésére egyik féle folyamat sem adott eddig vélaszt. Az
ember ezt keresi a hit, a vallds és a spiritualitas altal. Ez a fajta szemlélet a spi-
ritudlis megismerés. Az ember természetébdl adéddan is a teljesség elérésére
torekszik. Ezért is lettek napjainkban példdul nagyon népszeriiek az alternativ
és/vagy komplementer medicina eszkozei, hiszen ezek is mind a holisztikussagot,
azaz a test és lélek egységét veszik alapul. Maga a halézatkutatds is az emberi
megismerésre épiil, f6leg tudoményos szempontbél. Mivel azonban egy hélézat
nagyon komplex és Gsszetett, ezért nem elegend6 csupdn a tudomany, a tobbi
szemléletre legalabb olyan nagy sziikség van, hogy megérthessiink és megismer-
hessiink egy ilyen bonyolult rendszert.

HALOZATELMELET (Végh Hunor)

A halézatok teljesen koriilvesznek minket, és az élet csaknem minden teriiletén
megtaldlhatdak, ha nyitott szemmel jadrunk. Elég, ha csak az internetre gondolunk,
mint az emberiség altal valaha létrehozott legnagyobb halézatra, de a szamtalan
példa kozott szerepelnek a szocidlis halézatok, az orszagok és varosok uthaléza-
tai vagy éppen az emberi szervezet egésze, illetve a kés6bbiekben kifejtett sziv-
ritmus-variabilitas, a HRV is.

A hélézattudomany egy rohamosan fejl6dd és relative fiatal tudoményag. Bar
a kiilonféle halézatok mindig is jelen voltak a vildgban, ezek direkt tanulmanyo-
zasa meglepGen Ujkeletdi.! Ennek ellenére egy igazi ,sztarteriiletrél” van szé,
koszonhetSen tobbek kozott az interdiszciplindris mivoltdnak. Merit tobbek
kozott a matematikdbdl, szamitdstechnikdbdl, fizikdbdl, szociol6gidbdl és a bi-
ol6giabdl.?

A hiélézatelmélet segitségével képesek vagyunk kapcsolatok és interakci-
6k modellezésére, megértésére. Ennek a tudoményagnak a {8 célja, hogy véalaszt

! DA Luke - JK Harris: Network Analysis in Public Health: History, Methods, and Applications,
Annual Review of Public Health, vol. 28, 2007, 69-93.

2 X.Xu-J.Hu-X. Lyu - H. Huang — X. Cheng: Exploring the Interdisciplinary Nature of Precision
Medicine: Network Analysis and Visualization, JMIR Medical Informatics, vol. 9,2021/1, e23562.
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taldljon kardindlis kérdésekre egy szervezeten beliil annak mikodésével, csomo-
pontjaival, eddig elhanyagolt részeivel, gyenge pontjaival vagy éppen optimali-
zalasaval kapcsolatban.

A hiélézatelmélet tobbnyire matematikai alapokon nyugszik, azon beliil is a
grafelméleten. Az elmélet alapfogalma a graf, egy olyan struktdra, amely csu-
csokbdl (szogpontokbdl) és élekbdl 41l. Mindegy, hogy mi milyen jelentést tarsi-
tunk az egyes pontoknak vagy éleknek, a matematikdban egy gréfot kapunk, egy
halézatot, amely aztan segithet minket kozelebb vinni a problémank megolda-
sdhoz.?

Ahogyan azt a hal6zatelmélet egyik megkeriilhetetlen alakjaként ismert, ra-
addsul magyar vonatkozast Barabdsi Albert-Ldszl6 irja konyvében: ,semmi nem
torténik elszigetelten. A legtobb esemény és jelenség része egy komplex, univer-
zalis kirakéjatéknak, amelynek sok-sok darabja egymadssal kapcsolatban és
kolcsonhatdsban 4all, egymadst befolydsolja.™

Az egyes valés halézatokban a csomépontok ,értéke” tobbnyire nem egyenld.
Ha az emberi testet vessziik példanak, vannak olyan csomépontok, amelyek
kiesése nem okoz kiilonGsebb hatranyt, azonban olyanok is vannak, amelyek
meghibasodasaval az élettel Osszeegyeztethetetlen allapotba keriiliink. Egy jél
abrazolt és megfelel$ adatokat tartalmazé halézati modellel kisz{irhetjiik ezeket
a csomépontokat. Ugyanez igaz a diagnosztikdban is. Egy megfeleld ,térképpel”
a keziinkben olyan csomépontokra, mutatdkra, eltérésekre bukkanhatunk, ame-
lyek jé indikatorai az egyes betegségeknek, eltéréseknek.®

HALOZATOK TULAJDONSAGAI — Nodusok
Egy komplex rendszert a hal6zatos megértéshez le kell egyszerisiteniink, de egy
bizonyos szintnél jobban egyszeriisiteni nem szabad, mert akkor elveszitjiik azt
a minimalis informdciémennyiséget, ami a komplex rendszer komplexitasat
jellemzi. A hdl6zatkutatds ezen a borotvaélen tdncol. A hédlézat alkotéelemei a
nédusok. Ahhoz, hogy a hilézat elemei megfelelGen értelmezhet8ek legyenek, a
nédusokat kiilonb6z6 tulajdonsagok alapjan kategorizalnunk kell, bizonyos mas
informacioktdl és tulajdonsagtol pedig el kell tekinteniink. Egy tarsadalom ha-

3 JA Barnes — Frank Harary: Graph theory in network analysis, Social Networks, vol. 5, 1983/2,
235-244.

* Barabasi Albert-Laszl6: Behdlézva. A hdlézatok uj tudomdnya, ford. Vicsek Mdria, Budapest,
Magyar Koényvklub, 2003.

5 Albert-Laszl6 Barabdsi — N. Gulbahce - J. Loscalzo: Network medicine: a network-based approach
to human disease, Nature Reviews Genetics, vol. 12, 2011/1, 56—68.

¢ O5



MARICZA ZSUZSANNA — VEGH HUNOR — HEGYESHALMI PETRA

l6zatos vizsgélatakor a nédusok maguk az emberek, ilyenkor eltekintiink az
egyéni tulajdonsédgaiktdl, példdul a nemiiktdl, az identitasuktél, az egéjuktdl, és
csak mint személyek kategorizaljuk Sket, és a kapcsolati rendszeriiket vizsgaljuk.
Tehat a nddusoknak mindig csak a kategdriaképz6 tulajdonsagat vessziik figye-
lembe. Ahhoz, hogy az alkotéelemek, a nddusok egy halézatot alkossanak, kell
hogy legyen koztiik valamiféle 6sszekottetés. Ezeket nevezziik a hdldzati abrakon
éleknek. Az élek egy haldzaton beliil is lehetnek kiillonbo6zéek: irdnyitottak,
hangsulyosak, stlyozottak, szinesek, jeloltek, illetve rendelkezhetnek eljellel.
Azokat a nédusokat, amikhez sok él kapcsolddik, nevezziik csomépontoknak.
Nekik sokkal tobb szomszédjuk van, mint az dltalanos szomszédsagi szam. A
csomdpontok a halézaton beliil igymond a ,fels6 tizezer”, az dsszes nddus 1
szazaléka. Kétféle csomépontot tudunk definidlni: a randizé és a partiz6 csomé-
pontokat. A partizé csomépontok a kozosségnek kozponti tagjai, az 6 szomszéd-
szamuk mindig magas és dllandd. Ezzel szemben a randizé csomépontoknak
nem egyszerre van sok partnere, hanem idében eltolva. Egy halézatbdl a partizé
csomépontok eltavolitdsa nem jar nagy kovetkezményekkel, mivel az 6 szom-
szédjai kozott is sok Osszekottetés van, igy a slird halézat az 6 hidnyukban is
megmarad és funkcidképes lesz. Azonban ha egy randizé csomdpontot veszek
ki, 6 nagy valésziniiséggel tobb, egymastdl tavol 1évé csoportot kotott dssze, és
nagy ré az esély, hogy & volt az egyetlen Gsszekottetés ezen csoportok kozott.
Ilyenkor az egész halézat potencialisan szétesik. Ezek alapjan kimondhatd, hogy
a randizé csomoépontok a hdlézat egysége és stabilitdsa szempontjabdl sokkal
esszencidlisabbak, mint a népszer{ibbnek tling partizdk.

Fontos még megemliteni a hdlézatos mag és periféria fogalmat. A mag nédust
tartalmaz, de a nédusok nagyon szoros 6sszekottetésben allnak egymassal, és
ezek a héldzat centrélis nddusai. A periférian ezzel ellentétben nagyon sok elem
foglal helyet, de tobbnyire csak a maggal allnak 6sszekottetésben, egymadssal
nem. Ha a hdlézat irdnyitott, lehet két periféria is, egy kimend és egy bemend.
A bemendk informdcidt vezetnek a mag irdnyéaba, a magbdl kiindulé kapcsolatok
pedig a periféria felé tovabbitjak azt. Ez szépen prezentdlhat6 az emberi ideg-
rendszer példdjan, ahol a motoros és érzé neuronok a perifériat, a bonyolult
kozponti idegrendszer pedig a magot prezentdlja.

A kisvildgsdg — Karinthy és Stanley Milgram
(kiegészités a Karinthytdl a Facebookig fejezethez)

A hélézatok altalanos jellemzdi a legkisebb, sejtszintdi és a legnagyobb, akar a
vilagegyetem kérdéseit vizsgalo rendszerekre is érvényesek. Ebbdl is lathato, hogy
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a természet mindig az egyszeriiségre torekszik. Az egyik ilyen altaldnos tulaj-
donsag a kisvilagsag elmélete. Az elmélet kimondja, hogy nagyszdmu rendszer-
ben is minimalis az a kapcsolati szdm, amin keresztiil informaciot lehet eljut-
tatni egy tavoli csoméponthoz. Ez azért ilyen fontos, mert ha egy rendszerben
az informdcid tovabbitasanak tul sok 1épésen kell keresztiilhaladnia, akkor ez az
inform4cié elveszik, vagy hidnyosan ér célba. Ez a fonélféreg neurdlis halézata-
ban legaldbb olyan fontos, mint az emberi szervezet komplex folyamataiban. Egy
nagyon jé informdcié-atadé rendszer is maximum 90 szazalékos hatédsfokkal
miikédik, ez azonban minden Gjabb atadasnal tovabb csokken, igy, ha til sok
résztvevon megy at az informadcio, a végére nem marad semmi. Ez a 1épésszam
a hdlézat tagjainak szdmdval nem ardnyosan, hanem logaritmikusan névekszik.
Ez az egyszer( koncepcié azonban bonyolddhat, ha figyelembe vessziik a hdlézat
irdnyitottsagat, silyozottsagat. Beldthatd, hogy az emberi szervezetben is rend-
kiviil fontos, hogy az informécié megfelel§ hatdsfokkal tovabbitédjon akar sejt-
szinten beliil is, hiszen barmilyen kis hiba a rendszerben a szervezet szempont-
jabdl végzetes lehet. A kisvildgsdg a halézatok nagyon fontos tulajdonsaga.

Skalafiiggetlen fokszameloszlas
(kiegészités a Statikus és dinamikus grdfok fejezethez)

Barabasi Albert-Laszl6 és Albert Réka fogalmazta meg a skalafiiggetlen fokszdm-
eloszlas koncepcidjat. A skalafiiggetlen fokszameloszlast nagyon pici hdlézatok-
ra nem igazan lehet definidlni, legaldbb 1000 ndédus kell legyen a halézatban,
hogy értelmezhetd legyen. A fokszdm magét a szomszédok szamaét jel6li, amelyek
a nddusokhoz tartoznak. Az elmélet a nddusok és a szomszédok szamat, illetve
azok eloszlasat vizsgalja, méghozzd azzal az altalanos szaballyal, hogy szdzszor
annyi szomszédja szdzszor kevesebb nédusnak van. Tehat az, hogy egy nédus
rengeteg szamu szomszéddal rendelkezzen, ritka, de a valdsziniisége sosem
nulla. A koriilottiink 1évé legtobb jelenség, ha megfigyeljiik, szintén skalafiiggetlen
eloszlast mutat. Példaul tizszer akkora foldrengés csak tizszer kevesebbszer
fordulhat el6. Egy stilyosabb, a szervezetet megterhelS betegséget is annyival
ritkabban kapunk el, amennyivel az stlyosabb a tobbinél. Vannak persze kivé-
telek, de Osszességében a természet erre a skdlafiiggetlenségre torekszik. Jo
példa erre még az épitészet, ahol az emberi szem szintén a skalafiiggetlenség
alapjan megtervezett architektdrakat taldlja esztétikusnak: egy tizszer kisebb
diszité motivum tizszer gyakrabban fordul el8, mig egy szdzszor magasabb
oszlop szdzszor kevesebbszer.
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Egy kérdés megvalaszoldsdhoz az sem mindegy, hogy milyen adatokbdl (kap-
csolatokbdl) alkotjuk meg a térképiinket (a halézatot). Ha példdul el akarunk
jutni a szegedi palyaudvarra, de csak a metrémegalldk alkotjak a csomdpontja-
inkat, tigy sosem fogjuk megtaldlni a megfelel§ csomdépontot. Azonban ha
a vonatallomdésokat vizsgdljuk, gy konnyedén eljuthatunk a legrévidebb dton a
szegedi palyaudvarra. Azt hiszem, nyilvanvald, hogy miért is olyan fontos a jé
halézati attraktor megvalasztasa.

SZIVFREKVENCIA-VARIABILITAS (Maricza Zsuzsanna)

Az emberi szervezetben egy ilyen attraktor lehet a sziv. A sziv kézpontja a min-
den szerviinket taplalé véredényhdlézatnak, és dllandé kontroll alatt tartja a
masik, testiink egészét behdl6zé idegrendszer, és jelentdsen befolyésolja szinte
minden mds hdlézat (immunrendszer, emésztSrendszer, endokrin rendszer stb.)
is a testiinkon beliil. Ezek alapjan csomdponti szerepe megkérdgjelezhetetlen.
Ezen befolyds kovetkeztében a sziv miikodése jdl tiikrézi mind a bioldgiai, mind
a pszichés dllapotat az embernek.

A szivfrekvencia minden bels§ és kiils6 ingerre reagdl: mindennapi példa a
1élegzetvétel, melynek még kiilonboz6 fazisaiban is valtozik a pulzus.

Ugyanilyen kézenfekvd példa a hangulatvaltozasra adott valasz. Jhon A.
Chalmers 2014-es kutatdsabdl az is kideriil, hogy a sziv alkalmazkoddéképességét
csokkentik a szorongédsos zavarok,® tehdt a sziv egészsége és rugalmassiga szoros
kapcsolatban 4ll a pszichés dllapottal is. Hasonldan jelents megallapitas az is,
hogy az érzelemszabdalyozasi deficit egészséges felnSttekben 6sszefiigg a ,rugal-
matlan”, gyengébb alkalmazkodasi képességi szivvel.”

Ezen a vonalon elindulva az ember bioldgiai és lelki hdlézatanak is csomé-
pontja lehet a szivmikodés.

A sziv egyik kiilonlegessége, hogy a test idegrendszere nélkiil is képes teljesen
ellatni a feladatat.® Ezt remekiil bizonyitjak a szivtranszplantalt betegek. A pon-
tosabb adaptécié érdekében azonban fontos kozvetlen kapcsolatot fenntartani a

¢ JA Chalmers — DS Quintana — M. J-A. Abbott — AH Kemp: Anxiety Disorders are Associa-
ted with Reduced Heart Rate Variability: A Meta-Analysis, Frontiers in Psychiatry, vol. 11,
2014/5, 80.

7 E. Visted et al.: The Association between Self-Reported Difficulties in Emotion Regulation and
Heart Rate Variability: The Salient Role of Not Accepting Negative Emotions, Frontiers in Psy-
chology, vol. 9, 2017/8, 328.

8 R. Gordan — JK Gwathmey — L-H. Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular
function, World Journal of Cardiology, vol. 7, 2015/4, 204—-214.
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testiinket irdnyitd, a bels6-kiilsé kornyezet ingereit felvevd, tovabbité és feldol-
gozé halézattal. Ez az adapticid az autoném (vegetativ) idegrendszer szimpatikus
és paraszimpatikus részeinek finomhangolt hatasan alapszik. A szabalyozasnak
koszonhetben a szivfrekvencia dllandéan valtozik, és alkalmazkodik. Szimpati-
kus hatdsra né a pulzus, csokken az 6sszehtizéddsok kozt eltelt id6 (fight-or-flight
vdlasz), paraszimpatikus hatdsra ennek ellenkezdje torténik (rest-and-digest
vilasz).?

A szivfrekvencia valtozdsa tehdt pontos képet adhat a testben zajlé bioldgiai
és pszichés folyamatokrdl, a holisztikus egészségrdl. Ez a folyamatos adaptacio
az 6sszehuzdédasok kozt eltelt id6ben milliszekundumos valtozasokat jelent: ezt
nevezziik szivfrekvencia-varidbilitdsnak (Heart Rate Variability, HRV). A magas
HRYV érték azt jelenti, hogy sok kis valtozas tortént a szivdobbandas kozti id6in-
tervallumban, tehét a sziv érzékeny az idegrendszeri szabalyozasra, jél alkalmaz-
kodik a kornyezethez. Ezzel szemben az alacsony HRV gyengébben alkalmazko-
dé, ,rugalmatlanabb” szivmiikodést jelent.

Az el6bb leirtak alapjan konnyen belathatd, hogy a HRV-t szdmos tényez§
befolyasolhatja, de mégis érdemes réviden sszefoglalni a f6bb tényezdket: az
életkor, a nem, a fizikai és egészségi dllapot, a stresszszint és pszichés dllapot, az
alvas mindsége és mennyisége, a taplalkozasi szokdsok, a kiros szokdsok és
szamtalan egyéb mds dolog hat a pulzusvariancidra. Gyakorlatilag minden bel-
s6 és kiilsé testre haté — ingerkiiszob feletti — torténés hatdssal van a szivfrek-
vencidra.

Meérése egyre elterjedtebb az egészségligyben. Szamos teriilet koziil jé példa
lehet a kardioldgiai,’® neuroldgiai'! és pszichiatriai,'? illetve a sportorvostani'
alkalmazdasa.

Modellezéséhez és elemzéséhez matematikai és statisztikai modellekre,
idGsorelemzésre van sziikség.

° S. Evans et al.: Heart rate variability as a biomarker for autonomic nervous system response
differences between children with chronic pain and healthy control children, Journal of Pain
Research, 2013/6, 449—457.

I. Majercak: The use of heart rate variability in cardiology, Bratislavske Lekarske Listy, vol. 103,
2002/10, 368-377.

X. Arakaki et al.: The connection between heart rate variability (HRV), neurological health, and
cognition: A literature review, Front Neuroscience, 2023/17, 1055445.

W. Jung — K-I. Jang — S-H. Lee: Heart and Brain Interaction of Psychiatric Illness: A Review
Focused on Heart Rate Variability, Cognitive Function, and Quantitative Electroencephalogra-
phy, Clin Psychopharmacol Neuroscience, vol. 17, 2019/4, 459—-474.

S. Williams et al.: Heart Rate Variability is a Moderating Factor in the Workload-Injury Rela-
tionship of Competitive CrossFit™ Athletes, Journal of Sports Science and Medicine, vol. 16,
2017/4, 443—-449.
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A HRV kutatédsa a tudomdanyok halézatdban is attraktor lehet, hiszen szdmos
diszciplindt magaban foglal: az orvostudomdanyok (pl. neurolégia, kardiolégia,
pszichidtria), a pszicholdgia, a sporttudoményok és az informatika csomépont-
jaként is felfoghaté paraméterrdl van sz, melynek kutatasahoz az egészség
holisztikus szemléletére van sziikség.

A HRV (Maricza Zsuzsanna)
A HRYV kutatasanak torténete
Az dkori Gorogorszdg

A szivverés ritmusdnak valtozdsa konnyen észrevehetd, pl. fizikai munkavégzés,
mozgds soran. Felismerése feltehet6en kordbban lehetett, azonban az elsé irasos
emlékek az id8szamitasunk el6tti 3-4. szdzadbdl, Hérophilosz gérég orvostdl
szarmaznak. Munkadi elvesztek, azonban jelentds felfedezéseit mas tuddsok is
idézték, igy megmaradhatott az utékornak. Ilyen felfedezés példaul a vér szalli-
tédédsa vagy a sziv ritmikus 6sszehizdédasa.'*

A késébb uralkodé alapvetéseket a pulzusrél Galénosz gorog orvos fektette
le. Szamos irasaban értekezett a sziv m{ikodésérol, melyek tobbszaz éven keresz-
til meghatdrozéak maradtak. Kutatdsai kozott szerepel példaul a testmozgas
hatdsa a szivmiikodésre, illetve diagndzis és progndzis allitdshoz is hagyatkozott
a pulzusra.’®

A szivmiikodés vizsgdlata a modernkor kezdetétdl napjainkig

A tudoménytechnikai fejl6dés kovetkeztében lehet6ség nyilt a szivverés pontosabb
mérésére is. Mérfoldké volt a 18. szdzadban megalkotott kezdetleges stopperéra
(Jhon Floyer 1707), mellyel konkrét szdmadatokkal valt mérhetévé a pulzus is.
Innent§l egyre felkapottabbd valt az orvostudoményban a fiziolégids és patolé-
gias szivmiikodés vizsgdlata.

Sephen Hales 1733-ban irta le el6szor a szivverések kozti intervallum valta-
kozésdt, illetve megfigyelt ritmikus vérnyomadsingadozast is.'6

 GE Billman: Heart rate variability — A historical perspective, Frontiers in Physiology, 2011/2, 86.
> Uo.
1 Uo.
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A 19.szdzadban Luigi Galvani és Alessandro Volta létrehozott egy Ggynevezett
galvanométert, mellyel egyediilallé médon lehet&ség volt nagyon finom dramot
mérni. Kortarsuk, Carl Ludwig elkészitette az els6 kimografot, mely a vazizmok
és vérerek periodikus oszcillaciéjat volt képes mérni. Ludwig azt is megfigyelte,
hogy a belégzés soran nd, kilégzéskor pedig csokken a pulzus — ezt a jelenséget
RSA-ként (respiratory sinus arrhythmia) jegyezte fel. A kimografot felhasznalva
1894-ben James MacKenzie létrehozta az elsé poligrafot, mely papirra régzitet-
te a sziv mozgasat.

Az el6bbieket egyesitve 1895-ben Einhoven létrehozta az elektrokardiogram
elédjét, mely hatalmas elGrelépést jelentett a sziv vizsgdlataban.!” Tovabbfejleszt-
ve a miiszert megsziiletett az EKG, mellyel vizsgalhat6éva véaltak a szivverés fino-
mabb valtozasai is, ami szintén nagyon jelent8s 1épés a HRV kutathatdésiga felé.'®

A HRV révid torténete

A szivritmus varidbilitdsdnak kutatdsahoz elengedhetetlen volt a sziv mlikodésének
megismerése, mérési médszereinek megalkotédsa. Az el6bbi rovid torténeti ttekin-
t6 bemutatta, milyen ut vezetett ahhoz, hogy a HRV kutatédsa elindulhasson. Az
elsé felvetések a szivfrekvencia valtozdséara a 19. szazadbdl szdrmaznak. Tobb hipo-
tézis is az idegi szabdlyozas kiilonféle formait vélte a varidbilitds magyarazatanak.
Kés6bb, a 20. szdzadban sikeriilt bizonyitani a paraszimpatikus® és szimpatikus®
idegrendszer befolyasat a szivfrekvencia szabalyozasara. Klinikai felhasznalasa
1965-ben kezd6dott magzati szivfrekvencia vizsgalatdval.?! Az 1970-es évektdl
a digitalis médszerek kezdtek a HRV kutatds alapjava valni. Innentdl szdmos kuta-
tas késziilt, melyeknek hatdsdra a mai alldspont kialakult: a szivritmus-variabilitds
a szimpatikus és paraszimpatikus finom szabdlyozdasa alapjan valtozik. Ezen kovet-
keztetés tobbek kozott olyan kutatok eredményeibdl tevédott 6ssze, mint Franciscus
C. Donders, Ewald Hering vagy Arthur C. Guyton. A rendszer Osszetettségét nove-
li, amire Francis A. Bainbridge jott rd: az idegrendszeren kiviil a mechanikai vélto-
z4sok is hatnak a szivmiikodésre.

7 GG Berntson et al.: Heart rate variability: Origins, methods, and interpretive caveats,
Psychophysiology, 1997/34, 623-648.

' Billman: Heart rate variability — A historical perspective.

¥ RL Hamlin — CR Smith — DL Smetzer: Sinus arrhythmia in the dog, American Journal of Phys-
iology, vol. 210, 1966/2, 321-328.

20 AC Guyton — JW Harris: Pressoreceptor-autonomic oscillation; a probable cause of vasomotor
waves, American Journal of Physiology, vol. 165, 1951/1, 158-166.

2 EH Hon — ST Lee: Electronic evaluations of the fetal heart rate patterns preceding fetal death:
further observations, American Journal of Obstetrics and Gynecology, vol. 87, 1965, 814—826.
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Fontos felfedezés tovabba az is, hogy a vérnyomas véaltozékonysiga ugyanigy
fennmarad, ha a tiidé mozgésa megsziinik (Frédéricq).?* A fejl6d6 digitdlis méd-
szerekkel elkezdték kutatni a szivverés variabilitasanak viszonyat a kiilonb6z6
allapotokhoz, betegségekhez. Az alacsony valtozékonysag olyan kérképekkel fiigg
Ossze, mint a hirtelen szivhaldl, diabétesz vagy nefropétia.?®?* Napjainkban a
HRV vizsgélata behal6zta a mentalis egészség kérdéskorét is. Szoros sszefliggést
mutat pszichoszomatikus és mentalis zavarokkal, illetve az egészséges, de nega-
tiv pszichés allapottal is a csokkent variébilitas.?®

A HRYV élettani alapja

Roviden a HRYV, vagyis Heart Rate Variability a sziv ciklus véltozésait irja le. Ez
avaltozds az egyes szivdobbandasok kozt eltelt id6 (R-R intervallum) milliszekun-
dumos kiilonbségeit mutatja. A magas HRV azt jelenti, hogy sok apré valtozas
tortént, tehat a sziv jol reagdl az autoném idegrendszer altali szabdlyozdsra.

R-R intervallum

1. dbra. Cardiax rendszer Demol EKG prébamérésébdl készitett kép
feliratozva P, Q, R, S, T.

22 Billman: Heart rate variability — A historical perspective.

2 MT La Rovere et al.: Short-Term Heart Rate Variability Strongly Predicts Sudden Cardiac Death
in Chronic Heart Failure Patients, Circulation, 2003/4, vol. 107, 565—-570.

24 UR Acharya et al.: Heart rate variability: a review, Medical & Biological Engineering & Comput-
ing, 2006/44, 1031-1051.

%5 Chalmers et al.: Anxiety Disorders are Associated; Visted et al.: The Association between Self-Re-
ported Difficulties.
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A sziv automatizmusa és annak médositdsa

A sziv miikodésének szabalyozasa kiilonleges mddon torténhet az idegrendszertdl
fiiggetleniil is.” A rendszer tobb ponton is biztositva van, domindnsan az ingeriilet-
keltés a szinuszcsomodban torténik, illetSleg egyéb patoldgids esetben az
atrioventrikularis csoméban, illetve akdr a His-Tawara-Purkinje rendszerben. A
normal allapotndl maradva az ingerképz§ szinuszcsom sajatfrekvencidja 100/perc
koriil van. Azonban kéztudott, hogy a nyugalmi pulzus dltalaban egészséges ember
esetén alacsonyabb, 60-80-as tartomanyban van. Ennek magyarazata a fennall6
autoném idegrendszeri tdnus, tehdt a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer
az utébbi er6sebben érvényesiil6 hatdsara folyamatos negativ kronotrép szabalyozds
alatt tartja a szivet.”

A vegetativ idegrendszeri szabdlyozds

A paraszimpatikus idegrendszer (parasympathetic nervous system, PNS)
acetilkolin neurotranszmitteren® keresztiil noveli az R-R intervallum hosszit,
és noveli a varidbilitdst az RSA fokozdsaval.”® Ezek alapjan a PNS negativ kronotrép
hatdsu. A sziv vagus aktivitdsa befolyasolhaté a baroreflex ltal. A véaltozékony-
sag korrelal a baroreflex érzékenységével.*

A szimpatikus idegrendszer (sympathetic nervous system, SNS) adrenerg
receptorokon keresztiil csokkenti az R-R intervallumot, pozitiv kronotrép hata-
su, és csokkenti a HRV-t az RSA hatés csokkentésével.®

A HRV mérésére alkalmas mddszerek és rendszerek

A szivfrekvencia varidbilitas elemzéséhez kiilonb6zé mddszerek allnak rendel-
kezésre. Ezeket alapvet6en hirom nagy kategéridba sorolhatjuk: idétartami,
statisztikai és geometriai médszerek.

% Gordan—Gwathmey-Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular function.
*” Uo.

% Uo.

2 Berntson et al.: Heart rate variability: Origins, methods, and interpretive caveats.

30 Acharya et al.: Heart rate variability: a review.

3 Gordan—Gwathmey—Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular function.
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Idtartami médszerek

Ez tekinthetd a legegyszeriibbnek, a pillanatnyi szivritmus egyszerl valtozdit
vizsgaljuk. Linedris algoritmusok kozé sorolhatd.?? Ilyen az atlagos R-R interval-
lumhossz, a legrovidebb és leghosszabb intervallum kiilonbsége és az atlagos
pulzus.®

Statisztikai médszerek

A statisztikai médszerek az egyszer(i id6tartamok vizsgalatanal komplexebbek.
Ezen mddszerek alkalmazasahoz hosszabb id6t felolel6 adatra van sziikség. Két
nagy tipusa a kozvetlenill az R-R intervallumbdl, illetve az intervallumok kii-
l6nbségébdl szarmazé médszerek.

Az elsé tipusba tartozik az R-R intervallumok hosszdnak szérédsa, az SDNN
(standard deviation of all normal-to-normal intervals). Hosszabb mérési id6t
feloleld (pl. 24 6ra) adattal vizsgdlhat6 egyes periédusok atlagdnak szérésa is, ez
az SDANN (standard deviation of the average normal-to-normal intervals).

A masodik tipus, az intervallumkiilonbségekbdl szarmaz6 mérések kozé tar-
tozik az RMSSD, mely az egymast kovet§ R-R intervallumok kiilonbségeinek
valtozékonysagat vizsgalja. Az NN50 méréssel megallapithat6, hogy hanyszor
valtozik az R-R intervallum legaldbb 50 milliszekundumot a mérési periédus
alatt. Ennek szdzalékos értéke a pNN50.3*

Geometriai médszerek
A geometriai mdédszerek azt a tulajdonsdgat ragadjik meg a R-R intervallumok-
nak, hogy geometriailag abrdzolhatéak. Ezeket koriilirhatjuk matematikailag, és
gyakran alkalmazott kategéridkba (pl. linedris, nem linedris) sorolhatjuk Sket.
A HRV héromszog index segitségével az 6sszes R-R intervallum és a leggyak-
rabban el6fordulé R-R intervallum kapcsolatat vizsgalhatjuk. TINN mddszerrel
pedig az intervallumokat dbrazol6 hisztogramra haromszoget illesztiink. Ez
egyszer(sitett modellt ad az elemzéshez.*

A HRYV a szervezet hialézatiban

Az aldbbiakban az emberi test kiilonb6z6 rendszereinek HRV-re kifejtett hatasat
tekintjiik 4t. A kilonféle rendszerekhez valé kapcsolddas jol szemlélteti a halo-

3 @. Ernst: Hidden Signals — The History and Methods of Heart Rate Variability, Frontiers in
Public Health, vol. 5, 2017.

La Rovere—Pianna—Maestri et al.: Short-Term Heart Rate Variability Strongly Predicts.

3 Uo.
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zatként valé felfogés helyességét: a szivet (illetve a HRV-t) a test kiilonb6z6
szisztémai befolyasoljik, tehat gyakorlatilag felfoghaté egy csomépontként.

Légzérendszer

Az elébbiekben érintblegesen esett sz6 a 1égzési sinus aritmidrdl (RSA). Az RSA
leirja a pulzus valtozdasait a levegévétel fliggvényében.

A szivritmus a belégzéssel gyorsul, kilégzéssel pedig lassul. Ennek az egyik
oka a belégzéskor csokkend vagus aktivitas, mely hatdsara csokken a negativ
kronotrép hatds, igy novekszik a szivfrekvencia. Tehat az RSA mintegy tiikrot
mutat az ideg aktivitdsdnak.*® A varianciit azonban a nervus vaguson kiviil a
baroreflex is okozza. A baroreceptorok az aortak faldban elhelyezkedve adnak
egy folytonos visszajelzést a vérnyomadsrdl, igy lehet6vé téve az idedlis beallitast.
Az érzékenység a baroreflexre nagyobb HRV amplitidét eredményez.*”

Tovébba a periférids kemoreceptorok is befolyasoljak a varianciat. A kemore-
ceptorok monitorozzdk a vér pH-értékét és CO,-szintjét. Alacsonyabb pH és
megndvekedett CO,-szint esetén csdkken a paraszimpatikus hatds, tehdt né a
szivfrekvencia.?®

Endokrin rendszer

A HRV-t az endokrin rendszer is nagyban befolyasolja. Szamos egyéb patolédgi-
4s 4llapottal szemben az endokrin rendszer megbetegedései novelhetik is a
HRV-t.** A hipofizis: a hipofizis hatuls6 lebenyében felszabadulé vazopresszin
(ADH) els6sorban a vizvisszatartdst és az érosszehtizédast szabalyozza. Vaso-
konstriktor hatasd, mellyel néveli a vérnyomast. A mellékvese: a mellékvese
medulldjiban taldlhaté chromaffin sejtek felel6sek az epinefrin és norepinefrin
felszabadulasért. Ezen két katekolamin a szimpatikus idegrendszer adrenerg
receptorain fejtik ki hatdsukat, igy aktivalhatjak, vagy bizonyos esetekben deak-
tivalhatjdk azt. A fentiek alapjan pedig kovetkezik, hogy a szimpatikus idegrend-
szer aktivaciéja pulzusnovekedéssel, deaktivicidja pulzuscsokkenéssel jar.*°

% Gordan—-Gwathmey—Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular function; G. Ernst:

Heart-Rate Variability - More than Heart Beats?, Frontiers in Public Health, 2017/5, 240
37 Ernst: Heart-Rate Variability — More than Heart Beats?; Gordan—Gwathmey—Xie: Autonomic
and endocrine control of cardiovascular function; Acharya et al.: Heart rate variability: a review.
Gordan—Gwathmey—Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular function.
3 Ernst: Heart-Rate Variability — More than Heart Beats?
% Gordan—Gwathmey—Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular function.
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A vese: a vese hormonjai is kapcsolédnak a kardiovaszkuldris rendszerhez. A
kalcitirol és trombopoetin csak kozvetetten jatszanak szerepet variancidban,
azonban a renin kulcsfontossagu szereppel bir. A renin a renin-angiotenzin-
aldoszteron rendszert (RAAS) aktivdlja, amely a vérnyomadst és a folyadékegyen-
salyt szabdlyozza. A vérnyomadsszabdlyozds pedig kozvetlen kapcsolatban 4ll a
szivmiikodéssel, helyzettdl fiiggben valtoztatja a frekvenciat.!

A sziv: a szivben felszabadulé két hormon az atriélis natriuretikus peptid (ANP)
és a brain natriuretikus peptid (BNP). Mindkettd a vazodilatator funkciéval bir,
bar érdemes megjegyezni, hogy a BNP szint patol4gias esetben emelkedett.*?

A metabolizmus: az autoném idegrendszernek kozvetlen hatdsa van a meta-
bolizmusra, példdul az inzulin és glukagon termelésre. Ezeken keresztiil bonyo-
lult rendszer alakul ki az anyagcserefolyamatok és a szivmiikodés kozott, ez
pedig képes a szivfrekvencia varidbilitdsat névelni, illetve csékkenteni is.*

Tovéabbi hormonok: érdemes megemliteni még a vazokonstriktor funkciéval
bir6 endothelin-1 hormont, illetve a pajzsmirigy tiroxin hormonjat. Utébbi egyik
legjelentGsebb funkcidja az epinefrin hatdsanak erdsitése, melyet mar kordbban
targyaltunk.*

Immunrendszer

A gyulladédsos reakcié soran felszabadulé markerek (Interleukin-6, C-reaktiv
protein, tumor nekrdzis faktor alfa) negativan korreldlnak a HRV-vel. A varian-
cia valtozdsa olyannyira szamottevd, hogy példaul szepszisben lehetséges, hogy
a klinikai tiinetek megjelenése el6tt figyelhetd meg eltérés a szivritmusban.*

Reproduktiv rendszer

A néi reproduktiv rendszer menstruécios ciklusdnak kiillonb6z6 fazisai is kiillon-
b6z8képpen hatnak a szivmiikodésre. Szekrécids fazisban (ovuldcié utdni idészak)
nagyobb szimpatikus aktivitas, ezzel szemben proliferdciés fazisban (ovuldcié
el6tti idGszak) nagyobb paraszimpatikus aktivitds figyelhet§ meg.*® A vagalis és
szimpatikus idegrendszer hatasat a HRV-re a fentiekben targyaltuk.

“ Uo.

* Uo.

* Ernst: Heart-Rate Variability — More than Heart Beats?

Gordan—-Gwathmey—Xie: Autonomic and endocrine control of cardiovascular function.
% Ernst: Heart-Rate Variability -More than Heart Beats?

%6 Brar—Singh—Kumar: Effect of Different Phases of Menstrual Cycle on HRV.
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HALOzATOK (Végh Hunor)
Grafok

A konigsbergi hidaktol a dinamikus grdfokig

1736-ban a poroszorszagi Konigsberg lakdit egy érdekes feladvany nyugtalani-
totta. A varosnak Osszesen hét hidja vezetett a folyon keresztiil a partokra és két
szigetre. A feladvany az volt, hogy lehet-e olyan utat tervezni, amely minden
hidon csak egyszer megy at, és ugyanoda érkezik vissza.

A feladvanyt végiil Leonhard Euler (1707-1783) svijci matematikus fejtette
meg a grafelmélet segitségével.*” Euler a hidakat élekké, a hidf6ket csomépon-
tokka alakitotta (igy harom pontnak harom, mig egy pontnak 6t lett a fokszdma),
és az egyes csomopontok fokszdmét hasznélta bizonyitasul. Konny( belatni, hogy
a kiindulé és az utolsé csomépont lehetne ugyan pdaratlan, de a tobbi pontba
belépve el is kell azokat hagyni. A kiindulépontra ily médon visszajutni tehat
lehetetlenség.*#* A grafelmélet az6ta hosszd utat jart be, és tobbek kozott a
hélézatelmélet matematikai alapjat is képezi.

2. dbra. A konigsbergi hidak problémdjdnak vdzlatos térképe, Sulinet tuddsbdzis.
(https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/pedagogia/a-konigsbergi-hidak-problemaja)

4 L. Euler: Leonhard Euler and the Koenigsberg Bridges [Euler’s memoir], Scientific American,
vol. 189, 1953/1, 66-72.

* Uo.

% Puskas Béla: Hdldzatelméleti alapok. https://www.puskashirbaje.hu/pdf/Puskas_Bela_
Halozatelmeleti_alapok.pdf, 2012. (Letoltés: 2024. janius 19.)
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Részletesebben a grdfelméletrdl

Az irasnak nem célja a grafelmélet mély, matematikai ismertetése, de néhany
alapfogalom tisztazasa elengedhetetlen. Egy graf csomépontok és az Sket 6ssze-
kots élek halmaza. A csomépontokat altalaban 'n’-nel, az éleket ’e’-vel jeloljiik.
Amennyiben fontos az élek irdnya, az élek gyakorlatilag vektorok, igy iranyitott
grafrdl beszélink. A gyakorlatban ilyenek lehetnek egy térkép alapjan képzett
grafon az egyirdnyu utak. El6fordulnak specidlisabb élek is. Ilyen a hurokél,
amikor az él kiinduld- és végpontja ugyanaz a csomdpont, vagy a parhuzamos
él, amikor két él kiindul6- és végpontja is megegyezik. Azokat a grafokat, amelyek
az el6z8ek koziil egyiket sem tartalmazzak, egyszerl grafoknak nevezziik.

Két csomépont akkor szomszédos, ha van Sket 6sszekotd él. Ugyanigy két él
akkor szomszédos, ha van kozos csomépontjuk. Létrejohetnek tgynevezett ko-
rok is, ha a kiindulé- és végpont k6z6s. Az egy csoméponthoz tartozé élek szamat
fokszamnak nevezziik. Ez lehet akdr O is, amennyiben nem kapcsolédik az adott
csomoéponthoz semmi. A hurokélek esetén pedig nyilvanvaléan 2-vel né a fok-
szam. Ha egy graf barmely két pontja 6ssze van kotve legalabb egy éllel, akkor
azt teljes grafnak nevezziik.

Fontos még megemliteni a séta fogalmat, amely a csicsok és élek véaltakozé
sorozatat jeloli. A séta akkor valik tttd, hogyha ugyanazt az élt vagy csomépon-
tot nem érintjiik egynél tobbszor. Ha a csomdpontokat tobbszor, de az éleket
csak egyszer érintjiik, azt vonalnak tekinthetjiik (konigsbergi séta, ha lehetséges
lett volna). Fiknak az olyan 6sszefiiggé grafokat nevezziik, amelyek nem tartal-
maznak éleket, az erd§ pedig tobb nem Gsszefiiggd fa halmaza.

Mindezen fogalmaknak gyakorlati hasznét vehetjiik a mindennapi életben is.
Példaul egy csévezeték megtervezésekor, ahol minden pont elérhet§ kell legyen
(0sszefiiggd graf), de minimdlis munkéval kell megvaldsitani a hatékonysag
novelése érdekében (a grafnak fanak kell lennie, mert ha nem fa lenne, Ggy tar-
talmazna kort, ami minimum egy felesleges élet jelent).>°

Statikus és dinamikus grdfok

A matematikadran megszokott pontokbdl és élekbdl 4ll6 graf, mint példaul a
konigsbergi hidak modellje, tgynevezett statikus graf. Ennek oka, hogy a vizs-
galatunk sordn a graf nem véltozik, tulajdonsdgai dllandéak. Ha a vildgunk

%0 Puskas: Hdlézatelméleti alapok; JW Essam — ME Fisher: Some Basic Definitions in Graph Theory,
Reviews of Modern Physics, vol. 42, 1970, 271-288.
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miikodését, az emberi testet vagy éppen a HRV tulajdonsagait akarjuk vizsgalni,
ugy alegnagyobb megengedéssel sem tdmaszkodhatunk statikus grafokra, mivel
az eredményeink teljesen irrealisak lennének. A statikus grafok sok esetben
egyaltalan nem képesek leképezni a valdsagot. Bar a grafok torténete, mint latjuk,
régre nyulik vissza, ezen ellentmondas felolddsa, igy a grafelmélet szélesebb kord
kiterjesztése a vilagunkra igencsak Gjkeleti. Ebben hatalmas szerepe volt a mér
emlitett magyar kutaténak, Barabdsi Albert-Laszlénak is. Barabasi és kutaté-
csoportja vagy éppen mads grafokkal foglalkozé matematikusok el8szor olyan
grafokat kezdtek vizsgalni, amelyeknek csomépontjai allandéak ugyan, de éleit
folyamatosan adjuk hozza a rendszerhez. Amennyiben ez véletlen torténik, agy
a csomépontok fokszama egy haranggorbét mutat, és, végtelen id6t feltételezve,
a fokszamok kiegyenlitédnek.

haranggérbe

k kapcsolatu csomopontok szama

kapcsolatok szama

3. dbra. Alland fokszdmii grdfok novekvs szdmii élének eloszldsa: haranggérbe.™

Ha az ember koriilnéz a vildgban, hamar rajon, hogy a legtobb rendszer, koztiik
az altalunk vizsgalni kivant emberi test nem igy mitikodik.

A modellt tehat finomitani kellett, hogy még bonyolultabb és realisabb hals-
zatokat legyen képes leirni. Kovetkez§ 1épésként megsziilettek a skilafiiggetlen
halézatok. A valésdgban nagyon kevés az olyan hilézat, amelyben az 4j élek
random médon csatlakoznak a mar meglév6khoz. Jellemzd inkdbb, hogy az 4j
élek olyan csomépontokhoz csatlakoznak, amelyek mar amdgy is sok éllel ren-
delkeznek. Minél tobb éle van tehdt egy csomépontnak, annal nagyobb a valé-
szinlisége, hogy egy a rendszerhez Gjjonnan hozzaadott él éppen hozza csatlako-
zik majd. A fokeloszlas ebbdl kovetkezben a skidlafiiggetlen hal6zatok esetén mar
hatvanyfiiggvénnyel jellemezhetd.

1 Puskdas: Hdlézatelméleti alapok.
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hatvanyfuggvény-eloszlas

k kapcsolati csomépontok szama

kapcsolatok szama

4. dbra. A skdlafiiggetlen hdldzatok fokszdmdnak eloszldsa:
hatvdnyfiiggvény-eloszlds.s

J6 példa erre a repiiléterek rendszere vagy éppen az érhalézat. Ahogyan annak
az esélye nagyobb, hogy egy Uj repiilGjarat két forgalmas reptér kozott indul, gy
annak is nagyobb az esélye, hogy egy random ér egy nagyobb érhez kapcsolédjon,
az erek kozott hierarchia legyen.

Number of connections
e 800000<

= 400001 - 800000
—— 180001 - 400000
—— 60001 - 180000

0 20 40 80 120 160 15000 - 60000

S. dbra. Egy valddi, skdlafiiggetlen hdlozat rajza, telepiilések,
amelyeket legaldbb 15 ezer (iWiW) kapcsolat kotitt ossze.
Forrds: https://qubit.hu/2017/12/15/a-legnepszerubb-magyar-weboldal-volt-az-
iwiw-mara-csak-dinamikus-halott-test, Rdcz Johanna tanulmdnya.

52 UO
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Barabdsi és kutatdcsoportja szdmdara az igazi 4ttorés kulcsa a vilaghdlé volt. Az
internet robbanasszert fejlédése remek lehet8ség volt egy valés, éppen kialaku-
I6ban 1év6 haldzat kutatdsara, rdadasul mérhetetlen mennyiségii adat allt a ku-
tatok rendelkezésére.

A vilaghdlé egy dinamikusan névekvé héldzat. Ez azt jelenti, hogy nemcsak
az élek szama, hanem a csomépontok szdma is valtozik (tobbnyire noévekszik).
Koénnyen belathat6, hogy mivel egy Gjonnan belépd él nagyobb eséllyel vélaszt
magdanak olyan pontot, amely mar t6bb éllel rendelkezik, igy az Gjonnan belépd
csomépontoknak kevesebb esélye van az élek megszerzésére. A szemiink el6tt
jol lathaté mintdzat alakul ki, amelyben egyes pontok fontosabbak, kardinali-
sabbak a hdlézat miikodése szempontjabdl. A skilafiiggetlen rendszerek rend-
kiviil toleransak és ellendlléak a random kialakuld hibakkal szemben, ugyanis
azok nagy eséllyel nem érintenek fontos csomépontot. Rendkiviil kitettek azon-
ban a célzott timadasoknak. Mindez megfigyelhetd példdul kibertdmadésoknal
vagy éppen haldlos kimenetelQ fert6zéseknél. Ha egy betegség olyan szervet
(csomépontot) tdmad meg, amelynek miikodése elengedhetetlen, az haldlos ki-
meneteld is lehet.

A modelliink pontosséagat, realisztikussagat még tovabb emelhetjiik, ha figye-
lembe vessziik, hogy az egyes csomépontok kozotti kapcsolatok nem azonos
erdsségliek. Példaul, ha egy szocidlis halézatot vizsgalunk, a kapcsolat nem
ugyanolyan erds az ember és legjobb baratja, illetve az ember és egy tavoli isme-
rése kozott. Egy igazi halézatban tehat nemcsak a csomépontok erdssége, de az
élek stlyozdsa is fontos szerepet jatszik.>

Karinthytol a Facebookig

Azt mondjak, hogy a miivészek jobban érzik a koriilottiink 1évé vilag torténése-
it, ezért taldn a tudomdanynak is jobban kellene figyelni rajuk. Nincs is ékesebb
példéja ennek, mint hogy Karinthy Frigyes 1929-es miivével tokéletesen ratapint
egy szocidlis halézatban rejl§ lehet8ségre. ,Tessék egy akdrmilyen meghataroz-
hat6 egyént kijel6lni a Fold mdsfél millidrd lakéja koziil, barmelyik pontjan a
Foldnek — 6 fogadast ajanl, hogy legfoljebb 6t mas egyénen keresztiil, kik koziil
az egyik neki személyes ismerdse, kapcsolatot tud 1étesiteni az illetével, csupa
kozvetlen — ismeretség — alapon...” — irja Karinthy (Karinthy Frigyes: Ldncszemek,
1929). Bar valészintileg nem jartak a fejében grafok vagy éppen a hdlézatelmélet,
mégis papirra vetett egy torténetet, amelyben két személyt kot ssze 6t mésik

53 UO
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emberen keresztiil. Manapsdg is népszer( kérdés, hogy egy random ember hany
kapcsolatra van példdul az Egyesiilt Allamok elnkétSl. Ugyanerre a kérdésre
kereste a valaszt 1967-ben Stanley Milgram, aki 297 levelet kiildott szét vélet-
lenszertien Omahéban és Nebraskdban, azzal az utasitassal, hogy azt kiildjék
tovabb egy bostoni tézsdeligyndknek, vagy ha nem ismerik, akkor egy olyan
embernek, aki esetleg ismerheti. Végiil 60 levél ért célba, dtlagosan 5,5 ember
kozvetitésével. Ugyanez a kisérlet ma is kivitelezhet6 példaul a Facebookon, ahol
ez a szdm még kevesebb, mivel a Facebook egy direkt kapcsolattartdsra kifejlesz-
tett oldal. A hélézatok ezen ,atjarhatésiga” is egy nagyon fontos szempont, amit
figyelembe kell venni azok kutatdsandl.>*

Hadlézati attraktorok
Egy jo attraktor

Mi is egy attraktor? Azt hiszem, szemléletes példdval a tudomany egy masik
teriiletérdl tudok szolgdlni. A ,csillagosvény”, azaz a Tejutrendszer mar Gseink
szdmadra is lathaté volt, s6t mar azt is régdta tudjuk, hogy nem az univerzum
egyetlen galaxisa, azt azonban csak a 70-es években fedezték fol, hogy ez a ha-
talmas csillaghalmaz mozog. Kutatdk azt is kiszamoltdk, hogy koriilbelil 600
km/s-os sebességgel teszi mindezt. De vajon merre tart, vagy mi koriil kering?
1986-ban aztan meghataroztak valamit kb. 150-250 millié fényévnyire, amit
»Nagy Attraktor” névre kereszteltek. A Tejut és még tobb szdz hasonlé tarsa egy
nagy gravitdciés anomadlia irdnydba tart. Mivel a galaxisunk sikja pont kitakar-
ja a Nagy Attraktort, igy megfigyelése koriilményes, de az egyértelm, hogy
gravitacids erejénél fogva szamtalan galaxis szervezédik a vonzaskorzetébe. Ma
mar azt is tudjuk, hogy a Nagy Attraktornak is van attraktora és még az attrak-
tordnak is van attraktora. Ami egyértelm, az a Vilagegyetem hihetetlen rend-
szere és szervezGdése killonboz8, egyre nagyobb csomdpontok koriil. A Fold, a
Naprendszer, a Tejut, a Nagy Attraktor.>®

Az ,attraktor” szé szerinti jelentése: ,vonz4”, ,valami, ami vonzza a dolgokat”.
Haélézatelméleti megkozelitésbdl egy csomdpont. Résziinkrdl elé6nyods, ha lehe-
t6leg minél fontosabb csomépont. Minél kardindlisabb csomépontot tudunk

5 Uo.
% A. Dressler: The Great Attractor: do galaxies trace the large-scale mass distribution?, Nature,
vol. 350, 1991, 391-397.
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vizsgalni, mérni, annél fontosabb adatokra, eredményekre bukkanhatunk a
vizsgélatdval.

HRYV mint a testiink attraktora

J6 attraktor-e a HRV? Mi tesz valamit j6 attraktorra? Ezek a f6 kérdései ennek a
fejezetnek. A halézatelméletben akkor vizsgdlunk fontos csomépontot, hogyha
ahhoz minél tobb él minél erésebben stlyozva kapcsolédik. A szervezetiink
szervekbdl épiil fol. A m4dj, a sziv, az agy mind tekinthetd egy-egy hdlézatnak,
s6t az azokat felépit6 sejtek vagy még mélyebben a fehérjék szervezédése is te-
kinthetd sok-sok kiilonb6z6 halézatnak. Kimondhat6 tehat, hogy szervezetiink
szamtalan kisebb hélézat 6sszekapcsolasan, egyiittmtikodésén alapszik.

Bér az emberi testben elképeszten sok dolog torténik egyszerre, a hdlézatok
egymads kozott kommunikédlnak, mtikodnek, de mi csak ennek elenyészé részét
vagyunk képesek érzékelni, és ami még fontosabb, mérni. A diagnosztikahoz
elengedhetetlen, hogy képesek legyilink objektiv, reprodukdlhaté méréseket vé-
gezni. A technoldgia, akdrmilyen fejlett is legyen, lesziikiti azon csomépontok
szamat, amelyeket fel tudunk haszndalni a gyégyitasban vagy a diagnosztikaban.
A HRYV egy ilyen csomépont lehet, de miben is rejlik az igazi potencidlja?

A HRV objektiven és reprodukalhatéan mérhets. Hasonléan mas élettani
paraméterekhez, mint példdul az EKG vagy éppen a vércukorszint, ennek is lehet
normalértéke és persze koéros értékei is, amelyek kiillonb6z6 kérallapotokat je-
lezhetnek vagy akar el6rejelezhetnek. Természetesen, mint minden élettani
paraméternek, ennek is lehetnek és vannak is egyéni eltérései, amelyeket figye-
lembe kell venni a vizsgélat soran.

Egy mésik szempont, hogy a mar megmért paraméteriink egydltalan relevins
legyen. Sok élettani paraméter mérésére, érzékelésére képesek vagyunk, ame-
lyeknek klinikai relevanciaja teljesen elhanyagolhatd.

Fontos tovdbba az is, hogy a kapott adatokat a helyén kezeljiilk. A HRV méré-
sét és értelmezését nagyban elésegitette a szamitégépek fejlédése, mivel ezeknek
az igen érzékeny, alig érzékelhetd adatoknak a regisztralasihoz, majd kielemzé-
séhez hatalmas szamité teljesitményre van sziikség, amely papiron végezve
sokkal tobb id6t és energiat venne igénybe. Egy olyan adathalmazt, amely eny-
nyire tdmaszkodik a szamitastechnikara és a statisztikara, nagyon konnyd fél-
reértelmezni, és egyszertien tévitra futhatunk. Felfedezhetiink nem 1étezd
korrelacidkat, diagnosztizdlhatunk nem létez6 betegségeket, amennyiben nem
j6 csomdpontot vizsgalunk, rossz halézatot kutatunk.

A HRV mérése azért rendelkezhet hatalmas klinikai potenciallal, mert nagyon
sok rendszer hatassal van ra. Bairmelyiknek a kéros miikodése eltéréseket okoz-
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hat a mért HRV értékben. Mindezt a hdlézatokra interpretalva, a HRV egy for-
galmas, erds csomépont, nagy silyt élekkel, igy eléggé dltaldnosan belebotlunk
az egyes betegségek utdn valé nyomozas soran. Természetesen ez azt is jelenti,
hogy ha nem megfelel6 HRV értékeket mériink, az nem jelent egyértelmiien egy
szervi elégtelenséget, hanem tobb dologra is utalhat.

Ha nagyon felszinesen és leegyszer(sitve tekintiink a HRV hélézatelméleti
interpretécidjara, akkor a példaul idésekben is megfigyelhet6 HRV érték csok-
kenése betudhaté a kapcsolatok szdmdnak csokkenésének és a kapcsolatok mi-
noségének romlasanak. A HRV-r6l sz6l6 fejezetben mindezt bovebben kifejtettiik,
de Ggy gondolom, réviden itt is érdemes megemliteni a HRV kapcsolatét egyes
rendszerekkel. A teljesség igénye nélkiil, a kovetkez8 szervrendszerekhez kap-
csolédik szorosan a HRV érték.

Az els6 és legkézenfekvébb az autoném idegrendszer, hiszen a sziv és ezaltal
a HRV ezen rendszer szabélyozdsdn mulik. A szimpatikus és paraszimpatikus
idegrendszer harmonikus egyenstlyanak felboruldsa egybdl mérhetd HRV elté-
réseket okoz. Ennek természetesen szamtalan oka lehet, ilyen példdul a stressz.
Nagy hatédssal van HRV értékre a respiratorikus rendszer. Az idegrendszer min-
den id6pillanatban finomhangolja a 1égzéshez a szivritmust. A szivverés belég-
zéskor felgyorsul, viszont kilégzésre lelassul. Ezt légzési aritmidnak nevezziik,
és a 1égzés autoném idegrendszerre gyakorolt hatdsa miatt mutatkozik meg.
Természetesen a HRV a légz6rendszer kéros allapotaiban is valtozik, példaul a
pulzus hipoxiaban lecsokken.

Taldn mar meglep6bb az endokrin rendszer hatdsa a HRV-re. Kutatasok sze-
rint példdul a kortizolszint negativan korreldl a HRV értékkel, az 6sztrogén a
HRYV paraszimpatikus, mig a progeszteron a szimpatikus paramétereit emeli.

Végiil, de messze nem utolsésorban, a HRV értékeket befolyasolja mind az
immunrendszer, mind pedig az emésztérendszer. Mig az el6bbi tobbek kozott
az inflammatorikus és antiinflammatorikus medidtorai révén van kapcsolatban
az autondm idegrendszerrel, az utébbi hormonjai altal, mint az inzulin vagy
éppen a glukagon.*®

A HRV maéra bizonyitottan kapcsolatba hozhaté tobbek kozott kardiovaszku-
laris elvaltozasokkal, akkut szivelégtelenségekkel és t6bb neurolégiai betegség-
gel. Ezeken kiviil biztaté eredmények sziilettek mar olyan betegségekben is, mint
a diabétesz, a stroke, a sclerosis multiplex, az epilepszia vagy éppen a Parkin-
son-kér.”

% Ernst: Hidden Signals.
7 1. Cygankiewicz — W. Zareba: Heart rate variability, Handbook of Clinical Neurology, vol. 117,
2013, 379-393.
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OSSZEFOGLALAS

Az orvostudomany lépten-nyomon olyan eszkozoket keres, amellyel minél haté-
konyabban, gyorsabban, olcsébban és pontosabban kisziirhet, diagnosztizalhat,
gyogyithat betegségeket. Mindekozben egyre felkapottabb a vildgban egy olyan
tudomdanydg, amelynek egyik legf6bb erénye az optimalizélas, a rendszerek
csomoépontjainak vagy éppen gyenge pontjainak feltérképezése, és torténetesen
szinte minden minket koriilvevé dologra lehet interpretalni. Egyszéval teljes
mértékben transzdiszciplinaris. Adott tehat, hogy a kett6t 6tvozve soha nem
latott hatékonysaggal tudjunk szembenézni az orvostudomany kihivasaival. A
hélézatelmélet megteremti a lehet8séget, hogy Gj fogdspontokat taldljunk a di-
agnosztikdban. Olyanokat, mint a HRV. A fentiekbél kideriil, hogy milyen sok
ponton all kapcsolatban a szervezetiink egyes rendszereivel a HRV értéke. Arra
is részletesen kitértiink, hogy f6leg a ma rendelkezésre allé technolégiaval, milyen
egyszerl ezeknek az adatoknak a felvétele és kiértékelése.

Igyekeztiink ravilagitani a HRV-ben rejl6, szélesebb korben még kihasznalat-
lan potencidlra. A HRV el6tt a mindennapi orvoslasban, illetve a hosszutava
kutatdsokban is meghatdrozé jové allhat.
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LAZAR IMRE

A szenved§ embert 6vezd, idGben valtozé és kulturalisan kotott tdrsadalmi és
tuddstér a maga szoros kolcsonhatds-szovetében alakitja a testi és lelki szenve-
désrdl alkotott képet és gyogyitd gyakorlatot. Az egészség és betegség kulturalis
vonatkozésaival foglalkozé orvosi antropolégia maga is szocioszomatikus jelen-
ségkorrel, a biokulturdlis alkalmazkodassal foglalkozik. A szocioszomatika ki-
fejezést el6szor a kardiovaszkuldris jelenségek pszichoszomatikus vonatkozasai
kapcsdn Golenhofen? haszndlta, és Pauli® népegészségiigyi hangsillyal hivta
fel a pszichoszomatika és a szocioszomatika integracidjara a figyelmet. A fogalom
azonban leginkdbb Arthur Kleinman* orvosi antropoldgiai széhasznélata révén
valt ismertté, aki a pszichoszomatika értelmezési tartomdnyét a tdrsadalmi
kontextusba integralva a szomatikus, pszichés és szocialis folyamatok kozotti
kolcsonhatdsokra helyezte a hangsilyt. Ez a szocioszomatikus (vagy szocioaffektiv)
érzékenység kiillonbozik a hagyomaényos pszichoszomatikus megkozelités test—
1élek dualizmusatdl, a bels6 ,,pszicholégiai” dllapotok autondémidjanak hangsi-
lyozasatdl, mert az értelmezési tartomanyt a tdrsadalmi és kulturdlis, politikai
és valldsi viszonyok testi-lelki hatdsdra terjeszti ki e szemlélet. A szocioszomatika
Kleinman szerint megujul6 szaknyelvet igényel, mely kifejezheti azt, miként
valnak az erkolcsi kategéridk érzelmekké, a politikai és gazdasagi tapasztalatok
halandésiggé és morbiditassa. Az aldbbi tabldzatban a szocioszomatika fogalma
altal érintett témdkat és azok hatterét mutatjuk be.

! A jelen cikk tobb masutt megjelent tanulmany osszegzett kivonata.

2 K. Golenhofen: Physiologische Aspekte zur Soziosomatik des Kreislaufs, Medicine Klinik, 1966,
878.

HG Pauli: Psychosomatic and Sociosomatic Origins of Health and III-health, in Th. von Uexkiill
etal. (eds.): Psychosomatic Medicine, Miinchen—Wien—Baltimore, Urban3-Schwarzenberg, 1997.
A.Kleinman — A. Becker: “Sociosomatics”. The Contributions of Anthropology to Psychosomat-
ic Medicine, Psychosomatic Medicine, vol. 60, 1998/4, 389-393.

3
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1. tdbldzat A szocioszomatika témdi Kleinman utdn.®

A szocioszomatika témai

I. Az elme/test értelmezésébe integralt tarsadalmi kontextus

II. A tarsadalmi kontextus kozvetlen hatdsa a testi folyamatokra vagy betegségélményre
A) A betegség tiarsadalmi lefolydsa
B) A betegségtapasztalat tarsadalmi konstrukcidja
C) Az élettani valaszfolyamatok tdrsadalmi eredete

III. A tarsadalmi zavarok szomatikus metafordi

A tarsadalmi jelenségvilagot a biolégiaival 6sszekotd szocioszomatikus hidak
magukba foglaljdk a tarsadalmilag kozvetitett észlelési, kognitiv és affektiv fo-
lyamatok kulturalis sajatossagait, és atirédnak endokrinolégiai, immunoldgiai
és neurofizioldgiai folyamatokka. Ezért valhat a szocidl-pszichoimmunolégia
maga is orvosi antropolégiai magyardzé modellé.6

A tiinetek és panaszok kultturaspecifikus magyarazata kognitiv-affektiv,
pszichofizioldgiai, és a szociokulturdlis folyamatok kolcsonhatasa nyoman jon
létre.” A beteg allapotot érintd kognitiv sémak és kulturdlis modellek a méasokkal,
orvossal, segitékkel valé folyamatos interakcidk révén alakulnak, és ebben a
folyamatban a technolégiai kornyezet is mind meghatdrozébb szerepet kap (IT,
orvosi high-tech).

A honi egészséglélektani diskurzus is 1épést tartott mindezzel, erre példa Kopp
Maria és munkatdrsainak a nyolcvanas években gyokerezd tobb évtizedes
magatartasepidemioldgiai, egészséglélektani irdnyd Hungarostudy kutatdssoro-
zata, Buda Béla szocidlpszichidtriai 6roksége és Molnar Péter orvosi antropol6-
giai és egészséglélektani munkdassiga, melynek szocioszomatikus ldtdsmddjat a
nyolcvanas és a kilencvenes évek forduléjan az éltala szervezett galosfai Szoci-
dlpszichofiziolégia nemzetkozi konferencia és a sziraki Kulturdlis pszichofizio-
logiai szatellita szimpozium is fémjelzi.

A szocioszomatika a testi-lelki betegségélményt keretezd szociokulturalis
kontextus keretében vizsgdlja a betegség tarsadalmi lefolyasat és befolydsat, a
betegségtapasztalat tdrsadalmi konstrukciéjat és az élettani vilasz hatterében
megjelend tarsadalmi oksagi tényezdket is.

A szocioszomatika tajékozoddsi korébe tartoznak a tarsadalmi diszharmonia
szomatikus metafordi és a kulturalis szinezetd szindrémaként korvonalazédé

> Uo.

¢ Lazar L.: Szocidlpszichoimmunolégia. Pszichoimmunoldgiai magyardzd modellek az orvosi ant-
ropolégidban, kandidatusi értekezés, Budapest, MTA, 1994.

7 Cultural-psycho-physiology (2. melléklet), in Lazar I. (szerk.): A tdrsas-lelki és miivészeti folya-
matok pszichofizioldgidja, Budapest, KRE — L'Harmattan, 2019, 317-332.
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tiinetmintdzatok vagy a szenvedés helyi idiémai. A pszichoszomatika szociokul-
turdlis kiterjesztése azt is jelenti, hogy figyelembe kell venniink a tdrsadalmi
tényezd6k hatasat az egyén pszichofizioldgiai folyamataira, és azt, hogy bizonyos
szocialis stresszorok egyes betegségek kockazatat is novelhetik.

Az orvosi antropolégiai megkozelités szamara kiillondsen fontosak azok a
kérképek, melyek nehezen illeszthet6k a biomedicina nozolégiai haléjaba, mint
amilyenek az Gn. kultdraspecifikus szindrémak, példaul a latah, koro, windigo,
hsien pi vagy az amok. De a szociokulturalis vagy vudu haldl, a laikus betegségoki
modellek (dtok, rontds, magia, népi vagy populdris laikus etiolégidk), a betegség-
szankcio modell, a nocebo és a placebo problematikdja sem értelmezhet6 az adott
sajatos kultira kontextusabdl kiemelve. Tadgabb értelemben minden gyégyité
gyakorlatra jellemzd a kulturalis, gazdaségi, politikai és technolédgiai bennfog-
laltsdga, meghatdrozottsiga.

De nemcsak egzotikus kultiirdk esetében beszélhetiink kulturafiiggé kérké-
pekrdl, a nyugati életmddhoz kot6do kultarafiiggd zavarokat is emliteniink kell,
mint a jaték- és szerfiigglségek, a vasarlasi rohamok vagy az autésok kozotti
er6szakos konfliktus, az Gn. ,road rage”. Sokan a munkaholizmust, a kiégettsé-
get, s6t magat a stressz fogalmat is nyugati kultirafiiggé betegségnek tartjak.
Kiilon figyelem illetheti a testképzavarok és az evészavarok szociokulturdlis
meghatérozéit.® Val6éjaban minden testi, pszicholégiai vagy szocidlis szindrémat
atszinez egy adott lokalis, kulturalis aspektus. Ebben az értelemben az orvos-
antropolégusok altal vizsgalt szocioszomatikus folyamatok a fizikai test és a
tarsadalmi test kozotti kolcsonhatdsok jelenségei.

Szocioszomatikus értelmezési keretet teremtett a Yale Egyetemen 1977-ben
megfogalmazddé bio-pszicho-szocidlis szemléletli magatartdsorvostani fordulat
is.? Ez az interdiszciplindris egytuttm(ikodést megalapozé szocioszomatikus
fogalmi keret az alabbi matrixba foglalja a biomedicina teriiletei mellett az ant-
ropoldgiat, a szocioldgiat és a pszicholégia tudomaényat is.

8 Zsinkd-Szabd Z. — Lazéar I. — Ttry F.: A test gyarmatositdsa — a civilizacié vadhajtasai, Lege Artis
Medicinae, vol. 22, 2012/3, 234-240.

? 1. Lazér: The Network Paradigm: New Niches for Psychosomatic Medicine, in I. Jauregui-Lobera
(ed.): Psychosomatic Medicine, IntechOpen, 2020. https://www.intechopen.com/chapters/72089
(Letoltés: 2024. janius 19.)
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1. dbra. A biopszichoszocidlis magatartdsorvostani szemlélet mdtrixmodelije.
A magatartdstudomdnyrdl tartott workshop, Yale Egyetem, 1977.1°

Az adott betegség igy szocioldgiai, epidemioldgiai, antropoldgiai, pszicholdgiali,
orvos-bioldgiai és fizioldgiai szintjén tobbdimenzids elemzés targyava tehetd. Ez a
magatartdstudomanyi megkozelités egyben interdiszciplindris szocioszomatikus
keretet is teremtett a tarsadalmi-gazdasagi és kulturdlis jellemzdk, az egészség-
lélektani és szomatikus Osszefiiggések egyiittértelmezésére. Ezt a szemléletet jol
példdzza a magatartisepidemioldgiai kutatdsok sora. Ilyennek tekintheté Gros-
sarth-Maticek és Eysenck!! heidelbergi, mintegy 19 000 haztartast felméré kuta-
tassorozata a nyolcvanas években, és Kopp Maria és Skrabski Arpad'2 mar a nyolc-
vanas évek derekin elkezdddott, szintén kozel hiszezer kérddiv adataira
tamaszkodé kutatdsa, amely a Hungarostudy kutatasok keretében folytatdodott a
rakovetkez6 évtizedekben.

Ez a nézépont kozos lathatarra vonja a népegészségiigyi, szociofkondémiai,
kulturalis, tarsas-lélektani, kognitiv-viselkedéses, pszichobioldgiai, neuroendokrin
és immunoldgiai jelenségek — tobbszintli visszacsatolds hurkaival sz6v6d6 —
halgjat.3

0 Uo.

R. Grossarth-Maticek — HJ Eysenck — H. Vetter: Psychosocial types and chronic diseases: Results
of the Heidelberg prospective psychosomatic intervention study, in S. Maes — C. D. Spielberger
— P. B. Defares (eds.): Topics in Health Psychology, London, John Wiley — Sons, 1988, 57-75.

12 Kopp M. — Skrabski A.: Magyar lelkidllapot, Budapest, Végeken Alapitvény, 1992.

Léazar: The Network Paradigm.

e 122 o



SZOCIOSZOMATIKA — TARSAS LETUNK TESTI-LELKI HALOIBAN

A SZOCIOSZOMATIKA ONTOLOGIAI JELENTOSEGE

Latour™ a cselekvéshdlézat elméletével (ANT, actor network theory) alapozta
meg azt az ontoldgiai fordulatot, amely az ember és kornyezet szembeallitasa
helyett egy sajitos, valtozékony hibrid ember-kornyezet képnek adott elméleti
keretet. Ez a szemlélet kozel all az E-K-O (Ember-Kornyezet-Organizmus) mo-
dellhez,'® mely az egyén hatdrait a rd vonatkoztatott, szervesiilé kornyezettel
(Umwelt) egyiitt értelmezi.

Ebben a modellben a szociokulturdlis kozeg technoldgiai, tudas- és tarsadal-
mi kornyezeti szférakra bonthat6 szét, mely kornyezetek egymassal is 6kodinamikai
(domindans, szimbiotikus, parazita vagy szaprofita) kapcsolatban 4116 targyi, idea
vagy tarsadalmi populaciékbdl dllnak. A veliik folyamatos, visszacsatolédd,
hurkolédé koélesonhatdsban 4116 személyt folyamatos kihivasok, zavarok és vél-
sagok érik ebben az E-K-O térben. Igy a szocioszomatikus stressz- és betegség-
tapasztalatra is igaz, amit a kognitivista 4E modell (embodied, embedded, enacted,
extended) kapcsdn Kirmayer hangsilyoz a megtestesiilt (embodied)
szocioszomatikus zavar tdrsadalmi bedgyazottsdg (embedded) és a tudds- és
technoszférara kiterjeszt6dé (extended) és befolyast gyakorld (enacted) volta
kapcsdn.'

Ez az ,egyiittlétezéstan” magat a stresszelméletet is atértékeli, hiszen ilyen
értelemben a személyre hatd stresszorok egyénre vonatkoztatott stlya felérté-
kel6dik, ami a stresszmedicinat és a biopszichoszocidlis orvosi irdnyzatot a
személyre szabott orvoslas kozé sorozza.

A személy hatarainak hibrid jellegli kornyezeti kiterjesztése nyoman az egyén-
kornyezet-organizmus modellben a stressz mar nem egy semleges és aspecifikus
vélaszt kivalté folyamat, hanem a személy és a ra vonatkozé sajitos kornyezet
informaciés haldzatainak, network viszonyainak Gjraszervez6dését tiikrozo
belsd folyamat. Més tekintetben tehat az allosztdzis az adott E-K-O haldzat két
homeosztatikus dllapota kozotti atmeneti helyzet.

Ez a modell lehetvé teszi a szocioszomatikus jelenségek nagyobb felbontdst
atvilagitasat és a kapcsolddé (technoszomatikus, infoszomatikus, szocioszomatikus)
halézatok egyiitt-értelmezését.

4 B. Latour: On actor-network theory: A9 few clarifications, Soziale Welt, vol. 47,1996/4, 369—381.

15 Lazar I.: Human 6kolégia és orvosi antropoldgia, in Buda B. — Kopp M. (szerk.): Magatartdstu-
domdnyok, Budapest, Medicina, 2001, 315-372.

!¢ LJ Kirmayer — A. Gémez-Carrillo: Culturally Responsive Clinical Psychology and Psychiatry.
An Ecosocial Approach, in A. Maercker — E. Heim — L. J. Kirmayer (eds.): Cultural Clinical
Psychology and PTSD, s. 1., Hogrefe, 2019, 4.
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“surveillance” kapitalizmus,
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motorizdcid, kényelmi,
“sedentary ™ életstilus
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bioldgiai, kémiai, sugdrzis
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szarmazékok
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palyarendszer, genomikys, intracellularis. - ]533929“31“‘131055&8:
szecernotomikus, neuroendokrin-immun Tarsada Om
(myokin, adipokin) hélézatok, Hatalmi viszonyok, tarsadalmi rétegzettség, hierarchia
etholdgiai/evolicids eredetii neurdlis halézatok,  tirsadalombiztositds, segélyrendszerek, tirsas timogatas,
HPA tengely aktivitas, kotodési jellemz6k, tirsadalmi bevonddas/kirekesztettség,
homeosztizis és allosztdzis, anémia, deviancia, magény, izoldcid,
reziliencia, anticipalt veszély aktivitds, konfliktusos tarsasterek, (csaldd, munkahely, politikum),

tiinetképz0 csaladi rendszerek, munkahelyi “toxikus kirnyezet”

2. dbra. A hdlozatelvii orvosi teriiletek az E-K-O modell kontextusdban.

Ha az 4n. E-K-O 4T (tudésszféra, technoszféra, tdrsadalmi szféra és a természeti
kornyezet) modelljének 6kodinamikus terében értelmezziik e szférak stresszdi-
namikdjat és a személy alkalmazkodasi valaszaibdl ad6dé korfolyamatokat, akkor
az ANT-elmélet értelmében szocioszomatikus stresszmodelliink a ,network
medicina” 6sszefiiggésrendszerébe tagozddik.”

Ebben az E-K-O modellben a kornyezet és annak a személyre gyakorolt befo-
lyasa és rendszerszer(i visszahatasai a mindennapi orvosi tevékenységiink szem-
léleti keretét is tagitja.

Az E-K-O technoszféro-szomatikus hatashaléjaban értelmezheté a foglalko-
zas-egészségligy, az Gj népegészségiigy és az életmddorvostan szimos kérdése,
mint a munkahelyi vagy az életmdédot érintd, szinte kiborg mélységti 1étkapcso-
latok, melyek munkakdrnyezetiinket, rekredciés gyakorlatunkat, alvasmindsé-
glinket, étkezésiinket, mozgasvildgunkat, emberi kapcsolatainkat alapvetéen
alakitottdk at, és vezetnek sokszor civilizdciés betegségekhez.

7 Lazar L.: Az élet kereke: a fenntarthatésdg és folytathatésag kornyezet-antropolégiai kérdései,
Magyar Tudomdny, 172. évf., 2011/6, 687-693.
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A tarsadalmi szféra és a testi torténéseink kapcsolatainak mélyszerkezeteit,
jelenségeit érinti a jelen {ras. Ez a kutatdsi irdny az engeli biopszichoszocidlis pa-
radigma jegyében magaba foglalja a szocidlis idegtudomanyokat, a pszichoszo-
matika neurobiolégiai alapokra helyezett Gj irdnyzatat.'®

Ilyen tekintetben a szocioszomatikus jelenségek kiterjesztett (E-K-O) értel-
mezése is sajatos paradigmat kinalé kulturalis diskurzus, mely a bizonyiték-
alapt tények értelmezésével egyben a gyogyité gyakorlatot (foglalkozas-egész-
ségiigy, életmddorvostan, preventiv medicina, 4j népegészségligy, stresszmedicina,
pszichoszomatika) érinté transzdiszciplinaris értelmezési modell is.

Az EMBER-KORNYEZET-ORGANIZMUS SZOCIOSZOMATIKAJA
HALOZATELMELETI KERETBEN

A bio-pszicho-szocialis betegségmodell keretében bizonyitékalapua kutatasi tények
igazoljak a tarsas 1ét dinamikajatol a pszichoneurdlis hal6zatokon keresztiil a geno-
mikus, szecerno-tomikus folyamatokig terjed6 informdaciés 6svények, halézatok
tobbszorosen hurkolt kapcsolatrendszerének jelent8ségét. Ezek az dj modellek
szamos népbetegség (depresszid, daganatos és kardiovaszkuldris kérképek) kéroki
modelljeit 4trajzoltdk. Ilyen 4j hdlézati modell a depresszi6 gyulladdsos vagy szoci-
alis szignaltranszdukcids elmélete, melyben a stressz nyoman el6all6 anticipatoros
szorongas a helyzetértékelés nyomdn azonnal kivaltja proinflammatorikus
citokinek genomikus, szecernotomikus ,késziiltségi” dllapotvaltdsat, és igy a
proinflammatorikus citokinek immunoneurdlis befolydsa is kozrejatszik a hangu-
latzavar kialakuldséban, és tartés stressz esetében pedig felerdsitheti az érfali gyul-
ladasos folyamatokat az arterioszklerdzis folyamatdban.'

A stresszélettani valaszképességiink szintén szocioszomatikus logikaja
fejlédéslélektani folyamatok fiiggvénye, ami a sériilt masodlagos kot6dési rend-
szerek pszichobiolédgiai kovetkezményeiben és epigenetikus atiréddsdban is
testet 61t.>>2! Ezen neuroendokrin-immun kozvetit6 folyamatok befolyast gya-

8 DA Luke — MW Schoen: Social Networks, in J. Loscalzo — A.-L. Barabési — E. K. Silverman (eds.):
Human Disease Complex in Network Medicine: Complex Systems Human Disease and Therapeutics,
Cambridge—Massachusetts—London, Harvard University Press, 2017, 89-112.

1 TU Egle — Ch. Heim — B. Strauss — R. von Kanel (Hrsg.): Psychosomatik — neurobiologisch fun-
diert und evidenzbasiert, Stuttgart, W. Kohlhammer, 2020.

20 GM Slavich — MR Irwin: From stress to inflammation and major depressive disorder: a social
signal transduction theory of depression, Psychological Bulletin, vol. 140, 2014/3, 774—815.

2 L. Lazar: At the Cradle of Psychobiological Risks Distorted Attachment Organizations in Human
Ecological and Evolutionary Context, in P. Watson (ed.): Social Behaviour: Evolutionary Pathways,
Environmental Influences and Impairments, New York, Nova Science, 2014, 143-180.
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korolnak a sziv- és érrendszeri, gyulladdsos gasztrointesztinalis betegségekre,
és a pszichoallergolégiai, pszichoonkolégiai folyamatokra. Az E-K-O szocioszo-
matikus halézati folyamatai eltér iranyt hataspalydkat tartalmaznak. Bioszocidlis
irdnyt jelenség az akut és/vagy krénikus betegségteher, beszikiilt teljesitmény,
esetleg rokkantsig hatdsa a munkaképességre, a csaladi életre vagy akar a rekre-
dcidra, ami az életmdédorvostan szdmadra jeldl ki szocioszomatikus feladatokat.
A krénikus fajdalom szindréma, az evészavarok vagy az alkoholfiiggbség a csa-
ladi rendszert érint6 pszichoterdpids beavatkozast is igényelhet. A rdkbetegség
diagnézisa nocebdként hathat, tovabba infoszocidlis hatasként is érinti a betegek
szocidl-6kondémiai helyzetét. Sok beteg rakos diagnézisa miatt kénytelen elszen-
vedni foglalkoztatdsdban, fizetésében és munkaképességében jelentkezd dtme-
neti valtozast. A stigmatizdcié is bonyolult infoszocidlis, infoszomatikus folya-
matokat valthat ki. A halézat szocioszomatikus iranyt palyai magukba foglaljak
a munkahelyi mentalis egészséget érintd stresszjelenségeket, a foglalkozaskorben,
munkahelyen megélt mentdlis terhelést és a fenyeget6 munkanélkiiliséget vagy
a tartés munkanélkiiliségb6l adédé silyos distresszt. A munkahelyi presztizs és
a jovedelemforras és a megfelel6 munkahelyi tarsas kozeg a lelki jollét és egész-
ség egyik f6 feltétele. Mdr a fenyeget6 munkanélkiiliség is stlyos szocioszomatikus
stresszor, vérnyomasemelkedést valthat ki, és az altala kivaltott NK (natural
killer) sejt-aktivitds-csokkenés titkrozheti a munkahelyi statuszhierarchidban
betoltott helyet.?

A belsé pszichoszocidlis hataspalyak esetében nincs szomatikus mélységi
zavarforrds, de a fobids, szorongdsos panaszok akdr munkaképtelenné is tehetnek,
fokozhatjak a tarsadalmi elszigetelddést. A munkafolyamat nyomdan kialakulé
kiégés is érzelmi kimeriilést, elszemélytelenedést és a munkateljesitmény csok-
kenését, végs6 soron a munkahely, s6t adott esetben a pélya elhagydsat eredmé-
nyezheti. A stlyos pszichoszocialis zavarok, elhatalmasodé panikbetegség, f6-
bidk gyakran elkeriil6 magatartast, kozlekedési képtelenséget, akadalyozott
munkavdllalast eredményeznek, és személyes pénziigyi problémékhoz vezetnek,
ami utdna szocioszomatikus valsagként szomatikus betegségbe fordulhatnak at
sajatos circulus vitiosust zdrva.

A szociopszichés iranyt hatdspdlya is csak részleges kozvetits a szomatikus
kovetkezmények felé, de altaluk a tarsadalmi-gazdasagi statusz, iskoldzottsag,
foglalkozas, jovedelem egyiittesen hat a mentdlis egészségre, és kovetkezményei
miatt szocioszomatikus kovetkezményekkel, alacsonyabb varhaté atlagéletkorral

2 J. Gruzelier — A. Clow — P. Evans — I. Lazar, . — L. Walker: Mind-Body Influences on Immunity:
Lateralized Control, Stress, Individual Predictors and Prophylaxis in Stress of Life: from molecules
to Man, Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 851, 1998, 487—-494.
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tarsul. Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi stdtusz az anémia, a depresszid, szo-
rongasos allapotok fokozott kockazatdval jar.?® Az anyai stressz és a sziil6 elvesz-
tése, valamint az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statusz 26 éves korig noveli a
poszttraumads stressz-zavar kialakuldsdnak kockdzatat.>* A migraciés sors a
pszichés stressz fokozott kockdzatédval, az 6ngyilkossag fokozott kockazataval és
a pszichotikus zavarok kialakuldsaval jar egyiitt.®

Tehat a szocioszomatikus jelenségvildg mindennapi életiinket atjaro, arté-
védd osszefiiggésrendszer. Mindennapi életiink szocidlis dinamikaja — a kedve-
z6tlen gyermekkori bantalmazottsagi tapasztalatok (ACE), a szocidlis rangsorban
elfoglalt helyiinket éré tdimaddsok, veszteségek, a dominancia-alavetettség hely-
zetek, a kérképzé csalddi rendszerdinamikai helyzetek, stressz, ellenségesség,
munkahelyi csoportdinamikai terhek (munkatdrsi tdimogatas hianyos, vezet6i
zaklatds, mobbing, bullying, fenyeget6 munkanélkiiliség, hatdridés szerz6dés)
— afent vazolt Ember-Kérnyezet-Organizmus rendszer szocio-pszicho-szomatikus,
pszicho-szocialis vagy épp techno-pszichés viszonylatait a mélyben zajlé élettani
halézati torténésekkel teliti. Mindehhez bizonyitékalapt és a szomatikus mecha-
nizmus szinti megértést szolgdlé adatokat kindl a szocidlis idegtudomdanyok?®
kore, melyhez halézatelvi logikéja alapjan a szocidl-pszichoneuroimmunoldgia
is szervesen kapcsolddik. A tovdbbiakban e néz8pontbdl tesszitk mérlegre a
szocioszomatikus jelenségvilagot.

Reziliencia és Gjraszervezddés: a stressz E-K-O modellje

Az E-K-O szocioszomatikus modellezésében a legfontosabb a fenti hdlézatoknak
az egymadssal is kapcsolddd, hierarchikus tobbréteglisége (layered network), ame-
lyek nyoman a halézatok halézata all 6ssze, néha azonban ez a kapcsol6dé halézat-
mintazat csak ideiglenesen jelentkezik, ami azonban tiinetteremt6 vagy kérképzo
szerephez juthat. Erre laithatunk példat a depresszié ,,szocidlis szignaltranszdukcids”

% C.Muntaner — WW Eaton — M. Miech — P. O’Campo: Socioeconomic Position and Major Mental

Disorders, Epidemiologic Reviews, vol. 1, 2004/26, 53—62.

24 KC Koenen — TE Moffitt — R. Poulton — J. Martin — A. Caspi: Early childhood factors associated
with the development of post-traumatic stress disorder: results from a longitudinal birth cohort,
Psychol Medicine, vol. 37, 2007/2, 181-92.

% K. Patel — A. Kouvonen — C. Close — A. Vddndnen — D. O’Reilly — M. Donnelly: What do register-
based studies tell us about migrant mental health? A scoping review, Systematic Reviews, 2017/6,
78.

26 JT Cacioppo: Social neuroscience: autonomic, neuroendocrine, and immune responses to stress,
Psychophysiology, vol. 2, 1994/31, 113-28.
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elméletében? vagy a korai traumatizacié kovetkezményeiben is, melynek eredmé-
nye lehet az allél-valtas, illetve az epigenetikus befolyas érvényesiilése.

Ezen halézatoknak a dinamikus modellezéséhez az evoltcié folyamaén kiala-
kult kvéazi-kaotikus, de szabdlyozott rendszerszer(i halézati folyamatok (akut,
adaptiv, krénikus, maladaptiv) mintézatait kell felderitentink. Az adott dinami-
kus rendszer stresszorhatds utdn rugalmasan visszatérhet az eredeti homeoszta-
tikus dinamikus egyensulyi dllapotédba, vagy az allosztatikus helyzet elhizéda-
sa egy masik elszabdlyozédott, zavart ,mdsod” homeosztizishoz vezethet,
melyben példdul csokkenhet a cortisol irdnti (negativ feedback hatdsu) kozpon-
ti és a gyulladdscsokkentésben fontos periférias érzékenység is.

A rendszerbiolégia szemsz6gébdl tehat adott stresszor a hdlézatok halézataként
szervez$dd dinamikus, biopszichoszocidlis rendszert egyik fazisterébdl egy masik,
alacsonyabb alkalmazkoddsi értékd, hasznossagu allapotba viszi 4t. A fazistér a di-
namikus rendszerek, jelen esetben egy teljes biopszichoszocidlis hélézategyiittes
ama allapota, melynek barmelyik eleme az adott attraktor felé valtozik. Ezt nevez-
hetjiik az ,attrakcié medencéjének” (basin of attraction®), ahol a stresszor a rend-
szert egy eltérd, hatdrhelyzeti attraktor ,mez6be” mozditja el, vagy a stresszor las-
sitja az optimalis attraktor felé vald visszatérést. A matematikdbdl analégids médon
kolcsonzott attraktor ebben az esetben a dinamikus szocioszomatikus rendszer fa-
zisterének adott alcsoportja, olyan sajitos esemény- és hatdrérték-intervallum tar-
tomanya a folyamatoknak, melyek homeosztatikus dinamikus egyensulyban bizto-
sitjak a rendszer mikodéképes fenndllasat, vagy allosztatikus médon a fokozott
kihivasoknak megfelelést. A ,hdlézatok halézataként” mlikodé dinamikus rendszer
nemcsak a stresszornak nevezhetd kornyezeti perturbéciéktdl fiigg, de fiigg a
stressz alanydnak szociokulturalis jellemzé&it6l, személyiségétl, emlékeitdl, meg-
kiizdési mintézataitdl, élettani allapotatdl, genetikdjatol. Az allosztazist tiikkrozhe-
tik az allél-valtozas, a géntranszkripcio szintjén jelentkez6 valtozas, az epigenetikus
kovetkezmények, a metabolikus aktivitas eltérései, a receptorok leszabalyozdédésa
vagy a receptorérzékenység valtozasai és a telomér-hosszban jelentkezé véaltozas is.
A szocioszomatikus vagy biopszichoszocidlis rezilienciat pedig az adott allapotnak
mint attraktor medencének egy masik besz(kiilt, sériilt, maladaptiv vagy
preklinikai ,attraktor medencétdl” valé tavolsiga jel6li. A reziliencidt az adott att-
raktor medencében a vektormez6 ereje is jellemzi, mely segiti az adott attraktorhoz,
azaz a homeosztatikus élettani egyenstlyhoz, laboratériumi normal értékekhez,
aranyokhoz val6 miel6bbi visszatérést.

27 SW Cole: The Conserved Transcriptional Response to Adversity, Current Opinion in Behavioral
Sciences, vol. 28, 2019, 31-37.

28 BS Oken — I. Chamine — W. Wakeland: A systems approach to stress, stressors and resilience in
humans, Behavioural Brain Research, vol. 282, 2015, 144-154.
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3. dbra. Stresszreziliencia az E-K-O modell kontextusdban.

Ez allosztatikus mértékszamként mérhet§ is, ami a stressz nyomdn jelentkezd
és egyensulyvesztést tiikrozo élettani mutatdk valtozasaibdl all 6ssze. Eredetileg
tiz ilyen valtozdt hatdroztak meg, mint a szisztolés és diasztolés vérnyomas,
csip6-derék ardny, a teljes koleszterin és a HDL-koleszterin értéke, glikolizalt
HgB, az éjszaka gyjtott vizelet cortisol, adrenalin és noradrenalin és a DHEA-S
értéke. Az allosztatikus score kapcsolatot mutat a gyermekkori szegénységgel, a
munkahelyi kimeriiltséggel, igy egyben a szocioszomatikus rendszerallapotok
immanens mutatdja is, mely kiillonb6z6 attraktor medencéket jelol. A szocidl-
pszichoimmunolégia ezeket az allosztatikus score elemeket bévitheti, és ide
sorolhat6 a CRP, az IL-1 és IL-6, a TNF alfa vagy a fibrinogén is.

A krénikus stressz nyomdn észlelt elszabdlyozddasok (GR receptor leszabélyo-
z6dés, csokkent negativ feedback, a TH1/TH2 eltolddds, a proinflammatorikus
citokinek szintemelkedése, a periféria gliikokortikoid érzéketlensége) kapcsoljak
Ossze a fejlddéslélektani anomalidkat, a pszichoszocidlis 6koszisztéma zavarait, a
gyermekkori bantalmazast és egyéb abuizusokat az epidemioldgiailag igazolt fo-
kozott betegségkockazattal. Ennek az 6sszefiiggésnek a mélyén taldlunk ra a de-
presszid szocidlis szignaltranszdukcidés elméletére is, mely a pszichoszocialis
befolyast transzkriptomalis valtozasokig koveti a sejtszinti mélyben. Ilyen min-
tazat példdul az el6zéleg targyalt in. CTRA (conserved transcriptional response
to adversity) vdlasz, mely valéjaban a fenyeget6 kornyezeti stresszorra adott evo-
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lacidésan rogziilt valasz, allosztatikus mintdzat. A fenyeget6 kornyezeti ingerek
altal kivéltott agyi neuroendokrin torténések képesek el6késziileti, mozgdsitd
hatdst gyakorolni a velesziiletett immunrendszerre, mely nyoman a velesziiletett
immunrendszer sejtjeinek redisztribucidjat és a kitett teriiletek felé vandorlasat
észleljik. Mindez a sériilés utdni fokozott sebgydgyuldssal jar egyiitt, de fokoz-
hatja az indokolatlan proinflammatorikus folyamatokat is szimbolikus veszély-
helyzetekben. Ezt a vilaszt a ragadozdk jelenléte vagy er6sen konfliktusos helyzet
kialakuldsa egyardnt mozgésithatja. Igy a nativimmunit4st szimbolikus fenyege-
tések, tarsas konfliktusok, elutasitas, izolacid, kirekesztés is mozgdsithatja.?*3°

A tarsas kornyezeti halézatok befolyasa a neuralis hialézatokra

A szocidlis kornyezet szimbolikus vagy konkrét fenyegetéseit, viszonyrendszerét
szamos idegi halézat és kozpont forditja at halézatos testi tapasztalatta. Ilyen a
mentalizacids network, a szocidlis rangsor észleléséért felelds idegi struktardk,
a szocidlis viselkedés szabdlyozasaban érintett kozpontok rendszere, mely kap-
csolédik a HHM (hipotalamusz-hipofizis-mellékvese) tengellyel és az immun-
rendszerrel, és igy szocioszomatikus hatdsok kozvetitéje. Ez a mechanizmus
csalddi, munkahelyi és tirsadalomlélektani kontextusban is tiinetképzd lehet.

A tarsas viselkedést szervezd neuralis halézatok felel6sek az agresszid, az anyai
magatartas, udvarlds, szexudlis viselkedés kifejezéséért és a kommunikdcidért. Az
un. social behavior network (SBN) része hat agyi kozpont (a lateralis szeptum, a me-
didlis amygdala/a stria terminalis magagya, a preoptikus tertilet, az eliils6 hypo-
thalamus, a ventromedidlis hypothalamus és a periaqueductalis sziirkedllomany/
tegmentdlis teriilet), melyhez kapcsolédik a mezolimbikus jutalmazdsi rendszer és a
szocidlis dontéshozo hdlézat is.*' Ha egy nem domindns éllat szdmdra a szocidlis
rangsorban az emelkedés lehetGsége megnyilik, az SBN minden érintett agyi koz-
pontja erételjes aktivitdst mutat, mely transzkriptomadlis mélységig kovethetd.

Az elutasitd, kritikus kozonségnek kitéve a vizsgalati személyek magasabb
proinflammatorikus TNF alfa szintet és gliikokortikoid rezisztenciat mutattak
Dickerson és mtsai®’ vizsgalatdban. A kognitiv-érzelmi szembesiilés a statusz- és

2 S. Dickerson — SL Gable — MR Irwin — N. Aziz — ME Kemeny: Social-evaluative threat and
proinflammatory cytokine regulation: an experimental laboratory investigation, Psychol Science,
vol. 20, 2009/10, 1237-1244.

30 S. Dickerson — ME Kemeny — N. Aziz — KH Kim: Immunological Effects of Induced Shame and
Guilt, Psychosomatic Medicine, vol. 66,2004 /1, 124-131.

31 LA O’Connell: The vertebrate mesolimbic reward system and social behavior network: compar-
ative synthesis, The Journal of Comparative Neurology, vol. 18, 2011/15, 3599-3639.
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csoporthelyzetet illetd itélkez6 fels6bbséggel szintén emelkedett proinflammatori-
kus citokinekkel jar egyiitt Dickerson és mtsai szerint. Muscatell és mtsai®?
31 egyén vizsgalataval igazoltak, hogy a sajat észlelt/vélt alacsonyabb szocialis
stitusz magasabb proinflammatorikus citokinekkel (IL-6) tirsul, és ebben — az
MRI vizsgdlat tantisaga szerint — a dorsomedidlis prefrontalis kéreg aktivitasa
lehet kozvetits tényezd.

A DMPFC (dorsomedidlis prefrontalis kéreg) hdlézati kulcsszerepet jatszik a
mar emlitett mentalizdlé networkben, mely a mdsok gondolatait, érzéseit mo-
dellez6 agyi folyamatok soran éppugy aktiv, mint az ezzel a folyamattal is kap-
csolatos szocidlis-statusz-értékelés soran.

A Ventromediélis Prefrontal Cortex (VMPFC) fontos szerepet jatszik a do-
minanciajelek észlelésében és értékelésében, a VMPFC sériilése a szocidlis hie-
rarchia irdnti érzéketlenséghez és a kor és a nem irdnti tisztelet hidnyahoz vezet.
Az amygdala a dominancia érzékelésében integrativ szerepet jatszik.

A szocidlis én védelmének vizsgdlata a szocialis kihivasok szévetében sajatos
mechanizmusokat tar fel, melyeknek szocioszomatikus Osszefiiggéseit a
pszichoimmunoldgia is megerGsiti. Az Gn. social self-preservation elmélete sze-
rint a szocidlis Szelfet, illetve a szocidlis 6nértékelést, statuszt, tarsas elfogadott-
sagot fenyegetd hatdsok (SET: social evaluative threat) mélyrehat6 lelki és testi
reakcidkat valtanak ki. A szégyen a személy aktivitaskésztetését gatolja, 6nma-
gaban is jelzi a megélt szocidlis statuszveszteséget, az elfogadas csokkenését. A
szégyen szocidlszemiotikai kifejez6dése is a szocidlis visszahtizéddasra utal (le-
hajtott fejjel keriili a tekinteteket), a testi mélyben pedig megemeli a cortisol
szintjét, noveli a proinflammatorikus citokinek szintjét és a szimpatikus aktivi-
tast is. A fokozott kardiovaszkularis valasz mellett a TNF alfa és az IL-6 szint
emelkedését észleljiik.

A NEUROIMMUN HALOZAT

Az idegrendszer és az immunrendszer kozott a beidegzés ,,huzalozott” kapcso-
latai mellett az immunsejteken taldlhaté neurotranszmitter, neuropeptid és
hormon receptorok léte teremti meg a halézatképzd informéciés kapcsolatokat,
és ez forditva is igaz, hiszen a kornyéki és a kozponti idegrendszer is fogad IL-1,
IL-6 citokin kozvetitésti informacidt, s6t az idegsejtek maguk is kommunikalnak
ezekkel az interleukinekkel. A citokinek hozzavet6legesen a kovetkez6 T helper

32 KA Muscatell — K. Dedovic — GM Slavich — MR Jarcho — EC Breen — JE Bower — MR Irwin — NI
Eisenberger: Neural mechanisms linking social status and inflammatory responses to social
stress, Social Cognitive and Affective Neuroscience, vol. 6, 2016/11, 915-922.
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(TH) rendszerekhez vannak hozzarendelve: A celluldris TH1 tipusd (THI) rend-
szer, amely a THI citokinek (pl. IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, IL-12, IFN-y, TNF-a)
képzbdésével és felszabaduldsaval jér, és pl. kiizd az intracelluléris (f6leg virus-
fert6zések) és a degenerdlt sejtekkel szemben; mig a humordlis TH2 tipusi (TH2)
rendszer a TH2 citokinekkel kiizd (pl. IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-13), amelyek
tobbek kozott az allergids reakcidkért, humordlis kozvetitésli autoimmun kér-
képekért (AHA, SLE), a mastocyta degranulacidért, allergids valaszért felelések,
és az TH17 sejtvonal dltal termelt IL-17A, IL-17F és IL-22 extracellularis bakté-
riumok, gombak elleni védekezésben és az autoimmun betegségek korfolyama-
taiban jatszhatnak szerepet. Ezeknek a citokineknek az aranyait befolyasolé
pszichofizioldgiai behatdsok egyardnt érinthetik a védekezést és a kérfolyama-
tokat is. Az IL-4, IL-6, IL-7, IL-15 forrdsa lehet az aktiv izomszdvet is. A
neuroendokrin-immun kapcsolatok donté szerepet kapnak a stresszfolyamatokban,
aminek két f6 kommunikécids tengelyét a hipotalamusz-hipofizis-mellékvesekéreg
(HHM) tengely és a locus coeroleus-noradrenerg (LC/NA) idegi palydk képezik.

Ha valaki akutan szembesiil pszicholdgiailag stresszes helyzettel, az els6 1épés
a SAM (szimpatikus idegrendszer—mellékveseveld) rendszer aktivdlasa és a pa-
raszimpatikus aktivitds cs6kkentése. A SAM-rendszer aktivdldsa fokozott
katekolaminok (noradrenalin, adrenalin) felszabaduldsét okozza mind az idegben
(posztgangliondrisan, kiilonésen a [minden nyirokszervet elér§] noradrenerg
idegvégz6désekben), mind a humordlis Gton (mellékveseveld termelte adrenalin
révén).*® Az eredmény a szervezet gyors, energiaigényes mobilizdldsa a ,harcolj/
menekiilj” reakcié értelmében szamos, a ttléléshez 1étfontossagui szervrendszer
aktivaldsaval (pl. sziv, 1égzés) és redisztribicidval.

Az azonnali immunvédelmet fokozé hatdsnak tekinthetjiik a transzkripcids
faktor NF kappaB-sejtek (NF-KB) noradrenerg-medidalt stimulécidjat,** a
proinflammatorikus citokinek (IL-1, TNF-a, gamma IFN) termelésének fokoza-
sat és a gyulladésos sejtek (makrofiagokat, NK-sejtek, CDS-szuppresszor/citotoxikus
T-sejtek) szdménak és aktivitdsdnak fokozdsat.>® A nem specifikus gyulladdsos
aktivitas stressz okozta szisztémads fokozdddsa azonban nemcsak pozitiv véd6-
hatést fejt ki, hanem tul er8s és elhtiz6dé felszabaduldsi aktivitds esetén a sajat
szervezetre is kdros lehet, és hosszt tdvon hozzajarulhat a gyulladdsos folyama-
tok kialakulasahoz.

3 C. Tsigos — GP Chrousos: Hypothalamic-pituitary-adrenal axis, neuroendocrine factors and
stress, Journal of Psychosomatic Research, vol. 53, 2002/4, 865—871.

34 A.Bierhaus et al.: A mechanism converting psychosocial stress into mononuclear cell activation,
Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, vol. 100, 2003/4, 1920-1925.

% D. Dragos — MD Tanasescu: The effect of stress on the defense systems, Journal of Medicine and
life, 2010/3, 10-18.
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Azért a HHM tengely aktivalédadsa egyben védStényezdnek is tekinthetd a
kortizol gyulladdscsokkentd szerepe miatt. A kortizol gatolja a stresszel 6ssze-
fiiggo gyulladasos aktivitast azaltal, hogy intracelluldrisan a természetes gyilkos
sejtek (NK-sejtek), monocitdk vagy makrofidgok plazma gliikokortikoid recepto-
rain (GR) hatva, a GR ligélt transzkripcids faktor az adott immunsejt magvaban
megakaddlyozza a proinflammatorikus citokinek génexpresszidjat az NF-KB-hoz
valé kotédés révén. Mindez f6ként a nyugalmi és még nem aktivimmunsejteket
érinti, mig a mar megindult, az antigén irdnti nagy affinitdst védekezési reakci-
6t nem gatolja. Ezalatt a paraszimpatikus idegrendszer folyamatosan érzékeli a
periférias gyulladasos aktivitast az afferens idegvégz6déseken keresztiil, amelyek
kozvetleniil kapcsolédnak az immunsejtekhez (,immunolégiai 6. érzék”),* to-
vébbitja ezt az informdcidt a kozponti idegrendszernek (beleértve a nucleus
tractus soli-t is), majd reflexszertien elnyomja a gyulladdsos aktivitist az NF-xB
aktivitas gatlasaval efferens kolinerg idegrostokon keresztiil (,gyulladasos reflex”).
Ehhez hozzdjarulhat, hogy a paraszimpatikus idegrendszer a retikuldris forma-
ciéhoz és a locus coeruleushoz fliz6d6 kapcsolatain keresztiil aktivalja a HPA
tengelyt, és igy befolyasolja a neuroendokrin rendszer szisztémas gyulladascsok-
kentd hatésat.*”

Mivel a kortizol csokkenti a proinflammatorikus TH1 immunaktivitdst,a TH1
és TH2 citokinek pedig kolcsonosen gatoljak képzddésiiket, a kortizollal 6ssze-
fiiggd TH1-szuppresszié noveli a gyulladasgatlé TH2 aktivitast, és a TH1 im-
munitds csokken, a TH2 immunitas pedig né. Ez kiilonosen feler6sédik a kré-
nikus stressz és tartés HHM aktivacié esetén. Krénikus stressz esetén a
szervezet sejtjei folyamatosan megnovekedett kortizolszinttel szembesiilnek, ami
glikokortikoid rezisztencidhoz vezethet a GR csokkent aktivitdsa miatt. Ez
csokkenti a kortizol GR-fliggé negativ visszacsatoldsi szabalyozdsat, ami azt
eredményezi, hogy hosszabb idén keresztiil nagyobb mennyiségti kortizol szaba-
dul fel a mellékvesekéregbdl. Ezt az allapotot stresszhez kapcsolddé hiperkorti-
zolizmusnak nevezik.*® Immunolégiailag a krénikus stresszel 6sszefiiggé meg-
novekedett kortizolszint a TH1/TH2 tartds eltolédéasaval jar. Mivel a cellularis
THI immunitds fontos a virusfert6zések és a degeneralt sejtek elleni kiizdelem-
ben, és jelent8s szerepet jatszik a sebgyégyulasban, a cellularis THI immunitas
tartds csokkenése krénikus stresszben az érintett egyént fogékonyabbd teszi a
virusos betegségekre, a rakra. Masrészt, mivel a humoralis TH2 immunitas

3¢ JE Blalock: The immune system as the sixth sense, Journal of Internal Medicine, vol. 257,2005/2,
126-138.

37 KJ Tracey: The inflammatory reflex, Nature, vol. 420, 2002, 853—859.

38 ]J Elenkov — GP Chrousos: Stress hormones, Th1/Th2 patterns, pro/anti-inflammatory cytokines
and susceptibility to disease, Trends in Endocrinology and Metabolism, vol. 10, 1999/9, 359-368.
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novekedése pro-allergids immunhelyzetet jelent, a stresszhez kapcsol6dé
hiperkortizolizmus az allergids betegség kialakuldsdnak fokozott kockazataval
jar. Bizonyos autoimmun betegségek (pl. szisztémds lupus erythematosus) el§-
forduldsa is osszefiiggésbe hozhat6 a fokozott TH2 immunaktivitdssal.®®

A neuro-immuno-modulédcids modell az ideg- és immunsejtek kozotti infor-
miciés kotelék mellett az intracelluldris, sejtszint(i és szervkozi informécios
palyak tobbszorosen hurkol6dé, tobbrétegli palyarendszerének felfejtését is
magaba foglalja. Az endokrin-immun kapcsolatok sok centralis nodusszal, cso-
moéponttal rendelkeznek, de koziliik kitiintetett hub-szerl szerepe van a
kortikotrop rilizing faktornak (CRH-nak) és a kortizolnak. A halézati folyama-
tok tobbirdnydsaga, gyakran ,,upward/downward” kettGsége is er6siti a belgyo-
gyaszat és a pszichoimmunoldgiai gondolkodasmdd kozelitésének sziikségessé-
gét a network medicindlis megkozelitésben. A felfelé irdnyul6 oksag és a lefelé
irdnyul6 oksidg mentén értelmezett halézati folyamatok, a kornyezeti hatasok
feldl értelmezett kapcsolati viszonyrendszerek azonban itt is bidirekcionalis
(néha vészes) koroket zarnak magukba. A molekuldris hilézatok mélyén ez a
beliilrél-alulrdl hatd, ,upward” oksdgot meghatdrozé genetikai hattér is kijelol
genotipus-fenotipus viszonyrendszereket, melyet a ,feliilr6l-kiviillrél” haté
epigenetikai mechanizmusok, a metildcié és acetilacié révén érvényesiils kor-
nyezeti hatdsok foglalnak a ,,downward” oksag hélézataiba.

A szocialpszichés réteg halézataiban lélektanilag jelentéstelitett tranzaktiv
torténések viszonylatait tarjuk fel, mely a személy szdmara gyakran nehezen
érthetd traumadkat, alavetettség vagy kontrollvesztettség érzetet teremtenek,
krénikus pszichoszocialis stresszorként mtikodnek. A mélyben a helyzetértéke-
1és, az alexitimia, vagy szocidlis inhibicié, a C tipust személyiség 1élektani ha-
l6zatmintdi forditjak fokozott HHM aktivitdssd, magas arousalld, fokozott LC/
NAerg aktivitassa mindezt, hogy aztan a citokinek altal vezérelt immunse;jt-
hélézat zavaraiban 6ltson mindez testet. A szomatikus mélyben visszafordulé
oksdgi lanc a sejtmagban megvéaltozott proteinszintézis nyomdan termel6dé IL-1,
IL-6 révén aztédn eléri a kozponti idegrendszert, és madris lélektani halézati min-
tdkra irédik 4t a molekuldris halézatban észlelt valtozas, és kialakul az érziileti,
élményi és viselkedéses dllapotként megélt depresszié. Ez a motivacids, hangu-
lati-viselkedéses mintazat aztan a szocialis hdl6zatokban megélt dinamikus
pozicié zavaraiban (mikromdnids tartalmak, csokkent motivacié, munkahelyi
megfelelés hianya, csaladi konfliktusok, szocio6konémiai statuszvesztés) rezeg
tovéabb.

% SK Agarwal — GD Marshall: Beta adrenergic modulation of human type-1/type-2 cytokine bal-
ance, Journal of Allergy and Clinical Immunology, vol. 105, 2000, 91.
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A citokinek koziil fontos neuroimmun hubként értékelhetd az IL-1 citokin,
mely szdmos szervrendszer felé gyakorol befolyast, mint a kézponti idegrendszer,
az immunvalasz folyamatai vagy akdr a csontrendszer oszteoklasztjaira gyakorolt
befolyés. Sejtes szinten pedig centrdlis csomépontnak tekintheték az IL-1 szek-
réciért felel6s monocitdk, Langerhans- vagy Kuppfer-sejtként, mezangidlis vagy
glia-sejt alakjaban képeznek csomdpontot a hilézatok kapcsolatdban. Kitiintetett
szerepe van az NK sejteknek az elkotelezetlen immunvédelemben, és kiemelt
halézati figyelem illeti a TH1, TH2, TH3, TH9 vagy a TH17 limfocitacsoportot
is. Hasonldképpen kitlintetett élettani-klinikai szerephez jutnak a Treg sejtek az
immunfolyamatok kommunikéciés halézataban. A vizsgalt neuroendokrin-immun
jelenségek topoldgiai hdlézatait vizsgalhatjuk szervkozi szinten és intracelluldris
és genetikus-transzkriptomadlis szinten is. E feladatok végrehajtdsa sordn a két
rendszer szoros kolcsonhatdsban van: egy akut mentdlis vagy fizikai stresszor,
amely elsésorban a kozponti idegrendszer irdnyitdsa alatt all6 rendszereket
aktivélja, azaz a neuroendokrin hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HHM)
tengelyt és az autoném idegrendszert (ANS) is indukélva befolyédsolja az immun-
folyamatokat, és adott mikrobidlis kihivas, amely els6sorban az immunrendszert
aktivélja, neuro-viselkedési, neuroendokrin és ANS vilaszokat is kivdlthat. Az
elsé jelenség észszer(i értelmezése az a gondolat, hogy veszélyes kihivds sordn
az immunrendszer azonnali aktivildsa energetikai konfliktusban all a kiizdelmi
magatartds magas energiaigényével, ezért az energiakimél§ visszavonulds (az
IL-1 kivéltotta betegségmagatartds) az, ami segit a sebbe behatolé kérokozdk
kivédésében és a gydgyulasi folyamat meginditdasdban a betegségmagatartis
révén.

Ha neuroimmun stresszrdl beszélhetiink, akkor az immunrendszert hatodik
érzékiinknek is tekinthetjiik, amely felismeri azokat az ingereket, amelyeket
egyébként nem latunk, hallunk, izleliink, tapintunk vagy szagolunk, és jelzi ezt
az informadciét az agynak. Az ebbdl fakad6 védekezd mechanizmusok optimali-
zéldsa érdekében a kozponti idegrendszer mérhetd valtozasokat generdl a szer-
vezet miikodésében és viselkedésében, mint példdul 14z, a neuroendokrin tenge-
lyek és az ANS aktivdlédasa, valamint betegségi viselkedés, amelyet inaktivitds,
faradtsag, alvaszavarok jellemeznek, anhedonia, csokkent reakciéképesség a
kiils6 ingerekre, szocidlis visszahtiz6dés, anorexia, adipsia és fokozott fajdalom-
érzékenység.

A leukocitdk azon képessége, hogy neurotranszmittereket, neuropeptideket
és hormonokat termeljenek, lehet6vé teszi szamukra, hogy afferens idegrostokon
és a véraramon keresztiil jelezzenek az agy felé. Az immun-—agy jelatvitel tovab-
bi kozvetitéi az immunpeptidek, beleértve az immunsejtek altal termelt citokineket
és kemokineket, amelyek a megfelel6 receptorokon keresztiil hatnak a periférias
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idegrendszer vagy a kozponti idegrendszer neuronjaira, asztrocitdira és
mikroglidira. Ezek a medidtorok, PG-k, PAMP-ok és DAMP-ok, a vér-agy giton
atjutva transzporterrendszereken keresztiil vagy a keringési szervek szivargo
helyein elérhetik az idegrendszert. Az immun-—agy jelatvitel alternativ médjai
az immunmedidtorok, amelyek aktivdlhatjak a vagus ideget és mas idegi
afferenseket, valamint az agyi endotelidlis és perivaszkuldris sejteket vagy a le-
ukocitdk irdnyitott forgalmat az agyba. Mindezek az Gtvonalak mikroglia akti-
vaciét és ideggyulladést valthatnak ki periférids gyulladdsra valaszul, ezdltal
kozponti idegrendszeri vdlaszokat inditanak el, beleértve a lazat és a rosszullétet.
Az autoreaktiv T- és B-sejtek tovabbi komplexitast adnak, mivel szabdlyozhatjik
a gyulladdsos folyamatokat az agyban, és ,,éniink”, az ,immunculus” tiikkorképét
képviselhetik a szovetek és szervek homeosztazisanak helyreallitasa érdekében.
Maguk a neuronok, a gliasejtek és az idegrostok képesek citokineket és kemokineket
szintetizdlni, ami az agy és az immunrendszer kozotti jelatvitel tovabbi Gtvona-
lat mutatja. A klasszikus HHM és ANS stressztengelyek aktivalasa timogathat-
ja vagy elnyomhatja a gyulladasos és adaptiv immunvalaszokat emberi és allati
modellekben, tobbek kozott attdl fiiggben, hogy az immunoldgiai kihivas el6tt
vagy utdn kovetkezik be. Egyes neurotranszmitterek, neuropeptidek és hormonok
ezért dltaldnossagban nem sorolhaték sem immunszuppressziv, sem immunser-
kentd szerek kozé, hanem az adott helyzett6l fiiggéen az egyik vagy masik médon
hatnak, és az immunvalasz finomhangolasat szolgaljak. Az idegi hatasok a fel-
ismerés és az immunvalasz korai szakaszdban az azonnali gyulladast el6segitik,
és ezt a stressztengelyek kortizol és katekolamin hatdsa timogatja az immunsej-
tek és a gyulladds aktivdldsaval és a folyamatokat tapldlé energiaszubsztratumok
mozgoésitdsaval. Mindez az alarm reakcid, az akut stressz része, ezt koveti az
immunregulacié fékezd, szabdlyoz6 szakasza, melyben a kortizol gyulladast
fékez6 hatdsa a meghatarozé. Ebben a fazisban az immunrendszernek két sza-
balyozasi szintje van. Az egyik szinten az immunrendszer kiilonféle bels6 kont-
rollmechanizmusok és pro-rezolvdlé mediadtorok, példaul szabalyozé T-sejtek
(Treg), indoleamin-2,3-dioxigendz, M2-makrofigok, IL-10, rezolvaldssal ssze-
fliggd molekularis mintdk (RAMP) segitségével figyeli magat, valamint specidlis,
pro-rezolvalé lipidmedidtorok jatszanak szerepet. A mdsik szinten a kozponti
idegrendszer kiils6 szabdlyozdast fejt ki efferens utvonalain (azaz a HHM és az
ANS fesziiltségtengelyein) keresztiil. Ez a kiegyensulyozott és 6sszehangolt sza-
balyozas rendkiviil hatékony, révid ideig tartd, helyi immunvélaszt biztosit
alacsony energiakoltséggel és minimalis jarulékos karosodéssal.

A hélézatelvili elemzés mindezen jelenségeket a genomikus alapokig mélyit-
heti. A genetikus alapoknal lehet&ségiink van az 6roklgdési valtozatok azonosi-
tdsdra, a nukleotida szint{i polimorfizmus (SNP) elemzésére, mely jésolhatéva
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teheti a szocidlis stresszre adott gyulladdsos véalaszok intenzitdsat. Az ilyen ér-
deklédés egyik célpontja az IL-6-ért felel6s promoter gén reguldtoros szakasza-
nak polimorfizmusa (rs1800795). Fishman*® példdul genetikailag meghatdrozott
eltérést taldlt a pszichoszocidlis stresszorra adott IL-6 vdlasz kiillonbségeire.
Ennek kiilon jelent&ségét adja, hogy a személy IL-6 genotipusa igy befolydsol-
hatja a pszichoszocidlis tényez6k nyoman fokozottan termel6dé IL-6 szerepét
az iszkémids szivbetegségek kialakuldsdban. Hasonlé hélézati marker lehet az
rs1800795 G, mely a rd nézve homozigéta betegeknél megnétt mortalitdssal, 2,8
évvel alacsonyabb varhaté élettartammal jar egyiitt, mig C allél-hordozéknal
nincs ilyen kockazat Cole és mtsai*! szerint. Igy a genetikus halézati szint és a
tarsas kornyezeti és pszichoszocialis hdlézatok 6sszekapcsolédnak. A genetikai
polimorfizmus azonban csak az expresszdlt gének esetében jut szerephez, azaz
a transzkriptomak a genetikus és molekuldris hal6zatok kolcsonhatdsaban fon-
tosak, hub jellegli szerepet jatszanak. Fontos tdmadédspontnak tekinthet6 az
NFkappa B-ért felel6s mRNS aktivitdsanak szintje. A kiilonb6z6 pszichoszocialis
stresszor nyoman szazas nagysagrendd azon gének szama, mely a szocidlis izo-
lacid, statuszkiillonbségek, magas személykozi stresszorhatdsok nyoman kézve-
tit6 szerephez juthatnak Chen és mtsai*?és Miller, Rohleder és Cole*® szerint.
Ilyen mintdzat példdul az an. CTRA (conserved transcriptional response to
adversity), mely valéjaban a fenyeget$ kornyezeti stresszorra adott evoliiciésan
rogziilt valasz, allosztatikus mintdzat. Hasonlé figyelem illeti az asztma, poszt-
traumads stressz allapotok, illetve egyes rdkos betegségek, mint az eml6rak és az
ovariumréak sordn megfigyelt genom szintd transzkripciés valtozasokat.
George Freeman Solomon egyike volt azoknak az uttoréknek, akik az 1960-as
és 1970-es években megalapoztdk a pszichoimmunolégia tudoményos paradig-
majat, rimutatva az agy, a viselkedés és az immunitas kozotti 6sszefiiggésekre.

4 D. Fishman et al.: The effect of novel polymorphisms in the interleukin-6 (il-6) gene on II-6

transcription and plasma il-6 levels, and an association with systemic-onset juvenile chronic
arthritis, Journal of Clinical Investigation, vol. 102, 1998, 1369-1376.

SW Cole et al.: Computational identification of gene-social environment interaction at the human
116 locus, Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, vol. 107, 2010, 5681-5686.
M. Chen — RE Lacey: Adverse childhood experiences and adult inflammation: Findings from the
1958 British birth cohort, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 69, 2018, 582—590.

GE Miller — N. Rohleder — SW Cole: Chronic interpersonal stress predicts activation of pro- and
anti-inflammatory signaling pathways 6 months later, Psychosomatic Medicine, vol. 71, 2009,
57-66.
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A Solomon-féle pszichoimmunoldgiai posztulatumgy(jtemény targyunk kogni-
tiv térképét kindlja.**

Ha ezeket a posztulatumokat a network medicina szemszo6gébdl vizsgaljuk,
akkor a kovetkez6 halmazokat kapjuk (ldsd 2-5. tidblazatok).

2-5. tabldzatok. Neuroimmun irdnyi hdldzati 0sszefiiggések.

1. A kozponti idegrendszer bizonyos teriileteinek sértése, ingerlése immunolégiai
valtozdsokhoz vezethet.

2. A kozponti idegrendszer altal termelt és szabalyozott anyagoknak (neurotranszmitterek,
neuropeptidek, egyéb neuroendokrin tényez8k) befolydsolniuk kell az immunfolyama-
tokat.

3. Az immunkompetens sejtek rendelkeznek a neuropeptidek, neurotranszmitter, il-
letve endokrin szigndlok fogaddsara alkalmas receptorokkal.

4. Az immunfolyamatok feedback szabdlyozdsdban a kézponti idegrendszeri és hor-
monalis tényezok is szerepet jatszhatnak.

5. A kozponti idegrendszer ingerfolyamatait moduldlé neuropeptidek és a lymphokinek
kozott biokémiai és funkciondlis hasonléséagok dllnak fenn.

6. Az immunfunkciét szabédlyozé thymus hormonok kézponti idegrendszeri befolyés
alatt allhatnak.

7. A kozponti idegrendszer ingerfolyamatait modulalé neuropeptidek és a lymphokinek
kozott biokémiai és funkcionalis hasonlésagok allnak fenn.

8. Az immunfunkciét szabalyozé thymus hormonok kézponti idegrendszeri befolyas
alatt allhatnak.

9. A neurotrop virusok egyben lymphotrop affinitdssal is rendelkeznek.

10. Az idegrendszeri és az immunfolyamatok kozott analég mozzanatra taldlunk.

11. A pszichotrop szerek egy része az immunkompetens sejtek receptorain hatva be-
folyasolhatjak az immunfolyamatokat.

12. Az ideg- és immunrendszer egyes sejtcsoportjai kozosen fordulnak el8.

13. A neurotrop aktivitdssal jellemezhetd faktorok lymphocyta novekedési tényezékként
is mikodhetnek.

14. Az agykamrakba adott neuralisan aktiv anyagok az immunfunkciékra akkor is
hatést gyakorolhatnak, ha ez szisztémdasan adva, kozvetlen immunhatést nem fejt ki,
in vitro kozvetleniil nem érvényesiil.

15. Az agyi neurotranszmitterek szintéziséhez sziikséges enzimek megtaldlhatéak az
immunkompetens sejtekben és a neuronokban.

* GF Solomon: Immune and Nervous System Interactions, The Fund for Psychoneuroimmunology,
1995.

* 138 »



SZOCIOSZOMATIKA — TARSAS LETUNK TESTI-LELKI HALOIBAN

16. A melatonin a cirkadidn ritmicitds szabalyozdsdban szerepet jatszé, idegi befolyds
alatt 4116 és a stresszfolyamatok altal érintett hormon hat az immunmikodésre.

17. Neuropeptidek befolydsoljik az autoimmun folyamatokat.

18. Kornyéki idegi stimulacié, igy az akupunktira befolyasolhatja az immunitést.

20. A CRH szerepet jitszik a depresszi6 és a depressziéval tarsulé immunszuppresszid
folyamataiban és tiineteiben.

21. A kozponti idegrendszer — immunfolyamatokat is befolydsolé — neuropeptid re-
ceptor helyeinek blokddja neuropszichidtriai tiineteket okozhat.

22. A kozponti idegrendszer egyes sejtjei képesek limphokin-termelésre.

23. A neuropeptidek a monocitdk dltal termelt gyulladdsos citokinek befolyasolasa
révén szerepet jatszhatnak a helyi védelmi folyamatok alakitdséban.

24. Az agyi laterédlis dominancia hatdssal lehet mind az immunolégiailag 6sszefiiggd
betegségekre, mind az immunfunkcidra.

25. Specifikus kozponti idegrendszeri sejtek immunolégiai funkciét latnak el.

26. Az elektroencephalografids mintdzatoknak immunoldgiai korreldciékkal kell ren-
delkezniiik.

27. Az immunvdlasz effektor szdran részt vevs, nem immunoldgiailag kompetens
sejteket a kdzponti idegrendszer altal kozvetitett mechanizmusokon keresztiil is befo-
lyasolni kell.

28. Az agyban (kiilonosen a hipotalamuszban) és az immunrendszerben a szabdlyozé
mechanizmusoknak szorosan kapcsol6dé peptideket kell hasznédlniuk.

29. A kozponti idegrendszerben olyan genetikai dtrendezddések fordulhatnak el8, mint
az immunrendszerben a funkciondlis immunglobulinok termel6dése miatt, és a két
rendszer funkciondlis analdgidira vezethet6k vissza.

30. Szoros kapcsolat van az idegfejlédés mogott meghtzédé molekuldris mechaniz-
musok és a hematopoézis kozott, ami evolicids kapcsolatokat tiikroz.

31. Az agydaganatok (gliomdk) immunszuppressziv faktorokat termelhetnek.

32. Szoros kapcsolat van az idegfejl6dés mogott meghtiz6dé molekuldris mechaniz-
musok és a hematopoézis kozott, ami evolicids kapcsolatokat titkroz.

33. A kozponti idegrendszerben olyan genetikai dtrendezddések fordulhatnak el6, mint
az immunrendszerben a funkciondlis immunglobulinok termel6dése miatt, és a két
rendszer funkciondlis analdgidira vezethet6k vissza.

34. Az idegi aktivitds befolydsolhatja az agy immunitdsat.

35. A mellékveseveld, valamint a kérgi hormonok befolyédsoljak a citokintermelést, mely
alternativ Gt a komplex stresszhatdsok immunitdsra gyakorolt hatdasaban.

36. Kisérletes viselkedésbefolydsolasi hatdsok immunoldgiai valtozdsokhoz vezethetnek.

A neuroimmun halézat immunneurdlis hatdspalyait is aldtdmasztjdk a kisérle-
tesen igazolt alabbi Solomon-posztulatumok.
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1. Az immunrendszer aktivizdldddsa a kozponti idegrendszer aktivitdsvaltozdsaihoz
vezethet, és az immunfolyamatok szignaljai a kozponti idegrendszert is befolyasolhat-
jak.

2. Az opidtfiiggé kozponti idegrendszeri vilaszokat az immunmoduldtorok (cyclosporin,
interferon) befolyasolhatjék.

3. Mitogének, erételjes, nem-specifikus immunstimuldnsok hatnak az idegrendszerre
is.

4. Immunsejtek befolydsoljak a kornyéki idegrendszer fejlédését és funkcidjat.

5. Limfokinek a hypofizis hormonokat kozvetleniil és a kozponti idegrendszeren ke-
resztiil befolyasolhatjdk.

6. Citokinek a lélektani folyamatokat befolydsoljak és/vagy pszichiatriai tiineteket
okoznak.

7. A thymus hormonok befolyédsoljdk a hypofizis hormonok miikodését.

8. A hypothalamo-hypophyseo-adrendlis tengely mellett szamolnunk kell immuno-
hypophyseo-adrenokortikélis informéciédramléssal is.

9. Idegi és humoralis mechanizmusok kozvetitik az agy felé az immunfolyamatok
hatdsait, melyek a betegségmagatartést alakitjak.

10. Az immunrendszer citokinjei — a neuroimmunendokrin tengely részeként szerepet
jatszanak az endokrin szabalyozasban, a stressz dltal kivaltott endokrin folyamatokat
is ideértve.

11. A tumorregresszié vagy progresszi6 az immunregulcié agyi kézpontjainak meg-
feleld teriileteinek valtozasokat eredményez.

12. A citokinek befolydsolhatjdk a stresszre adott neurotranszmitter és magatartasva-
laszt.

13. A citokinek hatdsait a kozponti idegrendszer integralja.

14. Az autoantitestek gatolhatjak vagy serkenthetik a hormonalis és idegi transzmitterek
receptorait, igy endokrin és neurolédgiai betegségeket okozhatnak.

15. A csecsemémirigynek neuroendokrin immunszabdlyozé hormonokat kell felsza-
baditania.

16. Az immunsejtek novekedési faktorainak neurotréf tulajdonsdgokkal kell rendel-
kezniiik.

17. Az Gjsziilottkori thymectomidnak befolyasolnia kell az endokrin funkciét és visel-
kedést.

18. Az aktivalt immunrendszer expozicids termékei a kritikus fejl6dési periédusokban
hosszan tart6, akdr tartds, endokrin és/vagy viselkedési hatdsokkal jarhatnak.

19. Az immunrendszer aktivdldsa serkentheti a citokin és egy neuropeptid szintézisét
egy neuroendokrin szervben.

20. Az immunmodulatorok befolydsolhatjak a kozponti idegrendszer sejtes eseményeit.

* 140 -




SZOCIOSZOMATIKA — TARSAS LETUNK TESTI-LELKI HALOIBAN

21. Immunoldgiai tényezdk befolyasolhatjak a tanulast.

22. A limfocita aktivacié és differencidlédas sordn fellép6 molekulédris események
hasonlitanak a neuronok asszociativ tanuldsara feltételezett folyamatokra.

23. Az agyban zajlé gyulladdsos folyamatokhoz immunkompetens sejtek és gliasejtek
egylittmtikodése sziikséges, amelyek kétirdnyd medidtorok kivdlasztdsidval kommuni-
kélnak egymadssal.

24. Az immunoldgiai vilaszkészség kiillonbségei 9sszefiiggésbe hozhatdk az autoném
véalaszkészség kiillonbségeivel.

25. Az immunszabalyozdassal 6sszefiiggd citokineket tartalmazé neuronoknak részt
kell venniiik a kézponti idegrendszer altal szabdlyozott termikus, endokrin és viselke-
dési vélaszokban, és azok a neuronok kapcsolédnak a paraventrikuldris sejtekhez,
amelyeket a citokin (1L-1 és TNF) szintje befolydsolhat a CSF-ben.

26. Az elsGdleges immundeficiencids rendellenességeket idegi rendellenességekkel kell
Osszefiiggésbe hozni.

27. A komplementnek jelen kell lennie az agysejtekben és az immunoldgiai sejtekben
is.

28. Az agyban 1év6 (exogén vagy endogén termel6désti) immuncitokinek (specifikusan
IL-1) immunszuppresszivek lehetnek (amelyek az AIDS szempontjabdl is relevansak
lehetnek, mivel a HIV gp!20 burokfehérje IL-1 felszabaduldsat indukélja az agyban).

A két haldzat szoros kapcsolatat, Gsszetartozasat igazold posztulatumok is ha-
l6zatelméleti értékiiek.

1. A neuronok és az immunocytak membranstruktiraja kozott biokémiai hasonlésag
all fenn.

2. A mentalis betegségeket jellemz§8 és a kozponti idegrendszer sejtjein mutatkozé
transzmitter érzékenység valtozdsai a lymphocyta receptorokra is jellemzgek.

3. Azimmunrendszert és a kozpontiidegrendszert egyarant jellemezheti az ingerspecifitds
lehet8sége, mint a szag, illetve antigéningerlés altal kivaltott asztmds roham esetében.

4. A prenatdlis hormonalis kornyezet egyarant hatast gyakorol a K.I.R. és az immun-
rendszer fejlédésére, melynek mind viselkedésbeli, mind az immunfunkciékat érint6
tartés kihatdsai lehetnek.

5. A felismerési folyamatban résztvevé nem-antigén, nem-MHC komplex glycoproteinek
egyarant megtaldlhaték a lymphocytdkon és az idegszoveten. Az L3T4, hepler/inducer
T-sejtek altal expresszdlt faktor az agyi neuronokon is megtaldlhatd.

6. A csecsemémirigynek donté taldlkozasi pontnak kell lennie a neuroendokrin és az
immunrendszer kozott.

7. Kéros metabolitszintek befolydsoljak a kézponti idegrendszer és az immunrendszer
miikodését.
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8. Idegi és humordlis mechanizmusok kozvetitik az agy felé az immunfolyamatok
hatésait, melyek a betegségmagatartast alakitjak.

9. Hasonlé membrénelvaltozasok fordulhatnak el6 a kozponti idegrendszer és az im-
munrendszer sejtjeiben, mind a depressziéban, mind a major depressziés rendellenes-
ségekkel Osszefiiggd immunszuppresszidban.

10. Az immunsejtek névekedési faktorainak neurotréf tulajdonsagokkal kell rendel-
keznitk.

11. A periférids vér T-sejtjeiben is megtaldlhatdk olyan specifikus myelin fehérje frag-
mentumok, amelyek (adjuvdnssal) kisérleti allergids encephalomyelitist (EAE) indu-
kélhatnak, és célpontok az autoimmun demyyelinisatiés betegségben, a sclerosis
multiplexben.

12. Ugyanaz a kis hirvivé molekula fontos lehet mind az immunvédelemben, mind az
idegrendszerben, és gy tlinik, ez a nitrogén-oxid (NO) esetében is igy van.

13. Ugy tiinik, hogy az agy és az immunrendszer jelentds része azonos eredetd.

14. Az autoantitestek és blokkoldk (antagonistdk) és stimuldtorok (agonistdk) a hor-
monok és idegi transzmitterek receptorhelyeire, endokrin és neurolégiai betegségeket
eredményezve.

15. A prenatélis hormondlis kornyezet egyarant hatdst gyakorol a K.I.R. és az immun-
rendszer fejlédésére, melynek mind viselkedésbeli, mind az immunfunkcidkat érint6
tartds kihatdsai lehetnek.

16. Az immunitds befolydsolja a magatartast, és a magatartds segitheti az immunsza-
balyozasi funkcidkat.

17. Az immunrendszer és neuroendokrin rendszer dregedése 6sszekapcsolddik.

18. A fehérjék és peptidek (,,defenzinek”), amelyeket a ,nem immunoldgiai” fehérvér-
sejtek (polimorfonukledris neutrofilek) termelnek, egy filogenetikailag régi védekezd
rendszer, és nemcsak széles kor(i antimikrobidlis aktivitdssal rendelkeznek (,,elsé vo-
nalbeli” védelem), és hatdssal van a véralvadasra és a sebgydgyuldsra, de stresszoldé
hatdssal is birhat az immunoldgiai valaszokra.

Ezeket a neuroimmun halézati folyamatokat szocial-pszichoimmunolégia érvé-
ny(ivé a tarsas-lelki folyamatokat megéld személyiség és az észlelt pszichoszocidlis
hatdsokat kiséré stresszfolyamatok teszik, melyek a Solomon-posztulatumok
kozott nagy sullyal szerepelnek.
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1. A tartés terhelést okozé inger, a stresszfeldolgozést jellemz§ lelki munkaméd (coping)
és a stresszkezelést meghatdrozé tartds személyiségjellemzik (trait) befolydsolhatjak
az exogen antigén ingerre adott immunvélaszt.

2. A stressz és a stilyos immunolégiai kihivdsok ugyanolyan hatdssal lehetnek az im-
mun-kaszkad kritikus aspektuséra.

3. A természetben jelentkez§ stresszhatasok immunszupressziv kovekezményekkel
jarhatnak.

4. A stressz indukdlta immunszuppresszié mértékét a stresszre adott 1élektani és
pszichofizioldgiai valaszkészség meghatdrozza.

5. Az érzelmi dllapotvdaltozdsok, distressz (state jellemz6k) hatdst gyakorolhatnak
az immunfolyamatok &ltal ellen8rzo6tt vagy a zavart immunfolyamatokbdl (aller-
gia, autoimmun betegségek, AIDS) szdrmazé kérképek fellépésére, silyossdgara és
lefolyésara.

6. Adott személyiségjellemzd (vonds) tdrsulhat egy immunolégiai komponens tartés
és jellemzd szintjével.

7. Sulyos érzelmi és mentalis zavarok immunoldgiai elvaltozasokat okozhatnak.

8. Az allatokban a szocidlis vereség és az emberekben a depresszié immunszuppressziv
hatésai biolégiailag 6sszefiigghetnek.

9. Az emociondlis valaszkészségben mutatkozd eltérések az immunvélasz tekintetében
is megnyilvanulnak.

10. A tartds stressz, distressz mélyrehaté immunolégiai és klinikai kovetkezményekkel
jar szemben a rovidebb vagy intermittdld stresszhatasokkal.

11. Az emocionalis valaszkészségben mutatkozd eltérések az immunvélasz tekintetében
is megnyilvanulnak.

12. A korai sériilés (analitikus értelemben is) a felndttkori pszichére gyakorolt befo-
lydson tul befolydsolhatja a feln6tt immunhdéztartdsat is.

13. A hosszt élettartamot biztosité tényez6k kozott az immunoldgiai folyamatoknak
és a személyiség bizonyos jellemzdinek (coping style, ,hardiness”) egyardnt szerepe
lehet.

14.. Pozitiv érzelmek serkentik az immunfunkcidkat.

15. A stressz szerepet jatszik a latens virusok aktivalasaban.

16. Adaptiv coping stilusok és tartds jellemzg8k javithatjak az immunbetegségek prog-
nézisat, és a fogékony betegeket védhetik a betegségtdl.

17. Stresszt6l vagy stresszel kapcsol6dé betegségtdl szenveds betegek lymphocytai az

e

immunszabélyozé hormonokra eltéré véalaszt adnak.

18. Az affilidcié a tdrsas tdmogatdson keresztiil csokkenti a stresszor immunolégiai
befolydasat.

19. A szorongdascsokkentd gydgyszerek csokkentik a stressz immunkovetkezményeit.
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20. A stressz differencidltan hat a kiillonb6z4 T helper sejtvonalakra (TH1/TH2 shift),
és igy a citokinek altal szabalyozott egyenstlyt a sejtes és humordlis immunitas kozott
felborithatja.

21. A genetikai, nemi és viselkedésbeli kiillonbségek befolydsolhatjik a stressz immu-
nitds hatdsait.

22. A hajlamosité genetikai és személyiségtényezdk, valamint a stressz autoimmun
betegségekben betoltott kolcsonhatdsa szerepet jatszhatnak a mentdlis betegségek
patogenezisében.

23. Mivel a feltételezett ,immunszuppressziéra hajlamos” megkiizdési/védekezési
minta egyik aspektusa a felkavaré érzések kifejezésének gatlasa (1d. ,alexitimia”), az
ilyen érzésekkel valé aktiv szembenézésnek pozitiv immunolégiai és egészségiigyi
hatdsai kell, hogy legyenek.

24. A pszichogén és stressz faktorok pszichoneuroimmunolégiai mechanizmusokon
keresztiil befolydsolhatjak a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsat, nemcsak azért,
mert a makrofigok azok a sejtek, amelyek az erek endotéliuméba veszik fel a koleszte-
rint, hanem mert a magas koleszterin tartalmu liposzémak serkenthetik az antikoleszterin
antitestek termelését, amelyek a legtobb emberben taldlhaték.

25. Az érzelmi reaktivitds individudlis kiilonbségei az immunvalasz kiilonbségeiben is
tiikr6z6dhetnek.

26. A stressz és a stlyos immunoldgiai kihivdsok ugyanolyan hatdssal lehetnek az
immunkaszkad kritikus aspektusara.

27. A tartés éllati stressz és human distressz mélyebb immunoldgiai és klinikai hata-
sokat valthat ki, mint a révidebb ideig tarté vagy az idGszakos stressz/distressz.

28. A stressznek befolyasolnia kell az intracelluldris események immunoldgiai szabé-
lyozését, kiillonosen az apoptdzis expresszidjat.

A neuroendokrin-immun hélézatokat valés ,kisvilagt” halézatoknak tekinthet-
jiilk, amelyekben a legtobb csomdpont nem szomszédja egymadsnak, de barmely
adott csomdpont szomszédai valdszintileg egymads szomszédai, és a legtobb
csomépont mindenhonnan elérheté kis szamu ugrassal vagy 1épéssel. Ezek a
posztuldtumok egyben a network medicina szdmadra is halézati mintdzatokba
rendezhetdek. Ilyen halézati mintdzatokat képeznek a hurkok, élek, csomépon-
tok és hubok.

¢ 144 o



SZOCIOSZOMATIKA — TARSAS LETUNK TESTI-LELKI HALOIBAN

BELGYOGYASZATI BETEGESEGEK A PSZICHOIMMUNOLOGIAI HALOZATOK
ERTELMEZESI KERETEBEN

Az akut és krénikus kérfolyamatok a neuroimmun allosztazis befolyasa ala keriil-
hetnek. Schmedling-Kludas és Odensass*® szerint az altaldnos belgyégydszati
osztalyon a betegséget befolyasold pszichoszocialis tényezdk a betegek kétharma-
dandl kimutathatéak, és a betegek 12-26%-a komoly megkiizdési problémakkal
kiizd. Ugyanez a munkacsoport pszichoszomatikus kezelésben részesiil8 betegek-
nél igazolta az integrdlt belgydgydszati/pszichoszomatikus mddszer elényét a
betegséggel valé megkiizdés javitasaban.

Segerstrom és Miller*® 293 tanulmény (n = 18 941, 4tlagéletkor 35 év [tartomény:
5-78 év], 69% ndk, 85% egészséges egyének) metaanalizise sordn altalanos dssze-
fuggésként az aldbbiakat taldlta. Az akut, &tmeneti stresszorok a nem specifikus
immunaktivitds adaptiv novekedését (gyulladas) és a specifikus immunaktivitas
csOkkenését (T és B sejtrendszerek) okozzak. A rovidtdvi naturalista stresszorok
(pl. tesztstressz) a specifikus immunrendszerben bekovetkez6 THI/TH2 citokin
eltolédéssal, mig a krénikus stresszorok a globalis immunszuppressziéval a nem-
specifikus és specifikus immunrendszert egyarant érintik. De az 4ttekint6 tanul-
many felhivja a figyelmet, a régen tortént traumatikus élmények nyomén, a nem
specifikus (és részben a T-sejt-specifikus) immunrendszerhez kothetd proinflam-
matorikus aktivitas hosszud tavi névekedésére is.

A stresszmedicina szemszogébdl mérlegre tehetd jelenségek, mint a fehérkopeny
hypertdnia, a fehérképeny vércukor-emelkedés, az anginat, fokozott thrombocita
aggregaciot és aritmia veszélyt el6idéz6 alarm reakcio, illetve a veszteség, gydsz
lekiizdhetetlen stresszorok kozepette atélt tehetetlenség, ellenségességet indu-
kalé csaladi vagy munkahelyi konfliktushelyzetek, érzelmek elszabaduldsa vagy
épp elfojtasa — mindez sokszor befolyasolja a belbetegségek folyamatait. Akar a
kezel6orvos személyének valtozasa vagy az iatrogén, akaratlan kommunikacios
zavarok nocebo hatdsa a mindennapi orvosi gyakorlat tapasztalati korébe tarto-
zik. Az ilyen, lényegében a neuroimmun allosztazis részeként értelmezhet6 fo-
lyamat k6z6tt szdmos pszichoimmunolégiai jelenséget is taldlunk.

Ha a neuroimmun hélézatot és informdciés mintédzatait az evoldcié soran
kialakult adaptiv és bizonyos helyzetekben maladaptiv élettani folyamatok jel-

% CH Schmeling-Kludas — CH Odensass: Psychosomatik im allgemeinen krankenhaus: Problem-
spektrum bei einer zufallsstich; probe von 100 internistischen Patienten, Psychotherapie, Psycho-
somatik, medizinische Psychologie, vol. 44, 1994, 372-381.

% SC Segerstrom — GE Miller: Psychological stress and the Human immune system: A Meta-An-
alytic study of 30 years of inquiry, Psychological Bulletin, vol. 130, 2004/4, 601-630.
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lemzik, akkor erre j6 példat kindl a veszélyhelyzetre adott gyors ,el6relats”
neuroimmun reakcid.

A fenyeget6 kornyezeti ingerek altal kivaltott agyi neuroendokrin térténések
képesek elbkésziileti, mozgdsité hatdst (preparatory pathogen host defense)
gyakorolni a velesziiletett immunrendszerre, mely nyoman a velesziiletett im-
munrendszer sejtjeinek redisztribuciéjat és a kitett teriiletek felé vandorlasat
észleljiik, ami gyorsithatja a sebgydgyulast, kérokozdk elleni lokalis védelmet.

Ezt a vdlaszt mar a ragadozo6k puszta jelenléte vagy erdsen konfliktusos hely-
zet kialakuldsa is kivélthatja. Slavich és Cole* szerint nemcsak evoldcids 6rokség
a nativ immunitds mozgdsitasa, hanem szimbolikus fenyegetések, tarsas konf-
liktusok, elutasitds, izolacid, kirekesztés is kivaltja azt.

Az el8revetités kapcsolddik a félelmi és szorongdsos érzelmi dllapotokhoz, és
kérgi és kéregalatti tudatos és tudattalan folyamatok képesek neuroimmun vélasz
kivaltasara. Ehhez az amygdala és a hozza kapcsol6dé figyelmi, tanulasi és arousal
jelenségek is hozzdjarulnak, és feler6sodik az endokrin és vegetativ idegrendsze-
ri aktivitds. Az elGrevetitett események ,vélelme”, a képzeleti tevékenység ugyan-
azon agyi hdlézatokon miikédik, mint a szenzoros informéaciékon alapulé idegi
aktivitds. Igy a jelentds események tapasztalatalapu elévételezése képes a
neuroendokrin szabdalyozas befolydsoldsara.

Normadl kériilmények kozott a szimpatikus idegrendszeri aktivitas fokozza a
kornyezeti kihivasokra adott konzervalt transzkripcids vélaszt az adrenerg re-
ceptorokon keresztiil, és a HHM tengely aktivitdsa a cortisol hatasara csokken-
tia CTRA-fiigg6 gyulladdsos valaszt (CTRA — conserved transcriptional response
to adversity).

Krénikus szocidlis izolacid, fenyegetd gydsz, poszttraumis stressz allapot ese-
tén azonban az anti-inflammatorikus glucocorticoid receptor (GR) csokkent ak-
tivitasa észlelhetd. Igy az tin. kérnyezeti kihivasokra adott konzervalt transzkrip-
cids valaszt (CTRA) egyardnt kivaltja a fenyegetd, stresszteli vagy tartésan
bizonytalan kihivdas, ahogy ezt Antoni beszamoldjabdl*® megismerhetjiik. A fent
mar emlitett fenyegetd 6zvegység, traumds stressz, szocidlis izolacid, alacsony
szocioOkondémiai statusz vagy a rdk diagnézisa — mind proinflammatorikus
transzkriptiv eltérést okozhat. Kisérletes allatmodellekben a CTRA valaszt a
szocidlis instabilitas, az alacsony rangsorbeli helyzet és az ismételt vert helyzet is
el6idézi. Ezek a kihivasok az extracelluldris patogénekkel, bakteridlis fert6zések-

¥ @M Slavich — SW Cole: The Emerging Field of Human social genomics, Clinical Psychological
Science, vol. 1, 2013/3, 331-348.

4 MH Antoni: Psychosocial intervention effects on adaptation, disease course and biobehavioral
processes in cancer, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 30, 2013, S88—S98. https://doi.
org/10.1016/j.bbi.2012.05.009
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kel szembeni gyulladdsos immunvalaszért felel6s gének aktivitasat fokozzak, mig
az intracelluldris kérokozékkal szemben antiviralis immunvalaszért felel6s géne-
ket gatoljak. Mindennek szelekciés evoltcios értékét jelzi, hogy az aktudlis fizikai
veszélyeztetettség esetén fokozza a CTRA-t, a sebgydgyulast és a fert6zésre adott
vélaszt. De jol lathaté a megfigyelésekbdl, a CTRA-t aktivédlja a mindennapi életben
adddé szimbolikus szocidlis, anticipalt vagy elképzelt veszélyhelyzetek sora. Elhu-
z6d6 valds vagy vélt veszély esetén, szocidlis, illetve fizikai fenyegetettség esetén
glucocorticoid rezisztencia alakulhat ki, mely stlyosbodé gyulladéshoz, depresz-
szidhoz vezethet. Ugyanakkor a viselkedésterapias stresszkezel6 programok ké-
pesek rdkos betegek korében a CTRA valasz mérséklésére, és az ilyen betegeknél
az alacsonyabb CTRA vélasz hosszabb betegségmentes ttiléléssel tarsul.

Ezek alapjan a neuroimmun integritds azt jelenti, hogy az immunrendszer
nem pusztan a felismert antigénre valaszol, hanem egy, a kontextusdban értékelt
antigénre. A pszichoimmunoldgiai kognicid szinergidsan kapcsolt kognitiv rend-
szerek evolucidsan kialakult, adaptiv mintdzatainak osszessége.

A depresszio6 pszichoimmun vonatkozasai
és jelentdsége a belgydégyaszatban

A depresszid kapcsolatba hozhat6 az evolicids gyokert adaptiv halézatok inadekvat
mikodésével. Ezt titkkrozi a betegségmagatartds (sickness behavior) és a depresszi6
kozotti analdgia: a fert6zések, gyulladdsos jelenségek, illetve az immunneurélis
kozvetitéssel kifejtett, evolucidsan kialakult és a gyégyuldst elsGsegits, az immun-
védelmet segit6 alvassal vagy lazzal kedvezd hatdst gyakorol, de a szocidlisan visz-
szahiz6dé magatartds analég képet mutat a depresszié immunolédgiailag mar nem

”w oz

kedvezd, szocidlisan szintén visszahtzddasra késztet6 allapotaval.

6. tdbldzat. A depresszié és a betegségmagatartds kozotti hasonldsdg.

Betegségmagatartas Major depresszio
Anhedonia Anhedonia
Anorexia Anorexia
Csokkent libidé Csokkent 1ibid6
Kognitiv zavarok Kognitiv zavarok
Pszichomotoros lelassulds Pszichomotoros lelassulds
Faradtsag Faradtsag
Sdlyvesztés Stlyvesztés
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Betegségmagatartas Major depresszio
Alvészavar Alvéaszavar
Hyperalgézia Alacsonyabb szubjektiv fdjdalomkiiszob
Szocidlis izolacié Szocialis izolacid
Bénatos, nyomott kedély Bénatos, nyomott kedély
Ertéktelenségérzet/biintudat Ertéktelenségérzet, blintudat
Ongyilkossagi gondolatok Ongyilkossagi gondolatok

Mindez népegészségiigyi silyu kérdés, amennyiben az dltalanos orvosi gyakor-
latban a betegeknek mintegy harmada szenved pszichiétriai vonatkozasu tiine-
tektdl, és az alapellatast igény bevevd betegek korében kozel 23%-nal észlelhetd
depresszid, 22% szorongdsos, és 20% szomatizacids tiineteket mutat.*’

Hemingway és Marmot metaanalizisében®® 11 kovetéses vizsgédlat esetében
latta igazoltnak, hogy a depresszié és a szorongas a kardiovaszkularis morbiditas
és mortalitds fiiggetlen kockdzati tényezG6jének tekinthets. A depresszid és a
tartds negativ érzelmek silyosabba tehetik més betegségek lefolyasat, mint pél-
ddul a rak, a cukorbetegség, az immunolégiai rendellenességek, a csontritkulas
és az Oregedési folyamat.

A depresszié immunszupressziv hatdsa (NK sejtek szupresszidja, IL-2 szint
csOkkenése), illetve a depresszi6 gyulladdsos elmélete®, mely szerint a depresszi6
kialakuldsdhoz hozzajarulhat az IL-1 és IL-6 fokozott aktivitasa, jelzi, hogy
Osszetett kétiranyu pathodinamikai 6sszefliggésr6l van sz6. A depresszié jelen-
tOségét aldhtizza a mar emlitett gyakori komorbiditas, illetve az a tény, hogy a
viselkedésepidemioldgiai kutatdsok a depresszié fiiggetlen kockazati tényez8
szerepét allapitottak meg az ISZB és a stroke esetében. A Hungarostudy vizsga-
latok tutelemzés révén igazoltak a szocio6kondémiai tényezG6k és a rossz egészség-
allapot, betegdllomdnyi napok kozott a depresszié kozvetits szerepét.

A melankdlids depressziéban megfigyelhet6 elvaltozasok jellemz&ek az elnyud-
16 és generalizalt stresszvalaszban megfigyelhetd jelenségekre is. Ez az az eltérés,

% W. Katon — M. von Korff — E. Lin: A randomized controlled trial of psychiatric consultation with
distressed high-utilizers, General Hospital Psychiatry, vol. 14, 1992, 86-98.

%0 H. Hemingway — M. Marmot: Evidence-based cardiology: psychosocial factors in the aetiology
and prognosis of coronary heart disease: systematic review of prospective cohort studies, BMJ,
vol. 318, 1999, 1460-1467.

1 M. Maes: Evidence for an immune response in major depression: a review and hypothesis, Prog-
ress in Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry, vol. 19, 1995, 11-38.
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melyet Dilman®? hyperadaptézisnak nevez. A dysphorias fokozott arousal mellett
a HHM tengely és az LC/NA rendszer krénikus aktivdlédasa jellemz8, mely
viszonylagos immunszuppressziéval is tarsul a fokozott kortizolszekrécié miatt.
Valdjaban a CRH hyperszekréciéja tartja fenn a vészes kort, melynek hatterében
a csokkent hippocampadlis gatlé impulzusok is szerepet jatszanak. A depresszids
betegeknél képalkot6 technikaval hippocampdlis atrophia volt igazolhaté Sheline®®
(1996) vizsgalataban.

A visszatér8 depressziéban szenvedd betegek a TH1 immunoszuppresszidé
miatt bizonyos fert6zések, illetve daganatos betegségek irant is fogékonnya val-
hatnak. A krénikus gyulladasos folyamat, az autoimmun folyamat maga is a
HHM tengely aktivitdsat fokozé tényez8, immuno-neuralis stresszor, melyért
szintén a TNF alfa, az interleukin-1 és az interleukin-6 felel8s in vivo.

Ugyanakkor a neuroimmun stresszfolyamat szerves részét képezi a szimpati-
kus idegrendszer is, mely részben reciprok kapcsolatban 41l a CRH rendszerrel,
és aktivalédva az IL-6 szisztémas szekrécidjat valtja ki. Az IL-6 ilyetén izolalt
aktivacidja a TNF alfa és az IL-1 kozvetlen gatlasaval, a HHM tengely aktivala-
saval szerepet jatszik a stressz altal el6idézett immunszuppresszidéban.

A gyulladasos eredet(i, az immunstresszorra adott tulzott HHM vélasz maga
is hypercortisolémids allapotot utdnozhat, mely az infekcidk vagy akar dagana-
tok iranti fogékonysagot fokozé tényezd lehet. Mdsrészrél a HHM tengely kovet-
kezményes elégtelen miikodése gliikokortikoid-elégtelen allapotot eredményez-
het, amely az autoimmun/gyulladasos betegségek iranti fogékonysagot noveli,
illetve a tartésan magasabb szint{i cortisol irant a periféria érzéketlenné valhat
(»blunted response”).

A depresszié PNI (pszichoneuroimmunolégiai) 6sszefliggései is széleskoriiek.
Taldn nem tilzas a depressziét rendszerbetegségnek tekinteni a kivéltott szisz-
témads, korélettani, 1élektani és viselkedéses hatdsok miatt, melybe a PNI jelen-
ségek szerves elemként illeszkednek.

Schleifer®* a mitogénre adott vdlasz csokkenését, a B- és T-sejtek alacsonyabb
szamat és magasabb kortizol plazmaszintet taldlt, és Herbert és Cohen® meta-
analizistikben linedris ardnyossdgot észleltek a depresszié silyossiga és a celluldris

%2 VM Dilman — M. Ostrooumova: Hypothalamic, metabolic and immune mechanisms of the
influence of stress and the tumor process, in: BH Fox — BH Newberry (eds.): Impact of Psycho-
endocrine systems in cancer and immunity, Toronto, Hogrefe, 1984.

3 Y. Sheline: Depression and the Hippocampus: Cause or Effect?, Biological Psychiatry, vol. 70,
2011/4, 308-309.

¢ SJ Schleifer — SE Keller — RN Bond et al.: Major depressive disorder and immunity. role of age,
sex, severity, and hospitalization, Archives of General Psychiatry, vol. 46, 1989/1, 81-88.

% TB Herbert — S. Cohen: Depression and immunity: A metaanalytic review, Psychological Bulle-
tin, vol. 113, 1993/3, 472-486.
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immunitds gatoltsaga kozott. Maes és mtsai®® a depresszids korkép sordn észlel-
tek fokozott T-sejt aktivaciét, a CD4 /CD8 ardnyt, a fokozott akut fazis reakcidt
és az IL-1béta és a IL-6 citokinek nyoman mésodlagosan fokozédé HHM valaszt
tartjak az immunszuppressziv jelenséget magyarazo tényezéknek. Az IL-6 citokin
emelkedés a fokozédé TH1/TH2 eltolédassal is magyarazhaté. Egyébként a
depressziéban alkalmazott terdpidk immunolégiai hatédssal is rendelkeznek. Az
antidepresszansok serkentik az NK aktivitast a depressziés betegekben Covelli
és mtsai®” szerint.

Nikkheslat munkatarsaival®® a depresszié és az ischaemids szivbetegségek
kozott a gyulladdsos folyamatokat joggal jeloli meg kulcstényezdként, kiilonos
tekintettel a kiszdmithatatlan krénikus stresszorok, a depresszié és kardiovasz-
kularis zavarok kozott kapcsolatot teremtd gyulladdsos szignalfolyamatokra.
Ilyen valtozok a depresszié soran Maes és mtsai®® dltal megfigyelt akut fazispro-
teinek, a keringé complement szint névekedése, gyulladaskelt§ citokinek, az
IL-1B, az IL-2, az IL-6, az IL-8, az IL-12, a TNF-q, és az interferon-y (INF-y)
szintjének emelkedése. Suarez és mtsai®® szerint a depressziv tiinetek ardnyos-
sdgot mutatnak az IL-1 alfa, IL-1 béta, IL-8, monocyta chemotakikus protein,
és TNF alfa citokinekkel. Marsland és mtsai® nagyobb kozosségi szlirGvizsgalat
sordn taldltak Osszefiiggést a periférids monocytdkbdl szdirmazé IL-8 szintje és
a depresszi6 sulyossiga kozott, ami azért is érdekes, mert a plakkbdl izoldlt
makrofagok fokozott mértékben termelnek IL-8-t. Mindez nem zérja ki azt a
lényegileg eltérs feltételezést sem, hogy a gyulladds maga az az elsGdleges jelen-
ség, mely mind a depresszid, mind az atherosclerotikus folyamat kivaltéja.

A mir emlitett DST (dexamethazon szuppresszids teszt) pozitivitds PNI je-
lenség is, a zavart glitkokortikoid-HHM tengely feedback aktivitdsra utal, melyre

M. Maes: Depression is an inflammatory disease, but cell-mediated immune activation is the
key component of depression, Progress in neuro-psychopharmacology & Biological Psychiatry,
vol. 29, 2011/35, 664.

V. Covelli et al.: Drug targets in stress-related disorders, Current Medicinal Chemistry, vol. 12,
2005, 1801-1809.

N. Nikkheslat et al.: Insufficient glucocorticoid signaling and elevated inflammation in coronary
heart disease patients with comorbid depression, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 48, 2015,
8-18.

% Maes: Depression is an inflammatory disease.

% EC Suarez — JG Lewis — RR Krishnan — KH Young: Enhanced expression of cytokines and
chemokines by blood monocytes to in vitro lipopolysaccharide stimulation are associated with
hostility and severity of depressive symptoms in healthy women, Psychoneuroendocrinology, vol.
29, 2004/9, 1119-1128.

AL Marsland et al.: Stimulated production of interleukin-8 covaries with psychosocial risk
factors for inflammatory disease among middle-aged community volunteers, Brain, Behavior,
and Immunity, vol. 21, 2007/2, 218-228.
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a napi kortizol szekréciés kiugrasok szamanak megnovekedése, a kortizol-lejté
kiszélesedése, emelkedett plazmakortizol-szint és TH1/TH2 eltol6dés jellemzé.

TH1/TH2 shift

Ilyen jelenség a tartésan fokozott CRH-ACTH-kortizol szekrécié és a parhuza-
mosan folyé szinergias fokozott locus coeroleus—katekolamin tengely aktivitasa
nyomdn kialakul6 TH1/TH2 eltolédas. Ez egy aspecifikus stresszbiolégiai me-
chanizmus, de mivel a valtozatos, a személy altal lekiizdhetetlen stresszorok és
a személy valtozatos betegséghajlamainak, ,organvulnerabilitisanak” szertedga-
z6 volta sok eltéré kérfolyamatot magyardzhat, igy mindez nagyon valtozékony
pszichoimmunoldgiai perspektivat kinal.

adaptacié
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A glitkokortikoidot koté hippocampalis sejtek felel§sek a stresszorra adott HHM
véalasz negativ feedback mechanizmusdéért; és a korai elhizddé stressz nyomdn
a hippocampus és a frontalis kéreg felel6s sejtcsoportjainak gliikokortikoid re-
ceptor expresszidja és a CRH, vasopressin szekrécié negativ feedbackje csokken,
és a HHM aktivitas fokoz6dik.®? Ez kérélettani alapot teremthet a korai kot6dé-
si zavarok és a betegség-esékenységet fokozé ,pszichovegetativ” diszpozicidk, a
C tipust kockézati személyiség kozott feltételezett fejlédéslélektani hipotézis
szdméra.®®

A TH1/TH2 eltolédas miatt gyengiilt T-sejtes funkcié a fert6zésekkel, daga-
natsejtekkel szembeni védelmet gyengiti, mig a felfokozott humoralis mecha-
nizmus hajlam esetén az allergiis, illetve autoimmun kérképeket erésitheti fel.
Az utébbira példa a szisztémds lupus erythematosus, mely TH2 irdnyu eltolé-
déssal és fokozott humoralis valasszal jar egyiitt.®* Elenkov és mtsai®® az
autoimmunitds, a krénikus fert6zések, a major depresszié kapcsan a TH1/TH2
citokinek egyensulyvesztésének meghatarozo szerepére hivjik fel a figyelmet. A
fokozott TH2 befolyas feler8siti az allergids vdlaszt (asthma bronchiale, pollen
allergia), illetve TH2 tipusu (SLE, AHA, colitis ulcerosa, ekcéma) autoimmun
kérképek exacerbacidjanak kockdzatat. Ebbdl a pathognosztikus megkozelitésbél
a krénikus stressz akir védelmet is kindlhat a TH1 tipusinak tekinthet8 im-
munzavarokra (sclerosis multiplex, Hashimoto-thyreoiditis, Crohn-betegség,
psoriasis, Sjogren-szindréma, reumatoid arthritis, Lichen planus), azonban a
stresszt és a bélbetegségeket 6sszekoté masik fontos 6sszefliggés ezt ellenstlyoz-
za. A tartdsan fokozott kortizoltermelés a periféridn gliikokortikoid reziszten-
ciat kivaltva krénikus gyulladashoz vezethet, ronthat az egyébként TH1 tulstlyd
autoimmun folyamatokon is, mint a reumatoid arthritis vagy a Crohn-betegség.

Az autoimmun kérképekben, az allergids betegségeken, az IBD-ben (gyulla-
dasos bélbetegség, inflammatory bowel disease) nagy jelent6sége van a Treg
sejteknek. Ha ez elégtelen, akkor a tartésan magas C reaktiv protein, az IL-6

2]

altal tiikrozott kronikus ,,lasst tiizli” gyulladdsos folyamatok vezethetnek olyan

62 MJ Meaney et al.: Early environment and the development of individual differences in the hy-
pothalamic-pituitary-adrenal stress response, in C. Pfeffer (ed.): Severe stress and mental dis-
turbance in children, Washington, American Psychiatric Association Publishing, 1996, 85-127.

83 Lazar: At the Cradle of Psychobiological Risks.

% HO Besedovsky — A. Del Rey: Physiology of psychoneuroimmunology: a personal view, Brain,
Behavior, and Immunity, vol. 21, 2007/1, 34—44.
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népbetegséghez, mint az arteriosclerosis, a gyulladdsos eredetl depresszid, a
krénikus faradtsag szindréma, a csokkent stresszt(iré képesség.®

A fenti folyamatok dinamikajat a stresszhatast kozvetité extrém mértéki
adrenerg befolyas, illetve a fent érintett HHM tengely tartds aktivitasvaltozasa
mélyrehatdéan befolydsolhatja. Az agy és az immunrendszer k6zotti szabalyoza-
si hurkok sériilése megzavarhatja az immunrendszer harmonikus miikodését,

és fokozhatja a gyulladdsos és autoimmun betegségek irdnti fogékonysagot.

Gliikokortikoid receptorokat érintd valtozas

Ha a monocitdk/makrofagok tul hosszu ideig és tul intenziven szembesiilnek a
kortizolszint névekedésével, példaul traumatikus élmények utdn, csokken a GR
aktivitasuk (glukokortikoid rezisztencia), ami csokkenti a kortizol gyulladas-
csokkentd aktivitasat. Ennek eredményeként a gyulladasos sejtek a stresszre a
gyulladds fokozdddsaval reagalnak, és kevésbé képesek Gjra megfékezni a meg-
novekedett proinflammatorikus aktivitast.®”

Emellett gyakran el6fordul hipokortizolizmus, azaz a HPA tengely alulmiko-
dése, ami azt jelenti, hogy stressz vagy a gyulladds fokozddasa esetén tdl kevés
gyulladasgitlé kortizol szabadul fel.® Mindkét esetben a hipokortizolizmus és
a gliikokortikoid rezisztencia a kovetkezmény, a stressz okozta fokozott NF-xB
transzkripcié nem csokken kell6en. Az NF-kB talzott névekedése pedig elGse-
giti a proinflammatorikus citokinek (koztiik az IL-1, TNF-a, IFN-y) expresszidjat,
valamint csokkenti a GR gyulladdsgatlé funkcidjat.*

Azaz a tartés distressz folytdn megszaporodo kortizol spike-ok, megvaltozott
kortizol-lejt8, a kozponti és a periférids kortizol-receptorokat eléré magasabb
szubsztratnyomas nyomdan csokken a receptor denzitds és igy az érzékenység.

% @. Rook — CL Raison — CA Lowry: Microbial ‘old friends’, immuno-regulation and socioeco-
nomic status, Clinical and Experimental Immunology, vol. 177, 2014, 1-12. https://doi.org/10.1111/
cei.12269

EM Sternberg: Neuroendocrine regulation of autoimmune/inflammatory disease, Journal of
Endocrinology, vol. 169/3, 2001, 429-435.

GE Miller — E. Chen — KJ Parker: Psychological stress in childhood and susceptibility to the
chronic diseases of aging: Moving toward a model of behavioral and biological mechanisms,
Psychological Bulletin, vol. 137, 2011/6, 959-997.

B. Houdenhove — P. van Den Eede — P. Luyten: Does hypothalamic—pituitary—adrenal axis hy-
pofunction in chronic fatigue syndrome reflect a ‘crash’ in the stress system?, Medical Hypoth-
eses, vol. 72, 2009, 701-705.

Thaddeus Pace — Fang Hu — Andrew Miller: Cytokine-effects on glucocorticoid receptor function:
relevance to glucocorticoid resistance and the pathophysiology and treatment of major depres-
sion, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 21, 2007/1, 9-19.
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Mindez a kozponti idegrendszerben a kortizol negativ feedback mechanizmusat
gyengiti, tovabb fokozva a HHM tengely aktivitasat, a periféridn viszont csok-
kenti a gyulladasos folyamatokat fékezé kortizolhatast, ami a TH1 korképek
gyulladdsos jelenségeit fokozza.

Mindez kiilonosen érdekes, hogyha a korai traumatizalé perinatlis, anya-gyer-
mek kotédési zavarokbdl szarmazé distressz a gyermekben tartésan lecsokkent
kozponti idegrendszeri GR denzitdshoz vezethet, ami HHM feedback tartds zavarat
eredményezheti. A major depresszié diagnézisaban hasznalt DST (dexametazon
szuppresszids teszt) préba pozitivitdsa jol tiikrozi a periférids kortizol irdnti csok-
kent érzékenységet, melynek a mélyén ilyen 6sszefiiggések is allhatnak.

A TH1 alapt kérfolyamatban (pl. reumatoid arthritis) a stressztengely elégtelen-
sége lesz kdrképz8, mig a TH2 alapti autoimmun kérképekben ellenkezéleg, a foko-
zott HHM aktivitds stlyosbitja a kérképet. Az el6bbire példa, hogy a Lewis pat-
kanytorzs egyedei genetikusan csokkent CRH valaszt adnak a kiils6 stresszorokra,
és igy a stresszt fokozott (autoagressziv) immunvélasz kiséri, szemben a Fischer
patkdnytorzzsel, ahol ezt nem észleljiik. Ugyanakkor a Lewis patkdnytorzs beteg
allatainak érintett iziileteiben magasabb periférids CRH koncentricié mutathaté
ki. Ennek a CRH-nak a periférids hatdsa proinflammatorikus. Ha semlegesitik a
periférids CRH hatést, az csokkent cellularis infiltraciéval és exszuddtum mennyi-
séggel jar egyiitt. Az arthritiszes dllatok CRH antagonista antalarmin kezelése
50%-kal csokkentette az arthritiszes mutatdkat.

Reumatoid arthritisben a gyulladdsos folyamatra cs6kkent endogén kortizol
valaszt észleltek Chikanza és mtsai’® melynek hatterében hypothalamikus szin-
tl zavart, a CRH-ért felel6s gén polimorfizmusat, illetve a hypothalamus szint-
jén a CRH termelést gatlé fokozott agyi opioid elvalasztas szerepét vetette fel
Grossman.”t A GR receptor polimorfizmus és a receptorok karosodott funkcié-
ja szerepet jatszhat a gliikokortikoid rezisztencia kialakuldsaban Webster és
mtsai’? szerint. A glitkokortikoid rezisztencia szdmos autoimmun/gyulladdsos-
allergids kérképben mutathatd ki. Everdingen és mtsai” a gliikokortikoid recep-
torok leszabdlyoz6désardl szamolnak be mar a betegség korai szakaszaban.

7

S

IC Chikanza — G. Chrousos — GS Panayi: Abnormal neuroendocrine immune communications
in patients with rheumatoid arthritis, European Journal of Clinical Investigation, vol. 22, 1992,
635-637.

A. Grossman — GM Besser: Opiates control ACTH through a noradrenergic mechanism, Clin-
ical Endocrinology, vol. 17, 1982, 287-290.

J. Webster — L. Tonelli — EM Sternberg: Neuroendocrine regulation of immunity, Annual review
of immunology, vol. 20, 2002, 125-163.

AA van Everdingen et al.: Low-dose prednisone therapy for patients with early active rheumatoid
arthritis: clinical efficacy, disease-modifying properties, and side effects: a randomized, dou-
ble-blind, placebo-controlled clinical trial, Annals of Internal Medicine, vol. 136, 2002, 1-12.
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»Lassu tiizii” vagy alacsony fokua gyulladdsos folyamatok

A negyedik pszichoimmunolégiai tekintetben jelentds tényez6 az utébbi id6kben
el6térbe keriilt ,csendes” gyulladdsos folyamatok kérdése, mely szintén népegész-
ségligyi sulya kérképeket érint, és gyakran fokozza az alvdszavar, alvashidny.

Osszefiiggésbe hozhaté a krénikus stressz sordn észlelt szabalyozasi zavarokkal,
mert a periférian gyengiilt kortizolérzékenység nyoman a nativimmunitas sejtjei
fokozott aktivitdst mutathatnak, melyet a gyulladdsos citokinek (,néma gyulladas”)
novekedése kisérhet, amely kdrositja a szervezet sajat sejtjeit, sejtdegeneraciéhoz
vezet, és gatolja az adaptivimmunrendszert.”* Hosszt tdvon ez a sejtek felgyorsult
oregedéséhez (,inflamm-aging”), az életkorral 6sszefiigg6 gyulladdsos betegségek
korabbi el6fordulasahoz és a mortalitds névekedéséhez vezet.”

Ez a rendszeres laboratériumi sziir6vizsgalatok nyomdan lathatéva valt jelen-
ség a gyulladdsos markerek enyhe szisztémas emelkedésével jellemezhet§ dllapot,
mely jellemezheti az elhizdst, a 2-es tipust cukorbetegséget, a sziv- és érrend-
szeri betegségeket, az asztmat, egyes kronikus fajdalmas allapotokat, a rak bi-
zonyos formdit és a neurodegenerativ betegségeket. Ezenkiviil a gyulladdsos
markerek novekedése kiséri az 6regedés folyamatat, mi miatt az inflamm-aging
kifejezés jogot nyert. Ez egyben a TH2/THI1 irdnyu eltolédéssal, azaz a sejtes
immunvélasz fokozédasaval tarsul. Ezekben az 4llapotokban a gyulladdsos mar-
kerek emelkedése alacsony, és a helyi gyulladas alapvetd jelei altalaban hianyoz-
nak. Az ilyen enyhe és gyakran krénikus emelkedést leggyakrabban alacsony
foku gyulladasnak nevezik; néha olyan kifejezéseket hasznaltak, mint a feloldat-
lan, steril, meta-, szub- vagy paragyulladés. Az alacsony fokud gyulladas értéke-
1ésére kiillonféle méréseket alkalmaztak, amelyek dltaldban a velesziiletett im-
munrendszerhez vagy nativ immunitdshoz kapcsolédnak, beleértve a C-reaktiv
fehérjét (CRP), az IL-6-ot, a fehérvérsejtszamot, a neutrofilszamot és a
vérlemezkeszamot. Mar szignifikdns emelkedésnek tekinthetd az ilyen markerek
kétszeres-haromszoros emelkedése. Mindennek hatterében a géckutatds nem
vezet eredményre, mert nem a tipikus, fert6zést vagy szovetsériilést kiséré
gyulladédsos valaszrdl van sz6, hanem inkabb arrél, hogy sejtstressz nyomdan
aktivalé6d6 DAMP-ok (danger activated molecular patterns) aktivdljak a nativ
immunitdsban fontos szerepet jatszé6 PRR-eket (pattern recognition receptors,
mintdzat felismerd receptorok). De a DAMP-ként m{ikodé metabolitok, szabad
zsirsavak, oxidélt lipoproteinek, illetve bélhuzamban megtaldlhat6 és a leaky gut

 WE Naugler — M. Karin: The wolf in sheep’s clothing: the role of interleukin-6 in immunity,
inflammation and cancer, Trends in Molecular Medicine, vol. 14, 2008/3, 109-119.

7> C. Franceschi: Inflammaging as a major characteristic of old people: can it be prevented or cured?,
Nutrition Reviews, vol. 65, 2007/3.
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elmélet szerint folyamatos expozicidt jelent6 MAMP (mikroba asszocidlt mole-
kuldris mintdzatok) is ilyen alacsony fokud gyulladast valthatnak ki, melynek
fontos kovetkezményei lehetnek az inzulinrezisztencia, az endothel diszfunkcid,
az érelmeszesedés és az ideggyulladds, valamint a kirosodott DC, T és B sejt-
funkciék miatti immunhidny, ami viszont hozzajarulhat a tumor és a kérokozé
elleni védekezés kudarcahoz.

Pszichoimmunolégiai haldézati kértényezék
a belgydgyaszati betegségekben

Bar az Alexander altal képviselt analitikus, pszichodinamikus irdnyultsaga
pszichoszomatika irdnyzata a hetvenes években hattérbe szorult, de az éltala
pszichoszomatikusnak tekintett belbetegségek: az asztma bronchiale, a peptikus
fekély, a gyulladasos bélbetegségek, az autoimmun thyreoiditis és a reumatoid
arthritis a pszichoimmunolégia bizonyitékalapu kutatdsainak fényében a klini-
kai pszichofizioldgia alapzatan pszichoszomatikus szemszogbdl Gj magyarazé
modellhez jutottak. Ezek a kérképek népbetegségnek tekintheték, és kiterjedt
szakrendel6i és gondozdi hélézattal rendelkeznek, ezért a pszichoszomatikus
szemlélet érvényesitése vagy kizdrasa népegészségiigyi stlyt kérdés.

Daganatképzddés pszichoimmun befolyds alatt

Pusztan feltevéseink vannak azonban a malignus atalakulast illet§ esetleges
pszichobioldgiai befolyds mechanizmusira, mint amilyen a DNS repair, a
kromoszomalis instabilitas vagy a transzformalt, am nyugvé allapotban levé
sejtek dltal kinalt tdimadaspontok. A karcinogének DNS karosit6 hatasat szamos
reparalé mechanizmus védi ki, és az immunvédelem is fontos szerepet jatszik
ezeknek a megvéltozott sejteknek a felismerésében és elpusztitdsdban. Ha DNS
repair folyamatok nem mtikédnek megfelelGen, akkor a kéros sejtek talélése né.

A stressz felel8s a tumor szuppressziéért felel6s gén, a p53 leszabdlyozaséért
Feng és mtsai’ szerint, és a stresszhormonok a DNS repair mechanizmusokat is
karositjak Flint és mtsai’’ vizsgdlataiban. A szabad zsirsavnak szerepet tulajdoni-

76 Z. Feng et al.: Chronic restraint stress attenuates p53 function and promotes tumorigenesis,
Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, vol. 109, 2012, 7013-7018.

77 MS Flint et al.: Induction of DNA damage, alteration of DNA repair and transcriptional activa-
tion by stress hormones, Psychoneuroendocrinology, vol. 32, 2007/5, 470—479.

¢ 156 -«



SZOCIOSZOMATIKA — TARSAS LETUNK TESTI-LELKI HALOIBAN

tanak a proliferativ pool névekedésében’® és a DNS repair mechanizmusok kiro-
soddsaban is.”” A depresszi6val jaré humordlis valtozasok nyomdn szintén csékken
a DNS repair Dattore és mtsai (1980) szerint. A suilyos depressziéban szenvedd
RTG-nel besugdrzott lymphocytainak DNS repair mechanizmusai elmaradtak a
kontrollcsoportéhoz képest a nem malignus, de halanddésagukat veszitett sejtek
alkotta benignus tumorok regresszidjaban is, Kiecolt-Glaser és mtsai (1985) ku-
tatdsaiban. Glaser és mtsai®® szdmos vizsgélatban igazoltdk, hogy a stressz kozre-
jatszik a DNA kdrosoddsaban és a DNS repair mechanizmusok gyengiilésében is.
Igy példaul az Gsztatds vagy a labra mért elektromos iitések nyomdan észlelhetd
un. SCE mutaté (sister chromatid exchange) frekvencidja né a csontvel4sejtekben.
Az SCE a genom instabilitdsanak jele, és kapcsolddik a fokozott rakkockéazathoz.
Emberi megfigyelések is ezt jelzik, Kiecolt-Glaser a distressz alatt all6, nem pszi-
chotikus depresszivek esetében csékkent DNS repair kapacitést észlelt, szemben
a kezelt id6szakban észlelt vizsgalati lelettel egy masik tanulmanyban. Tomei,
Glaser és mtsai®! a poblémamegoldé stresszkihivas kapcsan észlelték, hogy a be-
sugdrzassal kdrositott sejtek eltakaritasakor a karcinogén forbolészter apoptdzist
gatl6 hatdsa nd a stressz hatdsdra. A depresszié mélysége is korrelaciét mutat a
besugarzast kovet DNS repair kapacitas csokkenésével. Allatkisérletek tantisaga
szerint a stresszhatds alé keriilt és karcinogénhatdsnak kitett dllatoknal a kont-
rollhoz képest csokken a 1ép methyltranszferaz szintje, mely enzim szintén nagy
szerepet jatszik a DNS repair folyamatokban. A fenti adatok joggal sejtetik, hogy
a stressz befolyasolja a DNS repair mechanizmusokat, ami a sériilt DNS dllomany
fennmaraddsdhoz és a sejtek malignus elfajuldsdnak fokozott kockizatdhoz vezet
Yang és Glaser®? szerint.

Az NK sejtek aktivitasat csokkent8 pszichoszocidlis befolyds a szervezet
~tumoratengeds” képességét, illetve a betegség progressziéjit fokozza. Szamos
bizonyiték all rendelkezésiinkre, hogy a stressz mellett a depresszid, a magany és
a segélytelenség kedvezdbtlen hatast fejt ki a daganatbioldgiai folyamatokra, az

MH Antoni: Psychosocial stressors and stress management with HIV1 seropositive and sero-neg-
ative gay men, International Reviews in Psychiatry, vol. 3, 1991, 385—402.
Dilman-Ostrooumova: Hypothalamic, metabolic and immune mechanisms of the influence of
stress, 5.

80 R. Glaser et al.: Effects of stress on methyltransferase synthesis: an important DNA repair enzyme,
Health Psychology, vol. 4, 1985/5, 403—-412.

LD Tomei et al.: Psychological stress and phorbol ester inhibition of radiation-induced apopto-
sis in human PBls, Psychiatry research, vol. 33, 1990, 59-71.

EV Yang - R. Glaser: Stress-induced immunomodulation: implications for tumorigenesis, Brain,
Behavior, and Immunity, vol. 17, 2003/1, Suppl., s37-40.
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érintett T sejtcsoportokra, NK sejtekre, lasd Zorilla és mtsai® vizsgédlatait. Levy
és mtsai®* I és II stddiumi eml8rakos betegek korében taldltak forditott 6ssze-
figgést a distressz és az NK sejt aktivitasa kozott. Garland és mtsai 55 Gjjonnan
felfedezett eml8rakos beteg koziil a korabbi vagy aktudlis pszichiatriai betegséget
emlit6knél alacsonyabb NK sejtes aktivitdst észleltek, szemben az ilyen problé-
maktdl mentes betegekkel. Mas rakos betegségek esetében is hasonlé a helyzet,
108, az emésztbtraktus rakbetegségében szenvedd betegnél a depresszié és az
NK sejtek (CD56+) szama kozott talaltak forditott 6sszefiiggést Nan és mtsai.®®
A cytotoxikus aktivitdssal jellemezhet6 natural killer sejtek daganatellenes sze-
repe bizonyos tumorok esetében megmagyardzhaténak tlinik. Az NK sejtek
ilyetén elkotelezetlen természetes tumorfelkeresd készsége és a tumor elpuszti-
tasdnak képessége révén prekancerosus tumorel6zé sejtszérvanyokkal is meg-
kiizdhet a szervezet. Az NK sejtek ilyen szerepe mellett szdl az is, hogy in vitro
daganatsejtek széles korével szemben (melanoma, carcinoma, leukémiasejtek)
bizonyultak citolitikus hatdstinak. Ellenprébaként 411 Hanna® (1986) vizsgélata,
miszerint az NK aktivitas defektusai fokozott malignoma fogékonysaggal jarnak
egyiitt, kiillonésen a lymphomdék tekintetében. Az NK sejt aktivitdsa a
tumornovekedéssel forditott ardnyossdgot mutat. Levy és munkatdrsai®” az
emlétumor 4ttétképzése (hdénalji nyirokcsomo) és az NK sejt aktivitdsanak szint-
je kozott forditott ardnyossdgot taldlt. Nehezen elfogadhaté az a sokat hangoz-
tatott ellenvetés, hogy az eml6tumor immunoldgiailag néma, felismerhetetlen.
Henderson és Humphrey beszdmoldja alapjan az els6dleges eml6rak immunre-
akciét valt ki, és progndzisat tekintve jo mutaté lehet a lymphocyta-infiltraltsag.

8 EP Zorrilla et al.: The relationship of depression and stressors to immunological assays: a me-

ta-analytic review, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 15, 2001, 199-226.

SM Levy et al.: Prognostic risk assessment in primary breast cancer by behavioral and immu-

nological parameters, Health Psychology, vol. 4, 1985, 99-11.

8 K-Y Nan et al.: Effects of depression on parameters of cell-mediated immunity in patients with

digestive tract cancers, World Journal of Gastroenterology, vol. 10, 2004, 268-272.

N. Hanna: In vivo activities of NK cells against primary and metastatic tumors in experimental

animals, in E. Lotzovéa — B. Herberman (eds.): Immunobiology of Natural Killer Cells, Taylor &

Francis, 1986.

8 SM Levy et al.: Correlations of stress factors with sustained depression of natural killer cell
activity and predicted prognosis in patients with breast cancer, Journal of Clinical Oncology, vol.
5, 1987, 348-353.
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A fels6 léguti fert6zések pszichoimmunoldgidja

Clover és mtsai®® kovetéses vizsgélata igazolta, hogy a csalddi stressz dsszefliggést
mutat a fels§ léguti fert6zések magasabb incidencidjdval, és Stone és mtsai®
szerint kapcsolat igazolhaté a megnovekedett stressz és a hililéses megbetegedé-
sek kockazata kozott. Az in. BCCS (British Common Cold Study) keretében 154
férfit és 266 nét (18 és 54 év kozott), egészséges személyeket fertSztek (sic!) ala-
csony ddzist 1éguti virusokkal (rhinovirus, respiratokus syncytial virus, corona-
virus 229 E), és kontrollként 26 személy kapott fiziol6gids séoldatot. A fertézés
utani 26. napon a vizsgalati személyeknél mérték az adott virusok elleni antitest-
titert is. Cohen és mtsai® szerint a magasabb stresszre utalé mutatdk, az élet-
események, az észlelt stressz, illetve a szorongdsos, negativ affektus és a felsé
1éguti tiinetek, a klinikai kép és a szeroldgia kozott szignifikans korrelativ kap-
csolat 41l fenn. A kutatdk arra jutottak, hogy a stressz a gazdaszervezet altaldnos
védekezbképességét rontja, és a vizsgalt stresszmutaték aranyossagot mutatnak
a megbetegedést jelzé mutatdkkal.

Cohen munkatérsaival® egy madsik, az Gn. Pittsburgh Common Cold Study elne-
vezésl kutatdsi projektben, 1993 és 1996 kozott 125 férfi és 151 né részvételével
vizsgalta a kiillonb6z6 pszichoszocidlis stresszorok kockazati szerepét a 1éguti fert6-
zés kapcsan. A csalddi, hdzastdrsi konfliktusok okozta stressz, a baritokkal valé
konfliktusok haromszor nagyobb kockazatot mutattak, mint az ilyen stresszortél
mentes vizsgalati alanyok. A tartésan munkanélkiili vagy alulfoglalkoztatott sze-
mélyeknél 6tszoros volt a kockazat a stresszmentes személyekkel 6sszevetésben. A
stresszor fennélldsdnak tartama korreldciét mutatott a betegségkockazattal. A szo-
ciélis izolacié (mér a minimdlis 1-3 kapcsolat is) megtobbszorozte a betegségkocka-
zatot (OR 4,2) a széles és véltozatos kapcsolati korrel rendelkezbkkel szemben. Co-
hen és munkatérsai (1997) a léguti fertézéseket befolydsolé pszichoszocidlis
tényez6k medidtoraiként a Pittsburgh Common Cold Study keretében a citokineket
is mérlegre tették, mert Ackerman és mtsai (1998) kimutattik, hogy a pszichol4giai
stresszorok aktivaljak az IL-1, IL-6, alfa és gamma TNF citokinek termelését. Az
IL-6 a fels6 léguti hurut klinikai tiinetességét fokozza.

8 RD Clover — T. Abell — A. Lome et al.: Family functioning and stress as predictors of influenza
B infection, Journal of Family Practice, vol. 28, 1989/5, 535-539.

AA Stone et al.: Development of common cold symptoms following experimental rhinovirus
infection is related to prior stressful life events, Behavioral Medicine, vol. 18, 1992/3, 115-120.
S. Cohen et al.: Emotional style and susceptibility to the common cold, Psychosomatic Medicine,
vol. 65, 2003/4, 652—657.

9 S. Cohen: The Pittsburgh Common Cold studies: Psychosocial predictors of susceptibility to

respiratory infectious illness, Journal of Behavioral Medicine, vol. 12, 2005, 123-131.
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Pszichoallergologia

Az allergias kérképeket a TH2 tipusu citokinek predominanciajaval jellemezhe-
t6 immunszabdlyozasi zavarok jellemzik. A TH1 és a TH2 citokinek kozotti
egyensulyvesztés a stressz immunbiol4gidjat is jellemzi, melyért a HHM tengely
fokozott aktivitasa és a Locus Coeroleus—szimpaterg befolyas tehetd felelGssé.
Az asztma és az atdépids betegségekben antigén-specifikus T-sejt-klénok tobb-
nyire a TH2 vagy a THO sejttipushoz tartoznak, a normalis egészséges kontroll-
ra jellemz6 THI tipussal szemben.

Az allergiaban kozponti jelent6ségii IgE TH2-es tipusu citokin termelés be-
folyasa alatt allé IL-4 és az IL-13 citokinek felel6sek az IgM-rdl vald IgE-re
valtasban Akbari és Umetsu®*szerint. Az IL-4 maga is hizésejt névekedési ténye-
z8, mig az IL-5 kemotaktikus szerepet jatszik, és az allergids gyulladdsban fon-
tos szerepet jatsz6 eosinophil sejtek aktivaléja.

Bernton és mtsai®® 8 hetes extrém distressz (katonai kiképzés keretében) sordan
7 antigén addsara mutattak ki az elhtiz6dé tipust hyperszenzitiv reakcié és a
monocytdk TNF alfa termelésének csokkenését, és az IgE szint fokozdddsat
észlelték a 4. héttdl az IL 4 és IL-5 citokinek emelkedett volta mellett. Mindez
alapjén a distresszt megélnél az észlelt hypercortisolinemia nyomdan hatarozott
TH1/TH2 shift igazolhatd. A cortisol ugyanis néveli az IL-4 kozvetitésével az
IgE szintet, és csokkenti a monocitak IL-1 és TNF termelését.

Az atépids dermatitis csalankiiitést, lokdlis allergias 6démat kivalté tiineteiért
az ingerre {iriil§ és Gjratermel3d6 hizésejt szecernatumok felel3sek. Igy a fokozott
IgE termelés, a diszfunkciondlis TH1/TH2 eltolédés, eosinophilia — mind tii-
netfenntartd, silyosbité szerephez jut a hizdsejten keresztiil, és ebben a
stresszhatdsoknak nagy szerepe van Elenkov és Chrousos® szerint. A stressz
nyoman fokozédé TH1/TH2 shift a stresszre novekedett IL-10, IL-6 szint és
csokkent IFN alfa termelés révén az atépids valasznak kedvez§ citokin milliét
teremt, ami a bértiineteket fokozza. Az atdpids dermatitiszben az IL-23-TH17-
tengely szerepét is felvethetjiik a korabban mdér az asztmdaban érintettekhez
hasonléan.

9 0. Akbari — DT Umetsu: Role of regulatory dendritic cells in allergy and asthma, Current Opin-
ion in Allergy and Asthma (Review), vol. 5, 2005/1, 56—69.

% E. Bernton et al.: Adaptation to chronic stress in military trainees, Annals of the New York
Academy of Sciences, vol. 774, 1995, 217-231.

4 ]J Elenkov — GP Chrouso: Stress Hormones, Proinflammatory, and Antiinflammatory Cytokines
and Auto-immunity, Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 966, 2002, 290—303.
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Az atépids dermatitiszre a TH1 aktivitds, és a TH2 aktivitds id6leges talsulya
egyardant jellemzd lehet. Thepen és mtsai®® szerint ezek dominanciaja valtozé, és
ez a TH2 majd a THI szekvencialis sejtaktivaciéjanak keretében jelenik meg,
mely dinamika fiigg az atépias dermatitisz krénicitdsatdl. Ebben szerepe lehet a
kimeriilt, hyporeaktiv HHM tengelynek és a hyperaktiv LC adrenerg aktivitdsnak,
mely fokozott TH2 miliét, majd THI tdlstlyt teremt az allergias tilérzékeny-
séghez, illetve az atépids dermatitisz jelenségeihez.

A TH2 dominancia kialakuldsa miatt a stressz TH1/TH2 shiftet kelt6 szere-
pét figyelembe kell venniink, de emlitést érdemel ebben a pro-TH2 citokinek
TSLP, IL-25, IL-33 szerepe is, melyek képesek a dendritikus sejtek polarizalasa-
ra, és hozzdjarulnak a TH2 vélasz fokozéddsdhoz. A TH2 cytokinek (IL-4, IL-5,
IL-13m IL-31, és IL-10) mind szerepet jatszanak az atépids dermatitisz tiinet-
képz6désében. A TH2 citokineknek az atépids dermatitisz fenntartdsdban,
kronicizdléddsdban is nagy szerepe van, megné az IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 és
IL-13 szintézis, mely nyomdn az IgE szint emelkedik, mig a keringé CD4 és a
CD8 lymphocytdk altal termelt gamma IFN cs6kkent. Ez a TH2 tulsualy az akut
szakaszra jellemzd, mely késébb a TH1 felé tol6dik a betegség idiiltté valasa
soran.

Kérdések meriilnek fel az atépids dermatitiszben szenvedd betegeknél észlel-
hetd csokkent HHM aktivitas kapcsdn, melynek hatterében a b6r krénikus
gyulladasos folyamatai nyomdn tartésan fennallé proinflammatorikus citokinek
hatdsa és a HHM tengely aktivitas kovetkezményes cskkenése is szerepet jatsz-
hat Turnbull és Rivier®® szerint. A proinflammatorikus citokinek tartds aktivitdsa
mellett a tartésan emelkedett kortizolszint negativ feedback hatdsa is a HHM
tengely aktivitdscsokkenéséhez vezethet. Tausk az atépids dermatitiszben szen-
veddéknél észlelt csokkent HHM aktivitds hatterében herediter tényez6t valdszi-
nisit, de felhivja a figyelmet arra, hogy a periférias immunsejtek gliikokortikoid
receptorainak megndétt szaméban és fokozott érzékenységében kifejezésre jutd
kompenzativ elem a stresszre kisebb kortizolszint-emelkedésre is fokozott TH1/
TH2 shifthez vezetd valaszt eredményez.

Az allergias kérképekben, mint az atépids dermatitis vagy az allergids asthma
esetén, a TH2 fenotipusu sejtek jatszanak szerepet. Tovabbi pszichoimmun
kontextusu kutatasokat igényelnek az IL-1 csaladhoz tartozé interleukinek koziil

% T. Thepen et al.: Biphasic response against aero-allergen in atopic dermatitis showing a switch
from an initial TH2 response to a TH1 response in situ: an immuno-cytochemical study, Journal
of Allergy and Clinical Immunology, vol. 97, 1996, 828.

% AV Turnbull — CL Rivier: Regulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis by cytokines:
actions and mechanisms of action, Physiological reviews, vol. 79, 1999, 1.
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az asthma bronchialéban, COPD-ban illetve az IBD-ben helyileg emelkedett és
a tiinetekért is felelSs, mellesleg a TH2 klondlis aktivitast is fokoz6 IL-18 és IL-
33 illetve a psoriasisban fontos szerepet jatsz6 IL 36 mediatorok.

A gyulladasos folyamatokban fontos szerepet jatszik az IL-18, IL-33 a tiid6ben
és a bélben, és a bér psoridsisos korfolyamatdban ilyen szerepe lehet az IL 36
interleukineknek. Az IL 18 a TH1, NK és monocyta sejtaktivitast fokozza, illet-
ve az IL4 jelenlétében a TH2 sejtvonal felé terel$ szerepe van mind a BALT, mind
a GALT teriiletén. A bélben, bérben és a tiid6ben az epithelidlis sejtekben ter-
melS6d6 IL-33 szintén erdsiti a TH2 sejtfolyamatokat, az IL-4, IL-5 és IL-13
medidtorok termelését fokozza, és in vivo a tiidében bronchokonstrikciét, a

A krénikus stressz vagy a nem megfelel$, abuziv vagy negligens, empatiahia-
nyos anyai magatartds is a HHM tengely zavart vilaszkészségéhez vezet. A kate-
kolamin befolyds (noradrenerg, adrenerg innervacié) a TH1/TH2 shiftet az
utébbi irdnyba tolja el, elnyomva a TH1 indukcidért felel6s IL-12 aktivitast, mig
a katekolaminok az IL-10 szekrécié fokozassal a TH2 valaszt segitik el6. Ionescu
és Kiehl*” a felndtt atépids dermatitiszben szenvedd betegek korében nyugalmi
koriilmények kozott is magasabb noradrenerg szintet mértek, ami belsé szoron-
gasossagra utal. Az atdpids dermatitiszben szenved§ felnSttek korében Buske-
Kirschbaum és mtsai®® emelkedett noradrenalin és adrenalin alapszintet mértek,
és a stresszre a LC-szimpatikus IR—mellékvese tengely fokozott aktivitast mu-
tatott. Az endogén cortisol az eosinophilek és a basophilek apoptézisat is elése-
giti, igy a stresszmediatorok felléphetnek fékezGen is az eosinophilek és basophilek
apoptoézisanak fokozasaval, azonban a HHM tengely kimeriilésével a krénikus
allergids vélasz is feler6s6dhet Meagher és mtsai® szerint.

9 G.Ionescu — R. Kiehl: Monoamine and diamine oxidase activities in atopic eczema, Allergy, vol.
43,1988, 318-331.

% A. Buske-Kirschbaum et al.: Stress-induced immunomodulation is altered in patients with
atopic dermatitis, Journal of Neuroimmunology, vol. 129, 2002/1, 161-167.

% LC Meagher et al.: Opposing effects of glucocorticoids on the rate of apoptosis in neutrophilic
and eosinophilic granulocytes, Journal of Immunology, vol. 156, 1996, 4422—4428.
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Autoimmun kérképek

A fokozott TH1 vagy TH2 valaszméd, a kapcsolédé citokinek tulstilya eltérést
mutathat a kiilonb6z8 autoimmun kérképekben. A TH1 citokinek az elhtiz6dé
talérzékenységi valasz mintdzatit kovetd kérképekre jellemzdbek, ahol a
szervspecifikus célsejtekkel szemben a sejtes citoxikus valasz uralja a klinikai
képet. Ilyen a kisérletes autoimmun encephalitis, Crohn-betegség vagy az IDDM.
Ezzel szemben a TH2 tipusu védlaszra a humordlis immunvélasz tdlsulya jellem-
z6, mint amit a gyogyszer altal kivaltott autoagressziv folyamatokban, az AHA-
ban és az SLE-ben latunk. Ha a stressz altal fokozott TH1/TH2 shift modellje
fel6l nézziik a (pszicho)immunpatholdgiai tipusokat, akkor a TH2 sejtekhez
kot6ds humordlis kozvetitési immunitas diffiz, szisztémds autoimmun kérfo-
lyamatot eredményez. Az allergids kérképek is ttilnyomoérészt TH2 tulsulyd
betegségek, bar az atépids dermatitisz kapcsin szembesiilhettiink a TH1 ténye-
z6k hatasdnak id6ével szerzett talstlyaval.

Mivel a TH17 sejtvonal mozgdsitasdban nagy szerepe van a pszichoimmunoldgiai
tekintetben jelent8s figyelmet szerzett citokinnek, az IL-6-nak és az IL-1 béta
citokinnek, ezért az eddig féként TH1 ttlsilyt autoimmun kérképek is a stressz
altal provokalt, sulyosbitott kérfolyamatok korébe 1épnek.

Igy a krénikus stressz, a krénikus fertézések, st a depresszié is befolyésol-
hatja a TH17 vonal 4ltal érintett autoimmun kérfolyamatot, és a TH17 sejtek
altal termelt IL-17, IL-22, IL-6, és TNF-a ezt a folyamatot fenn is tartjik, ha a
TH17 sejtek kikeriilnek az Sket fékezd Treg sejtek hatasa aldl.

A TH17 sejtdifferenticiét az IL-27 és az IFN gamma gatolja a STAT1 mediicidval,
migaz IL-2 a STATS5 palyén fejti ki gatlé hatdsat, a STAT3 a TH17 vonalon koz-
vetit serkentd hatdst. Figyelemre mélt6, hogy az IL-2 szérum szintje csokkent
reumatoid arthritisben, SLE-ben, 1-es tipusd diabetes mellitusban, és colitis
ulcerosaban is.

A sclerosis multiplex, a pszoridzis, a Crohn-betegség, és a colitis ulcerosa IL-
17-termel8 TH17 sejtekkel is tipizalhat4.'° Az IL-6, IL-21, IL-1pB és IL-23 citokinek
befolydsa alatt 4116 TH17 sejtek és az dltaluk termelt IL-17, IL-21, IL-22, GM-CSF,
és CCL20, kozrejatszhatnak még a reumatoid arthritis, és TH2 tipust systemic
lupus erythematosus kérképekben és az allergids folyamatokban is Maddur'™
szerint.

100 TN Han et al.: Th17 cells in autoimmune diseases, Frontiers in Medicine, vol. 9, 2015, 10-19.

101 MS Maddur — P. Miossec — SV Kaveri — J. Bayry: Th17 cells: biology, pathogenesis of autoimmune
and inflammatory diseases, and therapeutic strategies, American Journal of Pathology, vol. 181,
2012/1, 8-18.
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Az IL-6 ,tultermelésnek” kdrsilyosbit6 hatdsa van az olyan autoimmun kér-
képekre, mint a sclerosis multiplex és a reumatoid arthritis (RA), mert ezen
kérfolyamatokban a TH17 sejteknek elsGdleges szerepiik van. Tébb autoimmun
betegséget, mint az SLE, a reumatoid arthritis vagy az insulin dependens diabé-
tesz mellitusz (IDDM), is csokkent IL-2 és fokozott IL-6 szekrécié jellemzi, ami
a TH17 tényezGk szerepét fokozhatja.

Az IBD pszichoimmunolégiija

Az IBD, azaz a Crohn és a colitis ulcerosa a bél olyan krénikus gyulladasos be-
tegségei, amelyeket nem tudunk specifikus pathogénekkel magyarazni. Ez az
aspecificitas is a velesziiletett immunitds jelent8ségére hivja fel a figyelmet.
Ugyanakkor a T lymphocytak IL-6, IL-13, IL-17 és tumor necrosis factor (TNF)
termel§ szerepe meghatdrozé a kérképben Bouma and Strober'®? szerint.

A TH1 tipusu IL-12 citokinek Crohn-betegségben jatszott szerepe miatt a
kérképet TH1-medialt betegségnek tartjak. Az IL-12 citokin csalddhoz tartozé
IL-23 is fontos szerepet kap a kérképet jellemzé immunfolyamatok értelmezé-
sében. Az IL-23 hidnydban a bél dendritikus sejtjei igen nagy mennyiségd IL-12-t
termelnek, ami az IL-23 reguldtoros szerepére utal.

Az IL-12 citokincsaladnak azonban nagy szerepe van a velesziiletett immu-
nitds szabalyozasaban is. A lamina propridban a makrofagok és a dendritikus
sejtek képezik az IL-12 és az IL-23 f6 forrdsat. Ezeket a sejteket a velesziiletett és
az adaptiv immunitds informéciés medidtorai is mozgdsitani tudjik.

A Crohn-betegséggel szemben a colitis ulcerosat sokaig TH2 kérképnek te-
kintették a kutatdk, amelyet a TH2 sejtek 4ltal termelt IL-4, IL-5, és IL-13 citokinek
fémjeleznek. De mivel a gyulladasos teriileten az IL-4 nincs jelen, viszont az
IL-13 a gamma IFN-nel egyiitt magasabb szintet mutat a fekélyes mukdzaban,
ez a besorolds csak részben dllja meg a helyét. Az IL-13 forrdsa lehet a Natural
Killer T-sejt is, mely az epithelidlis sejtek ellen fordulva valik diszfunkcionalissa.
Ezért a colitis ulcerosa feliileti, epithelidlis sériilésen alapulé kérfolyamat.

A Crohn-betegségben és a colitis ulcerosdban a TH17 termelésért felel8s gének
eltérést mutatnak, és a TH17 citokinek magasabb szintje egyértelmi a colonban,
ami a TH17 sejtek differentdcidjat, toborzasat és amplifikacidjat valtjak ki, mig
a gyulladt ileumban TH17 sejtek differentacidjaért és toborzasaért felelds ténye-
z6k hianyoznak.

102G, Bouma — W. Strober: The immunological and genetic basis of inflammatory bowel disease,
Nature reviews, Immunology, vol. 3, 2003, 521-533.
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A colitis ulcerosaban szenved§ betegeknél az IL-17 szint és a TH17 sejtek
magasabb értéket mutatnak az egészségesekkel szemben, és az IL-17 szint kor-
relaciot mutat a betegség sulyossagaval és az endoscopids képpel is. Ugyanakkor
a TGEF-P1 szint és a Treg sejtek szama a colitis ulcerosas beteg korében alacso-
nyabb volt, mint az egészséges kontrollok korében. A TGF-P1 szint forditott
kapcsolatot mutat a betegség sulyossagaval, és forditott linedris korrelacié van
a Treg sejtek és a klinikai aktivitds index kozott, mig pozitiv korreldcié van a
Treg sejtek és a TGF-P1 szint kozott. Tehat a TH17/Treg egyensulyvesztés koz-
ponti jelent8ségii a colitis ulcerosa kialakuldsdban Gong és mtsai (2016) szerint.

A colitis ulcerosa pathodinamikaja jelent&sen eltér a Crohn-betegség
mikrotorténéseit8l, mert a colitis ulcerosaban a bakteridlis kihivdsra adott kez-
deti immunvalasz normalis, csak a folyamat ,lezardsa” valik kérossa. Bar a
bélpanaszok az uralkodéak, a kérkép morfolégiai hatdrait is kiterjesztették a
szaporodé ismeretek, igy lett ismertté a maj, a gerinc érintettsége, az uveitis,
illetve a nagy iziiletek gyulladasa esetleges kisérd tiinetként. Mégis, bar a bél-
huzam egészét érintheti, a leggyakoribb lokalizacié tovabbra is a rectum és a
lesz4all6 remese, de a gyulladds f6leg a mucoséra korlatozddik.

A Kklasszikus pszichoszomatikus kérképek pszichoimmunolégiaja

7. tdabldzat

kus tényezd

hypercatecholaminerg
valasz

A depresszié is korrela-
ciét mutat az IL-6 szint-
tel.

A koszortuérelmeszese-
dés folyamatédban részt-
vev6 TH1 tipustd
citokinek koziil az IL-12,
a gamma interferon és
az IL-18 jatszik szerepet.

Korkép Csaladdinamikai, PNI kérfolyamat PNI terapias
személyiségi (kérfolyamatért felel6s intervenciék
tényezGk interleukinek)
Ischaemias | A tipust személyiség | IL-6, TNF alfa, IFN- Az A és C tipust
szivbeteg- | (7x-es ISZB kockédzat) | gamma korreldl a személyiség alapjan
ség D tipust személyiség | hosztilitdssal, a vitalis kognitiv viselke-
(4x-es ISZB kockézat) | kimeriiltség 6sszefiig- désterdpia (KVT),
gést mutat az IL-6 ésa
hosztilitds mint toxi- | CRP szintjével. a cinizmus,

hosztilitas, illetve
sziikség szerint

a depresszid, a
vitalis kimeriiltség
kezelése.
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csolatokhoz
(attachment) elharité-
an, negativan viszo-
nyulnak.

A tiinetek fellépésé-
nek, rosszabboddsa-
nak 75%-4ban veszte-
ségélmény, gyasz
fordul el6.

fokozott arousal
TH1/TH2 shift
SP fokozott szintje

1L-33 fokozza az IL-4,
IL-5,IL-13 révén a TH2
differentdcidt,

a gyulladasos bélbeteg-
ség stilyossdga korreldl
az IL-18 szinttel.

Koérkép Csaladdinamikai, PNI kérfolyamat PNI terapias
személyiségi (kérfolyamatért felelés intervenciok
tényezdk interleukinek)
Asthma Stresszben repressziv | BALT-hoz kapcsolédé TH1/TH2 egyen-
bronchiale | coping mastocyta és tachikinin | sdlyt helyreallité
medidlt folyamatok modszerek,
paraszimpatikus va-
laszmé6d TH1/TH2 shift nyomdn, | KVT,
IL-4 fiiggd fokozott IgE | aktiv coping,
szint, TH2 lymphocyta | iszds, gygytestne-
vélaszkészség nd. velés eredményes
alkalmazésa.
IL-18, IL-33 szerepe
IBD IBD-ben gyakrabban | GALT-hoz kapcsolédé Stresszmenedzs-
(colitis észleljiik, hogy a gyer- | neuro- menttel
ulcerosa, | mek szocidlis tdimoga- | immunmoduldcié Osszekapcsolt
Crohn- tottsdg-érzete alacso- betegvezetés
betegség) | nyabb, és a sziil6k a kétirdnyd PNI mecha-
mélyebb emberi kap- | nizmus'% KVT

autogén tréning,
egyéni konzultacio,
kommunikdcids
készségfejlesztés
nyomadn javult mu-
taték: CDAI, IBD
Stress Index

szupportiv pszi-
choterépia

103 LM Mackner: Psychoneuroimmunologic factors in inflammatory bowel disease, Inlammatory
Bowel Diseases, vol. 17, 2011/3, 849-857.
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Reumatoid
arthritis

A dominéns korlatozé
és tulvédd sziiléi ma-
gatartdssal szembeni
lazadés elfojtésa, és
ekozben a sziil6k irdn-
ti fligglség egyidejli
kialakuldsa gyakori.

C tipust személyiség-
vondsok: tulfokozott
kedvesség,
hiperkonformitas.

HHM tengely csokkent
aktivitasa

A katekolaminerg rend-
szer fokozza a periférids
gyulladésos folyamato-
kat,

a stressz befolydsolja az
RA klinikai folyamatat.

A depresszié az RA be-
tegeknél magasabb CD4
sejtaktivacioval és emel-
kedett IL-6 szinttel jar
egyitt.

Kognitiv viselke-
désterapia befolya-
solja az RA prog-
resszidjat, a
hospitalizacié gya-
korisdgét, és csok-
kenti a kezelés
koltségeit.

A féjdalom kogni-
tiv viselkedéstera-
pidja, illetve a
,mindfulness me-
ditacion” és érze-
lemszabélyozdson
alapulf terédpia
hatékony volt a
krénikus depresz-
szidval szinezett
RA-ban.

Hyper-
thyresosis
(Graves
disease)

Gyasz, depresszio,
elégtelenségérzés,
szepardcié szerepel a
kozel harom és fél
ezer beteg 60%-4dnak
anamnézisében.

A visszaesések dina-
mikdjdban is a gydszt,
a szeparéciét, illetve a
nemadaptiv magatar-
tasbdl fakadd meg-
nem-felelés élményét,
az elégtelenségérzetet
taldltdk a leggyako-
ribbnak.

Spontan thyreoidtist6l
szenvedd allattérzsben
az IL-1 negativ feedback
értékd cortisol szint-
emeld hatdsa elmarad,
és igy mind az IL-2 féke-
zése, mind pedig a VIP-
nek (vazointesztinélis
polipeptid) az immunfo-
lyamatot lecsengetd
szerepe kiesik.
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Allergias
boérjelen-
ségek

Eretlen, bizonytalan,
szorongo, dependens,
elutasité és talvéds,
tudattalanul
aggressziv anyak.

Az allergids gyerme-
kekre félénkség, visz-
szahiiz6dds, gatoltsag,
fokozott izomtdnus,
magasabb vizelet NA
szarm és ny4l cortisol
szint jellemz6.

A félénkség és az
azonnali tulérzékeny-
ség, a SZorongasossag
kozott tobbutas kap-
csolat.

A szénandatha, ekcé-
ma, asthma, urticaria
aranyos a talzott ked-
vességgel, és
introverziéval, faradt-
saggal tarsul.

Az agy és a b6r kozotti
neuroimmunendocrin
halézat vagy stress-
NGE-SP-hizésejt ten-
gely, melynek a hizésejt
a kozponti ,,kapcsolé-
tablaja”, melyre a CRH,
ACTH, SP, NGF serken-
t8, a cortisol, és a
katekolaminok gatlé
hatdst fejtenek ki.

Atépias dermatitis,
psoriasis, seborrheds
ekcéma, prurigo
noduldris, lichen planus
krénikus urticaria,
alopecia areata kérképek
kialakulésat, illetve
stulyosbodasat valthatja
ki a stressz.

A stresszhatds a TH1/
TH2 shift nyomén, IL-4
fiigg6 fokozott SP recep-
tor expressziot okoz a
fokozott IgE szint mel-
lett, a TH2 lymphocyta
véalaszkészség nd.

Az azonnali és a
késleltetett tulérzé-
kenységi reakcié
vaszkuldris kompo-
nensét hypndzis
befolyésolja.

12 hypnotizalt
allergis betegbdl
8-nél hypnézissal
gatolni lehetett a
kozvetlen tilérzé-
kenységi valaszt.

A CSALADI ELET SZOCIOSZOMATIKAJA

A Hungarostudy 2006-os vizsgdlatdban 3293 f6s mintaban igazolédott, hogy a
rossz hizassidgban él6k egészséglélektani mutatdi rosszabbak, mig a jé hazas-
sagban és jé élettarsi kapcsolatban él6k dltalanos pszichés dllapota jobb, a de-
presszio és a szorongas szintje alacsonyabb, a tarsas stressz mértéke kisebb. A
héazastarsi stressz a férfiak esetében a magasvérnyomads-betegség, a nék korében
pedig a kezelt depresszié 6nallé kockazati tényezGjének bizonyult. A hdzassagi
stresszel terhelt férfiak korében a magas vérnyomas, az allergia, a gyomorfekély
és az alkohol okozta megbetegedések jelent8sen gyakoribbak, mint a kevés stresz-
szel terhelt csalddi életben é16k korében. A nék esetében a depresszid, a panik,
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az allergia, a veszélyeztetett terhesség és egyéb négydgydszati megbetegedések
a gyakoribbak a jé hizassdgban él6kkel szemben Balog és mtsai'®*

Ez kiilondsen fontos, ha tudjuk, hogy a kardiovaszkularis mortalitasban sze-
repet jatszé tényez6k 60%-at pszichoszocidlis jellegli szocioszomatikus ténye-
z6khoz kothetjiik, melynek a szintere a csaldd és a munkahely. Ilyen a krénikus
munkahelyi és hazastarsi stressz, a kapcsol6d6 negativ érzelmek (szorongés,
depresszid, harag), a reménytelenség, az ellenségesség, a vitdlis kimeriiltség, az
aggodalmaskodis, a tirsas tdimogatottsig hidnya.

A csaladi parkapcsolatot jellemz6 hosztilis magatartas, a masik szavaba vagé
impulzivitds, kritikus {télkezd tiirelmetlenség kockdzati tényezék. Marsland'®®
kozel 800 vizsgalati alanyndl talalt kapcsolatot a negativ érziilet és az ellensé-
gesség és az emelkedett proinflammatorikus citokinek (IL-6) kozott. Ez — a
depresszié gyulladdsos elméletének ismeretében — egy kozvetett mechanizmus,
a hosztilis konfliktuskezelés stresszordanak proinflammatorikus citokin (IL-6)
kozvetitéssel kivaltott depresszidé palyadtjanak lehetGségét is folveti. Ranjit 1°¢
egy kozel 7.000-f6s mintdban igazolt a krénikus stressz, bizalmatlansag és de-
presszié és a proinflammatorikus citokinek emelkedett volta k6zott kapcsolatot.
A proinflammatorikus citokinek a kardiovaszkuldris betegségek, a stroke és a
malignomak fokozott kockazatat jelz6 mutaték Kaptoge és mtsai'®’

A csaldd egyuttal kerete a személyiségfejl6dést és a stresszélettani jellemzéket
is tartésan befolydsold korai anya-gyermek kapcsolatnak, a kotédési rendszer
mindségének.

szerint.

szerint.

104 Balog P. — Dégi L.— Szab6é G. — Susdnszky A. — Stauder A. — Székely A. — Falger P. — Kopp M.:
Magas vérnyomads vagy depresszié? Rossz hdzassagban masképp betegek a férfiak és masképp a
nék, Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 4. évf., 2010/11, 313-333.

AL Marsland — AA Prather —KL Petersen — S. Cohen — SB Manuck: Antagonistic Characteristics
are Positively Associated with Inflammatory Markers Independently of Trait Negative Emotionality,
Brain, Behavior, and Immunity, vol. 22, 2008/5, 753-776.

N. Ranjit — AV Diez-Roux — S. Shea — M. Cushman — T. Seeman — SA Jackson — H. Ni: Psychosocial
factors and inflammation in the multi-ethnic study of atherosclerosis, Archives of Internal
Medicine, vol. 167, 2007/2, 174—181.

Kaptoge, S. et al.: C-reactive protein concentration and risk of coronary heart disease, stroke,
and mortality: an individual participant metaanalysis, Lancet, vol. 375, 2010/9709, 132-140.
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A gyermekkori traumak szocioszomatikaja

A traumatizalt korai anya-gyermek kot6dési rendszer fejlédéslélektani kovetkez-
ményei, illetve a gyermekkor folyaméan elszenvedett stilyos stressz szocioszomatikus
kovetkezményei masodlagos E-K-O attraktormezével jellemezhet pszichobioldgiai
108 szerint epidemiolégiai adatok alap-
jan bizonyitott, hogy a gyermekkorban elszenvedett szexualis, fizikai vagy érzelmi
trauma gyakorisaga, silya korreldl a depresszié fokaval vagy korai fellépésével.
Meaney és munkatdrsai epigenetikai felismerése szerint az anyai gondoskodds
elégtelen volta a hippocampus gliikokortikoid receptor expressziéjat csékken-
ti, amely a feln6tt kisérleti dllatok viselkedésére és stresszérzékenységére is ko-
moly hatast gyakorol.”® McGowan és munkatdrsai''® olyan fiatal 6ngyilkosoknal is

sériilékenységhez vezethetnek. Heim és mtsai

108

C. Heim — PM Plotsky — CB Nemeroff: Importance of studying the contributions of early adverse
experience to neurobiological findings in depression, Neuropsychopharmacology, vol. 29, 2004/4,
641-648.

199 M]J Meaney et al.: Early environmental regulation of forebrain glucocorticoid receptor gene
expression: implications for adrenocortical responses to stress, Developmental Neuroscience,
vol. 18, 1996/1-2, 49-92.

110 PO McGowan et al.: Epigenetic regulation of the glucocorticoid receptor in human brain

associates with childhood abuse, Nature Neuroscience, vol. 12, 2009/3, 342—-348.
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igazoltak ezeket az epigenetikai Gsszefiiggéseket és valtozasokat, akik anamnézisé-
ben gyermekkori traumdk, abuziv tapasztalatok szerepelnek. A pszichoimmunolé-
giai kérképek csalddi anamnesztikus hatterében az anya—gyermek kapcsolat zava-
rat sok szerz6 emliti.*

Miller és Chen''? krénikus stresszt6l terhelt csaladi koriillmények kozott él6
lanyokat kovetett masfél éven keresztiil, és tartésan emelkedett IL-6 szintet és
gliitkokortikoid rezisztenciat mért. Wegman és Stetler'?
vizsgalatok metaanalizisében, hogy a gyermekkori ablizus azonos mértékben jar
egészségligyi és pszicholdgiai kockazatokkal, és ez az 9sszefiiggés leginkabb a
neuroldgiai, a mozgasszervi, 1éguti, kardiovaszkularis és gasztrointesztinalis
betegségek terén volt hangstlyos. A gyermekkori abtzus és negligencia fokozott
gyakorisdgu a reumatoid arthritis, keringési betegségek, diabétesz és krénikus
tiildébetegségek korében Spitzer és mtsai''* szerint.

Az un. ACE (Adverse Childhood Experiences) vizsgélat, a kaliforniai HMO-k
segitségével elvégzett kutatas 15.357 résztvevot érintett, mely els6ként igazolta
ilyen nagy mintdn a korai gyermekkori szocidlis és lelki traumatizacié (testi,
lelki és szexudlis abuizus, sziil8i drogfogyasztas, a sziil6 mentdlis betegsége,
csaladi erészak, kriminalitds) szervi egészségkdrosoddshoz vezetd hatdsat. Felitti
és mtsai''® négy vagy tobb ilyen gyermekkori koriillmény egyiittallasa esetén
magasabb ISZB, rdk, krénikus bronchitis, diabétesz, hepatitisz betegség gyako-
risagot mértek.

azt taldlta a vonatkozé

A szeretet védotényezd

A pozitiv szocidlis interakcidk az oxytocinszint emelkedésével és a HHM tengely
aktivitdsaval és a szorongds, illetve félelemérzet csokkenésével jarnak egyiitt,
mindez természetesen pszichoimmunoldgiai kévetkezményeket is magaba foglal.

Lazar L.: Pszichoneuroimmunolégia, Budapest, Végeken, 1991.

EG Miller — E. Chen: Harsh family climate in early life presages the emergence of a proinflammatory
phenotype in adolescence, Psychological Science, vol. 21, 2010/6, 848—856.

HL Wegman — C. Stetler: A meta-analytic review of the effects of childhood abuse on medical
outcomes in adulthood, Psychosomatic Medicine, vol. 71, 2009/8, 805-812.

C. Spitzer — S. Wegert — J. Wollenhaupt — H] Grabe: Gender-specific association between
childhood trauma and rheumatoid arthritis: A case-control study, Journal of Psychosomatic
Research, vol. 4, 2013/74, 296-300.

V] Felitti — R. Anda — D. Nordenberg — D. Williamson — AM Spitz — EW Koss — JS Marks:
Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of
death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study, American Journal of Preventive
Medicine, vol. 14, 1998/4, 245-258.
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A biztonsagos, harmonikus kot6dési tapasztalatokon alapulé személyiségfejlédés
nyomadn a felnéttkori k6tédés is harmonikusabb, magasabb oxytocinnal, illetve
tesztoszteronnal és fokozott paraszimpatikus alapténussal, ellazultabb allapot-
tal jar egyiitt, és az ilyen hatterd személyek kozelité szocialis magatartast mu-
tatnak, mig a tdmogat6 kapcsolatok hijan 1év6 (pl. intézeti) korai gondozds
esetén a liquor oxytocinszintje alacsonyabb.!'¢

A megtapasztalt gyermekkori anyai melegség és tdimogatd, empathids gon-
doskodas mellett Chen és mtsai''” nem észleltek emelkedett IL-6-ot, vagy a
transzkripciéért felel6s NFkappaB emelkedését az alacsony szociobkondmiai
statusza személyek korében.

A tarsas tdmogatds megélését biztosité kollégiumokban alacsonyabb IL-6
szintet észleltek, mint a szokvanyos didkszall6i helyzetekben €16 didkoknal
Rheinschmidt-Same és mtsai.''®

Levy és mtsai'’® 120 eml6tumoros korében vizsgdltak az immunkompetencia
és a szocialis tamogatds Osszefiiggését, és azt talaltak, hogy az erds szocialis
tdmogatds magasabb NK sejt aktivitassal, és jobb tumorstatusszal tarsul. Holt-
Lunstadt és munkatarsai?® 148 kutatds metaanalizisét végezték el, mely Osszes-
ségében tobb mint haromszazezer vizsgalati alanyt érintett, és mintegy 50%-kal
alacsonyabb morbiditds kockdzatot mutatott ki a jé tirsas tdmogatdst élvez8k
korében.

A MUNKAHELY SZOCIOSZOMATIKA]A

Az ember-kornyezet-organizmus stressz modelljéhez a munkahelyi mentalis
egészséget illetd kutatdsok jé alapot kindlnak. Itt ugyanis a pszichobioldgiai és
a munkahelyi szervezeti-kozosségi tényez8k mellett az ergonémiai, technoldgi-

116 G. Ilanit — O. Zagoory-Sharon — J. Leckman — R. Feldman: Oxytocin and the development of

parenting in humans, Biological Psychiatry, vol. 68, 2010/4, 377-382.

117 E. Chen — GE Miller — MS Kobor — SW Cole: Maternal warmth buffers the effects of low early-
life socioeconomic status on pro-inflammatory signaling in adulthood, Molecular Psychiatry,
2011/16, 729-737.

118 M. Rheinschmidt-Same — NA John-Henderson — R. Mendoza-Denton: Ethnically-based theme

house residency and expected discrimination predict downstream markers of inflammation

among college students, Social Psychological and Personality Science, vol. 8, 2017/1, 102-111.

SM Levy: Perceived social support and tumor estrogen/progesteron receptor status as predictors

of natural killer cell activity in breast cancer patients, Psychosomatic Medicine, vol. 52, 1990,

73-85.

120 7 Holt-Lunstad — TB Smith — JB Layton: Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic
Review, PLOS Medicine, vol. 7, 2010/7, e1000316.
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ai és a tagabb piaci-gazdasigi kontextus tényez8inek korfolyamatai folyamatos
kihivést jelentenek a személy egészségi allapotdra. A munkahelyi E-K-O mint4-
zatok az Gn. munkahely-csaldd-egyensuly (WLB, work-life balance), azaz a
munkahely-csaldd és csaldd-munkahely iranyu id6 és teljesitmény konfliktusok
révén allosztazist és attraktormezg$-valtozast indukalhatnak mind a csaladi, mind
a munkahelyi mez8ben. E-K-O modelliinkben a munkahelyi E-K-O attraktor
mintdzatai a globalizdlt versenygazdasagi térben jelentkez6 makrogazdasagi
véltozasoknak is ki vannak téve. Erre a szocioszomatikus mintazatra jellemz6
az allas megtartadsanak bizonytalansaga, az alacsony munka f6l6tti kontroll, a
védtelenség érzete (szakszervezet hidnya, jogi szabdlyozas), alacsony képzettség,
gyakorlat, a kotott idejii szerz6dés, onfoglalkoztatas, az elbocsatds jogi megkony-
nyebbitése. A kotott idejii szerz6dés nagyobb pszicholdgiai distresszel és mor-
biditdssal jar.!** A nem 4llandé munkahely mellett nagyobb az elégedetlenség a
munkaval, és a dolgozékndl gyakoribb fokozott faradtsag, hatfajas figyelhetd
meg.'** Landisberger, Cahill, és Schnall'*® szerint a bizonytalan statuszd alkal-
mazottak korében rosszabb egészségdllapot és balesetkockazat észlelhetd, és
csokkent a szabalykovetés, a biztonsagi elGirdst betarté magatartds foka is. Az
elmult évtizedekben hazdnkban a gazdasagi globalizacié a kétségtelen techno-
l6giai fejlédés, a termelékenység jelents novekedése és a piaci eredményesség
fokozédasa ellenére is a munkastressz folyamatos névekedésével tarsult.

Ha a munkahelyi E-K-O szocioszomatikus stresszattraktorait vizsgaljuk,
akkor a munkahelyi biztonsagérzetet, a munkaval valé megelégedettséget, mun-
kahelyi kontrollt és a munkatdarsi tdimogatottsidgot kell kiemelni az irodalmi
adatok fiiggvényében. Tovabbi attraktorokat kindl az in. EJE (ERI) stresszmodell,
melyben az eréfeszités, teljesitmény és annak elismerése, jutalmazdsa kozotti
egyenl6tlenség teremt tartés pszichofizioldgiai fesziiltséget. A szocioszomatikus,
kardiovaszkuldris kovetkezmények tekintetében Siegrist'?* 6 és fél évig tarto, 416

12l M. Virtanen — M. Kiviméki — M. Joensuu — P. Virtanen — M. Elovainio — J. Vahtera: Temporary
employment and health: a review, International Journal of Epidemiology, vol. 34, 2005/3,
610-622.

J. Benach — D. Gimeno — G. Benavides — TM de Mar: Types of employment and health in the
European Union: Changes from 1995 to 2000, The European Journal of Public Health, vol. 14,
2004/3, 314-321.

123 PA Landisberger —J. Cahill — P. Schnall: The impact of lean production and related new systems
of work organization on worker, Journal of Occupational Health Psychology, vol. 4, 1999/2,
108-130.

J. Siegrist: Effort-reward imbalance at work and health, in P. L. Perrewé — D. C. Ganster (eds.):
Historical and current perspectives on stress and health, s. 1., Elsevier Science — JAI Press, 2002,
261-291.
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aktiv munkavallalén végzett utdnkovetéses vizsgalatdban az eréfeszités-jutalom-
egyensulytalansag és a kardiovaszkuldris haldlozas kozott taldlt oksagi 6ssze-
fliggést. Az attraktorok kozé kell szamitanunk a munka-személy megfelel6séggel
is kapcsolatban 4116 kovetelménykontroll-tdmogatds modellt, mely négymezds
modelljében az unalom, apéthia, a szorongés, teljesitménysiker, st flow-allapot
alternativai, attraktormezd&i k6zott értelmezi a munkavégzés pszichoszocidlis
dinamikajat. Az elégtelen kompetencidk miatti kontrollvesztés szorongdsos 4l-
lapota itt is igazoltan noveli a kardiovaszkuldris kockizatokat, és vezet
szocioszomatikus kovetkezményekhez. A magyar munkavallalékra nézve a
munkahelyi kontroll hidnya, a tilmunka és a hétvégi munka 6sszességének ter-
he jelent8s kockazati tényezének bizonyult a vitalis kimeriiltség és a kardiovasz-
kuldris morbiditds tekintetében is.'*®

A munkahelyi szocioszomatikus homeosztdzis fenti attraktorai szdmadra a
bizonytalan foglalkoztatasi tdvlatot jelent8 hatirozott munkaidejd szerz6dés, a
vallalat piaci krizise, cs6dfenyegetése, tulajdonosvaltasa egyarant allosztatikus
kihivast jelent, ami a fenyeget6 munkanélkiiliség képében intenziv pszichofizioldgiai
kovetkezményeket valthat ki, amit befolydsolhat a munkahelyi szocidlis rangsor
és az ebbdl fakadé eltérd kontrollérzet. E szocioszomatikus mintdzatok csatolt
dinamikdja nyilvdnul meg abban, hogy Westman, Etzion és Danon'* szerint az
allasbizonytalansag fokozza a burnout kockazatat, és a hazasparok is kedvezét-
leniil hatnak egymadsra ilyen élethelyzetben. A munkahely bizonytalan volta
miatt a hazasparok a kolcsonos segitség helyett negativ érziilettel, egymast
megterhel§ médon viselkedtek. Barling, Dupre és Hepburn'®” szerint a sziil6k
allasbizonytalansiga gyermekeik munkaval kapcsolatos képzeteire és attittidjé-
re is kedvez6tlenil hat.

Hasonléan a mér emlitett poszttraumatikus szindrémahoz vagy gyaszhely-
zethez a magas munkastressz, a kiégés, illetve a munkanélkiiliség vezethet uj,
kéros szocioszomatikus homeosztazishoz.

125 MS Kopp — A. Stauder — Gy. Purebl — L. Janszky — A. Skrabski: Work stress and mental health
in a changing society, European Journal of Public Health, vol. 18, 2007, 238—-244.

126 M. Westman — D. Etzion — E. Danon: Job insecurity and crossover of burnout in married couples,
Journal of Organizational Behavior, vol. 22, 2001/5, 467—-481.

1277, Barling — KE Dupre — CG Hepburn: Effects of Parents’ Job Insecurity on Children’s Work
Beliefs and Attitudes, Journal of Applied Psychology, 1998, 83.
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Munkanélkiiliség

Hanisch!?® az 1994 és 1998 kozott végzett munkanélkiiliekkel foglalkozé tanul-
manyok attekintése sordn az aldbbiakat taldlta: a munkanélkiiliség noveli az
ellenségességet, depresszidt, szorongast, pszichiatriai betegségeket, aggodalmat,
stresszfesziiltséget (strain), ongyilkossagi kisérletet, alkoholizmust, erészakos
magatartast, dithot, félelmet, paranoiditast, maganyt, pesszimizmust, kétségbe-
esést és szocialis izolaciét. A munkanélkiiliségtdl sijtottak korében csdkken az
Onbecsiilés, az elégedettség az élettel, a kompetenciaérzet, a pozitiv bedllitédas
és a tarsadalmi 6nazonossag érzete. A munkanélkiiliek korében gyakoribb a
fejfajas, a gyomorfijdalom, az alvdszavar, az id§ el6tti haldlozas agyvérzés, sziv-
és vesebetegség miatt, mint az alkalmazottak kérében. A munkanélkiiliek koré-
ben magasabb gyakorisagti a hipertdnia, a fekély, a hyperkoleszterinémia is.
Brenner és Mooney'” szerint a gazdasagi instabilitds és a kovetkezményes

128 KA Hanisch: Job loss and unemployment research from 1994 to 1998: A review and
recommendations for research and intervention, Journal of Vocational Behavior, vol. 55,1999/2,
188-220.

12 MH Brenner — A. Mooney: Economic change and sex-specific cardiovascular mortality in Britain
1955-1976, Social Science & Medicine, vol. 16, 1982/4, 431-442.
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munkanélkiiliség meghatirozé veszélyeztetd tényezének tekinthets. Claussen
és mtsai'®® az allastalanok korében 17%-osnak taldltik a pszichoszomatikus
megbetegedéseket, szemben a munkaviszonyban dllékra jellemzd 4%-os arany-
nyal. Kessler és munkatarsai’® a munkanélkiiliek korében a depresszié gyakori-
sagit 15%-nak talaltdk a kontrollcsoportra jellemzd 7%-kal szemben, mig a
szomatizacid 25%-osnak mutatkozott a foglalkoztatottak korében észlelt 13%-kal
szemben.

TARSADALMI TENYEZOK HATASA

A Hungarostudy vizsgalatok pszichometriai, szocioldgiai, egészséglélektani
kérddSivekbdl készitett mérbeszkoze egyben szocioszomatikus képet is kindlt a
magyar tarsadalom népegészségiigyi allapotardl. A kovetéses panelvizsgalatok
keretében végzett kutatds bizonyitotta a tarsadalmi téke, a szocialis hdlézatok-
ban valé részvétel egészségvéds szerepét, az elmaganyosodds okozta kockazato-
kat, az anémia, az alacsony iskoldzottsag, a halmozottan hatranyos helyzet
varhato élettartamot rovidit6 voltét, a tarsadalmi nemi szerepek eltérd és az id6
elStti haldlozdsban kiillonbséget mutaté egészséglélektani mintézatait.

Mir az els6 Hungarostudy vizsgélat sordn is igazolédott, hogy a szocio6konémiai
sajatossagok és a betegdllomdanyi napok, azaz a testi kovetkezmények kozott
utelemzéssel a depresszié jellemzé kozvetit tényezdnek tekinthets.'3? A 2002-es
és 2006-os panelvizsgélat kovetéses betekintést biztositott, hogy milyen tarsa-
dalmi-gazdasagi, pszichoszocialis és életmddtényezik jelezték elbre az id6 el6t-
ti haldlozast 2006-ig. A férfiak koziil 8,8%, a nék koziil 3,6% halt meg ezalatt az
id6 alatt. A férfiak esetében a haldlozdsnak szignifikdns elérejelzdje volt szamos
olyan tényezd, ami a n6k esetében nem mutatott kapcsolatot a korai halédlozéssal.
Ilyen szociookondmiai tényezGk voltak az alacsony iskolazottsag, alacsony szub-
jektiv tarsadalmi helyzet, alacsony személyes és csaladi jovedelem, a munkaval
kapcsolatos tényez6k koziil a biztos munka hidnya, csekély munkahelyi kontroll
érzése, segéd- és betanitott munka, depresszié, az élet értelmetlenségének érze-
te, a hdzastarstdl és a gyermektdl kapott tdrsas tdmogatés hidnya.

130 B. Claussen: A health survey of persons unemployed for a long time in Greenland, Tidsskr Nor
Laegeforen, vol. 111, 1991/16, 1991-1994.

131 RC Kessler — JB Turner — JS House: Unemployment, reemployment, and emotional functioning
in a community sample, American Sociological Review, vol. 54, 1989/4, 648—657.

132 MS Kopp — J. Réthelyi: Where psychology meets physiology: Chronic stress and premature
mortality — the Central-Eastern European health paradox, Brain Research Bulletin, vol. 62,
2004/5, 351-367.
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A n6k szamara a legfontosabb veszélyeztets tényezd a személyes kapcsolatok-
kal valé elégedetlenség volt. A fenti krénikus stressztényezdk és az id§ el6tti
haldlozas kozotti kozvetitd tényezo elsésorban a depresszids tiinetegyiittes volt.

Tarsadalmi véd6tényezok kozott szerepelt az észlelt bizalom, a kolcsonosség és a
civil és valldsi szervezetektdl kapott tdimogatas, melyek egyarant védStényezének
bizonyultak a kozépkoru (45—64 éves) férfi és n6i haldlozas vonatkozdsaban Magyar-
orszag mind a 20 megyéjében. A haldlozasi aranyok leginkabb a bizalmatlansiggal
mutattak Osszefliggést; a férfiak haldlozasi ardnya szorosabban kapcsolédott a civil
szervezetek segitségének hidnydhoz, mig a néi haldlozasi aranyok szorosabban kap-
csolddtak a viszonossag észleléséhez. A személyes hatékonysaggal, megkiizdési ké-
pességgel és szocidlis tdmogatassal egyiitt mozgd Rahe-féle ,élet értelme” mutaté a
jolléttel, munkaképességgel pozitiv, a depresszidval ellentétes Gsszefiiggést muta-
tott.!®

A vallasossag és a gyiilekezeti élet szocioszomatikaja

A Hungarostudy 2002 vizsgalat szerint a rendszeres valldsgyakorlds minden
vizsgalt valtozo esetében jobb képet nytdjtott a nem vallasos, illetve a maga méd-
jan valldsos vélaszoldkkal szemben. Jobb testi és lelki egészséggel jart egyiitt,
amit j6] magyaraz a szignifikdnsan alacsonyabb torzult megkiizdés (dohdnyzas,
kéros érzelmi megbirkézasi médok), magasabb WHO jélléti mutatdk, 42%-kal
kevesebb betegdllomdnyi nap, a nagyobb tdrsas tdimogatds, egyebek mellett.'3*

A rendszeres valldsgyakorlds maga is javithatja a mentdlis egészséget, javit-
hatja a megkiizdés képességét, gatat dllitva a torzult coping forméknak.
Strawbridge®® 2500 személy 29 évet fel6lels kovetéses vizsgdlatdban a rendszeres
valldsgyakorlas pozitiv egészségmagatartdssal, testgyakorldssal, dohanyzdsmen-
tes életmdddal és tamogato barati kapcsolatokkal tarsul.

Mintegy 1200 tanulményt és 400 kutatasi beszamolot tett metaanalizis targya-
véa Koenig,'* és a valldsos népességmintdknal a pszichés-spiritudlis jél1ét esetében
talalt érthetd el6ny mellett a tarsas tdimogatd rendszer, a depresszid, a szorongas,
az alkoholizmus és a kriminalitas tekintetében egyarant kedvezbb képet mutat-

13:
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Kopp MS — Kovacs ME (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezredfordulén, Budapest,
Semmelweis, 2006, 556.

Kopp MS — Székely A. — Skrabski A.: Vallisossig és egészség az 4talakul tirsadalomban,
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 2. évf., 2004/5, 103-125.

W] Strawbridge — RD Cohen — S] Shema — G. Kaplan: A Frequent attendance at religious services
and mortality over 28 years, American Journal of Public Health, vol. 87, 1997, 957-961.
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137 szerint a vallasos hit kedvez&en hat

tak a vizsgéalatok. Townsend és munkatarsai
az immunrendszerre, a vérnyomasra és a haldlozdsi mutatdkra is. A templomla-
togatok korében a szekuldris lakossaghoz képest a betegség-esékenység indexének
is tekinthetd IL-6 szint fokoz6dds csak fele aranyban volt kimutathaté.
Hummer, Rogers, Nam és Ellison'* vizsgélata sordn — 20.000 ember koveté-
ses vizsgalata soran — a rendszeres vallasgyakorlék és a szkeptikus kontrollcso-
port kozott a varhat6 atlagéletkor tekintetében 7 év, az afro-amerikai populécié
esetében 14 év kiilonbséget taldltak. Ez a biopszichoszocio-spiritudlis megkoze-

litést!®® is a szocioszomatika szerves részévé teszi.

A tarsas halézatok pszichoimmun vonatkozasai

A szocidlis tAmogatds jelentsége igen nagy az egészségallapotot illetSen, amit
szamos népegészségiigyi tanulmdny igazolt. Erre utalnak az Alameda County
Study szocidlis haldzatot is vizsgdl6é eredményei, illetve a Michigan allamban
végzett Tecumseh Study, a Durham County Study és az Evans County Study
vizsgélatok eredménye is.

A tarsas tdmogatds fogalma olyan tdgabb halmazt jelol, amibe az instrumen-
talis (gazdasagi, intézményi, financidlis) timogatést, az érzelmi tamogatast és
az informaciéval, szocidlis befolyassal-védelemmel tortént segitséget, illetve az
Onbecsiilést erdsité taimogatast is bele kell érteniink. A tarsas tdmogatds vizsga-
latakor egyarant figyelembe kell venniink a személyes tdrsas halézat struktira-
jat, integraltsagat és a benne foglalt személyek dltal nydjtott timogatds min8sé-
gét, funkcionalitdsit. A szocidlis integricié fokat tiikrozi a tarsas halézat
résztvevdinek szdma, a kapcsolatok tipusa és a kontaktusok szdma, mig a funk-
cionalis tamogatas fiiggvénye az érzelmi odafigyelésnek, empatidnak, a timoga-
tas személyesen érzékelt hozzaférhetGségének és minbségének. Ebben az érte-
lemben az észlelt tarsas taimogatds funkciondlis vizsgalatakor figyelniink kell az
érzelmi, az informécidk nyudjtasabdl ad6dé, a technikai segitségbdl kovetkezd és
a személyes jelenlétbdl, kapcsolatbdl fakadd tdmogatast.

1¥7 M. Townsend — V. Kladder — H. Ayele — TH Mulligan: Systematic review of clinical trials
examining the effects of religion on health, Southern Medical Journal, vol. 95,2002/12, 1429—
1434.

138 RA Hummer — RG Rogers — CB Nam — C. Ellison: Religious involvement and US adult mortality,
Demography, vol. 36, 1999, 273-285.

13 PD Sulmasy: A Biopsychosocial-Spiritual Model for the Care of Patients at the End of Life, The
Gerontology, vol. 42, 2002/3, 24-33.
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A hézastarsi kotelék szilard és jo esetben a tirsas tdmogatds élethosszig tartd
legintenzivebb forrasa. Szocidl-pszichoimmunoldgiai jelentéségét igazolja, hogy az
eml6rakos betegek esetében az NK sejt aktivitds korrelal a hazastdrs részérdl kapott
és észlelt érzelmi tdmogatdssal Levy és mtsai*® megfigyelése szerint. Zautra és
mtsainak'! prospektiv vizsgalata szerint a hazassdgban €16 reumatoid arthritiszes
betegek 6nbeszamoldja alapjan a pozitiv érzelmi viszonyok mellett enyhébb tiine-
tekkel és kitjuld epizddokkal jart a betegség, a kozombos vagy konfliktusos kapcso-
latokkal szemben. Holt-Lunstadt és munkatdrsai'*? 148 kutatds metaanalizisét vé-
gezte el, mely Osszességében tobb mint haromszazezer vizsgalati alanyt érintett, és
mintegy 50%-kal alacsonyabb morbiditasi kockdzatot mutatott ki a j6 tarsas tamo-
gatast élvez6k korében. Ez az Gsszefiiggés a vizsgalt mintdkat korra, nemre, egész-
ségillapotra, haldlokra és a kovetéses tartam hosszdra korrigélva is fenndllott. De a
legfébb tanulsag az volt, hogy a szocidlis tdimogatottsag, a tirsas viszonyok jelents-
sége a dohdnyzds, testmozgds és az obezitds kockdzati tényez8ivel Gsszevethetd,
fiiggetlen faktornak mindsiilt. Ez megnyilvanulhat az alacsony szocidlis tamoga-
tottsdggal egyiittjaré magasabb kardiovaszkuldris mortalitas kockdzatdban, illetve
a szocidlis tdmogatdssal jaré alacsonyabb riakkockazatban, kiilonos tekintettel az
emlérakosok prognézisira, illetve a fert6z8 betegségek és a szocidlis timogatds ko-
z6tti forditott Osszefiiggésben.

Bar a szocidlis hal6zatok integraltsiga a stressz szintjétdl fiiggetleniil jotékony-
nak tlinik, a pszicholdgiai stresszel f6képpen az észlelt tarsas tdimogatas mutat for-
ditott kapcsolat Uchino és mtsai**® szerint. A szocidlis timogatds stressz-puffer
szerepe fiigg attdl is, hogy mennyire elégiti ki a stresszor és kivédése miatt jelentke-
z0 sziikségleteket a tarsas tdmogatds kindlta segitség. Mindez a tdgabb szociodko-
némiai statusz és az dltala teremtett kontextus fliggvénye is, fiigg a tdrsadalmi
Mt yizsgalatai alapjin. Az
alacsonyabb tarsadalmi helyzetd vagy marginalizalt (hajléktalan, munkanélkiili,
migrdns) személyek mésnak is kisebb mértékben tudnak tdmogatést nyujtani, a re-
ciprok tdmogatds mértéke alacsonyabb. A személyes jélléttel azonban leginkdbb az
észlelt és vélt tarsas tdmogatds mutat kapcsolatot.

rangsorpoziciétdl, jovedelemtdl Krause és Borawski-Clark

140 Levy: Perceived social support and tumor estrogen/progesteron receptor status.

141 AJ Zautra — NA Hamilton — P. Potter — B. Smith: Field Research on the relationship between
stress and disease activity in rheumatoid arthritis, Annals of the New York Academy of Sciences,
vol. 876, 1999, 397-412.

2 Holt-Lunstad—Smith—Layton: Social Relationships and Mortality Risk.

143 BN Uchino — JT Cacioppo — JK Kiecolt-Glaser: The relationship between social support and

physiological processes: A review with emphasis on underlying mechanisms and implications

for health, Psychological Bulletin, vol. 119, 1996/3, 488-531.

N. Krause — E. Borawski-Clark: Social class differences in social support among older adults,

Gerontologist, vol. 35, 1995/4, 498-508.
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A tdrsas hdlozatok és a magatartidsimmun rendszer (BIS) halézati
vonatkozasai

A magatartdsimmunoldgiai rendszer etoldgiai alapjai a betegség elkeriilésére
szolgald 6sztonos viselkedéselemek. Schaller és mtsai'*® a magatartasimmunolégiai
rendszert ,,a kozvetlen kornyezetben jelenlévd kérokozdk észlelésén, a betegség-
gel kapcsolddé kognitiv és érzelmi reakcidk mozgdsitasin és a kdrokozét elke-
riil6 magatartdselemek mozgésitdsan alapuld pszicholdgiai egytittesként” értel-
mezik. Ilyen értelemben a BIS alegels6 viselkedésszint(i preventiv védelmi vonal
a betegséggel szemben, bar a masodik viselkedési vonal, az in. betegségmaga-
tartds is rendelkezik a madsodlagos prevencio elemeivel, hiszen a személy vissza-
htz6dé, szocidlisan gatolt az alvas, anheddnia és az étvagytalansag miatt, ami
egyben a tovabbi fert6zések kockazatat is csokkenti, és a beteg egyén se mehet
kozosségbe, maga pedig konfliktuskeriil§ lesz, legyengiilt dllapota izoldlja. Ezért
a BIS (behavioral immunity system) nem valaszthaté el a CIS (classic immunity
system) folyamatait6l. Ezt jelzi, hogy mér a fert6z6 betegség latvanya is indukal
pszichoimmunolégiai védlaszt, a proinflammatorikus citokinek emelkedését. Az
undort kivalté érzékszervi tapasztalat nyoman a szajliregi immunmarkerek
aktivacidjat észlelték Stevenson és mtsai,'* mig Rubio-Godoy*’
giai immuntorténés és az elkeriil§ viselkedés kozotti kapcsolatot a szerotonin
rendszer kindlja. MacMurray és mtsai'*® a magatartdsimmunolégiai és moleku-
laris mintdzatokat a citokin reguldtoros gének pleiotrépidjaval magyarazzak.
Ilyen a gamma-IEN transzkripcidjaért felel6s IFNG-874 A allél, mely leszaba-
lyozza a szerotoninergids aktivitast, amely valtozds a magatartdsimmunoldgiai
érdekd viselkedést és pszicholdgiai mintdzatot szervezi. Az IFNG-874 A allél
aktivalédésa fokozza a veszélykeriilést, csokkenti az explorativ magatartast és
extrovertdlt viselkedést. A viselkedéses, 1élektani neuroendokrin-immun és mo-
lekularis, genetikai hal6zatok egyiittes foltérképezése valddi network medicina
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feladat. Péld4ul a felfokozott szerelmi érziillet Murray™® szerint szelektiven fo-
kozza az interferon termelésért felel8s transzkripciés védlaszt, mig a magdny,
amely egyébként csokkenti a sziikiilé szocialitds miatt a fert6zéskockazatot is,
Cacioppo és mtsai'*® szerint egytittjar az antivirdlis vilaszért felel8s transzkriptomak
leszabdlyozdasaval, és masrészrdl felszabdlyozza a proinflammatorikus transz-
kripcids faktorokat.

Elgondolkodtaté egy masik, a network medicina fel6l értelmezhetd jelenség
is, hogy az IFNG +874 gén alléllel rendelkez8k, akik ezért szamos fert6z4 beteg-
ség (maldria, TBC, lepra stb.) irdnt fokozottan fogékonyak, eleve introvertaltab-
bak és veszélykeriil6k MacMurray és mtsai (2014) szerint.

A viselkedésimmunités valdjdban eltér6 szinti haldzati aktivitdsok egyiittes
mintdzata, hiszen a kérokozé kognitiv-neurdlis észlelése egyszerre valtja ki az
undor érzetét, a sztereotip viselkedést, az elGitéletes attitlidot és a szdjiireg és
vér gyulladdsos markereinek (pl. a nydl TNF alfa szintje, mitogén stimulaciéra
fokozott IL-6 szekrécid) felszabdlyozédasat. Ezek az adatok a veszélyészlelés
esetén proaktiv viselkedéses és neuroimmun mintazatok mozgdsitasat jelzik,
mely genetikai, transzkriptomadlis mélységben jelentkezik.

Igy a szocial-pszichoimmunolégia szdmdra érdekessé valhat az, amit a
magatartdsimmunoldgia (BIS) kultirdkban és az 6sztonds emberi viselkedésele-
mekben is vizsgél, az undornak, az 6sztonds tartézkoddsnak, a szelektiv szoci-
alis magatartasformaknak az Gin. asszortativ szocialitdsnak olyan mintazata,
amiben a globalizdlt vilagunkban ellenszenvessé valt xenofébia és filopatria
gyokerezhet. Az asszortativ szocialitds olyan kognitiv és viselkedéses mintdkat
foglal magaba, melyek segitik a csoporton beliili fert6zések fékentartdsat és a
csoporton kiviiliek altal hordozott fenyegeté fert6zések elkeriilését. Mindez olyan
a multban roégziilt kulturdlis mintdzatok alapjan alakul ki, melyek befolyasoltak
az adott egyének Gseinek inkluziv fittnessét.

Faulkner és mtsai szerint'® a filopdtria az elvindorlést, szétszérédast akada-
lyozza, noveli a lokalis, immuntapasztalatokban hasonlé csoporttagok interak-
cioit, és csokkenti a szocidlis érintkezést a tavoli, eltérd parazita biomalloméanyt
hordozé személyekkel. A xenofdb ellenérzés a csoporton kiviiliekkel szemben
egyben az elkeriil magatartas eleme is, mely az idegen dltal hordozott mikrobiilis
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contemporary xenophobic attitudes, Group Processes & Intergroup Relations, vol. 7, 2004/4,
333-353.
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flérat is tavol tartja. Ennek a szocidlis kognitiv készletnek része a neofébia, a
hagyomanyokhoz k6t6d6 magatartds, mely fél az Gjitastdl, Gj ideaktdl, médsze-
rektdl, értékektol. Ilyen értelemben a csoporton beliiliek elényben részesitése
altruizmus az immunolégiai tekintetben hasonlék felé.

Navarrete és Fessler'®* szerint az etnocentrizmus a csoporton beliiliek beagya-
zott halézatat szolgdlja, és egyben a védekezést a csoporton kiviiliek ltal hor-
dozott parazita kérokozok tdmaddsa ellen. Fincher és mtsai szerint a fenti 6sz-
szetev8kbdl Osszedllé és a magatartdsimmunolégia részét képezé mintdzat a
magas kérokozo-fenyegetéssel terhes kornyezetben erételjesebb, és az ilyen fe-
nyegetést6l mentes kornyezetben kevésbé jellemz6. Ebbdl az 6sszefiiggésrend-
szerbdl kovetkezik, hogy ha a kdérokozé fenyegetése vagy kezelhetGsége nd, és
jelent8sége csOkken, és az elvindorlds, keveredés, az idegen csoportokkal valé
érintkezés jarvanyiigyi kockdzata csokken, akkor né a nyitottsag, a kontaktusok
szdma, a kereskedés, szovetségkotés, a javak, idedk és szolgaltatdsok cseréje. NG
a tarsas hdlézat tagassaga, a csoportkozi érintkezések és parvalasztds diverzita-
sa is Fincher és mtsai'®® értelmezése szerint. Ha a személyt — kisérletes koriil-
mények kozott — fertézésveszElyrdl informadljak, akkor a magatartdsimmunoldgiai
rendszere (BIS) aktivalddik, érzelmei, személyiségjegyei és viselkedése egyarant
titkrozik ezt a valtast, tartézkodéva és idegenkeriilévé valik Curtis és mtsai'®*
szerint.

Fincher és Thornhill szerint mas szocidlis attitidot is érint a kérokozdk fe-
nyegetésének intenzitdsa, prevalenciaja. Ilyenek a kollektivizmus versus indivi-
dualizmus, illetve az e beallitédasokat kozvetits lélektani mechanizmusok, az
extraverzié vagy intraverzié. gy a magatartasimmunolégiai rendszer a tarsada-
lom szerkezetét, a csoportkozi viszonyokat befolydsolva maga is strukturalé
tényez8vé valik. Ezt az 6sszefliggést a szerz6k a szocialitds parazita-stressz teé-
ridjdnak (PST) nevezték el. Cremer és munkatdrsai'®®
magatartasimmunolégiai mintdzatok és a PST egyiitt alkotjak a szocidlis im-
munrendszert.

szerint a személyes
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HALOZATKEP AZ INFORMACIOS PARADIGMA KOZOS NEVEZOJEN

A pszichoimmunolégiai jelenségek tobbes perspektivabdl vizsgalt, de a halézati
megkozelitésben kozos ,latképe” jelzi, hogy a network medicina tagas fogalmi
keretet kinal klinikai gondolkoddsmédunk megujitasara. Altala egyszerre élvez-
hetjiik a generalista transzdiszciplinaritds szabadsagat és a személyre szabott
klinikai gondolkoddas aldzatat. Az élettani alapok kényszeritéek, a neuro-
immunmoduldcid, a beidegzés huzalozott kapcsolatai és a receptorok altal te-
remtett tobbirdnyt informaciés kapcsolathalé stratégiai jelent6ségiivé teszik a
network megkozelitést a pszichoimmunolégidban is. Valéjdban ezek a halézat-
képek tobbnyire evolicids torténetiik sordn rogziilt mintazatok, melyeket adap-
tiv el6nyok rogzitettek az idGben, és az Gj kornyezeti szituacidk tehetnek
maladaptivva. A tarsas viszonyok szocidlis hal6zatképei, dominancia-szubmisszid,
tarsas tdmogatas versus kirekesztettség, magdany, siker, elismerés versus rang-
vesztés és kikozosités utal ezen egzisztencidlis végletekre. Az emberi konfliktu-
sokbdl, abtizusbdl is taplalkozé poszttraumatikus tiinetegyiittesek egyben saja-
tos betegségel6z6 allapottd, kockazati helyzetekké valhatnak. Ezek a pszichoszocidlis
haldzati és feltérképezhetd élettorténeti mintdzatok mind pszichoimmunolégiai
kockazati tényez6ként értelmezheték. Vannak a halézatoknak érintkezé, id6ben
és szitudcids tekintetben is kitiintetett helyzetei. Ilyen a korai anya—gyermek
kapcsolat személyiségfejl6dési, a tarsas halézatokat érinté szocialpszicholdgiali,
s6t kulturalis kovetkezményekhez vezet6 mintdzata, mely érintheti a stressz-
tengely késébbi miikodését, jarhat epigenetikus kovetkezményekkel. De ilyen
lehet a személyes élet értelmét (raison d’etre) érintd silyos veszteségek hatdsa a
viselkedést szervezd neurofizioldgiai halézatokra, a HHM tengely szabélyozasi
koreire, a kontrolldlhatatlan stresszorhatds elvételezésére, mely azonnal meg-
nyilvanul a transzkriptomalis szint(i valtozdsokban.

A vizsgastressz is tobb halézatot és a szocidl-pszichoszomatikus mintdzatok
tobb rétegét érintd helyzet, melyben ott taldljuk a szocidlis hierarchidval kap-
csolatos idegi struktdrak érintettségét, a kontrollal kapcsolatos neurofiziolégiai
és stresszélettani jelenségeket. A dominancia és a szubmisszivitas, a gitolt ha-
talmi motivaciok, mind ilyen tobbrétegli hdlézatok, ahol a ,hubok” azok az
»interfacek”, melyek az evolicié archaikus mélységeiben rogziiltek, és mi testi
orokségként éljiikk meg erejiiket.

A szocidl-pszichoimmunoldgia keretében a magatartastudomdany olyan ma-
gyarazé modellt alkalmaz az idegi és immunfolyamatok kolcsonosségével jel-
lemzett jelenségekre, mely a szakteriileti gondolkodast is sokszor lehatarolé
morfolégiai szempont helyébe a jelenségek hatarnyitd ,informdcids anatémidjdt”
helyezi. Ez a néz6pont kozos lathatarra vonja a népegészségiigyi, tarsas-1élekta-
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ni, kognitiv-viselkedéses, pszichobioldgiai, neuroendokrin és immunolégiai je-
lenségek — tobbszintl visszacsatolds hurkaival sz6v6d6 — haléjat. Ez a 1épés
Vesalius morfolégiai galaxisabdl a wieneri, neumani kibernetikus vagy az engeli
bio-pszicho-szocidlis szemlélet informdcios paradigmdjiba sodré szemléletval-
tast jelentheti. Ha a halé szé6t haszndltuk, akaratlanul is a halézattudomany
szdmadra ajanljuk fel a vizsgalt jelenséget. Mdr a réla alkotott modelliink is network
jellegli, csomdépontokat Osszekotd grafképekben jelenik meg. A szocidl-
pszichoimmunolégia gazdag forrasokat kindl az 4ij tudomadnyteriilet, a Barabasi,
Gulbahce és Loscalzo altal Gj paradigmaként felvazolt network medicina sza-
mara is.
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A MINDIET™ SCORE ALKALMAZASANAK ELSO
TAPASZTALATAI

Gyors kérddiv és mérészam fejlesztése lakossagi és vallalati kornyezetben
végzett egészségallapot-felméréshez az egészséggel osszefiiggd kockazatok
mérséklése, valamint egészség-, életmdd- és wellbeing-programok
eredményességének mérése és javitdsa érdekében

—o>—

BOGDANYI REKA — FEJES EMESE — LAZAR IMRE — KASEK ROLAND

BEVEZETS

Szamtalan kutatds és tanulmdny vizsgdlja kiilonb6z8 szempontok mentén és
eltér6 mélységben alanyai egészségi és 6sszjdlléti dllapotat, ezért joggal meriil
fel a kérdés, hogy mi sziikség van egy Gjabbra. Miért fektet energiat, id6t és pénzt
egy for-profit vallalkozas abba, hogy sajat mutatét fejlesszen, ha ennyi lehet&sé-
ge lenne azt készen is megvenni, esetleg atdolgozni?

A valasz sajnos viszonylag egyszer(: a kutatéi szemlélet ritkdn taldlkozik a
piaci igényekkel, és a két szektor eltérd szempontjainak egyeztetése legalabb
ugyanannyi — ha nem tobb — energia, id§ és pénz, mint egy kutaté-fejlesztd
szemlélet(i vallalkozas sajat megoldasanak kifejlesztése.

Mind a MINDiet™ protokoll, mind a MINDiet™ egészségprogram esetében is
igaz az allitas, hogy a piaci igény sziilte a kutatas-fejlesztés 2014-ben kezd6dott
és évekig tartd folyamatat, melynek sordn az is egyértelmiien bebizonyosodott,
hogy szakérték praxiskozossége helyett az interdiszciplinaris megkozelités —
vagyis magdnak a tars- és hatarteriileti tuddsnak a megszerzése, dsszefiiggé
seiben valé megértése és holisztikus alkalmazasa — jarul hozza legjobban az
tigyfelek sikereihez. Az egyéni ligyfelekkel egészség-helyredllitasban és egész-
ségmegOlrzésben szerzett tapasztalatainkat szamos nemzetkozi és hazai tudo-
manyos konferencia és ismeretterjeszt6 el6adas keretében megosztottuk. Ered-
ményeink egyenesagu kovetkezménye a vallalati szektor érdeklédése a szemmel
lathatéan (testtomegcsokkenés) és objektiv, orvosi-élettani mutatékkal (vérnyo-
mascsokkenés, méjfunkcié helyreallitisa, kiillonb6z6 gydgyszeres kezelések
megsziintetése orvosi rendelvényre) bizonyitottan is miikodé megolddsunk irdnt.
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Az egészséges, kiszamithatdan teljesit§ — ritkdn beteg, keveset hidnyzd, ter-
vezett tdlteljesitésre képes — munkavallaldi dllomdanyt viziondld, felelGsséget
vallalé vallalatvezetés stratégiai szintli dontéseit mar a legtobb esetben a befek-
tetés intenzitdsa és a megtériilés varhaté mértéke alapjin hozza meg, és els6
lépésben elvirja a megfelel6 mindségli dontésel6készité dokumentumok el6al-
litasat is. Ennek a stratégiaalkotdsi folyamatnak a hidnyzé lancszemét jelenti a
MINDiet™ Survey és az abbdl szirmazé MINDiet™ Score. A gyors létlelet, pil-
lanatfelvétel elkészitése a teljes munkavallaléi allomény helyreallithatd, fejleszt-
hetd egészségi allapotardl alapvetd sziikséglet a vallalatok jelenlegi egészség és
wellbeing-programjainak objektiv értékelése és az esetlegesen sziikséges Gj elemek
bevezetése, a részleges vagy a teljes Gjratervezés megkezdése eldtt.

Jelen tanulmanyunk célja kett8s. Egyrészt bemutatjuk a MINDiet™ Survey és
a MINDiet™ Score kutatds-fejlesztési folyamatat, masrészt felhivjuk az olvasé
figyelmét az 4ltalunk egészséghelyredllitsi és egészségmegbrzési szempontbdl
fontosnak tartott tételek folyamatos mérésére. Hisziink benne, hogy ha mar csak
eggyel tobben mennek el jelen tanulmédny miatt az életkoruknak megfelelé
rendszerességl szlirlivizsgdlatra, mar megérte befektetniink az energiat, az idét
és a pénzt egy Gjabb mérdeszkoz kidolgozasara és eredményeink kozlésére.

Elméleti hattér

Magyarorszag listavezet6 eurdpai 6sszehasonlitdsban a megel6zhet6 halalozasok
tekintetében, nyugdijas korara minden mésodik magyar krénikus beteg, cselek-
v6képtelen vagy halott. Az Eurostat 2020-as, nyilvdnos adatai alapjan a sziile-
téskor varhaté egészségben toltott életévek szdma 63,5 év a nbk, és 61,6 év a
férfiak esetében (OECD, 2022). A helyzet dramaisdgdt tovabb szinezik a vildg-
jarvany és annak kezelése kovetkeztében megnovekedett prevalenciaju mentalis
zavarok és betegségek,' melyekre az egyének és a vallalatok is igyekeztek adap-
tiv valaszt biztositani — tobb-kevesebb sikerrel. Az elmult évek életmddterapids
tapasztalata alapjan elmondhaté, hogy a vallalati buzzword-hiéndk és az alul-
képzettségiikhoz képest meglehetésen hangos piaci szerepl6k okozta hatalmas
zajban megoldast kereso fiilek szinte csak a vakszerencsének készonhetik, ami-

1 §J Jung — JY Jun: Mental health and psychological intervention amid COVID-19 outbreak: per-
spectives from South Korea, Yonsei Medical Journal, vol. 61, 2020/4, 271-272; SC Park — YC Park:
Mental health care measures in response to the 2019 novel coronavirus outbreak in Korea, Psy-
chiatry Investigation, vol. 17, 2020/2, 85; R. Kasek — S. Takdcs — A. Kénya — I. Lazar: Impacts of
COVID-19 control measures on metacognition and spatial cognition, Cognitive Processing, vol.
22,2021, 53-54.
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kor bizonyitékokon alapuld, eredményes preventiv kezelésre taldlnak. A MINDiet™
Survey és a MINDiet™ Score kifejlesztésével a valédi megoldast keresd, felel6sen
gondolkodé egyének és vallalati dontéshozdk szamara adunk eszkozt, hogy
konnyebben eligazodjanak a piaci szereplSk altal gerjesztett és terjesztett tévhi-
tek és félinformdacidk GtvesztGjében, és 1Uj perspektivabdl vizsgilhassik meg
egészségiikkel kapcsolatos kordbbi dontéseik helyességét, és igény szerint javi-
tani tudjanak egészségcéljaik felé vezetd 1épéseiken.

Eletmédorvostan és foglalkozas-egészségiigy

Egészségligy vagy betegségipar, ez a kihivé szembeallitas provokativ, mégis ki-
keriilhetetlen hangsulyeltolédast hordoz. Amikor a téketulajdonosok f6lismerték,
hogy a munkahelyi stresszorok magukban is kozel negyvenmillidrd eurdnyi
veszteséggel jarnak egyiitt, akkor a stresszmedicinanak, magatartdsorvostannak
a biomedicinédn beliili periférids helyzetével kontrasztos alldspontot valasztva, a
munkahelyi pszichoszocidlis tényezdk és a stressz kezelését tagallami korben
jogszabdlyi szinten tették kotelez6vé 2007-ben. Az azonban elgondolkodtato,
hogy az Egyesiilt Allamokban a munkahelyi egészségkérosité tényezék és viszo-
nyok altal okozott termelékenység csokkenése, alkalmazottak helyettesitése,
balesetek, betegbiztositasi koltségek Osszességébdl ad6do veszteségeket egy
nagysagrenddel nagyobbnak talaltak, 300 millidrd dollar koriili értékre becsiilték.

A kiillonbséget taldn éppen a betegségipari koltségek és érdekek (egészség)
politikai és gazdasdgtani mintazatai fel6l kellene vizsgalnunk. Ugyanakkor a
Lalonde-jelentés fél évszazada szembesitett benniinket, hogy nem az egészségiigyi
szolgaltatasok az egészség legfontosabb meghatdrozéi, hanem az életméd (51,5%),
a kornyezet (20,1%), az egészségligyi szervezet és szolgdltatdsok (10%), az embe-
ri biol6giai, genetikai adottsdgok (19,8%) — és ezek meghatdrozéi koziil els6sor-
ban az életmdd javitdsa lehet fontos. Ez elmalt fél évszdzadban nagy 1épéseket
tett elSre az egészségfejlesztés munkahelyi és kozosségi keretekben, amirdl ki-
valé attekintéseket kapunk. Ilyen vizsgalat a National Survey of Worksite Health
Promotion Activities keretében végzett kutatds, mely kozépnagy maganvillala-
tok egészségmeglrz6 gyakorlatat elemezte.? Az 50 f8nél tobbet alkalmazé vél-
lalkozék cégeit az alkalmazottak szdma, az ipartelepités foldrajzi helye és az ipar
jellege szerint osztdlyoztak. Az 1358 kitoltott interja visszakiildési ardnya 83,1%-

2 JE Fielding — PV Pisercha: Frequency of worksite health promotion activities, American Journal
of Public Health, vol. 79, 1989/1, 16—20.
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os volt. A valaszolé munkahelyek 65,5%-a egy vagy tobb teriileten végzett egész-
ségmeglrz6 tevékenységet. Az esetek tobb mint 50%-aban a cégek az el6z6 5
évben kezdték meg ilyen jellegli tevékenységiiket. Az egészségmeglrzd tevékeny-
ségek kozott a dohdnyzascsokkentd programok (35,6%) és a rendszeres sziirés,
kockdzatmegdllapité vizsgalatok (29,5%) dllnak az élen, de a stresszmenedzsment
(26,6%), a testedzés, fitness (22,1%), a vérnyomdasszlrés és gondozds (16,5%), a
testsulykontroll (14,7%), a diétads tandcsadas (16,8%), balesetmegel8zési progra-
mok (19,8%), hatfijas-megel6zés és -kezelés (28,5%) is megkozelité ardnyokat
mutatott a részesedést illetGen.

Nagy kérdés, hogy a munkahelyi egészségfejlesztés cégeket érintd, igazolha-
téan nyereségszerzd, koltségcsokkentd sikerei és az ,,Uj Kozegészségiigy fordu-
lata” (Uj Népegészségiigy = hagyomanyos kozegészségiigy plusz magatartastu-
domadny) hogyan tiikr6zédtek az életmédorvostan szamadra fontos mutatékban.
King és kutatécsoportja, a National Health and Nutrition Examination Survey
1988-1994 és 2001-2006 kozott 4074 éves felnSttek korében végzett ismételt
felmérése romld tendenciakat jelzett, mely sordn az elhizas 28%-rdl 36%-ra
novekedését, a fizikai aktivitds 53%-rdl 43%-ra csokkenését, a gyiimolcs-zold-
ségfogyasztas napi 6tszori fogyasztasanak kozel megfelez6dését (42%-rol 26%-ra)
és az Ot egészségszokashoz valé adherens magatartas 15,8%-r6l 8,2%-ra valéd
csokkenését igazoltak. Mindez a kockdzati csoportnak tekinthet§ — ischemids
szivbetegség, hipertdnia, diabétesz, hyper-cholesterolemia — érintettek esetében
kiilonosen jellemzoének bizonyult. Mindez aldhtzza a munkaadék anyagi érde-
keltségének és egészségfejlesztd lehetGségeinek, illetve a munkavallalék szemé-
lyes érdekeinek részét képezd egészségtudatossagot és felelGségérzetet fejleszts
munkahelyi lehet8ségek primatusat.

A legkézenfekv8bb érva még egészséges vagy egészségromlasanak kezdeteinél
tartd személy hozzaférhetGsége, mely nem jellemz6 sem az alap-, sem a szakel-
latas tekintetében, hiszen a beteg ritkan fordul funkciondlis stddiumad zavarok
esetében idejekordn orvosdhoz.

Az egészségfejlesztés komoly intézményi madltra alapozhatott az Egyesiilt
Allamokban. Az tn. alkalmazotti tdmogaté programok (Employee Assistance
Program, tovabbiakban EAP) célja a munkavallaléi problémak enyhitése és az,
hogy a munkavallalé egészségének és jollétének helyredllitasaval segitsék az
altaldnos szervezeti teljesitmény javitasat. Az EAP szolgaltatdsok kezdetben a
stabil és szakképzett munkaerd irdnti igény miatt alakultak ki a masodik vildg-
habort idején. Az 1940-es években az Egyesiilt Allamok véllalatai tigy gondoltak,
hogy koltséghatékonyabb lehet a problémds alkoholfogyasztdékat rehabilitdlni,
mint egy ,forgéajtés” foglalkoztatasi politikat folytatni, amely a megvéltozott
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munkaképességli munkavallalok tobbszori felvételét és elbocsatasat jelenti.?
Ezeknek a munkahelyi programoknak az elfogadottsiga és szdma az 1950-es és
1960-as években nétt.

A nagy munkaaddk tobbsége EAP szolgaltatast biztosit alkalmazottainak és
gyakran csalddtagjainak is. A maganszektorbeli vallalatok korében 2008-ban
végzett orszagos juttatasi felmérés szerint az EAP-ot a nagy munkaaddk 89%-a
(500+ £6), a kozepes munkaaddk 76%-a (100—499 £5) és a kis munkaltatok 52%-
a (1-99 £8) biztosit EAP-ot (Emberi Eréforrds Menedzsment Tarsasag, 2009). Az
alkalmazottak tobbsége 6nkéntes alapon veszi igénybe az EAP szolgaltatasokat,
leggyakrabban enyhe vagy kozepesen sulyos, akut stresszt okozé problémak (pl.
csaladi/hazassagi kapcsolati problémak, munkahelyi problémak, jogi és anyagi
gondok) kezelésére. A modern EAP-ok olyan Osszetett programok, amelyek
érintik a munkaval/magénélettel, a mentdlis egészséggel és a fliggdségekkel
kapcsolatos problémékat. A program eleme a tandcsaddkkal val6 személyes ta-
lalkozasok lehetGsége, a folyamatos, 24 érds telefonos segit6szolgalat, internetes
forrasok és a munkahelyen elérhet6 tdmogatas. Az EAP jelentségére utal, hogy
az Egyesiilt Allamokban 2007-ben az ambuldns mentalhigiénés szolgaltatasokat
igénybe vevé betegek 57%-a csak gydgyszert, 32%-a gyogyszert és pszichotera-
piat is kapott, és csak 11%-uk kapott egyediil pszichoterdpiat.* Alapvets techno-
légiai elem mind a foglalkoztatottak és a menedzsment szdmdra a szakértd
konzultdciés menedzserek és szakszervezeti stewardok biztositdsa az EAP sza-
balyzatdnak és eljarasainak alkalmazdasa sordn. Az EAP-nak ismernie kell a
véllalaton beliili er6forrdsok korét (igynevezett mikrokapcsolatok), illetve a
kornyezd helyi er6forrasokat (igynevezett makrokapcsolatok). Az EAP-nak
képesnek kell lennie arra, hogy irdnymutatést nydjtson a bajbajutottaknak, hogy
mit tanuljanak, merre menjenek, és mit tegyenek helyzetiik javitdsa érdekében.
Az EAP-ok pozitiv eredményeket mutatnak a munkateljesitmény terén, csok-
kentik a betegdlloményi napokat, és javul a munka termelékenysége.

A munkahelyi teljesitmény javuldsara vonatkozé6 adatokat tobb mint 26.000
esetbdl gytjtotték ossze egy 9 éves idGszak alatt egy nagy kiils6 EAP segitségével.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a munkatermelékenység az EAP szolgaltatas
el6tti 4,8 értékrdl az EAP hasznélata utdn 8,3-ra emelkedett.® Az Egyesiilt Alla-

* H. Trice — M. Schonbrunn: A history job-based alcoholism programs 1900-1955, Journal of Drug
Issues, vol. 11, 1981/1, 171-198.

* M. Olfson — SC Marcus: National trends in the use of outpatient psychotherapy, The American
Journal of Psychotherapy, vol. 167, 2010/12, 1456-1463.

> M. Attridge — J. Otis — T. Rosenberg: The impact of Optum counsellor services on productivity
and absenteeism Survey results for 30 000 employees, Optum Research Brief; vol. 40, 2010/4, 1-3.
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mok kormdnya egy tobbéves iddszakon keresztiil gy(ijtotte 6ssze az EAP tandcsaddk
altal értékelt kimutatasokat az alkalmazottak termelékenységérdl és tavollétérdl,
tobb mint 59.000 EAP klinikai esetr6l.° Az eredmények azt mutattdk, hogy az
esetek 30%-arél mindossze 8%-ra csokkent a mentalis egészségiigyi tényezbk
miatt nehézségekre panaszkoddék szdma. Szignifikdnsan csokkent a munkahelyi
hidnyzasi napok és a késések szama is, a hidnyzasok szama az EAP-os esetek
atlagardl, 2,4 naprdl 0,9 napra valtozott az EAP haszndlata el6tti 30 naphoz
képest, szemben az EAP haszndalatat kovets 30 nappal. Az dtfogé nagy tanulma-
nyok 6sszesitésével az EAP tandcsaddi szolgaltatast igénybe vevé munkavallalék
korében a munkatdl tavol toltott napok szdma 1 nappal javult; és 22%-kal javult
a munkatermelékenység.

Ez pénziigyi nyereség tekintetében figyelemreméltd szamitasokra késztethe-
ti a munkaadét. Az elemzdk szerint az EAP szolgéltatas jovoltabdl elkeriilt to-
vabbi munkatermelékenység-csokkenés pénziigyi értéke esetenként 1750 dol-
lar. Az EAP tevékenység 35 éranyi termelékenység-megtériilést eredményez
50 dollar/6ra érték mellett. Az elkeriilt tovabbi tavollét anyagi értéke esetenként
600 dollar. (Ez két rész kombindcidjan alapul: I. rész = 8 dra (egy nap) elkeriilt
tavollétért fizetett kartérités = 8 x 25 dollar = 200 dollar; 2. rész = a teljes mun-
ka hidnya és nulla termelékenység miatti vesztett termelékenység = 8 6ra (egy
nap) teljes termelékenységveszteség = 8 x 50 dollar = 400 dollar. Ez a két rész
egyiittesen 600 dollért ér.)

Mindez azért érdekes, mert ahogy a Zielke-féle DAK Study kapcsan lattuk — a
koltséges pszichoszomatikus szakellatas is hasonlé mértékben nyereséges —, a
munkahelyi alkalmazotti segit6 programok egészséggazdasagi tiikre is egyértel-
miien profitszerz§. Az elemz8k szerint minden EAP-ba fektetett 1,00 dollar
hozama 3,13 dolldr.

A hazai életmddorvostani, egészségfejleszt6 és prevencids medicina gyakorlat
szamaéra a legkézenfekv6bb szintér maga a munkahely lehetne, azonban ez a
foglalkozas-egészségiigyi szolgdlatok igy sem kevés munkaterhét jelentésen fo-
koznd, ezért sziikségesnek tartjuk egészségfejleszt, egészségnevel§ szakemberek,
munkapszicholégus alkalmazasit.

Mindezek alapjan a munkahelyi, a preventiv medicina és az egészségfejlesztést
szolgalé alkalmazotti segité programok szamara kinalhat segitséget sz{ir6maod-
szeriink.

¢ R. Selvik — D. Stephenson — C. Plaza — B. Sugden: E. A. P: impact on work, relationship and health
outcomes, Journal of Employee Assistance, vol. 34, 2004/2, 18-22.

* 200 »



A MINDIET™ SCORE ALKALMAZASANAK ELSO TAPASZTALATAI

Testtomeg

Az elhizasban és tulsdlyban jellemzden kialakul a metabolikus szindréma
tiinetegytittese: magas vércukorszint (hiperglikémia), magas koleszterinszint
(hypercholesterinaemia), kéros vérzsirosszetétel (diszlipidémia), hastdjéki és
zsigeri zsirfelhalmozddas, inzulinrezisztencia (IR) és hyperinsulinaemia, valamint
a magas vérnyomas, hiperténia is.” A jelent8s stlyfelesleg tehat egyértelmiien
rizikéfaktorként szolgdl a hiperténia kialakuldsdban, és a stilycsokkenés nagyban
befolyasolja a vérnyomas értékeit. Az egészséges testsuly mellett a rendszeres
testmozgas is javithat a vérnyomdéson,® hiszen mdr heti haromszor fél éra séta
is jotékony hatast gyakorol a vérnyomadsra.

Vérnyomas

A felnétt vérnyomas normalis értéke nem haladja meg a 120/80 Hgmm ardnyt.
Megemelkedett vérnyomdasértékrdl akkor beszélhetiink, ha a szisztolés nyomds
120-129 Hgmm kozé esik, a diasztolés 80—89 Hgmm kozé. Ezen értékek felett
magas vérnyomasrol beszélhetiink, mely két stddiumra bonthaté. Az elsé stadi-
umban 130-139/80—-89 Hgmm, a mésodik stddiumban 140-180/90-120 Hgmm
értékek mérhetSek. Az a vérnyomas, ami 180/120 Hgmm f61é emelkedik, azon-
nali siirg6sségi ellatast igényel. El6fordulhat, hogy csak a szisztolés vérnyomads
emelkedik, a diasztolés alacsony marad (izolalt szisztolés hipertdnia), ami leg-
inkabb id6seknél és a stilyosabb érelmeszedés sordn jelentkezik.” Fiatalabb
korban a szimpatikus idegrendszer fokozott aktivitdsa all a jelenség héatterében,'®
ami megfelel6 megkiizdési mintdk, stresszkezelés hidnyara utalhat. A normal
szisztolés vérnyomas és magasabb diasztolés vérnyomads okai kozé sorolhatjuk

”w oz

az érelmeszesedést, endokrin rendellenességeket és a nem megfelel6 életmoddot.

7 ]. Saylor — E. Friedmann: Biopsychosocial Contributors to Metabolic Syndrome: A Secondary

Analysis of 2007-2010 National Health and Nutrition Examination Survey Data, Nursing Re-

search, vol. 64, 2015/6, 434—443; Furukawa, S. — Fyjita, T. — Shimabukuro, M. — Iwaki, M. —

Yamada, Y. — Nakajima, Y. — Shimomura, I.: Increased oxidative stress in obesity and its impact

on metabolic syndrome, The Journal of Clinical Investigation, vol. 114, 2017/12, 1752-1761.

I. Cleven — J. Krell-Roesch — CR Nigg — A. Woll: The association between physical activity with

incident obesity, coronary heart disease, diabetes and hypertension in adults: a systematic review

of longitudinal studies published after 2012, BMC Public Health, vol. 20, 2020/1, 1-15.

TY Tsai — HM Cheng — SY Chuang — YC Chia — AA Soenarta — HV Minh — CH Chen: Isolated

systolic hypertension in Asia, The Journal of Clinical Hypertension, vol. 23, 2021/3, 467—474.

10 H Scott — MJ Barton — AN Johnston: Isolated systolic hypertension in young males: a scoping
review, Clinical Hypertension, vol. 27, 2021/1, 12.
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Mindkét esetben megné a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsdnak a koc-
kézata.!

A magasvérnyomds-betegség (hiperténia) krénikus kéros dllapot, melynek
diagnosztizaldsdhoz tobb vérnyomasmérés sziikséges. Orvosi kérésre, dltalaban
egy héten keresztiil, reggel-napkézben-este sziikséges feljegyezni az aktuadlis
értékeket, hogy megallapithaté legyen a betegség. Kezelése legtobbszor gydgy-
szeres Uton torténik, de a diéta, az életmdd és a fizikai aktivitds mddositdsa is
segitheti a valtozdsokat.'? A hiperténia vérnyomascsokkentd folyamatos szedé-
sével beallithato, a megfeleld életmddterapias kezeléssel pedig tovabb javithato,
s6t elsé stddiumu esetekben akir meg is sziintethetd."

Gyogyszeres kezelés

Fontos kiemelni, hogy a gydgyszeres kezelés a legtobb életmdddal 6sszefiiggd
esetben csupan tiinetenyhito kezelés, igy a probléma hétterében meghiz6dé okok
részletes feltardsa és megoldasa — motivdacié és lehetéség hidnyaban — gyakran
elmarad. Emiatt rendkiviili odafigyelést igényel a megfelel$ d6zis beallitdsa, majd
a felirt gy6gyszer rendszeres szedése. Az adherencia fogalma azt jelenti, hogy a
beteg az orvossal megbeszéltek szerint jar el a gyégyszerszedés vagy életméd-
valtas soran. Az adherens viselkedés a gydgyszerszedés elkezdésétdl a rendszeres
szedésen at egészen az abbahagyasig értendS. Nem beszélhetiink adherens vi-
selkedésrél (non-adherencia), ha a beteg nem valtja ki a gy6gyszerét, nem kezdi
meg vagy éppen konzultacié nélkiil hagyja abba a szedését, tovabb4d ide sorol-
haté a helytelen haszndlat és az orvosi javaslatok figyelmen kiviil hagydsa is.
A nonadherens viselkedés meggy6z6dés, helytelen kommunikécié, az orvos és/
vagy a beteg hanyagsaga és feledékenység miatt is kialakulhat. Minden beteg-
ségnél, koztiik a magas vérnyomads esetén is, kiemelten fontos a rendszeres or-
vosi konzultacié és az adherens viselkedés kialakitdsa, majd fenntartdsa, hiszen
ezzel javulhat a beteg allapota, és indulhat el a beteg a gyégyulas utjan (WHO,
2003).

11 AC Flint et al.: Effect of Systolic and Diastolic Blood Pressure on Cardiovascular Outcomes, New
England Journal of Medicine, vol. 381, 2019/3, 243-251.

12 M. Litwin — Z. Kutaga: Obesity, metabolic syndrome, and primary hypertension, Pediatric
Nephrology, vol. 36, 2021, 825—-837.

13 R.Bogdanyi — R. Kasek: Controlling pressure. Non-pharmacological antihypertensive interven-
tion in phobia, panic and chronic stress, EANLPt Conference — Practice and Research, Vienna,
2021; R. Bogdényi — E. Fejes — R. Kasek — 1. Lazar: Normalizing pressure. Experiences of the
MINDiet™ Program in hypertension with overweight and obese patients, Budapest, Selye Start,
Department of Internal Medicine and Oncology, Semmelweis University, 2022.
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Stressz, fesziiltség

Az eustressz, masnéven a ,jo stressz”, arra 6sztonzi a személyt, hogy jobban
teljesitsen, fejlessze az élete mindségét, hiszen a kihivas arra sarkallja 6t, hogy
fejlédjon, valtozzon vagy alkalmazkodjon a kérnyezetéhez. Azt a stresszt, amely
az optimadlis sdvon kiviilre esik, distressznek, patoldgids stressznek nevezziik. A
tul kevés stressz unalomhoz, motiviciéhidnyhoz és be nem teljesiilt dlmokhoz,
vagyakhoz vezet, amely eredményeképpen kénnyen csokkenhet az 6nértékelés.'
Egy kéros, ingerszegény vilag alakul ki, mely krénikus faradtsaghoz, végsé eset-
ben akir autoimmun betegségek kialakuldsihoz is vezethet.!® A tdl sok stressz
pedig tulterheltséget, szorongdst okozhat. Ebben az esetben az akut (egyszeri)
stressz kronikussd (huzamosabb ideig fenndlléva), patolégidssa valik, a kime-
riiltségi szakasz elhizédik, ami gyakran tarsul mellékvese megnagyobboddssal,
gyomorfekély kialakuldsaval, tovabba depressziéhoz vezethet,* gyulladasserken-
t6 hatds érvényesiil,"”” valamint gyakran kiséri rendszeres fejfdjas, alvasi problé-
mak és egyéb pszichoszomatikus tiinetek a stresszes idészakokat.'®

Az emociondlis/érzelmi evés mint érzelemkozpontd, viselkedéses megkiizdé-
si stratégia onjutalmazé funkciot tolt be.!® Ez segit dtmenetileg lekiizdeni a ne-
gativ hangulatot, a stresszt, a maganyt és az unalmat is.

Honnan tudom, hogy valéban éhes vagyok? — hangzik el sokszor a kérdés. A
fizikai éhség bizonyos fizioldgiai folyamatok hatdsdra folyamatosan kialakuld,
novekvd érzet. Ezzel szemben a pszicholdgiai éhség csapasszerd, hirtelen kelet-
kezik, és azonnali kielégiilésre vagyik, amely sokszor faldsrohamhoz, majd

4 Lukécs-Marton R. — Santha A. — Kiss J. — Majer R. — Mohécsi B. — Kovacs J. — Sarvary A.: A Sa-
pientia EMTE marosvasarhelyi kar hallgatéinak egészségmagatartdsa és mentdlis dllapota, Acta
Medicinae et Sociologica, 11. évf., 2020/31, 26-38.

C.Heim — U. Ehlert — DH Hellhammer: The potential role of hypocortisolism in the pathophys-
iology of stress-related bodily disorders, Psychoneuroendocrinology, vol. 25, 2000/1, 1-35.
Herszényi L. — Juhdsz M. — Mihdly E. — Tulassay Z.: A fekélybetegség és a stressz, Orvosi Hetilap,
156. évf., 2015/35, 1426-1429; SC Caetano — JP Hatch — P. Brambilla — RB Sassi — M. Nicoletti
— AG Mallinger — JC Soares: Anatomical MRI study of hippocampus and amygdala in patients
with current and remitted major depression, Psychiatry Research: Neuroimaging, vol. 132,2004/2,
141-147.

U. Weik — A. Herforth — V. Kolb-Bachofen — R. Deinzer: Acute stress induces proinflammatory
signaling at chronic inflammation sites, Psychosomatic Medicine, vol. 70, 2008/8, 906-912.
Piké B.: Munkahelyi stressz a névérek korében: kik a legveszélyeztetettebbek? Szenvedélybetegségek,
7. évf., 1999/4, 272-281.

MS Faith — DB Allison — A. Geliebter: Emotional eating and obesity: theoretical considerations
and practical recommendations, in S. Dalton: Overweight and weight management: The health
professional’s guide to understanding and practice, s. 1., Aspen Publishers, 1997, 439-465.
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blintudathoz vezet.?® A faldsi rohamok és az érzelmi evés sordn az emberi szer-
vezet a nagy energiatartalmu ételeket kivdnja meg,” melyek fogyasztdsa utan
kielégiiltség, boldogsag érzése kovetkezik be rovid tdvon.”? Az érzelmi evés a
testsily novekedését eredményezi, valamint magasabb testtomegindex-szel (BMI)
jar egyutt.”® Ezen felil a stressz kovetkeztében lecsokkenhet a fizikai aktivitds
gyakorisdga, amely szintén noveli az elhizds esélyét.?*

Alvas

s

Az alvés id6zitéséért a cirkadidn ritmus felel, mélységét kiillonb6z6 homeoszta-
tikus folyamatok befolyasoljak. Amennyiben az alvds mennyisége vagy mindsé-
ge nem megfelels, ez komoly problémékhoz vezethet. Az optimélis alvasmeny-
nyiség egyénenként valtozd, de abban egyetértés van, hogy nagyjabdl 7-9 éra
alatt megy végbe az idedlis regenerdci6.”® Alvashidny esetén cs6kken a koncent-
racios képesség, faradtsagérzés alakul ki, hangulatzavarok jelenhetnek meg,
tanuldsi nehézségek tapasztalhatdak, fokozott éhségérzet és szénhidratbevitel
— és emiatt tdlsuly és elhizds — jellemzd, valamint szélsGséges esetben djulés
1éphet fel, extrém mértékid alvismegvonds halalt okozhat.?® Az alvids mindsége
ugyanannyira fontos, mint a mennyisége. Az idedlis mindség eléréséhez csak
heti két alkalommal okozhat problémat az elalvas és ugyanennyiszer fordulhat
el6 id6 el6tti felébredés. Osszességében heti 6t alkalommal nyugodt, nehézség
nélkiili alvés és kipihent ébredés jelenti a j6 alvasminGséget.

T. Dogan — EG Tekin — A. Katrancioglu: Feeding your feelings: A self-report measure of emo-
tional eating, Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2011/15, 2074-2077.

S] Torres — CA Nowson: Relationship between stress, eating behavior, and obesity, Nutrition,
vol. 23,2007/11-12, 887-894.

R] Wurtman — JJ] Wurtman: Brain serotonin, carbohydrate-craving, obesity and depression,
Obesity Research, vol. 3, 1995/S4, 477S —480S

S. Péneau — E. Ménard — C, Méjean — E. Bellisle — S. Hercberg: Sex and dieting modify the as-
sociation between emotional eating and weight status, The American Journal of Clinical Nutri-
tion, vol. 97, 2013/6, 1307-1313; C. Aoun — L. Nassar — S. Soumi — N. El Osta — T. Papazian — L.
Rabbaa Khabbaz: The cognitive, behavioral, and emotional aspects of eating habits and associ-
ation with impulsivity, chronotype, anxiety, and depression: A cross-sectional study, Frontiers
in Behavioral Neuroscience, vol. 13, 2019, 204.

J. Mouchacca — GR Abbott — K. Ball: Associations between psychological stress, eating, physical
activity, sedentary behaviours and body weight among women: a longitudinal study, BMC Pub-
lic Health, vol. 13, 2013/1, 1-11.

G. Medic — M. Wille - ME Hemels: Short-and long-term health consequences of sleep disruption,
Nature and Science of Sleep, 2017, 151-161.

R. Killick — L. Stranks — CM Hoyos: Sleep deficiency and cardiometabolic disease, Clinics in
Chest Medicine, vol. 43, 2022/2, 319-336.
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A cirkadidn ritmus konnyen megzavarhaté fény- és zajszennyezéssel, két vagy
tobb miiszakos munkarenddel, valamint a kék fénnyel és a kiillonb6z§ elektroni-
kai eszkozok, okostelefonok hasznalataval. Ahogy korabban emlitettiik, a rend-
szertelen alvas és az egészségtelen taplalkozas tobbnyire elhizashoz vezet, amely-
nek gyakori velejaréja a kettes tipusti cukorbetegség, a metabolikus szindréma
kialakulésa, valamint a kiilonb6z§ kardiovaszkuléris betegségek megnovekedett
kockazata.?”” Abban az esetben, ha az alvds minésége, mennyisége, id8zitése és
rendszeressége nem kielégits, alvaszavarrdl beszélhetiink, melynek kialakuldsat
okozhatja nem megfelel6 életmdd, szorongasos vagy depresszids tiinetek jelen-
léte, valamint egyes gydgyszerek is.?®

Az alvasunkra mindannyian befolydssal vagyunk, igy annak optimalizacidja is
a keziinkben van. Erdemes megadni a legaldbb hét 6ra alvast szervezetiinknek
annak érdekében, hogy a sziikséges regeneridcié megvalésulhasson, és cs6kkentsiik
a metabolikus szindréma kialakuldsat.”® A minéségére pozitiv hatdssal van a rend-
szeres testmozgds, érdemes keriilni a koffeint, alkoholt és a nikotint, hiszen kony-
nyen megzavarhatjak az alvasi mintdzatot. Fontos a rendszeresség és a megfelel6
kornyezet kialakitdsa is. Huzamosabb ideig fenndll6 problémak esetén szakorvosi
konzulticié javasolt.

Taplalkozas

A fogyasztdi tairsadalom megjelenése el6tt a vadaszo-gytjtogetd életmddbol ko-

e

vetkez§ étrend uralkodott, melyre épp a ma — reklamozott és emiatt is — gyakori
diéta forditottja, vagyis a magas protein-, alacsony zsir- és szénhidrattartalom volt
jellemz6, tejtermékek és finomitott ételek nélkiil. Az élelmiszerek idényjellege
mara teljesen megsziint, hiszen a hiper- és szupermarketek kindlata évszaktdl
fiiggetleniil valtozatlan, télen és nyaron szinte ugyanazokat a termékeket teszik
polcaikra. Masrészt, nem kizarolag a tuléléshez sziikséges taplalékot veszik ma-
gukhoz az emberek, hanem kiilonb6z6 okok miatt ennél tobbre vagynak, amely
konnyen tulevésbe torkollhat, a technolégiai fejlédés pedig tokéletes kiszolgalé-

% ]. Cedernaes — HB Schi6th — C. Benedict: Determinants of shortened, disrupted, and mistimed

sleep and associated metabolic health consequences in healthy humans, Diabetes, vol. 64, 2015/4,

1073-1080.

Medic-Wille-Hemels: Short-and long-term health consequences of sleep disruption.

Rafael B. — Perényi DR — Késa L.: Az alvdszavar és a metabolikus szindréma kapcsolata. Relationship

between sleep disorders and metabolic syndrome, Cardiologia Hungarica, 49. évf., 2019/5,

349-353.

30 Nagy J.: Hogyan aludjunk jobban?, Egészségfejlesztés, 62. évf., 2021/2, 72-73.

3 A. Forgacs — P. Fazekas: Eating passion, Central European Journal of Gastroenterology and
Hepatology, vol. 5, 2019/2, 65-67.
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ja a tulfogyasztds jelenségének.?? A boltban megvasarolt kényelmi- és késztermé-
kek kénnyen tdrolhatéak az otthoni hiitészekrényben, amely teret adhat olyan
betegségeknek, mint a mértéktelen evészavar (APA, 2013) és az éjjeli evés szind-
réma.*

A tartésitoszerek, melyek az étel eltarthatésaganak idejét novelik, nagy meny-
nyiségben talérzékenységet és ételallergiat is kivalthatnak, &m ez viszonylag
ritka, hasonléan a tomegnoveld szerek, zselésité anyagok, stabilizitorok és sG-
ritéanyagok hatasahoz. Az izfokozo6k tekintetében a leggyakrabban a glutaminsavat,
illetve a glutamétot hasznaljak. Onmagukban nincs iziik, de ételhez keverve
felerésitik azok izét. Azokndl, akik ezekre az anyagokra érzékenyek, az izfokozét
tartalmaz6 ételek hasfajast és hanyingert valthatnak ki. Az élelmiszerekhez adott
adalékanyagok — tomeg- és térfogatnoveldk, allagjavitok, szinezékek — tulzott
bevitele egészségkarosité hatdssal bir.>* A hozzdadott szinezék, amely az ételt
vonzdbbad, izletesebbé teszi, Gsszefiiggésbe hozhaté a gyermekkori hiperaktivi-
tdssal.®® A mesterséges édesit8szerek energiatartalma eltérhet a gliikéz energia-
tartalmatdl, azonban az édes iz — nemcsak a nyelv izlel6bimbéin, hanem a
TASIR2-TASIR3 receptorok miatt a teljes emésztérendszerben torténd — érzé-
kelése 6nmagdban képes az insulinvalasz beinditdsara,*® és a mesolimbikus
dopaminerg (VTA DA) rendszer vagélis beidegzésén keresztiil késztetés-szaba-
lyozé hatds érvényesiil,” tovabbd az édes iz érzékelésétdl fiiggetleniil is s6vargis
alakul ki.*

32 P. Haghjoo — G. Siri — E. Soleimani — MA Farhangi — S. Alesaeidi: Screen time increases overweight

and obesity risk among adolescents: a systematic review and dose-response meta-analysis, BMC

Primary Care, vol. 23, 2022/1, 161.

KC Allison et al: Proposed diagnostic criteria for night eating syndrome, Internat Journ of Eating

Disorders, vol. 43, 2010/3, 241-247.

S. Dey — BH Nagababu: Applications of food color and bio-preservatives in the food and its effect

on the human health, Food Chemistry Advances, 2022/1, 100019.

MM Silva — H. Reboredo — C. Lidon: Food colour additives: A synoptical overview on their

chemical properties, applications in food products, and health side effects, Foods, vol. 11,2022/3,

379.

K. Tonosaki — Y. Hori — Y. Shimizu: Relationships between insulin release and taste, Biomedical

Research, vol. 28, 2007/2, 79-83; T. Just — HW Pau — U. Engel — T. Hummel: Cephalic phase

insulin release in healthy humans after taste stimulation?, Appetite, vol. 51, 2008/3, 622—627;

MC Kochem — EC Hanselman — PA Breslin: Activation and inhibition of the sweet taste recep-

tor TAS1R2-TAS1R3 differentially affect glucose tolerance in humans, PLOS One, vol. 19, 2024/5,

e0298239.

M. de Jong et al.: Making Green Stuff? Effects of Corporate Greenwashing on Consumers, Jour-

nal of Business and Technical Communication, vol. 32, 2018/1.

38 HE Tan — AC Sisti — H. Jin — M. Vignovich — M. Villavicencio — KS Tsang — CS Zuker: The
gut—brain axis mediates sugar preference, Nature, vol. 7804, 2020/580, 511-516.
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Kozel 10 millié vizsgalati alany adatainak elemzése alapjan M. Lane és mtsai
kozvetlen Osszefiiggést talaltak a feldolgozott élelmiszereknek valé kitettség és
32 egészségiigyi paraméter — beleértve a haldlozast, a daganatos megbetegedé-
seket, valamint a mentalis, 1égz6szervi, sziv- és érrendszeri, gyomor-bélrendsze-
ri és anyagcsere-betegségeket — kozott, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a feldolgozott élelmiszereket tartalmazé étrend karos a legtobb — de taldn
mindegyik — szervrendszerre.*® A tanulmdny alapjin azzal tehetiink a legtobbet
egészségiink megbrzése érdekében, ha minbségi alapanyagokbdl sajat magunk-
nak készitjiik el ételeinket.

Folyadékbevitel

A megfelel folyadék- és sébevitel szintén elengedhetetlen az egészséges életmdd
szempontjabdl. Testtomegiink 50-70%-a viz, melynek fenntartdsa hozzajarul a
szervezet egyenstlydnak (homeosztazis) megbrzéséhez. A folyadékegyensily
szabdlyozza a vérnyomast, a vér Osszetételét, segiti a tdpanyagok oldasat és fel-
szivodasat. A napi vizveszteséget, ami leginkdbb a vesén keresztiil torténik,
szamos tényez§ befolyasolhatja, pl. életkor, fizikai aktivitds és stressz. A stresszes
idészakokban tobb folyadékbevitelre van sziikség, mivel felborul a hormonhéz-
tartds, ami hatdssal van a vizhdztartésra is.** Hasonléan megboritja az egyenstlyt,
ha az elvesztett folyadékmennyiséget hozzdadott cukrot, koffeint vagy alkoholt
tartalmazé italokkal prébéljuk pétolni. Az tidit6italok legnagyobb hétranya, hogy
nagy mennyiségl cukrot tartalmaznak, ami néveli a metabolikus szindréma
kialakuldsanak veszélyét,* valamint a cukor mellett szamos mesterséges ada-
lékanyagot is tartalmaznak. A kévé koffeintartalma lendiiletet ad, de mellette
vizhajté hatdsa van, az alkoholhoz hasonléan, igy ezek tilzott fogyasztasa kony-
nyen dehidratélt dllapotot eredményezhet.*?> Az ajinlott folyadékmennyiség
2-2,5 liter/nap felnétt személyeknél.*

3 MM Lane — E. Gamage — S. Du — DN Ashtree — A] McGuinness — S. Gauci — W. Marx: Ultra-
processed food exposure and adverse health outcomes: umbrella review of epidemiological
meta-analyses, The BM], vol. 384, 2024/e077310.

Horviath L.: A folyadékfogyasztds jelent6sége a haderd személyi dllomdnyandl, Katonai Logisz-
tika, 2019/4, 179.

QD Tran — THH Nguyen — CL Le — L. Van Hoang — TQC Vu — NQ Phan — TT Bui: Sugar-
sweetened beverages consumption increases the risk of metabolic syndrome and its components
in adults: Consistent and robust evidence from an umbrella review, Clinical Nutrition ESPEN,
vol. 57, 2023, 655—-664.

Horvath: A folyadékfogyasztds jelentdsége.

Koroknay Zs. — Pfau C.: Egészséges taplalkozéassal kapcsolatos szokdsok egyetemi hallgaték
korében, Acta Mediciane et Sociologica, vol. 11, 2020, kiillonszam, 18-29.
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Mozgas

A mozgasszegény életméd elGsegiti az érelmeszesedés, a magasvérnyomas-be-
tegség és a cukorbetegség kialakulasat, tovabba megné a szivinfarktus és az
agyvérzés kockazata;** emellett el§segiti az elhizas kialakuldsat, valamint n6ve-
li az idegfesziiltség és a stressz mértékét, és tartdshibdkat, idegrendszeri zava-
rokat (pl. dlmatlansdg) okozhat.*> A rendszeres testmozgas jétékony hatéssal
van az egészségre, ha rendszeresen, kell§ intenzitassal, mértékletességgel és
fokozatossdggal végezziik, mindemellett étvagycsokkentd hatdsa is lehet.*s Mi-
nimum heti haromszori, 10-20 perces, alacsony intenzitdsi rendszeres edzés
sziikséges ahhoz, hogy a testmozgds kifejtse pozitiv egészségfejlesztd és -véd6
hatdsat. A WHO (2020) ajdnldsa alapjan az aldbbi médon érdemes bevezetni a
mozgést, korosztalyok szerint:

o 5-17 év kozotti gyerekeknél napi 60 perc kozepes-erds intenzitasu kardio
mozgés, heti 3 erds intenzitasd izomerdsité mozgassal kiegészitve hozza
meg a vart eredményt;

o 18-64 év kozott, azaz felnétt korban heti 2,5-5 dra kozepes intenzitdsa
kardio edzés és heti 2 alkalommal kézepes/er8s intenzitdst izomer8sitd
edzés sziikséges;

+ 65 év felettieknek heti 2,5-5 éra kozepes intenzitiast kardio edzés mellett
minimum heti 3 alkalommal sziikséges az egyensulyfejlesztésre és az izom-

er{sitésre fokuszalni.

Fontos kiemelni, hogy csak abban az esetben kezdhet6 meg a testmozgas, ha a

oz

keringési rendszer megfelel$ allapotban van. Mindenképpen orvosi konzultéicié
javasolt az elhizott, inaktiv életmddot folytatd, keringési betegséggel diagnosz-
tizalt és altaldban a 60-65 év feletti személyek esetében.

A sport az egész testre, szervezetre jétékony hatast gyakorol, 13%-kal csok-
kenti a haldlozds (all cause mortality) kockdzatat, és javitja az életmindséget
(Quality-of-Life).*” A mozgas javitja a sziv és érrendszer miikodését, a testtartdst,

* Fritz P.: A mozgds mint létsziikséglet, in Szatmari Z. (szerk.): Sport, életmdd, egészség, Budapest,
Akadémiai, 2009, 875-883.

% Rurik I. — Apor P. — Barna M. — Barna L. — Bedros JR — Kempler P.— Biré G.: Az elhizds kezelése
és megel6zése: taplalkozas, testmozgds, orvosi lehetéségek, Orvosi Hetilap, 162. évf., 2021/9,
323-335.

% VL Li et al.: An exercise-inducible metabolite that suppresses feeding and obesity, Nature, vol.
606, 2022/7915, 785-790.

7 P. Posadzki — D. Pieper — R. Bajpai — H. Makaruk — N. Kénsgen — AL Neuhaus — M. Semwal:
Exercise/physical activity and health outcomes: an overview of Cochrane systematic reviews,
BMC Public Health, vol. 20, 2020/1, 1724.
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az anyagcserét és az iziiletek, csontok teherbirasat. Noveli a csontstirtiséget, igy
nagy szerepet jatszik a csontritkulds és a korral jaré porcmeszesedés megel6zé-
sében, enyhitésében.*® A mozgds kovetkeztében javul az agy és a sziv oxigénel-
latasa, ami pozitiv hatdssal van a mentalis funkcidkra; n6é a mentalis teljesitmény,
csokken a szellemi faradékonysdg és a korral jaré memoriavesztés.” Javulds ér-
het§ el Parkinson- és Alzheimer-kérral, demencidval, depressziéval vagy szo-
rongdassal kiizd§ egyéneknél, tovabba jétékony hatédssal van az immunrendszer-
re — pl.: az NK sejtek szamdanak ugrasszer( novekedése kapcsan — is,*® valamint
csokkenti a daganatos megbetegedések kialakuldsdnak kockazatét,* és noveli a
felépiilés esélyét. Friss kutatdsi eredmények alapjan a mozgas serkenti a neuro-
genezist és a hippocampdlis szervezést, szerepe meghatdrozé a PTSD és a fiig-
gbségek kezelésében is.

CELOK

Els6dleges célunk egy gyors — 5 perc alatt §szintén és atgondoltan megvalaszol-
hat6 — egészség- és Osszjollét-felmérés kidolgozdsa volt egyéni és vallalati tigy-
felek szamadra, mely tdmogatja az egészséggel kapcsolatos dontések alaposabb
el6készitését a piaci igényeknek és tizleti céloknak megfelelGen.

Lasst és kortilményes, vitathaté megbizhatésagi vagy onészlelésen alapulé
kérdéiv helyett rovid és targyilagos megoldasban gondolkodtunk, mely digitali-
zélva néhany perc alatt kérésre automatikus visszajelzést ad a kitolt6nek. Az
egyéni és vallalati egészségstratégia igy egyrészt fiiggetlen értékelési szempontok
mentén korszerl és munkaid§-kimél§ visszajelzést nyer hatékonysagat illet8en,
masrészt az esetleges korrekciék konnyen elvégezhet&vé valnak az eredmények
elemzését kovetben.

% M. Faienza — G. Lassandro — M. Chiarito — C. Valente — P. Giordano: How physical activity
across the lifespan can reduce the impact of bone ageing: a literature review, International
Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 17, 2020/6, 1862.

% B.Haverkamp — R. Wiersma — K. Vertessen — H. van Ewijk — J. Oosterlaan — E. Hartman: Effects
of physical activity interventions on cognitive outcomes and academic performance in adolescents
and young adults: A meta-analysis, Journal of Sports Sciences, vol. 38, 2020/23, 2637-2660.

%0 RJ Shephard — PN Shek: Effects of exercise and training on natural killer cell counts and cyto-

lytic activity: a meta-analysis, Sports Medicine, vol. 28, 1999/3, 177-195; Fritz: A mozgds mint

létsziikséglet; MP Gustafson et al.: Exercise and the immune system: taking steps to improve

responses to cancer immunotherapy, Journal for Immunotherapy of Cancer, vol. 9, 2021/7,

e001872.

HH Kyu et al.: Physical activity and risk of breast cancer, colon cancer, diabetes, ischemic heart

disease, and ischemic stroke events: systematic review and dose-response meta-analysis for the

Global Burden of Disease Study 2013, The BMJ, vol. 354, 2016/i3857.
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MODSZER

Fejlesztési célt kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az altalunk altalaban
elért populaciénak milyen az egészségiigyi és mentdlis allapota. Olyan esemé-
nyeken adtunk lehetdséget a felmérésen val6 részvételre, ahol viszonylag nagy
latégatémennyiségre szamitottunk. Fontos kiemelni, hogy az altalaban vizsgalt
egyetemistak és a nagymintds, reprezentativ kutatdsok alanyai helyett az ,egész-
ségmeglrzés” hivoszéra érzékeny jelentkez8k adatait sikeriilt rogziteniink a
2023-as OMEK-on (Orszdgos Mezbégazdaségi és Elelmiszeripari Kidllitas) és
néhany kisebb budapesti rendezvényen.

Vizsgalati személyek

Maga a valaszadds 6nkéntes és anonim volt. 139 6 toltotte ki rovid kérdéiviinket,
koziiliik 89 né (64,02%) és 50 férfi (35,91%) volt. Atlagéletkoruk 45,58 év (sz6ra-
sa: 16,95) volt, legfiatalabb kitolténk 17 éves (sziil6i feliigyelettel és engedéllyel
vett részt), legidésebb 79 éves volt. A legtobben budapesti lakosok voltak (59 £8,
42,44%), valamint sokan érkeztek varosokbdl (40 {6, 28,77%), néhanyan falvakbdl
(25 £6, 17,98%), kisvarosokbdl (15 £8, 10,79%). Legmagasabb iskolai végzettséget
illet6en a legnagyobb szamban érettségivel rendelkeztek (52 £6, 38,51%), valamint
BSc diplomésok (42 6, 31,11%), MSc diplomésok (37 6, 27,40%), PhD fokozatu-
ak (3 6, 2,22%), és egy kitolt6nek egyéb szakiskolai bizonyitvdnya volt.

Kitoltdink atlagos magassaga 171,06 cm (szdrésa: 9,19), legalacsonyabb vizs-
gélati személyiink 150 cm, legmagasabb 195 cm. Atlagos teststlyuk 78,70 kg
(szérésa: 19,33), legalacsonyabb testtomegii kitolténk 43 kg, legmagasabb test-
tomeg pedig 150 kg volt. A vérnyomasértékeikre is vonatkozott egy kérdésiink,
ezt néhanyan nem tudtak, igy a Systole értékét 139 f6bSl 122 adta meg. Atlagér-
tékiik 122,85 Hgmm volt (szérdsa: 13,21), a minimum érték 80 Hgmm volt, a
maximum 160 Hgmm. A Diastole-t 139 f6b4l 121-en adtdk meg, atlagértékiik
77,18 Hgmm (szérésa: 9,91), a legalacsonyabb érték 40 Hgmm, legmagasabb 120
Hgmm volt.

A kapott vérnyomasértékeket nemzetkozi orvosi ajanlas alapjan négy katego-
ridba rendeztiik. Ezek voltak a ,,Normal” (Systole kevesebb mint 120 Hgmm, és
Diastole kevesebb mint 80 Hgmm), ,Elevated” (Systole 120-129 Hgmm, és
Diastole kevesebb mint 80 Hgmm), ,Stage 1” (Systole 130-139 Hgmm, vagy
Diastole 80-89 Hgmm), ,,Stage 2” (Systole 140-180 Hgmm, vagy Diastole 90-120
Hgmm). A 122 érvényes kitoltés alapjan a ,Normal” csoportba 33 6 (23,74%),
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»Elevated” kategdridba 44 {6 (31,65%), ,Stage 1” csoportba 25 6 (17,98%), mig a
»Stage 2” kategéridba 20 {6 (14,38%) tartozik.

139 vizsgalati személyiink koziil 130-an valaszt adtak arra, hogy voltak-e idén
(2023-ban) vérvételen. 70-en (53,84%) igennel vélaszoltak, mig 60-an (46,15%)
nemmel. 135 6 valaszolt a rendszeres gyogyszerszedésre vonatkozé kérdésiink-
re, koziiliik 49 kitoltének (36,56%) orvosi utasitdsra kotelezd gyogyszert szednie,
mig 85 személynek (63,44%) nem.

Mérobeszkozok

A fejlesztési céla kutatdsunkhoz sajat kérdSivet (MINDiet™ Survey 2023) dol-
goztunk ki, mely sordn rakérdeztiink az alapadatokra: életkor, teststly, testma-
gassag, vérnyomds, lakéhely, legmagasabb iskolai végzettség.

Mindezek mellett megkérdeztiik a kitoltGket, hogy az adott évben jartak-e
vérvételen (eldontend$ kérdés, vilaszlehetGségek: igen/nem), valamint, hogy
szednek-e rendszeresen gydgyszert (eldontendé kérdés, valaszlehet8ségek: igen/
nem).

Az alapadatok felvételét kovetSen a felmérés 14 kérdése kovetkezett, melyek-
re a kit6lt6k egy 0-7-ig terjedd skalan tudtak védlaszt adni (0=Egyszer sem;
7=Minden nap). A kategéridkhoz tartozé tételeket az 1. tablazat tartalmazza.

1. tdbldzat. A felmérés tételeinek kategoridnkénti csoportositdsa.

EGESZSEG REGENERACIO | TAPLALKOZAS | AKTIVITAS
Fesziiltség Kimeriiltség Etelkészités Mozgas
Szokasok Alvasmennyiség | Nassolas Ul16 életméd
Eszlelt teststly Vitalitas Alkoholfogyasztas

Vérnyomas Kévéfogyasztas

Gyobgyszerezés Uditsk fogyasztasa

Testtomeg Almossag

Testmagassag
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Az eljaras menete

A korabban emlitett eseményeken (2023 OMEK, kisebb rendezvények) a stan-
dunkhoz érkezé érdekl6ddk onként jelentkezhettek a kérdGiviink kitoltésére,
mely teljesen anonim volt. Téjékoztattuk Sket az adatfelvétel céljardl, biztositot-
tuk 6ket, hogy adataikat bizalmasan kezeljitk, majd amennyiben elfogadtak és
érdeklédtek, kitoltotték a papiralapi tesztet.

A felvételek digitalizaciéjat és az adatrendezést kovetéen a JASP program
0.15-0s verzidjan, valamint SPSS-ben lefuttattuk a sziikséges statisztikai elem-
zéseket (Leird statisztika, Korreldcié), mely alapjin létrehoztuk a MINDiet™
Score egészségmutatot, mely kozvetleniil tartalmaz szdmos egészségre haté té-
nyezGt.

EREDMENYEK

Statisztikai eljarasunk legels6 1épéseként normalitdsvizsgédlatot (Shapiro-Wilk)
végeztiink a kérd6iv Gsszefiiggéseinek értékelése érdekében, mely minden item
esetében sériilt (p=<.001). Ezutédn elvégeztiik a korrelicids vizsgédlatot Kendall-
féle tau-b segitségével, mely felfedte, hogy a varakozdsainknak megfelel6en a
MINDiet™ Score szdmos tételiinkkel kiilonb6z6 mértékd Osszefiiggést mutat,
melyet a 2. tablazatban ismertetiink.

A MINDiet™ Score negativ irdnyu kozepes er8sségi kapcsolatban van a test-
tomeggel (Kendall-féle tau-b= -0.405; p<.001), valamint a vérnyomadssal (Kendall-
féle tau-b= -0.467; p<.001). Ezen eredmények alapjan elmondhatd, hogy az,
akinek alacsonyabb a testtomege, valamint a vérnyomésa (természetesen a
szamadra egészséges hatarokon beliil), magasabb MINDiet™ Score értékkel ren-
delkezik, tehat jobb az egészségiigyi allapota.

2. tdbldzat. A MINDiet™ Score Osszefiiggései a felmérés tételeivel.

Osszefiiggés Kendall’s T p
Téplalkozas 240 *** <.001
Regeneracid 350 ##* <.001

MINDiet™ Score | Testtomeg -405 *** <.001
Testsuly 303 <.001
Kavéfogyasztas 154 *#* .013
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Osszefiiggés Kendall’s p
Kimeriiltség 248 #* <.001
Vérnyomas —467 *** <.001
Gybgyszerezés 425 <.001

MINDiet™ Score Biintudat JA51 .016
Alvdsmennyiség 242 <.001
Nassolas 146 * .018
Fesziiltség 51 * .014
Vitalitds 312 A <.001

A MINDiet™ Score pozitiv irdnyd gyenge 6sszefiiggésben van a tapldlkozassal
(Kendall-féle tau-b= 0.240; p<.001), a kivéfogyasztissal (Kendall-féle tau-b=
0.154; p=0.013), a kimeriiltséggel (Kendall-féle tau-b= 0.248; p<.001); a megfe-
lel alvasmennyiséggel (Kendall-féle tau-b= 0.242; p<.001), a blintudat érzésével
(Kendall-féle tau-b= 0.151; p= 0.016), a nassoldssal (Kendall-féle tau-b= 0.146;
p= 0.018), valamint a fesziiltséggel (Kendall-féle tau-b= 0.151; p= 0.014). Mind-
ezek alapjan az a személy, akinek magas a MINDiet™ Score értéke, jobb a tapldl-
kozdsa, kevesebb kavét és kiilonb6z6 nassolnivalékat fogyaszt, kevésbé érzi ki-
meriiltnek és fesziiltnek magat, megfelel az alvismennyisége, kevesebbszer
tapasztal blintudatot.

A MINDiet™ Score pozitiv irdnyu kézepes erdsségli kapcsolatban van a rege-
nerdciéval (Kendall-féle tau-b= 0.350; p<.001), a teststllyal (Kendall-féle tau-b=
0.303; p<.001), a gyogyszerszedéssel (Kendall-féle tau-b= 0.425; p<.001) és a
vitalitdssal (Kendall-féle tau-b= 0.312; p<.001). Igy elmondhaté, hogy azok a
személyek, akiknek megfeleld regenericiés képességiik van, idedlis a teststlyuk,
energikusabbak, valamint nincs sziikségiik rendszeres gyégyszerfogyasztasra,
magasabb a MINDiet™ Score értékiik.

A kérdbiviink tételei kozott is értékes Osszefiiggéseket taldltunk — lasd 3.
tablazat —, melyek koziil néhanyat részletesebben is bemutatunk.
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3. tdbldzat. A felmérés tételeinek kiemelt osszefiiggései.

Osszefiiggés Kendall’s T p
Alkoholfogyasztas | Folyadékbevitel 145 * .039
Kéavéfogyasztas .168 * .015
Folyadékbevitel Almossig 172 .011
Nassolas 211 ** .002
Etelkészités 153 * .023
Testsuly Folyadékbevitel 136 * .047
Kimeriiltség 284 *## <.001
Kimeriiltség Folyadékbevitel 198 ** .003
Almossig .208 *** <.001
Nassolas 155 * .018
Mozgés Teststly 169 * .012
Etelkészités .180 ** .006
Blintudat Almossig 215 #*#* <.001
Teststily .366 *** <.001
Kimeriiltség 374 #** <.001
Nassolds 132 .048
U18 életméd 137 * .039
Alvas Testsuly 152% .022
Kimeriiltség 254 ##* <.001
U186 életméd -145* .025
Fesziiltség 161 * .014
Vitalitas 384 *** <.001
Fesziiltség Folyadékbevitel 178 ** .008
Almossig \247 ##* <.001
Nassolds 191 *# .004
Kimeriiltség 522 <.001
Blintudat .309 *** <.001
Vitalitas Folyadékbevitel 133 * .047
Teststly 196 ** .003
Etelkészités 164 * .011
Kimeriiltség 401 *** <.001
Fesziiltség 243 *** <.001
Almossag Nassolds .200 ** -002
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Pozitiv irdnyt gyenge Gsszefliggés van a folyadékbevitel és az dlmossag érzése
(Kendall-féle tau-b= 0.172; p= 0.011) kozott, tehat az, akinek megfelel$ a napi
folyadékbevitele, kevésbé lesz dlmos napkdzben.

Tovébbi fontos eredményiink, hogy a teststly pozitiv iranyd gyenge kapcso-
latot mutat a mar emlitett folyadékbevitellel (Kendall-féle tau-b= 0.136; p= 0.047),
valamint a kimeriiltséggel (Kendall-féle tau-b= 0.284; p<.001). Igy elmondhats,
hogy akinek idedlis a testsuilya (a magassagahoz viszonyitva), annak altaldban
megfelel a folyadékbevitele, és kevésbé érzi magat kimeriiltnek.

A nassolassal kapcsolatban jelentGs Osszeftiggéseket talaltunk, ugyanis pozitiv
irdnyd gyenge korreldciéban van a kimeriiltséggel (Kendall-féle tau-b= 0.155; p=
0.018) és az dlmossdggal (Kendall-féle tau-b= 0.200; p= 0.002). Mindezek alapjin
kijelenthetd, hogy aki kevesebb snack-et fogyaszt, kevésbé érzi kimeriiltnek és al-
mosnak magat.

Felmérésiinkbél kideriilt, hogy pozitiv irdnyd kozepes 6sszefiiggés van a blin-
tudat és a kimeriiltség (Kendall-féle tau-b= 0.374; p<.001) kozott, tehat az, aki
tobbszor él meg blintudatot, kimeriiltebbnek érzi magat.

Pozitiv irdnyu gyenge Osszefliggést taldltunk az alvassal kapcsolatosan, ugyan-
is korreldl a teststllyal (Kendall-féle tau-b= 0.152; p= 0.022) és a fesziiltséggel
(Kendall-féle tau-b= 0.161; p= 0.014). Mindezek alapjan megtudtuk, hogy akinek
megfelel6 mindségli és mennyiségli az alvasa, idedlisabb a teststlya, és kevésbé
érzi fesziiltnek magat.
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1. dbra. A MINDiet™ Score értékeinek (y) korcsoportonkénti bontdsa (x) és a kitolték
beavatkozds-igény szerinti osztdlyozdsa.

Felmérésiink eredményébél kideriil, hogy pozitiv irdnyd gyenge kapcsolat van a
vitalitds és az ételkészités médja (Kendall-féle tau-b= 0.164; p= 0.011) kozott,
tehat az a személy, aki megfelel6en késziti el ételeit, energikusabbnak érzi magat.
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2. dbra. A MINDiet™ Score Osszefiiggései a felmérés tételeivel.

A MINDiet™ Score korcsoportonkénti gyakorisagat és az elért pontszam alapjan
javasolt beavatkozds intenzitdsdnak osztilyozdsat az 1. dbra szemlélteti. A cso-
portositds alapjan megallapithatd, hogy a kiillonb6z6 kockazati kategdriak milyen
tipusd beavatkozast igényelnek, ami mind a vallalati stratégia meghatarozasat,
mind a konkrét akcidterv megvaldsitasat és ellendrzését megkonnyiti.
A felmérés tételeinek Osszefiiggései alapjan elkészitett halézat — 2. dbra — jol
szemlélteti, hogy a szakirodalom és a tapasztalatunk alapjian egyarant megfo-
galmazott varakozdsoknak megfelel6en szamos tétel eredeti kérdéscsoportjatol

eltérb poziciéban vizualizalhaté.
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A kapcsolatok erésségét a vonalak vastagsigdval, irdnyukat eltéré szinnel
jeloltiik. A kitoltés helyére és idejére utalé kédszam Gsszefiiggése a vérnyomassal
és a MINDiet™ Score mutatéval intuitiv alapon keriilt elemzésre. A pozitiv ten-
dencia ravilagit az 6nkéntes és a szervezGk altal nyereményjatékkal jutalmazott
kitolt6i csoport kozotti killonbségre: utébbiak jobb egészségnek 6rvendhetnek
altalaban magasabb vérnyomasuk ellenére.

OSSZEFOGLALAS

A hazai és a nemzetkozi szabalyozds (pl.: ESG irdnyelvek) és a kiillonb6z8 ming-
sitések (pl.: WELL™) egyarant fontos szempontokat adnak a megfelel§ mingség,
élhet6 és produktiv munkakoriilmények megteremtéséhez. A MINDiet™ Survey,
a gyors egészség-, életmdd- és jollét-felmérd eszkoz lehetbvé teszi az egyének és
a vallalati tigyfelek szamadra, hogy jobban megértsék és tovabbfejlesszék a valto-
zdsra vonatkoz6 igényeiket és azok indokoltsagat, és ennek megfeleléen csele-
kedjenek. A MINDiet™ Score jelenlegi er6feszitéseik eredményességének fiigget-
len mérésével kiséri az alanyokat az egészség-helyreallitasi és életmddfejlesztési
céljaikkal kapcsolatos dontéshozatali folyamatban. A statisztikai elemzés feltdr-
ta a MINDiet™ Score, a mozgis, a regeneracid, a taplalkozas és a hozzajarulé
tényezGOk Osszefiiggéseit. Az egészségiigyi allapotra vonatkozd kérdéseinket a
nemzetkozi szakirodalom, valamint egészség-helyreallitdsban és egészségmeg-
Orzésben szerzett tapasztalataink® alapjan éllitottuk ossze.

Mivel az életmédtényezdk a kanadai népegészségiigyi vizsgalat, az in. Lalonde
jelentés taniisiga szerint a betegségkockazatok kialakuldsaban 52%-os stllyal
vesznek részt, és az utébbi id6ben el6térbe keriilt hidlézatelv{i orvoslas (network
medicine) is a tdrsadalmi halézatok (munkahely, csaldd, civil csoportaktivitds),
a személyiség, az egyéni habitus, szokasok és az életvitel kapcsolatrendszerét és
ezek szomatikus, illetve pszichofizioldgiai hatdsait (szocioszomatika), illetve a
testi, szervek kozotti betegségkelt§ informécids halézati kapcsolatok, moleku-
laris és genetikus diszpozicidk feltardsat célozza, sziikségiink van holisztikus
egészségfelmérd eszkozokre.

2 R. Kasek: Rewarding Self-Liberation. The Use of NLPt in Lifestyle Improvement and Weight-
Control, Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 22,2019/1, 11-20. https://jep.ro/images/pdf/
cuprins_reviste/85_art_02_.pdf (Letoltés: 2024. janius 19.); R. Kasek — I. L4zér: Fat loss and
lifespan gain. Experiences of the development and application of the MINDiet™ Program in
Hungary, Budapest, Semmelweis Symposium, Nov 16—18, 2021; Bogdanyi—Kasek: Controlling
pressure; Bogdanyi—Fejes—Kasek—Lazar: Normalizing pressure.
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A mindennapi munkahelyi sz(irés és csalddorvosi gyakorlat egyszert és gyors
szlirGeszkozoket igényel. Az alapkutatdsok egyértelmiivé tették példaul a hasi
zsir gyulladaskeltd és kvazi-hormonalis és immunkommunikativ hatasét, tovab-
b4 a metabolikus szindréméban jatszott szerepét, ezért a BMI szdmoldas és
haskorfogatmérés egyszerli — és emiatt megbizhatdsdgat tekintve kérdéses —
szlir6eszkozt kinal. Azonban tomegsziirés esetében vércukor- és vérnyomasmé-
rés mellett részben helyettesitheti a fent emlitett komplex halézatelemzés
(szocio6kondémiai tényez6k, egészségtudatossig hidnya, mozgasszegény életmdd,
az étkezési magatartas személyiséglélektani tényezdi, torzult megkiizdés, anyag-
csere és hormondlis valtozdsok, adipokin hatdsok feltirasa) feladatait, és ismételt,
a magatartdsvaltozast kovetd egyszerl kontrollvizsgalatok révén fokozhatja a
kliens adherens, compliens viselkedését, az eredmények atlathatéva tételével
kindl sikerélményt. Ezzel az Antonovsky-féle salutogenikus élmény (sence of
coherence) teljesiil, mert az egészségmutatdk atlatdsa (comprehensibility), a
véltozasok klinikai jelent6ségének felismerése (meaningfulness) és az eredményes
magatartdsvaltozds (managebility) és a kovetkezményes egészségnyereségek az
aktiv megkiizdés élményével forditjak a distresszt eustresszé, a végzetet kihivas-
sd. Ennek a feladatnak gyors és mind empirikusan, mind experimentdlisan
megalapozott mérdeszkoze a MINDiet™ Survey és az abbdl szimolt MINDiet™
Score, melynek eredménye, 6sszefiiggésrendszere maga is halézatszerd képet
kinal errdl az életmdédorvostanban hidnypétld, és ezért jogosan helyét keres6
diagnosztikai médszerrSl. A MINDiet™ Score lehet6vé teszi a vizsgalt személyek
egészségének és jollétének gyors értékelését, és noveli a MINDiet™ Triage haté-
konyséagat, mikozben megfeleld alapot szolgaltat a tovabbi — életmdd- és
magatartdsorvostani szempontbdl indokolt — sziir6vizsgalatok sziikségességének
eldontéséhez.
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AZ ELET A RITMUS MAGA, MAR AZ EREDETET TEKINTVE IS

Az étlagos olvasasi sebességet,' valamint a nyugalmi szivritmust? és 1égzésfunk-
cidkat? figyelembe véve ezen oldal elolvasasat a kedves olvasénak koriilbeliil 100
szivverése, illetve 18-20 1élegzetvétele kiséri majd végig. Nos, az élet maga is a
ritmusok fennalldsa révén tesztelhetd. Az orvos ellendrzi, hogy a betegnek, il-
letve a sériiltnek van-e pulzusa vagy hogy lélegzik-e. Ha ezek nem allnak f6nn,
akkor megprébalja Gjraéleszteni, példaul a szivre gyakorolt ritmusos nyoméasok
formajaban. Vagyis ritmusokat igyekszik indukdlni ott, ahol azok mar nem ész-
lelhetSek, de még van remény az Gjrainduldsukra. Az agyhalal sem més, mint az
agyi elektromos aktivitds ritmusos jegyeinek teljes megszlinése, vagyis a ritmus
ebben az esetben is a sz6 legszorosabb értelmében véve élet vagy haldl kérdése.

Tl azon, hogy az életfunkcidk és a jelenségek ritmikusan ismétl6do volta ilyen
szorosan 6sszefonddnak, megallapithatjuk azt is, hogy az élet ritmusokban fogant.
A megtermékenyités, fogantatds, természetes koriilmények kozott specidlis ritmu-
sok Osszecsengése, a sziiletés pedig ritmikus méhdsszehizdédédsok révén jon létre.
Ennél is tavolabbra tekinthetiink azonban. Az élet mai formédja szdmos feltételezés
szerint a napfény ritmikus foler6s6dése és eltlinése nyoman johetett létre. Az ézon-
réteggel még nem rendelkezd Foldon az erds ultraibolya sugarzds a dezoxiribonuk-
leinsav (DNS) molekuldk ritmikus denaturdciéja, majd napnyugta utin megvalto-
zott formdban t6rténd Gjrakombinalédasa szamos modell szerint az evolicié egyik
hajtéereje lehetett.* (1. dbra) De hozzatehetnénk azt is, hogy a Nap el6rejelezhetd

-
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felbukkandsa, latszélagos mozgésa és eltlinése egy olyan negentrépids effektus, ami
az élet megjelenésére éppen a teljes rendezetlenség és el6rejelezhetetlenség kozegé-
ben hathatott megtermékenyitdleg, biztositva a rendszert a rendezetlenségben.
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1. dbra. Periodikusan ismétlédd ultraibolya sugdrzds és hdmérsékleti emelkedés dital
asszisztdlt reprodukcié modellje hipotetikus dsocedni koriilmények kozott.
A Napbdl szdrmazé ultraibolya sugarak, valamint a napsugarak hémérsékletet emeld
hatdsa okdn a dezoxiribonukleinsavak denaturdlédnak (a kettds szdl folbomlik),

majd az éjszaka sordn rekombindlddva egyesiilnek tijra (Michaelian, 2011).

MINDENT A MAGA HELYEN/IDEJEBEN, AVAGY AZ ANATOMIATOL
A KRONOBIOLOGIAIG

A ritmusok természetes kozege az idd, vagyis id6ben tudnak megnyilvanulni.
Az id6i szerkezeti elemek tehat kritikus jelent6séggel birnak az élet és a halal,
illetve az egészség és a betegség kérdésében. Vagyis, a szokdsos anatomiai ér-
velés mellett, mely szerint mindennek a helyén kell lennie a térben,® az életmi-
kodések optimalis médon és mederben valé folydsdnak hasonlé jelentséggel
biré kritériuma az is, hogy minden a maga idejében torténjen. Az id6i rende-
zettség feldl tekintve az él6 szervezetet, vagyis a kronobiolégiai érvelés szerint
eljarva,® mindennek a maga idejében, a maga ideje szerint kell megtorténnie
ahhoz, hogy életrdl és egészségrél beszélhessiink. Egy, a térben strukturalatlan

> Bruce W. Herr — Josef Hardi — Ellen M. Quardokus et al.: Specimen, biological structure, and
spatial ontologies in support of a Human Reference Atlas, Scientific Data, vol. 171,2023/10, 1-15.

¢ Sandra J. Kuhlman — L. Michon Craig — Jeanne F. Duffy: Introduction to Chronobiology, Cold
Spring Harbor Perspectives in Biology, vol. 10, 2018/9 (a033613), 1-10.
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fehérjehalmaz ugyantigy nem tekinthet§ életnek, ahogy a kusza szivritmus is
Osszeegyeztethetetlen azzal. Vagyis az anatémiai, téri szerkezet mellett, a
kronobiolégiai, id6i struktarak figyelembevétele is elengedhetetlen szempont-
nak tekinthet6 és tekintend6 a medicindban, az egészségtudomanyokban és a
pszicholégidban. Ha valakinek 6sszeakadnak a ldbai, akkor jardsdnak ritmusa
szenved zavart, aminek kovetkeztében eleshet, de mindenképpen haladdsdban
akaddlyozott. A szivritmusdnak zavara szivledlldst okozhat, aminek a kimene-
tele akar végzetes is lehet. Az alvas—ébrenlét egyes zavarai vagy akar szdmos
neuropszichiatriai rendellenesség is folfoghatd tgynevezett ritmopatiaként, ami
nem jelent mast, mint az eredeti ritmusok 6sszekuszalédasat, miikodési vagy
szabdlyozdsi rendellenességét.”®

Az ELET MINT RESZBEN SIKERES PREDIKCIOK SOROZATA

A kronobiolégiai szempontoknak a medicindban tapasztalt viszonylagos elha-
nyagoltsdga valészintileg 6sszefiigg az organizmust bemenet—feldolgozas—kime-
net harmasdban lattaté reflextedridval. Ennek alapjai Charles Sherrington
egyébirant korszakalkoté felismeréséhez kapcsolédnak, mely amellett, hogy
megtermékenyitleg hatott a tudomény fejlédésére, a domindns paradigmakhoz
hasonléan, egyben a fejlédés korlatait is kijel6lte. Az a tézis, miszerint a kornye-
zet aktudlis ingereire reagdalva éliink, sz(ikds perspektiva, és valéban inkabb a
szinapszis felfedezése és a reflextedridk szempontjabodl gyiimoles6z6 elképzelés.”1°
Ezzel szemben a Thomas Graham Brown munkassaganak, vagyis az intrinzik
aktivitast hangstlyozé felfogas alapjain allé' prediktiv agy koncepcié 1ényege,
hogy a kiils6-bels6 kornyezet varhaté véaltozasaira késziiliink fel, a lelki élet és
az agymiikodés pedig nem mads, mint sikeres és kevésbé sikeres predikciék soro-

7 Tristan Shuman — Benjamin Amendolara — Peyman Golshani: Theta Rhythmopathy as a Cause
of Cognitive Disability in TLE, Epilepsy Currents, vol. 17, 2017/2, 107-111.

Kai Florian Storch: Bipolar disorder: a rhythmopathy induced by a second brain clock?, Sympo-
sium XXII: Circadian Rhythmopathy — A Shared Timer for Dopamine —Dependent Features in
Bipolar Disorder?, Bipolar Disorders, vol. 19, 2017/1, 38—39.

Charles Scott Sherrington: The Integrative Action of the Nervous System, Repressed Publishing
LLC, 2013, 1-427. First published: New Haven, Yale University Press, 1906. https://doi.
org/10.1037/13798-000

10 Marcus E. Raichle: The Brain’s Default Mode Network, Annual Review of Neuroscience, vol. 38,
2015, 433—-447.

T. Graham Brown: On the nature of the fundamental activity of the nervous centres; together
with an analysis of the conditioning of rhythmic activity in progression, and a theory of the
evolution of function in the nervous system, Journal of Physiology, vol. 48, 1914/1, 18—46.
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zata.'>'* A magyar nyelv fordulatai tartalmazzak is ez utébbi koncepcié lényegét.
Ha valami nem sikertilt, ezt gyakran gy is mondjuk, mondhatjuk, hogy a dolgok
nem az elképzeléseink szerint alakultak. A varatlan események folemlegetése is
azt jelzi, hogy valamit elvartunk. E16bbi esetben elképzeltiink. A prediktiv kon-
cepcid szerint tehdt a szervezet meglévd tapasztalatai alapjan szimuldlja a jovét,
majd a beérkezd Gj tapasztalatokat e szimuldciéhoz hasonlitva pontositja a jo-
vébeli predikcidk sikerességét. A prediktiv agyi mikodés lényegi eleme a ritmicitas.
A f6ldi élet hajnaldn az ultraibolya tartomdanyu sugarzast, vagyis a Nap fényét
kellett és lehetett el6rejelezni, ami a napi (szakszéval cirkadidn) ritmus alapja is
egyben, és ehhez még agy sem kellett. Vagyis, amint azt Moore-Ede mar 1986-
ban papirra vetette, a cirkadidn ritmus a prediktiv homeosztézis 1ényege: el6re
felkésziti a szervezetet a varhat6, nagyon nagy valdszintiséggel bekovetkezd
véltozasokra. A szerz§ altal bevezetett fogalom, a prediktiv homeosztdzis 1énye-
ge avaltozds ,el6relatisa” és az arra valé felkésziilés, el6zetes korrekcid. Szemben
a szintén kiemelt jelent3séggel bird, de sokkal jobban feltart és (el)ismert reaktiv
homeosztatikus mechanizmusokkal, melyek a valtozas utélagos, igymond menet
kozbeni korrekcidjat szolgaljak (pl. vércukorszint-csokkenés — éhségérzet — tap-
lalkozas). Vagyis a Moore-Ede szerinti felfogasban a cirkadidn ritmusnak ko-
szonhet6, hogy akkor alszunk és akkor esziink, amikor eljon az ideje, hogy ne
akkor kelljen, amikor nem id§szerd."

Az él6lények els6 rendszeres predikcidi tehdt a cirkadian ritmushoz kotédtek,
és a nappaloknak az éjszakakkal val6 valtozasat jelezhették el6re. A fenti meg-
allapitdsnak a teljes élévilagra és nem csak az allatok orszagara vonatkozé érvé-
nyességét mi sem jelzi jobban, mint az a tény, hogy cirkadidn ritmusokat elsé
izben a novények korében észleltek, méghozza jél kontrollalt kisérleti koriilmé-
nyek kozott.'> 16 Mondhatndnk gy is, hogy ez a leg6sibb, eredendd predikcid,
mindennemd prediktiv miikodés Gseredete. Talan a cirkadidn ritmus egy, az
»egységes egészt6l viszonylag fiiggetlen épit6ks”, melyet Konrad Lorenz a visel-
kedésrendszer megismerésének idedlis kiindulépontjaként definialt az etoldgiai
szemléleti magatartdselméletének Gsszegzése kapcsan, a ,,minél §sibb, anndl

12 Mauro Maldonato — Silvia Dell’Orco: The Predictive Brain, World Futures, vol. 68, 2012/6,
381-389.

13 Karl J. Friston: Waves of prediction, PLOS Biology, vol. 17, 2019/10 (e3000426), 1-7.

Martin C. Moore-Ede: Physiology of the circadian timing system: predictive versus reactive

homeostasis, American Journal of Physiology — Regulatory, Integrative and Comparative Phys-

iology, vol. 250, 1986/5, R737—R752.

> Roberto Refinetti: Circadian Physiology. 3rd Edition, CRC Press, 2016.

Kuhlman-Craig—-Duffy: Introduction to Chronobiology.
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konnyebb megérteni” elv mentén.” Vagyis, talan, a komplex magatartisrendszer
jobb megértését a cirkadidn ritmus alaposabb megismerésétdl és egyiltalan a
ritmusok elemzésétdl is remélhetjiik. Jelen megkozelitésmod ennek a gondolat-
nak a jegyében fogalmaz meg Osszefiiggéseket és gondolatokat, melyek tovabbi
elemzésre, de elsGsorban szemléletvdltdsra invitdljak az olvasét.

CIRKADIAN RITMUSOK AZ EMBERI SZERVEZETBEN,
AVAGY PREDIKALT EJSZAKAK ES NAPPALOK

Ember esetében a vildgos napszakok az energiabeszerzés fazisainak felelnek meg,
melynek sordn — mind egyezés az Gsi genetikai anyagok vildgaval — a DNS kéroso-
désnak is kitettebbek vagyunk, jelzi Takahashi.”® A napszak madsik felében, vagyis
a sotét periédusokban viszont az energiamegtakaritds és a DNS-javitas domindl-
nak, teszi hozza a szerzd. A viselkedés szintjén mindez az ébrenlét-taplalkozas és
az alvas-éhezés parosanak alterndcidjaként jelenik meg. Az éhezés érzete persze
nem sziikségszer(, s6t! Altaldban nem is jelenik meg, hiszen azt nemcsak a reaktiv,
hanem a prediktiv homeosztdzis is szabalyozza. Vagyis alvas kozben nem éheziink
meg, errdl jél koordinalt hormonadlis ritmusaink gondoskodnak.

Az emberi szervezetre fékuszalva elmondhatjuk, hogy annak szinte minden
részegysége és szovettipusa cirkadian drak egész seregét tartalmazza. Ezen 6rak
lényege egy, az igynevezett 6ragének expresszidjat facilitald és gatlé molekula-
ris egységek kozotti negativ feedback hurok. A szabdlyozé kor tulajdonképpen a
molekularis biol6giai 6ra, amely a vilagos szakaszokban az éragének expresszidjaval
és az azoknak megfelel§ fehérjék termel6désével jar. Ezt a sotét napszakra beérd
gatlds koveti, amelynek soran az immadr fehérjeparokkd, szakszéval dimérekké
tomoriilt fehérjék visszavindorolnak (transzlokdlédnak) a citoplazmébdl a sejt-
magba, ahol az expressziét egy specidlis mechanizmus révén (BMAL/CLOCK
komplexum) gatoljak. Igy a s6tét napszakban mar nem termelédnek Gjabb ,,6ra-
fehérjék”, az altaluk képzett és a sejtmagba transzlokilt dimérek lebomlési
iiteme pedig a bioldgiai éjszaka idétartaménak a molekuldris alapja. A fenti
molekuldris mechanizmus az idegszovet mellett tobbek koz6tt a méjban, a tii-
dében vagy az izomszovetben (fibroblasztokban) is follelhets. Az érak 6sszehan-
golt mlikodését egy kozponti 6ra vezérli, ami a latdidegek keresztezédése f616t-
ti magcsoportban taldlhaté. Persze a fény erételjesen befolydsolja az dragének

17 Konrad Lorenz: Osszehasonlité magatartds-kutatds. Az etoldgia alapjai, Budapest, Gondolat,
1985.

8 Joseph S. Takahashi: Transcriptional architecture of the mammalian circadian clock, Nature
Reviews Genetics, vol. 18, 2017, 164—179.
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expresszidjat, ezért kivdaléan alkalmas az éra — s6tét napszakban torténé mes-
terséges alkalmazasa esetén kéretlen — atallitasara is. Vagyis a kozponti pace-
maker az, ami a perifériat szinkronizalja, de mas szervekben is ketyegnek az
orak. Vagyis szamos szervrendszeriink cirkadian ritmust kovetve miikodik,
ritmikusan el6rejelezvén a nappalokat és az éjszakékat.

Nem véletlen tehat, hogy éjszaka dlmosodunk el, hiszen egy sor bioldgiai 6ra
diktélja ezt szamunkra. Ez az eldlmosodds akkor is bekovetkezik, ha éppenséggel
eleget aludtunk elStte. Példaul az éberség cirkadidn ritmusét 60 perc ébrenlét /
60 perc alvaslehet4ség alternacidjaval jellemzett elrendezésben harom egymast
kovetd napon vizsgélva egyértelmien az az eredmény adédott, hogy az dlmossag
hallgat a napszakra, és az éjszakai peridédusokban csticsosodik ki. Holott a kisér-
letben részt vevd alanyok éppenséggel nem halmoztak f6l jelentds alvasigényt,
hiszen minden ébren toltott orat kovetben egy egész érat kedviikre szundithat-
tak, és jobbdra szunditottak is. Vagyis reaktiv homeosztazisuk szerint rendben
volt az alvassziikségletiik. Ejszakanként ennek ellenére alsbbhagyott az ébersé-
gik.” Mert eljott az alvés ideje.

A bioldgiai ritmusok arzendlja egyébként baimulatra méltéan, mondhatni pazar
vélasztékban és a legkiilonb6z6bb hullaimhosszokon realizdlédik. A horgonypon-
tul vagy, Lorenz* széhasznalatat kolcsonvéve, az egységes egésztdl viszonylag
fiiggetlen épit6kéiil szolgdlé cirkadidn ritmusokon kiviil a kronobiolégia ismer
infradian tartomanyu oszcillacidkat a koriilbelil egy hdnapos reproduktiv ciklu-
sok (n6i nemi ciklus) vagy szezondlis ritmusok formdjaban. Az ultradidn, azaz
napndl rovidebb ritmusok valasztéka még ennél is sokkal bévebb. Az alvés egysé-
gét képezé NREM-REM ciklusok (~ 1,5 dra), a simaizmok relaxicidja, a perisztal-
tika, a 1égzés, a szivritmus, valamint az agyi oszcillacidk igen széles tartomdanya
képezik az élet azon elengedhetetlen pulzicidit, melyek egyben annak lényegét is
adjak. A cirkadian-ultradian tartomanyban megfigyelhet6, hogy a gyorsulé rit-
musok funkcidinak feltérképezésekor az anyagcsere irdnydbdl (ami a lassibb
ritmusok sajitja) a transzportfolyamatokon keresztiil eljutunk az informdcids
rendszerekig.?' Ezek a funkciék azonban nem kizardlagosak, az egyes hullimhosz-
sz megnyilatkozéasaik pedig komplex kolcsonhatdsba léphetnek egymadssal.
Kozismert példdul a 1égzés és a szivritmus kapcsolata, ami a respiratoros sinus
aritmia formajdban nyilvanul meg. Vagyis — minden mas gerinceshez hasonléan

Diane B. Boivin — Ari Shechter — Philippe Boudreau et al.: Diurnal and circadian variation of
sleep and alertness in men vs. naturally cycling women, PNAS, vol. 113, 2016/39, 10980-10985.
Lorenz: Osszehasonlité magatartds-kutatds.

2 Maximilian Moser — Matthias Frithwirth — Reiner Penter — Robert Winker: Why Life Oscillates
— from a Topographical Towards a Functional Chronobiology, Cancer Causes Control, vol. 17,
2006, 591-599.
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— belégzés kozben gyorsabban ver a sziviink, mint kilégzés kozben, mely utébbi
szakaszban lelassul.?? Ahogy ismert az is, hogy az agyi ritmusok az alvasciklusok-
kal pdrhuzamosan véltoznak.?® A ritmusok komplex kolcsonhatdsa tehat ugyandgy
része az élet harmoénidinak és diszharmoénidinak, mint azok 6nfenntartd, mond-
hatni szuverén jellege. Apropd, diszharmoénia! A tarsadalmi tevékenység id6i ta-
goldsa konvencionalis szocidlis ritmusok formdjaban torténik. A munkaidd vagy
az egyes szolgéltatdsok rendelkezésre allasdnak az ideje, illetve mas konvencidk
er6teljesen hatnak a biolégiai ritmusokra is, hol el8segitve azok egyének kozotti
és egyénen beliili szinkronizacidjat, hol pedig jelentds kihivas elé dllitva a tarsa-
dalom tagjat. El6bbire példa az iitemezett szocidlis interakcidk (pl. munkahely)
ritmusokat szinkronizalé hatdsa vagy a csalddtagok, a kozeli szocialis halé tagja-
inak kolcsonhatdsabdl eredd interakcidk idGtagold jellege. Ezek elvesztése példa-
ul a pszichoanalitikus szakirodalomban targyvesztésként aposztrofalt jelenség
vagy gyasz tiineteinek kialakuldsdhoz vagy stlyosbodasdhoz is vezethet.?* A bio-
légiai és a szocialis ritmusok titkézésének kozismert formaja a szocidlis jetlag.
Utdbbi a tardalami és az egyéni bioldgiai id6 kozotti tartés diszharmonia esete.
A kotelezettségek ugyanis a tdrsadalom nem kis szam, alkatilag esti preferenci-
aval rendelkez§ tagjaira gyakran koraibb ébredést és iskola- vagy munkakezdést
irnak el anndl, ami szdmukra optimalis lenne. A bioldgiai és a szocidlis ritmusok
eme tartos iitkozése dltaldban a szabadnapokon oldédik fol, amikor dtmenetileg
a kimaradt alvas pétlasa és az ébrenlét—alvas ciklus repozicionalédasa is megtor-
ténik. Majd a soron kovetkez6 munkanap reggelén minden kezdédik elolr6l.>

AKTIVITAS—NYUGALOM CIKLUSOK EMBERNEL: SKALAFUGGETLENSEG
A LATHATARON

Az emberi aktivitds—nyugalom ciklusok hosszu tava vizsgalatdnak kivalé méd-
szertani lehet6ségét az akcelerometria vagy kozismertebb nevén az aktigrafia
tette lehet&vé. A csuklén vagy ritkdbban a mellkason viselt miniatiir gyorsulds-
méré késziilék hossza id6n keresztiil, riaddsul a vizsgédlati személy magatartisinak
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Fumihiko Yasuma — Jun-ichiro Hayano: Respiratory Sinus Arrhythmia: Why Does the Heartbeat
Synchronize with Respiratory Rhythm? CHEST, vol. 125, 2004/ 2, 683—690.

Rébert Bédizs — Bence Schneider — Péter P. Ujma — Csenge G. Horvath — Martin Dresler —
Yevgenia Rosenblum: Fundamentals of sleep regulation: model and benchmark values for frac-
tal and oscillatory neurodynamics, Progress in Neurobiology, vol. 234, 2024, 1-27.

Myron A. Hofer: Relationships as Regulators: A Psychobiologic Perspective on Bereavement,
Psychosomatic Medicine, vol. 46, 1984/3, 183-197.

% Mark Wittmann — Jenny Dinich — Martha Merrow — Till Roenneberg: Social Jetlag: Misalignment
of Biological and Social Time, Chronobiology International, vol. 23, 2006/1-2, 497-509.
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érdemi befolydsoldsa vagy korlatozdsa nélkil képes rogziteni a fizikai aktivitast.
Az egyik leghosszabb rendelkezésre allé és tudoményos elemzés révén is kama-
toztatott ilyen felvétel harom évtizednyi id6t dlel fol, és éppen az alvaskutatdi
munkdassagardl hiressé valt, magyar szirmazasai Alexander A. Borbélytdl szar-
mazik.?® A sz6éban forgé kozlemény, akdr szdimos mds a szakirodalomban kozzétett
tanulmany kivaléan jelzi az ember cirkadidn aktivitismintazatdnak allhatatossa-
gat és stabilitasat. A nappalok és az éjszakdk viltakozdsanak aktivitds—nyugalom
ciklusok forméajéban valé tiikr6z6dése egyszersmind az ember mint faj diurnali-
tasanak cafolhatatlan bizonyitéka is, hiszen aktivitasi periédusunk nagyrészt a
vilagos érdkra esik. De ennél t6bbrdl is sz6 van.

Az aktogramok idGsorok formdjaban, Fourier-analizissel torténd elemzése
nyoman egyértelmiivé valt, hogy a mintdzat egy specialis skalafiiggetlenségi
format olt. Skalafiiggetlennek nevezziik azokat az idésorokat, melyek f6lnagyit-
va vagy lekicsinyitve ugyanazt a mintazatot adjak eredményiil. Tehat fiiggetleniil
a skalazastdl, a jel dinamikdja, id6beli karakterisztikaja dllandé marad. Termé-
szetesen bizonyos hatarok kozott. Matematikailag tekintve a kérdést, ezeknek a
skéalafiiggetlen idGsoroknak a Fourier-spektruma a logaritmikus koordindtarend-
szerben egy egyenessel jol kozelithetS. Az emberi aktivitas ilyetén spektruma
ugy fest, mint azé a zajé, amit a zajkutatdk rézsaszin zajnak hivnak. Azaz az
aktivitas logaritmusa a frekvencia logaritmusdnak egy egységnyi névekedésével
ardnyosan egy egységnyit csokken.””?® S hogy jelen elmélkedésiink szempontja-
bdl miért érdekes ez? A valasz a cirkadidn ritmusgeneral6 kozpont, azaz a ko-
rabban mar emlitett litéideg-keresztez6dés f6l6tti magban rejlik. Kimutatdst
nyert, hogy a latéideg-keresztezddés folotti mag kisérleti allatokban torténd
célzott roncsoldsa nemcsak a cirkadidn ritmust sziinteti meg, de a skélafiigget-
lenségi mintazatot is befolydsolja.* Vagyis aktivitdis—nyugalom mintazataink,
melyeknek alapvetd karakterisztikaja a néhany masodperctdl a tobb éras skala-
ig terjed8en jellegzetesnek mondhaté (14sd rézsaszin zaj), a 24 6rds ritmust ge-
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Alexander A. Borbély — Thomas Rusterholz — Peter Achermann: Three decades of continuous
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nerdlé kozponti szerkezetiinkkel is kapcsolatosak. Kordbban emlités tortént a
kiilonb6z6 hulldmhosszu ritmusok kolcsonhatdsarél. Nos, ilyesmir6l lehet sz6
ez esetben is. A tény, hogy a kedves olvasé jelen pillanatban esetleg éppen iilve
vagy fekve olvas, majd néhdny perc mulva kissé megvaltoztatja a helyzetét, és
ezzel egy nagyobb mozgiast fog kivitelezni, még késébb pedig még ennél is na-
gyobb testhelyzet-valtoztatast, aktivitisnovekedést produkdl, ugyanugy tiikrozi
a biolégiai érankat, vagyis a prediktiv homeosztatikus mechanizmusunkat, mint
a nappalok és az éjszakdk sziintelen alternéldsa. A viszonylagos aktivitds és a
viszonylagos nyugalom véltakozasdnak dinamikdja nem teljesen véletlen: egy-
fajta memdriaja van a rendszernek, ami egy kisebb és rovidebb aktivitast kove-
t6en egy kisebb és rovidebb viszonylagos nyugalmat, egy nagyobb és hosszabb
aktivitds utan viszont egy nagyobb és hosszabb pihenést implikal. A véletlensze-
rli események nem igy festenek. Azok a fehér zajra jellemz8 dinamika mentén,
egymdstdl teljesen fiiggetlen értékek soraként jelennek meg, melyek Fourier-
spektruma teljesen lapos, azaz meredeksége nullaval egyenld.

SKALAFUGGETLENSEG AZ AGYI RITMUSOKBAN, SKALAFUGGETLENSEG
MINDENUTT?

Mara kozismert, hogy az agyi elektromos tevékenységmintazatok idébeli dinami-
kéja szintén skdlafiiggetlen jegyeket mutat, amely jelleg az alvas—ébrenlét folyam-
tok alapvet§ szabédlyozdsi mechanizmusaihoz kapcsolédhat. Minél tébbet vagyunk
ébren, anndl meredekebb skalafiiggetlen spektrummal jellemezhet§ alvds alatti
agyi dinamika forméjaban fizetjiik meg ennek az drat. Azaz az ébrenlét ideje alatti
rézsaszin zaj jellegli neuralis dinamikébdl atlépiink a skalafiiggetlenség mas tarto-
manyaiba: a voros és a fekete zajba. Utdbbiak esetében az agyi elektromos tevékeny-
ség intenzitasdnak logaritmusa a frekvencia logaritmusanak egységnyi novekedésé-
vel pdrhuzamosan két egységnyit (vords zaj) vagy harom egységnyit (fekete zaj)
csokken.?® (2. dbra) Vagyis a tudatallapotunk alapvetd és természetes médon fel-
bukkané formdi (éber tudatossdg, dlomittassag/alvds—ébrenlét dtmenet, mélyalvis,
alomlatds) az agyi elektromos tevékenység skélafiiggetlenségi jegyeivel fiiggenek
Ossze, sGt adott esetben abbdl kovetkeztethetGek ki vagy vezethet6ek le. Mi sem bi-
zonyitja ezt ékesebben, mint az a vizsgalati eredmény, mely szerint az dltaldnos
anesztézia dllapotdban becsiilt altatdsi mélység vagy tudatmddosulds pontosan
monitorozhaté az agyi elektromos tevékenységmintazatok pillanatnyi spektralis

30 Bédizs et al: Fundamentals of sleep regulation.
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meredekségével.®! Vagyis amit tudatnak hivunk, annak fundamentuméban egy
skalafiiggetlen agyi dinamika lakozik. Ennek kismértékii elmozduldsai, jellegiikb6l
addddan, mddositjak az allapotot magat.

E 10 vl P(f) ~ 6.46*71.24 e’}

5 pvis

%
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10 uv §| - *
H P(f) = 20.96 %1% 5HV15J

7
P (uVs)

P(f) = 470.84*F25 40 wv2s I I ey

i
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2. dbra. Rozsaszin, voros és fekete zaj jellegii agyi elektromos tevékenység
ébrenlétben, ébrenlét—alvds dtmenet hatdrdn
és mélyalvdsban EEG-vel rogzitve egészséges felndtt alanyon.

Bal oldali oszlop: a jelek iddsorok formdjdban. K6zépsd oszlop: az idésorok Fourier-
spektruma linedris térben, valamint az azt leiré paraméterekbdl képzett fiiggvények.
Jobb oldali oszlop: a spektrumok logaritmikus koordindtarendszerben, a meredekségiiket
dbrdzolé egyenessel, melynek paramétere (a kozépsd oszlop hatvdnykitevdivel
megegyezd médon) rendre —1, -2, illetve —3 koriili (a konkrét értékek vastagon szedve).
A szinek a zaj jellegének megfeleldek (Bddizs és mtsai, 2024).

A TUDATMODOSULAS KENYSZERE ALVASBAN

Folmeriil a kérdés, hogy miért sziikséges velejardja az alvasnak a tudatallapot
gyokeres mddosuldsa? Miért nem elégséges az aktivitds és a nyugalom periédu-
sainak véaltakozdsa inkdbb? Mert az agyi elektromos tevékenységmintizatok
skalafiiggetlenségi jellemzdinek spontdn megvaltozasa megmagyarazhatja ugyan
a tudat mdédosulasat, de nem ad valaszt arra a kérdésre, hogy miért van sziikség
ezen jellemz8k megvéltozdsara, ergo a tudat médosuldsara? Hiszen az alvas
alatti tudattal inherensen egyiittjaré reakcidokészség-csokkenés, tovabba a kor-
nyezet monitorozdsdnak sziineteltetése olyan jellemz8k, melyek itt és most
vitathatatlanul hatranyt jelentenek az él6lény tilélése szempontjabdl. Vajon mi

31 Yun Zhang et al.: EEG spectral slope: A reliable indicator for continuous evaluation of consciousness
levels during propofol anesthesia, Neurolmage, vol. 283, 2023, 1-13.
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lehet az az el8ny, ami ezt foliilirja? Két ilyen, az éber tudatfunkcidk meg6rzésé-
vel nehezen 6sszeegyeztethetd elényrdl is beszélhetiink.

Az alvé testben médosul a tudat, mert az itt-és-most lizemmdd, az azonnali
reagalds képessége karbantartas miatt dtmenetileg zarva van. A rendszer kar-
bantartdsa a legijabb kutatdsok szerint nemcsak sz6 szerint értendd, de egész
konkrét folyamatokhoz is kothet8. Utdbbiak kozé sorolhatdak a szovetek kozot-
ti tér tisztitasaval kapcsolatos folyamatok. Az anyagcseretermékek és fehérje-
fragmentumok felhalmozdddsat a glimfatikus rendszer konvektiv tton szallitja
el, vagyis ezaltal végez nagytakaritast az agyban. Ehhez azonban nagy amplitt-
déju, lasst hullamok altal dominalt agyi elektromos tevékenységre van sziikség.
Az agyi pulzécié foler6sodése és az agy-gerincveldi folyadék hatékony dramlasa
ugyanis csak ebben a helyzetben, ebben a miikodésmédban valésulhat meg ha-
tékonyan.? Es hogy mi halmozédik fol konkrétan az agyban? Erre a tudoméany
ismer egy félelmetes példat, nevezetesen a béta-amiloid plakkokat, melyek az
Alzheimer-koér fontos kéroki tényezéi. Vagyis elég nyoméds okunk van arra, hogy
periodikusan elengedjiik a tudatunk éber, itt-és-most dllapotat. De a karbantar-
tds nemcsak tisztitast jelent, hanem az idegrendszer halézati Gjrakalibralésat is.
Eber tudati dllapotunkban ugyanis az idegsejtjeink kozotti szinaptikus kapcso-
latok folyamatosan trenirozédnak, és a tanulds, illetve plaszticitas képességének
koszonhetben egyre atjarhatébbakka valnak. Adott ponton az egész halézat
tulterhel6dik, nagyon nagy lesz az energiaigénye, és alacsony a jel-zaj aranya.
Vagyis vissza kell dllitani az atlagos szinaptikus hatékonysagot az alapszintre.
Ez megd6rzi a tanultakat, legaldbbis azok lényegi Gsszetevéit, de erélyesebben
kiemeli Gket a jelentéssel nem biré hattérzajbdl.>® Ez a szinaptikus rekalibréicié
nem egyeztethet8 Gssze az azonnali reagélds képességével, hiszen egy autoném
folyamat, ami éppen azokon a hdalézati elemeken ,fut le”, amelyek a tudat és a
reakcidkészség biztositékai. A rekalibracié folyaman a halézati mtikodés idéi és
téri komplexitdsa egyébként is jécskan lecsokken, egyszeriten lehetetlenné téve
a komplex informdciéfeldolgozédsi miiveletek hatékony véghezvitelét.>*

Azonban a tisztitds és hdldzati karbantartds mellett van még egy oka annak, ami
miatt az éber tudati miikodésmdédunk alvas kozben zarva tart, ez pedig a leltdrozas

32 Lulu Xie et al.: Sleep Drives Metabolite Clearance from the Adult Brain, Science, 2013/342,
373-377.

3 @Giulio Tononi — Chiara Cirelli: Sleep function and synaptic homeostasis, Sleep Medicine Reviews,
vol. 10, 2006/1, 49—-62.

34 Giulio Tononi — Melanie Boly — Olivia Gosseries — Steven Laureys: Chapter 25 — The Neurology
of Consciousness: An Overview, in Steven Laureys — Olivia Gosseries — Giulio Tononi (eds.):
The Neurology of Consciousness (second edition), Cambridge, MA, Academic Press, 2016,
407-461.
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metafordjaval irhaté le. Az 4j emlékek rogziilése és feldolgozasa egy olyan leltaro-
zasi folyamat, amelynek sordn az atmeneti tdroldsi forma helyett egy tartds, a
megléve emlékezeti készlet rendszerébe szervesen beépiild, szakszéval konszolidalt
engram (memorianyom) jon létre. Ennek a folyamatnak a neurofiziolégiai mecha-
nizmusai jé eséllyel interferalndnak az 4j emlékek rogziilésével, ezért az itt-és-most
tizemmdad fenntartdsa akadalyokba iitkdzne. Ennek a folyamatnak a zavartalan
lezajlasét alvasfiiggd agyi oszcillacidk specialis egyiittallasa biztositja.?*3¢ Erdekes
megfigyelés, hogy az idegrendszer mellett a mdsik nagy plaszticitdssal, tanuldsi
képességgel rendelkez6 apparatusunk, vagyis az immunrendszer szintén jobban
megjegyzi a ,tanultakat” akkor, ha a bevésédést alvas koveti.?”

PREDIKTIV HOMEOSZTAZIS ALVASBAN ES ALMODAS KOZBEN

Implicit médon hajlamosak vagyunk tgy gondolkodni az alvasrdl, mint ami az
ébrenlét alatti torténések kovetkezménye csupan, vagyis mint a reaktiv
homeosztazis egyik megnyilvdnuldsi formajarél. Ebren sok anyagcsereterméket
halmoztunk fel az idegrendszeriinkben, fokozédott a szinaptikus nyomads a ne-
urdlis halézatainkon, sok 4j emléket gydjtottiink be, az immunrendszeriink
kérokozoékkal talalkozott, a szervezetiink pedig alvassal reagal ezekre a hatdsok-
ra, hogy korrigélja a homeosztazis fenntartasa szempontjabdl kritikus paramé-
tereket. Ez a felfogés igaz ugyan, de csak részigazsdg. Az alvasnak leginkabb csak
az elsé fele viselkedik Ggy, mint ami a kozelmult hatdsait korrigalja. Lattuk, hogy
idénként egyszertien azért is alszunk, mert eljott az ideje, vagyis a cirkadidn
ritmusunk ezt diktalja. Ez egy szokvéanyos éjszakdn sincs masként. Bir az dtme-
net folytonos és nem elviagdlagos, amint ledolgozzuk a napi hatdsokat, fokozato-
san el6térbe keriilnek a cirkadidn effektusok, és egyre inkabb a cirkadian ritmus
vezérelte alvas lesz dominans. De ennek mi haszna akkor, ha kézben tovabbra is
le vagyunk kapcsoldédva az itt-és-most miikodésmddrol? Itt jon képbe ismét csak
a prediktiv homeosztdzis koncepcidja. Az itt-és-most helyett késziiliink a bizonyos
és a bizonytalan jovére. Elj6 majd a reggel, amikor 4j kihivdsoknak kell meg-
felelniink, ez bizonyos. Hogy pontosan melyeknek, abban azért van bizonytalan-
sag is. Legjobb, ha el6re folkésziiliink ra. A szervezet mobilizdlasat lehetévé tevo

% Gyorgy Buzsaki: Memory consolidation during sleep: a neurophysiological perspective, Journal
of Sleep Research, vol. 7, 2003/S1, 17-23.

% Jens G. Klinzing — Niels Niethard — Jan Born: Mechanisms of systems memory consolidation
during sleep, Nature Neuroscience, vol. 22, 2019, 1598-1610.

37 Luciana Besedovsky — Tanja Lange — Monika Haack: The Sleep-Immune Crosstalk in Health
and Disease, Physiological Reviews, vol. 99, 2019/3, 1325-1380.
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hormonadlis mili6 kialakitdsa, a kortizol felszabaduldsa és keringésben mért
koncentréciéjanak fokozédasa révén mdr az alvds masodik szakaszdban elkez-
dédik. De ekozben még nem a munkéankat vagy a szokasos teenddinket végezziik,
hanem dlmodunk. Az alvas ebbdl a szempontbdl folfoghaté Ggy, mint az ébren-
létre vald késziilés, az dlmoddas pedig mint kotetlen prospekcid. Felkésziilés,
méghozza testben és lélekben arra, hogy nemsokara ébernek és aktivnak kell
lenntink. Az a feltételezés, mely szerint az dlmodés a prospekcié egyik megnyil-
vanulasi formdjaként értelmezhetd, konkrétabb megfogalmazasban lefordithaté
ugy is, hogy tulajdonképpen egy, a szokasosnal kotetlenebb valdsagszimulaciot
visziink véghez dlmaink sordn. Ezekre az alternativ valdsdgokra reagalunk, tehat
felkésziiliink a lehetetlenre is. Mert a lehetséges és a lehetetlen kozott elég vékony
a hatdrmezsgye, statisztikai alapon konkrétan nem is létezik. Marpedig a pre-
diktiv agy statisztikai, mondhatni bayesidnus alapon operal, melynek keretében
a kisebb valészintiségek csak kisebbek, de nem zérusértékiliek. Ez egyszersmind
valasz arra a kérdésre is, mely az almok gyakori felejtésének okat firtatja. Az
dlombdl valé ébredéskor a prospekciot a célirdnyos kognitiv tevékenység valtja,
méghozza ugyanazon a fizikai szubsztratumon realizal6dé, egyazon hardware-
en futd kognicidk ezek. A prospekcié tartalma tehat azonmad elillan, hiszen a
rendszer atadja a helyét annak a mtikodésmddnak, amelynek a faciliticiéjat az
alom elvileg szolgalni hivatott.?® Vagyis konnyen lehet, hogy az dlmaink is j6v§-
re készitenek f6l benniinket. A reaktiv és a prediktiv homeosztazisnak eme fino-
man hangolt relativ dominancidjat mi sem jelzi jobban, mint az, hogy az alvéas-
megvonast, vagyis az ébrenlét kisérletes meghosszabbitdsat kovet6 pétldlagos
alvas sordn az dlomfelidézés majdhogynem teljesen megszlinik. Hiszen domi-
nalnak a reaktiv homeosztatikus folyamatok, el6bb a mult hatdsainak ,kiegye-
nesitése” sziikségeltetik, majd csak azutdn lesz méd a jovGbe is tekinteni.

VISSZA AZ ALAPOKHOZ: A SZIVRITMUS CIRKADIAN RITMUSA ES
VARIABILITASANAK SKALAFUGGETLEN JELLEGE

Gondolatmenetiinket a szivritmus perzisztencidja irdnyabdl inditottuk. Kézben
emlitést tettiink a kiillonb6z6 ritmusok kolcsonds dsszefiiggésének tényérdl is.
Nos, mas élettani paraméterekhez hasonléan a szivritmusnak is van cirkadidn
ritmusa, nyilvdnvalé éjszakai frekvenciacsokkenéssel és nappali folgyorsuldssal.®

3 Péter Simor — Philippe Peigneux — Rébert Bédizs: Sleep and dreaming in the light of reactive
and predictive homeostasis, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, vol. 147, 2023, 105104.

3 Nicholas Black — Alicia D’Souza — Yanwen Wang et al.: Circadian rhythm of cardiac electro-
physiology, arrhythmogenesis and the underlying mechanisms, Heart Rhythm, vol. 16, 2019/2,
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Réadasul ez a prediktiv homeosztazis egyértelm jeleit mutatja, vagyis nemcsak
az alvés alatt inherens médon bekéovetkezd nyugalmi periédus egyszer( titkrozé-
dése, hanem a napszak hatdsa is. Ha ugyanis az ember ébren tolti az éjszakajat,
szivritmusa akkor is lelassul a hagyomdanyosan alvassal toltott id6szakban, tehat
amikor ideje van az alvisnak.*® Vagyis itt azzal az esettel dllunk szemben, amikor
egyik ritmusunk a mésikra hallgat, szakszdval: egyik ritmusunk egy masik, ala-
csonyabb frekvencidju altal modulalt. Tekintve, hogy az utdbbi, lasstibb ritmus,
vagyis a cirkadidn rendszer maga is kapcsolatban 4ll az aktivitds—nyugalom min-
tazat skalafiiggetlenségével, tovabba hogy az aktivitds—nyugalom alternacié evi-
dens mdédon megjelenik a szivritmus napi mintazatdban is, nem kell meglep&dniink
azon, hogy a szivritmus-variabilitas szintén skalafiiggetlen jegyeket mutat. Tehat
a sziviitések kozotti tavolsdg id8sora, a tachogram Fourier-spektruma a loga-
ritmikus koordindtarendszerben egy egyenessel j6l kozelithetd, ugyanakkor tar-
talmaz egy, a 1égzés frekvencidjanak megfelel$ és a respiratoros sinus aritmiat
titkr6z6 komponenst is.**>* Szivritmus, légzésritmus, cirkadidn ritmus, skéla-
fliggetlenség. Ritmusok kavalkadja, 6sszefonédasa és tobbszélamu kélcsonhatasa.
Ezek az élet és talan a lelki élet alapvets rezdiilései, melyek feltirdsa és megértése
kozelebb vihet benniinket a test—1élek probléma megértéséhez, illetve az egészsé-
giink, teljességiink titkdnak megfejtéséhez. Ilyen szempontbdl a tudomény ezen
része sem mas, mint kddfejtés: egy idegen, szamunkra még alig ismert, de a ter-
mészet altal beszélt nyelv hieroglifdinak megfejtése a kronobioldgiai szemponto-
kat érvényre juttato kutaté célja.

A fejezet megirasa az Innovécids és Technolégiai Minisztérium Nemzeti Kuta-
tasi Fejlesztési és Innovacids Alapbdl nydjtott tdimogatdsaval, a TKP2021-EGA
pélyéazati program finanszirozésaban valésult meg (TKP2021-EGA-25).

298-307.

40 Kurt Krduchi — Anna Wirz-Justice: Circadian Clues to Sleep Onset Mechanisms, Neuropsycho-
pharmacology, vol. 25 (Suppl 1), 2001, S92-S596.

* Masanori Kobayashi — Toshimitsu Musha: 1/f Fluctuation of Heartbeat Period, IEEE Transactions
on Biomedical Engineering, vol. BME-29, 1982/6, 456—457.

2 Fumiharu Togo — Masaya Takahashi: Heart Rate Variability in Occupational Health — A Sys-
tematic Review, Industrial Health, vol. 47, 2009/6, 589—-602.

* Lombardi Federico: Origin of Heart Rate Variability and Turbulence: An Appraisal of Autonom-
ic Modulation of Cardiovascular Function, Frontiers in Physiology, vol. 2, 2011, 1-7.
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KOMMUNIKALHATOSAG A TERMESZETBEN
ES A TERMESZET ALTAL
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LosoNcz ALPAR

A jelaramlas hozzdkotése a ,,megtestesiiléshez” és a természethez — ez a szempont
lesz meghataroz6 az itt kovetkez6kben,! mikézben Merleau-Ponty gondolkoda-
sanak fontos Gtvonalardl szélok.

Mindekozben a természet kérdéskorének kiillonos jelentdséget kell tulajdoni-
tanunk — benne egyenesen a filozéfus érvelésének kozponti mozzanatat kell
megpillantanunk. Miért is bir ilyen fontossiggal a természet horizontja Merleau-
Ponty filozéfidjaban, és hogyan is vonatkoztathatd a természet a megtestesiilésen
keresztiil a jel, a jelentés, és a kommunikalhatésag targykoreire? Milyen kom-
munikacids formak jutnak felszinre a természet altal? Hogyan lehet a természet
a kommunikdlhatdsdg foglalata?

A filoz6fus gondolatvilagdban, amint tudjuk, a 20. szdzad irdnyulédsait meg-
hatdrozo6 fenomenoldgianak fontos szerep jut: a tudatfilozéfidval valé gyiirk6zé-
sének dllomdsai és a konstitutiv tudati keretek kitarté feszegetése a fenomeno-
l6gia forrasvidékérbl valé mozgdsalakzatokrdl tantiskodnak. Ugyanez a
fenomenoldgia a szubjektivitaskozottiség, a Masik ember megtapasztaldsinak,
valamint a ,,maganyos” vs. a kozosségben elérhetd igazsag, a koztiink és a masok
kozotti ,elvalasztédas” kérdésével konfrontalédik, ami persze a kommunikalha-
tosdg problémajaval 41l szoros Gsszefliggésben — természetesen Az észlelés feno-
menoldgidjdnak® iréja sem keriilhette meg ezt a kérdést. Es reprezentativ, sét mi
tobb, keretfeszit6 valaszokat adott. Hogyan lehetséges tigy gondolkodni, hogy a
»magany” és a kommunikdciéban megfigyelhetd jelcirkulacié ,ne legyenek egy-
mast ellentételezd jelenségek” — tobbek kozott ezt a kérdést tette fel. Ugyanakkor,
Merleau-Ponty, aki 6va intett attdl, hogy a fenomenoldgiai aktusai kiszakadjanak
avildg osszefiiggésrendszereibdl, sohasem a fenomenolédgia puszta alkalmazdja:

! Megannyi gondolatot, megfogalmazast atveszek az irdsban: Losoncz Alpar: Merleau-Ponty,
Maériabesny6, Attraktor, 2010.

2 Maurice Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenoldgidja, ford. Sajé Sandor, Budapest, 'Harmattan,
2014, 2020.
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gondolkodédsdnak vibralé sajatossdgai, megnyilvanulé merészségei tulvezetik 6t
a doktrinat szolgédld hiiséges filoz6fus allaspontjan.

A korai mi, amely a viselkedés szerkezetével foglalkozott, szokatlanul erétel-
jesen nyitott a tudomany felé, és szisztematikusan magdaba szivta az idevagé
kortars pszicholégia eredményeit, valamint kapcsolatba hozta a tudatot a ,,szer-
kezetiséggel” meg az észlelet miikodésével — leszamolva a kiilonféle bénité ket-
tésségekkel (igy a vitalizmus/mechanicizmus, valamint az introspekcié és a
kiils6 szemlélédés dualizmusaval®). A révidség okan csak emlitem, hogy témank
szempontjabdl figyelemre méltd, hogy milyen médon szél a viselkedés ,,jelképes
vonatkozésairdl”, meg a jel és a jelkép kozotti kiilonbségekrol.

Aztdn, az 1945-ben napvilagot latott mi elmélyitette az észlelet fogalomkorét,
radikalizalva is azt, és bevonva egy olyan filozéfiai aramkorbe, amely parositja
a fenomenoldgiat az akkor még szdrnybontogaté egzisztencializmus kérdésfel-
vetéseivel. Ismét csak réviden idézek egy okfejtést, amely vildgosan tudtunkra
adja, hogy milyen mdédon szitudlja a szerz6 az emberi szubjektivitast, ami meg-
hatdrozza ezen szubjektivitas jelentésadd lehetdségeit és kommunikaciés kapa-
citdsait. Tudniillik, az egzisztencializmus vonalvezetéséhez hiven fel kellett, hogy
meriiljon a szabadsdg elengedhetetlen kérdése — és itt kovetkezik a karakterisz-
tikus valasz: ,Megsziiletni, ez azt jelenti, hogy megsziiletni a vildgban, és egy-
szersmind a vildg szdmdra. A vildg mar el6z6leg konstitudlédott, de sohasem
teljességgel [...] fenndll a vildg autochton értelme, amely a megtestesiilt egzisz-
tencidank szerint teremtddik, és amely minden meghatdrozé Sinngebung talaja”.*

Kis térben sok aspektus stiritédik: itt van a vilag el6zetesség- és célszerkeze-
te (a ,vilagért” sziiletiink, nem 6nmagunkért!), a Merleau-Ponty tavlatdban
mindig fontos bedgyazottsdggal jellemezhetd kreativitismotivum (a be nem
fejezett vildg dllanddan ,teremtést” igényel, innen az ontoldgiai értelemben vett
esztétika, a megtestesiilt létezés esztétikdjanak kiilonos szerepe az életmiiben),
mégpedig az értelemteremtéssel egybekaotve.

Az, hogy a vilagért sziiletiink, azt is jelenti, hogy nem képezhetiink birtokvi-
szonyt a vilaggal kapcsolatban, vagyis nem vehetjiik birtokba a vildgot az értelem
észszerlisitési torekvéseivel. Es persze felfénylik itt a mindig a ,megtestesiiltség-
ben” megmutatkozé, a megtestesiilés dltal 1étezd egzisztencia, valamint a sokad-
szor Ujrafinomitott szerkezetfogalom is, vagyis az opus kihagyhatatlan fogal-
ma, amely predetermindlja, ,formalja” a ,kozvetlenség” barmilyen tapasztalatat.

3 Maurice Merleau-Ponty: Parcours deux, 1951-1961, Paris, Verdier, 2000, 13; Bernhard Waldenfels:
In den Netzen der Lebenswelt, Frankfurt/M, Suhrkamp, 1985, 60 és tovabb (ldsd kiilonésen az
ontapasztalattal kapcsolatos okfejtést).

* Maurice Merleau-Ponty: Phénomenologie de la perception, Paris, Gallimard, 1945, 517, 503 (sajat
forditdsomban).

¢ 244 o



KOMMUNIKALHATOSAG A TERMESZETBEN ES A TERMESZET ALTAL

Ezt az él4 testet, a megtestesiilt egzisztenciat, amely a beszédben ad hirt maga-
r6l méasoknak, és sajat magénak is!, a filozéfus ,sziilet§ értelemként”, azaz mi-
kodésében kivanja megragadni, a természettudomanyos médszerek ugyanis ezt
sohasem tudjdk elérni. Ugyanezt az eredendd nem-targyias testet nem képes
értelmezni a ,kibernetika” sem, amely az informdciok cirkulaciéjat teszi targgya
— inkabb semlegesiti a testet, amely 4ltala mechanikus 6sztonzdék tarhazava
véalik. Ehhez, marmint ahhoz, hogy szemiigyre vehessiik az ,é16testet”, egy olyan
fenomenoldgiai attitlid sziikségeltetik, amely a fenomenolégiat radikalizdlja, és
a lehetd legmesszebbre vezeti. Az észlelés fenomenolédgiai elemzése igy vezet ra
benniinket a természetre, hogy 6sszekapcsolja a testi létezést a , kozvetlenség”
tapasztalatdval: Merleau-Ponty ismeri a tudataktusok szerepkoreit a kultiraban,
ismeri, tudja, hogy ezen aktusok milyen , konstitutiv” teljesitményeket foglalnak
magukban. Ugyanakkor, elengedhetetlennek tartja, hogy a filoz6fus bepillantson
az e teljesitmények eldtt kibomld, ,prekonstitutiv” jellegd, ,perceptiv” életbe, és
szamot adjon azokrdl a ,kotelékekrSl”, amelyek egybefiizik az embert és a vilagot.
Az ,el6tt” nem pusztin egy alkalmi idébeli megjel6lés, és nem is véletlen, hogy
tobb kontextusban is megjelenik, azaz fontos tartalmak hordozéja. Eszképesség,
aracionalitds eseménye — igen, mondja, Merleau-Ponty, de elStte léteznek olyan
ontolédgiai sikok, amelyek ezeket lehet6vé teszik, és az egzisztencializmussal
egybekotott fenomenoldgidnak pontosan ezt kell lattatnia.

Es ebbdl a testhez kétott egzisztenciafogalombdl rajzolédnak ki majd az ,,é16-
beszéd” jelentéshalmazai is. Ehhez csatlakozik aztan a tény, hogy Merleau-Ponty
elutasitja a gondolkodas interndlis mivoltdt, miszerint a gondolkodéas folyamata
ott ,belill érhetd” tetten — fiiggetleniil a szavak ellendrizhetetlentil sokfelé ka-
nyargé életétdl, és folérendelten a szubjektivitasfeletti vilighoz képest. A test
jelentéskore ekozben folytonosan béviil: altala olyan lehet8ségeket birtoklunk,
amelyek nem lennének hozzaférhet6ek szamunkra, és igy mozgunk a test révén,
hogy ,részvételt” gyakorlunk a vilagban. A test révén torténik a jelentéskozve-
titett tapasztalat kibomlésa, valamint altala jut érvényre az interszubjektivitds
is: a test ama nagy ,kozvetits”, amely egybefonja a kultdrat és a természetet, és
amely k6zosségbe hozza az én-t° és a mésikat. Mindazondltal, minden kozosség
testi kozOsség, a megtestesiiltek, a ,test altal létez6k” kozossége.

A kommunikdcidéban megjelend test: beszédes, ,,beszédszertien” miikodik, azaz
a ,kifejezéshez” (amelynek oly sok értelmezést szentel a szerz8) hasonléan nyi-

> Minderrdl: Bernhard Waldenfels: The Central Role of the Body in Merleau-Ponty’s Phenomenol-
ogy, Journal of the British Society for Phenomenology, vol. 39, 2008/1; Taylor Carman: The Body
in Husserl and Merleau-Ponty, Philosophical Topics, vol. 27, 1999/2, 206-226; Luca Vanzago:
Body or Flesh? The Problem of Phenomenological Reduction in Merleau-Ponty’s Philosophical
Development, in A.-T. Tymieniecka (ed.): Analecta Husserliana, 2005, LXXXVIII, 355-366.
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latkozik meg a vilagban. Ahogy Merleau-Ponty jelzi, a test is ,, kifejezés” és ,,s26”
— amivel egytttal hangot ad a beszélt/mondott sz6 elsébbségének is.® A tudat-
centrizmust lebonté szerzd ugyanis harcot folytat az ,intellektualizmus” ellen,
amely a tudati idealizmus fel8] kivanja megragadni a jelentésmozgédsokat mint
tudati-értelmi kivetiiléseket. Jellemz6: a jelfolyamatokat, a szervezetten alakuld,
kultardkban slirit6dé jelalakulatokat nem az ,elgondolds”, a mentdlis idealitds
perspektivdjaban, hanem a ,hatalmat” (,hatalmam?”, ,,meg tudom tenni”) kinyil-
vanito tavlatban dbrdzolja Merleau-Ponty.” Ez a hatalom viszont eleve korlatozott:
az él6széhoz vald visszatérés jegyében kibomlé emberi szubjektivitds nem ural-
ja a jelmozgést. Es Merleau-Ponty nem is gy6zi hangstilyozni, hogy az ,élébe-
szédben” megnyilatkozé jelek felett nem gyakorolhatunk ellenérzést, a
»jelentésidealitdsok” pedig az értelem projekciéi — az dltala kibontott gondolat
szerint a ,jelentésfolyamat” a kimonddés alanyat is varatlanul éri, és ,meglepe-
tésszertien” bomlanak ki jelentések még a beszédalany szdmara is. Mindez nagyon
meggy6z0, és nem hagy kétséget afel6l, hogy milyen viszonylatok sejlenek fel itt
a beszél6 szubjektivitas és a jeldinamika kozott. Hizzuk ald a nyelvi jelek autoném
mozgisanak fontossagat: ,,a nyelv nem szolgélja mindig az értelmet, és a nyelvet
nem iranyitja az értelem [...] Amit akarunk mondani (voulons dire), nem egysze-
rlien csak all el6ttiink, mint valamilyen tiszta megjel6lés”.?

Merleau-Ponty amugy kiilonféle helyzetekben hozza széba a némasdg, a néma
»létezés” kérdését: idézi példaul Teilhard Chardin gondolatat arrdl, hogy az
ember ,néman érkezik a vilagba”, szdl a ,néma intencionalitasrdl”, és hosszan
értekezik a ,hallgatds hangjairdl”, Az észlelés fenomenoldgidjdban a ,hallgatag
cogitét” (ezen egyébként az Onjelenlétet érti) hozza széba, majd, ami roppant
lényeges, az ,észlelés néma kommunikaciéjat” emliti, amelynek megnyilvanula-
si formdja a ,néma elkotelezettség”. Az él6beszéd azért érdekli 6t fokozottan,
mert éppen ez a beszéd ,kozvetit” a némasagba burkolt ,intencionalitas” és a
»szavak” kozott: mint nyelvi esemény hidat képez a némasag és a jelentést hor-
doz¢ szavak kozott.

Eszlelés, test, vildg, természet, észlelés, pontosabban, a természet megjelené-
se szamunkra az észlelés révén, a ,néma elkotelezettség, mint a természetre valé
vonatkozédas” (Merleau-Ponty) — igy rendezhetjiik szinte képletbe a gondolkodé
orientaciéjat. Es a szandék vilagosan kirajzolédik: nem-eszkozszertien értelmez-
ni a testet, nem aldrendelni azt a ,szellemnek”, mint ahogy ezt a hagyomany

¢ Alphonse de Waelhens: Existence et Signification, Louvain—Paris, Nauwelaerts, 1958, 125.

7 Maurice Merleau-Ponty: Sur la phénomenologie du language, in ué: Signes, Paris, Gallimard,
1960, 144.

8 Maurice Merleau-Ponty: Le langage indirect et les voix du silence, in u8: Signes, 134, 135 (sajat
forditdsomban).
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teszi. Osszegezve: a megtestesiilt, a gesztushoz hasonulé é16 beszédben (parole)
tetten érhetd, a ,vilagért 1étez8” testi-nyelvi egzisztencia képe bontddik ki itt, az
észlelés élete folytonos Gsszefiiggésben all a természettel.

A természet kérdése azonban stratégiailag-tételesen majd csak a 20. szazad
Otvenes éveinek méasodik felében jelenik meg, méghozza egyetemi eladdsokban.
Valéjéban, a korai viselkedéskonyvt6l agazik az 6svény az élettt hirtelen meg-
toréséig, vagyis a kordn bekovetkezett haldlig. Mindebben pedig a természet
kérdése kiilonos jelent8ségre tesz szert, méghozza gy, hogy altala szinte Gjra-
fogalmazddik az ontoldgiai iranyultsag. A természet értelmezése kapcsan vol-
taképpen revidedlas ala keriilnek az el6z6 korszak teljesitményei, amelyek még
helyenként magukon viselik a tudatkézpontisiggal kapcsolatos ingadozasok
nyomait, ami befolyasolja az észlelési élet alkalmanként kovetkezetlen megvila-
gitdsit is — barmennyire messzemendek is a mar kordbban kivivott gondolati
eredmények a radikalitas terén.’

Vagyis, a természettel valé szamvetés révén Merleau-Ponty Gjratargyalja addigi
gondolati utjanak hozadékait — hozzateszem, hogy id6kézben lényeges nyelvfilozé-
fiai megfontoldsok is tarsulnak a filozé6fidjahoz, kiilonésen kamatoztatva a struktu-
ralizmus nyelvvel kapcsolatos dllasfoglaldsait, amelyek deszubsztancializaltak a
nyelvi megnyilatkozdsokat, és a kiillonbségek mozgédsrendjébe helyezték a nyelvi
jelek azonossagat. Ténylegesen csak e nyelvfilozé6fiai iranyultsiggal egésziil ki
az frasom elején jelzett harmasképlet (jelaramlds, megtestesiilés, természet).
A kifejezésfilozdfia pedig igy alakul, hogy a szerz6 kidomboritja: a jelentéscirkulacio,
amely kultardkban, kultirak kézott megy végbe, nem a teremtd tudat konstitutiv
tevékenysége alapjan értendé — hanem ugy, mint a jelentések ,,intézményesiilése”.!°
A ,kultiralogoszat” ir6 Merleau-Ponty ezzel a kiélezett ellentéttel a konstitucidval
és az ,intézményestiléssel” kapcsolatban hovatartozasi alakzatokat, kulturalis for-
mékban &sszpontosuld ,jelentéskondenzicidkat” ir le. Es ezzel lekerekitsdik az a
szandék is, amely ugyan mindig odafigyel Husserlre, a fenomenoldgiai iranyulds
atyjara, mindig befogadja az eredendd gondolkodast, de le kivdn szdmolni a
megjelenit§-reprezentacionalista gondolkoddsméd megmaradt elemeivel, és vila-
gossé kivanja tenni, hogy a létezés szempontjabdl olyannyira lényeges észlelést nem
afféle ,,mentélis reprezentdciéként”,!’ hanem természetre vonatkozd testi elkotele-

° Itt most csak utalhatok az Az észlelés fenomenoldgidja és a természettel kapcsolatos latleletek
kozotti kiilonbségekre és pairhuzamokra. Errél: Rudolph Bernet: The Subject in Nature: Reflections
on Merleau-Ponty’s Phenomenology of Perception, in P. Burke — J. Van der Veken (eds.): Merleau-
Ponty in Contemporary Perspective, Springer-Science — Business Media, 1993, 53-69.

10 Merleau-Ponty: Sur la phénomenologie du language, 147; Renaud Barbaras: Merleau-Ponty and
Nature, Research in Phenomenology, vol. 31, 2001, 26.
I Taylor Carman: Merleau-Ponty, Routledge, 2020, 23.
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zettségformaként Shajtja lattatni. Az észlelés igy lesz a vildigban megmutatkozé
testi/nyelvi l1étezés megvalésitéja. Mindekozben, a kultiira nem egyéb, mint a vilag-
ban megjelend testi angazsaltsag intézményesitett keretfogalma. A kommunikacié
pedig a némasag és az élGbeszéd elegye, dlland6 egymasravonatkozddasa.

Amennyiben a természetrdl van szd, 4gy Merleau-Ponty itt is megjeleniti
szokdsosan behat6 ismereteit a filozéfidn tadli teriiletek kapcsdn, azaz széles kord
befogadést valésit meg a természetre utalé gondolatokat illet6en. Vonalvezetése
ugy titkozik a hagyomanyos eurdpai természetfogalom véltozataival (finalizmussal,
humanizmussal, naturalizmussal és kiilonosen a zsid6-keresztény hagyomény
vonasait Gjraformalé kartezianizmussal, amely folytonosan visszatér kritikai
targyként), hogy kozben tobbszérdsen tdmaszkodik példdul a természetet mint
»abszolat valésagot” hangsilyozd, a Jacob Uexkiill altal kibontakoztatott, a
kartezianizmust sokféleképpen megkérdéjelezé , kornyezetfilozéfidra” (Umwelt).'>
Betagolni az é18 szervezeteket a kornyezetbe, specifikumokat hozzarendelni a
kornyezetben valé 1étezési beagyazottsaghoz, és mindezt szembeallitani az ,or-
ganizmusokat” az ,,elvont mértani terek” valésagaba bevoné ,kartezianizmussal”
— ez Merleau-Ponty okfejtésének célja, és nem véletlen, hogy kés6bb magira
vonta nem utolsésorban a kiilonféle 6kolégiai gondolkodésok figyelmét, hova-
tovéabb, akadtak olyan értelmezések, amelyek éppen benne pillantottik meg az
okolégiai érzékenység nagy megelSlegezdjét.

A filozéfus, tudjuk, akkor halt meg véaratlanul (a 20. szdzad hatvanas éveinek
elején), amikor az 6kolégia hangjai j6formdn még el sem jutottak a nyilvdnossag
fillébe. Merleau-Ponty mint pre-6kolégus, aki kapcsolatba hozhat6, mondjuk, a
késébbi mélyokolégidval'® — ez azért utélagos tolmacsolds. Am az Umwelt-okolégia,
és egyaltaldn a természet Gjszer( értelmezése valéban ablakot nyitnak 6kolégi-
ai perspektivakra. Es Merleau-Ponty hangstilyozza: ,az Umwelt fogalma nem
engedi meg, hogy a szervezetet a kiils6 vilagra vonatkozé viszonyaiban értsiik,
vagy ugy, mint a kiils§ vildg effektusat, vagy mint okot”.**

Am milyen szerep jut az emberi tényezdnek, mit is jelent a kornyezeti létezés
keretein beliil az emberi szubjektivitds? A ,kornyezetben” valé 1étért, irja a filo-
z6fus, nem a ,kanti értelemben vett szabadsig” kezeskedik, hanem a szabadsédg-
nak az a fogalma, amelyet § ,strukturdlisnak” nevez — emlékeztetek arra, hogy
feljebb mar hasznaltam a ,szerkezetiség” fogalmat. A ,strukturdlis” szabadsdg:

12 Maurice Merleau-Ponty: La Nature, Notes, Cours du College de France, Paris, Gallimard, 1968,
1995, 220 (sajat forditdsomban).

3 Monika Langer: Merleau-Ponty and Deep Ecology, in G. A. Johnson: Ontology and Alterity in
Merleau-Ponty, ed. by M. B. Smith, Evanston, IL, Northwestern University Press, 1990, 115.

4 Merleau-Ponty: La Nature, 233.
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bedgyazottsag a természetbe az észlelés révén. Kezdddik mindez az 4llati l1ét
értelmezésével, amelyet, vegyiik észre, szintigy az észlelés felSl értelmez a filo-
z6fus — mintegy leirva az észlel$ él61ények hatalmas kozosségét, az emberek és
allatok kiterjedt kontinuumat. Majd az érvelés fokozatosan elvezet az emberi
létezés ontolégiai meghatdrozottsdgaihoz is a természet kapcsan.

Mindenesetre, a kdrnyezetbe bedgyazdd bioldgiai szervezet strukturaltsiga,
szervezeti szabadsaga két értelemben keriilhet széba: a) az organizmusokat a
szerkezetileg tagolt ,egészben” valé ,részvétel” jellemzi — még latni fogjuk, hogy
Merleau-Ponty a természet kapcsan minduntalan a tagolt ,egész” fogalmat em-
legeti; b) a strukturaltsdg abban nyilvinul meg, hogy az organizmusok a terem-
t6d6 ,normdk” révén juttatjak érvényre magukat a kérnyezetben — itt mar latjuk
kirajzolédni azt a vonatkozasrendszert, amelyet Merleau-Ponty a szimbolizmus
cimszava alatt targyal, és a természet kapcsan megvaldsulé jelképek révén irja
le azt az ontoldgiailag meghatdrozott kommunikaciét, amelynek az ember tevs-
leges részese. Es ilymédon kell eljutnunk a test, a megtestesiilés és a szimboliz-
mus szertedgazd Osszefiiggésrendszeréhez.

Egyel6re azonban csak szogezziik le, hogy Merleau-Ponty gondolkodésa pon-
tosan milyen szereppel is ruhdzza fel a természetet. Az eljards ugyanis hangsu-
lyozottan ontoldgiai kivan lenni, a léttapasztalatot éhajtja Gjrafogalmazni a
természet segitségével. gy Merleau-Ponty kijelenti, hogy a tudomany bevett
eljarasaival ellentétben nem az a szandéka, hogy a tudashatalom fel8l kozelitse
meg a természetet, és hogy megvilagitsa hogyan birtokolja, torvényeket szabva,
a tudomdny a természetet — a tudomdany ugyanis: ,létezésméd”. Ahol masok
kognitiv-tudati és egyéb képességeket pillantanak meg, ott az egzisztencialista-
fenomenolégus Merleau-Ponty az egzisztencia modalitésait latja. Ot a természet
mint a léthez valé sajatos (a természet ,kiillonjoggal biré” a 1ét vonatkozaséban,
mondja egy helyen) hozzaférés lehetsége érdekli, azaz a természet mint a léthez
val6 odajutas kivaltképpeni utja foglalkoztatja. Az mozgatja a gondolkoddsat,
hogy hogyan is 1éteziink a vilaghan mint természeti 1ények, hogy milyen onto-
l6giai relevancidt jelent egyaltalan természeti létezének lenni.

Emlitettem mdr, hogy az ,egész” metaforoldgidja jut, méghozza nyomatékosan,
kifejezésre a természet kapcsan. Kiilonféle médon keriil ez szinre. Van amikor
arrdl esik szé, hogy a természet ,mindeniitt jelen van”, és egyuttal ,sehol sincs
jelen”. Mésutt pedig azt a régi tapasztalatot idézi (ezuttal persze a természet
kapcséan), hogy az egész nem egyszer(sithetd le a ,részek dsszegére”, hogy maga
az egész a ,valésidgos”. Amibél aztdn fontos kovetkeztetések adédnak: ,a termé-
szeti 1étezés dltaldnos létezés: egzisztalni a természetben, vagy mint természet,
ez nem azt a térben és id8ben lokalizdlt létet jelenti, hogy a természeti egzisz-
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tencia nem egy lényeg megvaldsulasa. Ez nem azt jelenti, hogy a természet idegen
a térhez és az id6hoz képest [...] a természeti esemény nem térben-idében torté-
nik, hanem mint tér és idé...”.'°

Es a természet, ahogy Merleau-Ponty mondja, az 6nvonatkozé ,proximalitas”
kozege, amely meghalad minden targyias viszonyt — ezen viszony legfeljebb le-
vezetett, leszdrmaztatott lehet. Kifejezi ezt a kovetkez6 mondat: ,,a benniink 1év4
természetnek valamilyen viszonyban kell dllnia a hozzdnk képest kiils§ termé-
szettel; hovatovabb ezen kiils§ természet a szimunkra csak azon természet dltal
tarul fel ami mi vagyunk”.!® Az ontolégiai vonatkozas, a természetnek ontoldgi-
ai keretbe val6 bevondsa folyamatossdgot,” létszerii kotédésformdkat teremt az
ember, az animalitds és a természet kozott. Afféle 1éttani szolidaritds jelenik meg
az animalitds, az ember és a mindent atfogo természet kozott. Es Merleau-Ponty
hires fogalma, az Ineinander, amely erds ontoldgiai 6sszefiiggést-egybetomoriilést-
egymadsban-vald létezést jelent, pontosan ezt hivatott kifejezni.

Ez az iranyulés egyuttal az észlelésnek is ontoldgiai rangot ad, és figyeljiik
csak meg ismét az emlitett Ineinander, a testek, a megtestesiilések és a dolgok,
vagyis az ontoldgiai szinkretizmus (,nexus”) jelenlétét: ,,...megérteni az észlelés
ontoldgiai értékét. Az, amit észlelek az egyszerre létezik bennem, és a dolgokban
magukban”.!® Az észlelés altal teremt8d6 ,promiszkuitds” tartalma: az ember és
a természet kozott kibomlé ,kolcsonosség”, a 1étezés a teremt§ erejli megteste-
siilés® révén lesz része a természetnek.

Es ezen ontolégiai szinergia kiilonféle kontextusban bukkan a felszinre, leg-
alabb Az észlelés fenomenoldgidja bta. Mér ott is felmertilt a test mint a ,,szinergikus
egész”, a test ,totdlis viselkedése”, amellyel a filozéfus leirja, hogy az érintkezés
nem az ,,Enhez”, hanem a mozgatéer6hoz, vagyis a testem egészéhez kothetd. Es
ott is megjelenik a szinen a nagyon kedvelt metaforikus kép, mégpedig az ,egy-
masba kulcsolédo, egymast érintd kezek” képe, amelyek egyszerre ,,érint6k” és
»érintettek”, azaz egymdsba bonyolédva egyszerre alanyok és targyak, megha-
ladva a targyias viszonyuldst — bemutatva az ontologizalt egyiittlét Iényegét. Es
a természettel kapcsolatos el6adéds-sorozatban is tobbfajta formdéban jelenik meg

Barbaras: Merleau-Ponty and Nature, 34, 35 (sajat forditdsomban).

16 Merleau-Ponty: La Nature, 267.

Ted Toadvine: Merleau-Ponty’s Philosophy of Nature, Evanston, IL, Northwestern University
Press, 2009, 58.

Merleau-Ponty: La Nature, 169.

% A megtestesiilés nyomatékos-kultikus értelmezése Merleau-Pontyndl, és a megtestesiilés szinte
misztériumszerd taglaldsa akar vallasos felhanggal is bir: az, hogy kapcsolatba hoztak kiilonfé-
le valldsos irdnyuldsokkal (katolicizmussal, de a buddhizmussal is), nem véletlen. Valamit errél:
Gilles Labelle: Merleau-Ponty et le Christianisme, Laval théologique et philosophique, vol. 58,
2002/2, 317-340.
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ez a szinkretizmus: igy példdul, mint az ,élet” és a ,fizikokémia” egyiittléte. Es
e szinkretizmus kivetiilését latjuk a ,rejtélyszertien 1étez8” kifejezddés® kiilon-
féle megjelenésében, minthogy mitikodését ott lathatjuk a mivészetben, am a
természetben is. Ezzel nyer magyardzatot a tény, hogy Merleau-Ponty ,,vissza-
fordithatdsdgot” azonosit a laté szubjektivitds és a lathatdsag kozott: a kifejezés
kategdridja az életmii utolsé részében ontoldgiai szintre keriil, hozzirendel§dik
ahhoz a természethez, amely egyfajta autonémidval bir, és expresszivitdsaban
figyelhetjiik meg. Vagyis: a természet megnyilatkozd, azaz a megnyilatkozdsban
tapasztalhaté meg — ez teszi a természetet jelentésterhessé.

Es ezen emlitett szinkretizmus masik neve: ,,vilights” — furcsa fogalom, amely
majdnemhogy preszokratikus/materialista vonatkozasokat tartalmaz (maga a
filozéfus jelezte, hogy nehéz ra nevet taldlni*'). Es az értelmezések, valamint az
itt kordbban széba hozott 6koldgiai filozéfidk oly sokat vitatkoztak a horderején:
hogyan értékeljiik valéjdban az emberi tényezs szerepét ebben a feldjitott onto-
légiaban?

A természet a ,kezdettdl fogva” veliink van, irja egy helyiitt Merleau-Ponty.
Ez akdr azt is jelentheti, hogy a lathatésdg / megnyilvanulds / perceptiv élet
mentén kibomlé ,,néma elkotelezettség” jellemez benniinket a gyermekkor dta.
Am jelentékeny tanitvénya, a politikafilozéfus Claude Lefort birlatot jelentett
be ezzel kapcsolatban.?? Tette volt ezt gy, hogy a gyermekkor tapasztalati éré-
sével kapcsolatban a mestert ellentételezd nézetet fogalmazott meg: nem a
»percepcid” els6bbségét, nem a természet lathatésagat, észlelésben valé megta-
pasztalasat kell a gyermeki bedllitédéds szempontjabdl kidomboritani, hanem az
anya és a gyermek kozotti ,taktilis”, azaz nem-vizudlis és ,,aszimmetrikus” viszonyt
— ez kozvetiti a gyermek reldcidjat a vilighoz. Vagyis, a természettel valé erede-
ti tapasztalat az anya/gyerek viszonylat kozvetitésével torténik, csak azutin
latjuk meg a természetet, miutan valaki mar el6z6leg kozvetitette szamunkra
ezt a tapasztalatot — ha ez igy van, akkor ismételten szembekeriiliink azzal az itt
mar érintett kérdéssel, amelyet ,,szubjektivitdskozottiségnek” neveziink. Milyen
a szerepe a Mdsiknak a jelentéskozvetitett természet megjelenésében?

Valéban, milyen utjelz6t tud nytjtani egy olyan gondolkodas, amely, lattuk,
kontinuumot, ,reverzibilitast” teremt a ,természetes szubjektumok” és az ,,exp-
ressziv dolgok”, az ,expresszivitasban megmutatkozo természet” kozott, egyuttal

20 Errél: Pascal Dupond: Le Vocabulaire de Merleau-Ponty, Paris, Ellipses, 2001, 24, 25.

2 A vilaghts Merleau-Ponty szerint a ,ldthatatlan ldthatésdga”. A vildghtsrdl: Elizabeth Grosz:
Merleau-Ponty and Irigaray in the Flesh, Thesis Eleven, vol. 36, 1993, 37-59.

22 Claude Lefort: Flesh and Otherness, in Johnson: Ontology and Alterity, 3-14. Lasd ugyanitt az
ezzel kapcsolatos vitat.
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»szubjektivizalva” magat a természetet??® Nincs-e ellentét az észlelésben miiko-
dé ,természetes alany” és a természet kozott eléfeltételezett reciprocitdskép és
azon elképzelés kozott, hogy a természet minden jelentés/értelem forrasa, a
természet megnyilatkozo kozeg? Nincs-e ellentmondas az ontoldgiai szinkretiz-
mus gondolata és a természetnek mint ,jelképes rendszernek”* az elképzelése
kozott?

Am, amennyiben azon tindiink, hogy a massagérzékelés hogyan harmonizal
a természet észlelésszer( tapasztaldsaval, valamint hogy Merleau-Ponty mennyi-
re nydlt mélyre a gyermektapasztalat terén, igy (azon tény rogzitése mellett, hogy
az életmi kidolgozasa megtort, tehat vannak vonatkozéasok, amelyek tovabbi ér-
telmezésre varnak) emlékeztessiik magunkat még egy fontos kategéridra, amely
kiegésziti az elmondottakat: a ,testkozottiségre” gondolok. Az imént kiemelt
szinkretizmus, az aktivitds/passzivitds ontolégiai egyiittlétezése (kordbban a
tarsadalom fogalmat a testkozottiség” jelentéseivel irta le) ugyanis e kategéridban
teljesiil ki: az imént szdvatett kép az egymast érintd, ,csereviszonyban létez6”
kezekrdl meghatarozé jellegi, és akdr az anya/gyermek, nemkiilénben az En és a
Masik viszonylata kapcsan is megvildgité erejii. (Merleau-Ponty még azt is fon-
tosnak talalja, hogy kidomboritsa: nem tigy kell ralelni az emberi test megnyilva-
nuldsara, hogy el6feltételezziik a test fizioldgidjat, amihez aztdn hozzdadjuk az
ember ,biiszkeségét”, marmint az észt: az emberi test a testkozottiségben nyer
formdt.) A test ennélfogva mindig egyszerre ,,aktiv” és ,passziv”, egyszerre 1at, és
a ,latas targya”, egyszerre érzékel, és az érzékelés horizontja. A testkozottiség
tartalma: m(ikodésben 1év§ testek kommunikécidja — nem targyként érzékelem a
maésikat, hanem mint az észlelés hordozdjat-végrehajtojit, azaz, a masik szamom-
ra ugy jelenik meg, mint ,észleld alany”. Vagyis egy tovabbtaglalt testkozottiség
tavlatokat nyithatna a szimmetrikus és aszimmetrikus tapasztalatok sorozatira,
és valaszt adhatna azokra a kérdésekre, amelyeket Lefort nyitott meg.

Itt mar lezarhatjuk az okfejtést, méghozza a test és a szimbolizmus kozotti
kapcsolatok felidézésével. Merleau-Ponty Konrad Lorenzt6l kér tandcsot, miel6tt
ezen kapcsolat taglalasdhoz érkezne. Az érdekli, hogyan valik az 6sztonrendszer
jelentéstelivé. Es ez az ugrédeszka a test kontextualizaciéjahoz is — a jelképek
tavlatdban. A megtestesiilés pedig az ,,Umwelt”-re utalé viszonylat, a ,,mozgas,
és az észlelés alanya”, ,testi séma”, ,libidindlis szerkezet”, a ,vagyszerkezetek

2 Toadvine: Merleau-Ponty’s Philosophy of Nature; Bernet: The Subject in Nature, 65. Lasd még:
Ted Toadvine: Limits of the Flesh: The Role of Reflection in David Abram’s Ecophenomenology,
Environmental Ethics vol. 27, 2005/2, 155-170.

2* Hogy a természet voltaképpen egy finoman hangolt ,,szimbolikus rendszer” — Bernet: The Subject
in Nature, 60; Toadvine: Merleau-Ponty’s Philosophy of Nature, 58.
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észlelése”. A test ugy egyenlitédik ki a jelképrendszerekkel, hogy Merleau-Ponty
szerint maga az észlelés ,,szimboliz4l”.

Es a jelképek, a jelentésteliség értelmezése teszi leheté6vé Merleau-Ponty sza-
mara, hogy ismételten a nyelvhez nyidljon a természet kapcsan. Valéjaban foly-
tonos csereforgalom megy végbe a nyelv és a test kozott: igy esik sz6 a ,nyelv
testérdl”, arrdl, hogy a ,nyelv jelképes rendszere magyardzza a testet”. Majd a
jelentéskozvetitettség pontosan e cserealakzatokban jelenik meg a felszinen.

Merleau-Ponty végiil is oddig megy, hogy megvéltoztatva a régi fordulatot,
miszerint az ember a mértéke mindennek (amelyet hagyomdnyosan emberkoz-
pontusignak értelmeztek), a testet helyezi ebbe a pozicidba: a test a dolgok
mértékhorizontja, a megtestesiilés pedig a 1ét kézponti kategéridja.

Ami, tehat, érdekelt benniinket ezen a helyen: hogyan valik az elemzett, 6ri-
asi horderejli megtestesiilés egy ontolédgiailag kiformdlt kommunikaciés filozé-
fia timpontjava.
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VALASZSTILUS ES SZEMELYISEGMERES KAPCSOLATA -
SZAKIRODALMI ATTEKINTES

——<o—

NAGYBANYAI NAGY OLIVER — BUJDOSO-SZALAY ADEL — TOTH-ALMASI BERKE

A sSZAMITOGEPES ES ONLINE HATTER( TESZTELES

A tesztmddszertan fejl6désének egyik leglatvanyosabb eleme, hogy a klasszikus
papir-ceruza metédusokhoz képest nagyjabdl két évtized alatt a szamitégépes
és online kiértékelési és értelmezési mddszerek altalanossa valasa felé tolédott
el a tesztelés. Ezen nem csupdn az adatfelvételi feliilet megvaltozasat értjiik,
hanem ezzel egyiitt szamos technikai Gjitds is beépiilt a tesztelés mddszertana-
ba. Példaul nagymértékben automatizalédott a teszteredmények kiszamitasa;
nemcsak nyerspontszamok Osszesitését, de kiillonféle standard atlagokhoz viszo-
nyitdsat, normdzasat is elvégzik ezek a rendszerek. Rdadédsul sok esetben mind-
ez kiegésziil a teszteredmények alapszinti értelmezésével is, amit kiilonféle, tin.
szakért6i rendszerek biztositanak.! Ezek specifikélt kovetkeztetési tudasbdzisuk
és szabalyrendszeriik révén mar szakmai értelmezésre is képesek a legkiilonfélébb
tesztpontszamok, vagy még inkabb pontszamegyiittallasok, tesztprofilok esetén.
Bér az ilyen kovetkeztetések legtobbszor nem érik el a jél képzett, tesztspecifikus
tudéssal biré pszicholégus szakért§ interpretacids nivéjat, tehat semmiképp sem
helyettesitik azt, de az objektiv, konzekvens szabalyok mentén mlikodd, igy sta-
bilan reprodukalhaté és nagyszamban végezhet6 automatikus kovetkeztetési
rendszerekkel késziilg, Gn. tesztriportok hasznos kiegészit6i, el6készit6i tudnak
lenni a tesztekre épiil6 pszicholégiai munkédnak.

! PL: B. Gergely — Sz. Takacs: ATOM - a flexible multi-method machine learning framework for
predicting occupational success, Applied Psychology in Hungary, vol. 25, 2023/3, 17-32; L. 1zs6
— B. Berényi — Sz. Takdcs: Illustrating real-life ATOM application case studies, Applied Psychol-
ogy in Hungary, vol. 25, 2023/3, 95-116.
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Masik jelentds fejlemény, hogy mikézben a pszicholdgiai, szocioldgiai, illetve
altalanossdgban véve a tairsadalomtudomadnyi teriileteken, valamint a marketing-
és kozvélemény-kutatdsokban végzett tesztelések kozott tovabbra is kiemelt
helyet képviselnek az 6njellemz8s, 6nkitoltés kérdSivek, ugyanakkor maga a
mérés szamos Gj, automatikus formai és mdédszertani elemmel béviilt az utébbi
idében. Amikor az 6nkitoltds tesztek tételeivel kapcsolatban adott valaszokat
(»self-report data”) elemezziik, akkor 1ényegében azok tartalmi jellegét vessziik
alapul a konkrét valtozé szamszer(isitéséhez. Azonban a szamitégépes és online
kornyezet egyéb ,latens” informaciék automatikus rogzitését is lehet6vé teszik,
igy a valaszadas idejét, latenciajat, vagy akdr a vdlaszadd személy valaszskala-
hasznélati viselkedését. Ez utébbi korbe tartozik a vélaszgyakorisdg-elemzés,
amely példaul egy 6tfokozatt Likert-skala® egyes opciéinak el6fordulasi valészi-
niiségeit vizsgalva keresi, hogy mennyire tér el a statisztikai értelemben vart
valészinliségtdl a tapasztalt gyakorisdg, mutat-e valamilyen tendenciézusségot.?
A valaszgyakorisagok (,response distribution”) vizsgdlata nem ujkeletd, és a
teriilet fogalmi keretei is fokozatosan alakultak, igy szimos publikdciéban vél-
tozatos fogalomhaszndlattal és eltér§ értelmezési, definiciés valtozatokkal taldl-
kozhatunk. Szempontunkbdl az egyik legfontosabb, legkorabbi terminus a
Cronbach* altal bevezetett vdlaszbeallitédas (,response set”) fogalma, ami
definici6 szerint a valaszskdla egyes kategdridinak a célkonstrukciétdl eltéré
alapon torténd szisztematikus haszndlatdra valé hajlamot jelenti.® Bar a vdlasz-
bedllitodds elnevezést a szakirodalom legtobbszor kizardlag a valaszgyakorisa-
gok tendencidzus eltolédédsara sziikitve haszndlja, de valdjaban ez a fogalom
eredetileg, Cronbach meghatédrozasa szerint, sokkal szélesebb spektrumot olelt
fel, mds fontos valaszjellemzd&ket is lefedett (pl. vdlaszsebesség, valaszpontossag
stb.). A vdlaszbedllitédds terminus rdaddsul nemcsak tartalmi értelemben spe-

2 R. Likert: A technique for the measurement of attitudes, Archive Psychology of New York, vol. 22,

1932/140, 44-60.

IA Berg - JS Collier: Personality and group differences in extreme response sets, Educational

and psychological measurement, vol. 13, 1953, 164-169.

LJ Cronbach: Studies of acquiescence as a factor in the true-false test, Journal of Educational

psychology, vol. 33, 1942/6, 401; L] Cronbach: Response sets and test validity, Educational and

psychological measurement, vol. 6, 1946/4, 475-494.

> GW Cheung — RB Rensvold: Assessing extreme and acquiescence response sets in cross-cultur-
al research using structural equations modeling, Journal of Cross-Cultural Psychology, vol. 31,
2000 /2, 187-212; D. Watkins — S. Cheung: Culture, gender, and response bias: An analysis of
responses to the Self-Description Questionnaire, Journal of Cross-Cultural Psychology, vol.26,
1995/5, 490-504, https://doi.org/10.1177/0022022195265003
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cializdlédott az id6k sordn, hanem az oki hatterét tekintve is besziikiilt, mégpe-
dig az itemek form4jatdl, tartalmatdl és szitudciés tényezktél, tehat kiilsé fel-
tételektSl determinalt értelmezés felé (pl. meghatdrozé lehet egy adott item
nehézsége vagy kétértelmiisége abbdl a szempontbdl, hogy a személy mennyire
lesz bizonytalan a valaszaiban és a vilaszadésa sordn). Ennek a fogalmi médo-
suldsnak a hatterében nyilvanvaldan a tisztdbb fogalomhaszndlatra, egyértelmiibb
lehatérolasra torekvés is allhat, de ennek kiegészitéseként viszont mas fogalmak
lehatéroldsa, definidlasa is sziikségessé valik a téma szakirodalmdban.

A vialaszstilus (,response style”) terminus mdar — az el6z8 vélaszbeallitédds
fogalom ellenpontjaként — a jelenség magyardzatiban egy személyre jellemzd,
inherens tényezét, bels6 diszpozicidt feltételez inkabb, pl. valamilyen személyi-
ségjellemzGt vagy akar interiorizalt kulturalis értéket,® de itt nem, vagy nem el-
s6dlegesen az itemek formai, tartalmi jellemz8inek tulajdonitunk fontossagot.
Ebben a dichotémidban a jelenség kutatdsdban, megértésében a kiindulépontot
képvisel6 Cronbach” inkdbb a helyzet vagy item kétértelmiiségét, strukturalat-
lansagat tekinti a hatds kivaltéjanak, ilyen formdan érthet6, hogy az altala beve-
zetett valaszbedllitédés fogalmi meghatdrozasa is ebbe az irdnyba tolédott el a
késébbiekben. Ugyanakkor Cronbach sem volt ebben egyoldald, mar 6 is utalt
arra, hogy akir mélyebb személyiségjellemzéknek, vondsoknak is beleszdlasa
lehet a vdlaszmegoszlds egyéni alakuldsaba, melyet a helyzeti tényez8k induka-
lasa (vagy azzal valé interakciéja) manifesztal a tesztkitoltési viselkedésben.

A pszicholégiai, illetve a tarsadalomtudomdnyos teszteléssel, kérd6ivezéssel
foglalkozé szakirodalomban legtobb esetben keverten, kvazi szinonimaként
jelenik meg a két fogalom, a kiilonbségtétel kordntsem egyértelmd, és csak he-
lyenként keriilnek ezek a definicids eltérések fékuszba, mikézben a mogottes
magyarazé keretek eltérései mar meghatdrozhatjak a kutatasi iranyt, kérdést,
hipotézist is. Mig a vdlaszbedllitédds terminus és altalanossagban az externalis
tényezbkre fokuszal6 kutatasok az item-kornyezet megfeleld, torzitismentes
megkonstrudldsdra, atalakitasira helyezik a hangsilyt, addig a valaszstilus ke-
retében zajlé vizsgalatok inkdbb internalis aspektusokat keresnek, vagyis a
személyen beliili sajatsagok feltardsara, detektalasara, szimszerUsitésére koncent-
ralnak. De ezen beliil is elkiilonithetd két felfogas aszerint, hogy a detektalason,

¢ JL Gibbons — JA Zellner — DJ Rudek: Effects of language and meaningfulness on the use of extreme
response style by Spanish—English bilinguals, Cross-Cultural Research, vol. 33,1999/4, 369-381;
PB Smith: Acquiescent response bias as an aspect of cultural communication style, Journal of
Cross-Cultural Psychology, vol. 35,2004/1, 50—61; PB Smith: Communication styles as dimensions
of national culture, Journal of Cross-Cultural Psychology, vol. 42, 2011/2, 216-233.

L] Cronbach: Further evidence on response sets and test design, Educational and psychological
measurement, vol. 10, 1950, 3—31.
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lefrdson valé tovabblépés miként torténjen, hogyan értelmezziik, kezeljitk ezeket
a hatdsokat. Az els6, hagyomanyos és talan uralkodébb nézépont szerint a va-
laszstilusokat mérési hibaként kell kezelni, ezért alapvetSen a kikiiszobolésiikre
érdemes torekedni, hiszen rontanak a mérés hatékonysagat. A masik szemlélet
szerint a valaszstilussal mint viselkedési méddal az egyén ko6zol valamit 6nma-
gardl, vagyis annak egyfajta kommunikdcids értelmezése is adekvat lehet. Ilyen
viselkedési kiilonbségek mogott akar személyiségbeli sajatsagok is hiizédhatnak,
de ezek akar &ltaldnosabb, kulturdlis, orszagspecifikus tdrsadalmi-torténelmi
kilonbségekben is gyokerezhetnek.® Vegyiik észre, hogy a két felfogds nem fel-
tétleniil egymast kizaré: mikozben egy inadekvat, zavaré tényez6ként jelenlevé
valaszstilus szdmunka zajt jelent a mérésben, ezért kikiiszobolni igyeksziink,
amellett annak héatterét, mozgatdit is probalhatjuk megérteni, értelmezni, s6t
6ndllo, Gj mérési teriiletként is kezelhetjiik azt.

A VALASZGYAKORISAGOK MERESE, MUTATOI

A vélaszgyakorisagi eltérések vizsgdlata tobb mutaté mentén végezhetd attdl
figglen, hogy a valaszskalanak mely valaszopcidira helyezdik a hangsuly.’

A széli valaszstilus (,extreme response style” — ERS) az extrém vélaszopcidk-
ra iranyulé preferencia, ami altaldnosan és konzisztensen, idében is stabilan
megjelend sajatsag.'® Ezt fogalmilag el kell kiiloniteni az egyébként szintén stabil
egyetértési hajlanddsagtdl, vagy beleegyezd valaszstilustdl, s6t a szocidlis kiva-
natossagra torekvés (szocidlis megfelelési igény) fogalmatdl is.

A kozépvalasztasi stilus (MRS, vagy pontosabban MidRS — ,midpoint response
style”) allithat6 az ERS egyik lehetséges ellenpontjiba, bar ez egy lényegesen
ritkabban vizsgalt mutatd. Ennek oka, hogy az MRS sok egyéb valaszlehet&ség
kozil csupdn egyet, a kozépsd valasztast detektdlja (pl. az 6tfokd Likert-skila

8 M. Minkov: Nations with more dialectical selves exhibit lower polarization in life quality judg-
ments and social opinions, Cross-Cultural Research, vol. 43, 2009/3, 230-250; DA van Hemert
— JR van de Vijver— YH Poortinga — J. Georgas: Structural and functional equivalence of the

Eysenck Personality Questionnaire within and between countries, Personality and individual

differences, vol. 33, 2002/8, 1229-1249.

H. Baumgartner — JBEM Steenkamp: Response styles in marketing research: A cross-national

investigation, Journal of Marketing Research, vol. 38, 2001/2, 143-156.

10 JG Bachman — PM O’Malley: Yea-saying, nay-saying, and going to extremes: Black-white differ-
ences in response styles, Public Opinion Quarterly, vol. 48, 1984/2, 491-509; EA Greenleaf:
Measuring extreme response style, Public Opinion Quarterly, vol. 56, 1992/3, 328—351; BD
Naemi — DJ Beal — SC Payne: Personality Predictors of Extreme Response Style, Journal of per-
sonality, vol. 77,2009/1, 261-286.
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esetén csak a 3-as valaszt). Azonban a kozépponti vdlasztds nytjthat szamunk-
ra masodlagosan fontos informdaciét is. Ha nemcsak tgy tekintiink ra, mint ahol
a valaszadé egy mérsékelt, atlagos szintre is értékelheti az egyes itemeket (vagy
végsb soron a mérendd latens konstruktumot), hanem abban az értelemben
vizsgaljuk, mint két ellentétes végpont kozotti felezd pontot, akkor ez a kozép-
ponti vilasztds valéjdban semleges valasztasi lehetdségként (,neutral response
option”) interpretalhaté." Vegyiik példaul, hogy az,,Onbizalommal telinek érzem
magam” llitas két végpontjaként dllhatna az is, hogy ,,VAN onbizalmam?”, illet-
ve hogy , NINCS énbizalmam”. Ebben kozépre valasztani, az 1ényegében a kérdés
megkeriilését jelenti, ezért ezt kitérg valasztorzitasnak is nevezhetjiik. Az ilyen
semleges jellegii valaszadasok fokozott megjelenése az 6njellemzésben akar bi-
zonytalansagra is utalhat, vagy extrém mértékd felszaporodésa olyan jelentds
informéciéhidnyhoz vezethet, hogy mar az egész mérést hiteltelenitve, magat a
tesztelést teszi értékelhetetlenné. Egy érdekes adalék lehet a k6zépsd opcid pre-
ferencidjanak fontossdgahoz az az eredmény, miszerint ez erds kapcsolatban 4ll
az intellektussal orszagok szintjén vizsgdlédva. Minkov'? 52 orszagbdl 6sszesitett
nagyjabdl negyvenezres mintdja elemzése alapjan arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a kategorikus ellentétek elkeriilése és a ,koztes” lehetéség elényben része-
sitése miatti kozépre valasztds meglepSen erds osszefiiggést mutatott a ,nem-
zeti IQ”-ként meghatarozott mutatéval (r = 0,80-0,91). Megfogalmazasa szerint
ez alapjan a kozépvalasztasok orszdgonkénti el6forduldsa a nemzeti kognitiv
teljesitményeknek egy valid mérészamaként is szolgalhat.

A mérsékelt valasztasi stilus (ModRS — ,moderate response style”; MLRS
— ,mild response style”) utolséként maradt a felsorlasunkban. Ezt azokra a va-
laszhalmozédésokra tartjuk fenn, ahol sem az MRS (vagy MidRS), sem az ERS
nem érvényesiil — példdul 6tfokd Likert-skdla esetén csak a 2-es, illetve a 4-es
vélasztasok gyakorisiga az, ami kiemelkedd.!®

A valaszstilus-vizsgalatok kozott néhany ennek az egyéni valasztendencidnak
a stabilitdsi/valtozékonysagi kérdéskorét igyekszik feltdrni. Erre azért van sziik-
ség, mert ha valéban stabil az egyéni valaszaddsi stilus, ami meghatdrozé hatést
gyakorolhat a teszteredmények alakuldsédra,'* akkor ez tartalomtdl fiiggetlen
torzité tényez8ként mindig jelen van a kérdéivekkel gytijtott adatokban. Az

11

B. Weijters — M. Geuens — N. Schillewaert: The stability of individual response styles, Psycho-
logical Methods, vol. 15, 2010/1, 96-110.

12 M. Minkov: Middle responding: An unobtrusive measure of national cognitive ability and per-
sonality, Personality and Individual Differences, vol. 113, 2017, 187-192.
Weijters—Geuens—Schillewaert: The stability of individual response styles.

4 E. Wetzel — JR B6hnke — CH Carstensen — M. Ziegler — E. Ostendorf: Do individual response
styles matter?, Journal of Individual Differences, vol. 34, 2013/2, 69-81.
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eredmények arra utalnak, hogy a kiillonféle vilaszgyakorisdgi mutaték nemcsak
pillanatnyi viselkedési jellemz8k, hanem nagyjabdl stabilan, még kiilonféle hely-
zetekben és eltéré tesztek tételein, mas-mads valaszskaldk alkalmazédsa mellett is
konzisztensen kimutathaték,'® bar idénként vannak ennek ellentmondé kutaté-
si eredmények is.'®* Az ERS egyéni szint{ el6fordulési valdsziniliségben longitu-
dinalis vizsgalatokkal (tehat ugyanazon személyek felmérésével) magas szinti
idéi stabilitast sikeriilt kimutatni,’” még akdr éves vagy tobb éves id6kiilonbség-
gel is.!® Figyelemre méltd, hogy lényegében a személyiségjellemz8k stabilitasdhoz
hasonlé szint ,teszt-reteszt” korreldciék adédnak (r = 0,8) ezen extrém vélasz-
tendencia vonatkozdsiban.”” Mindezek alapjan az a magyardzat is felvethet§,
hogy valdjaban a hattérben hiz6dé egyéni pszicholdgiai tulajdonsag vagy tulaj-
donsagok mintdzata magyarazhatja ennek stabil jellegét?® — vagyis lényegében a
vdlaszstilus fogalom azon definiciéja koszon vissza, miszerint az valamilyen
személyen beliili diszpoziciéként értelmezhetd.

Ha a kiilonféle valaszstilus-mutatok kozotti 6sszefiiggéseket elemezziik, akkor
azt latjuk, hogy az MRS (vagy ModRS, MLRS, tehat a kozépre valasztas) negati-
van korreldl a széli preferenciaval (ERS) — akdr egyéni szinten vizsgaljuk ezt,?
akdr csoportok, pl. orszdgok szintjén.?”> A kapcsolat stabil el6forduldsa miatt
felmeriilhet az izomorfizmus lehetdsége, vagyis hogy ezekben a kiillonb6z6 ne-
veken futé 6sszegzett mutatékban valéjdban strukturalis értelemben egyenér-
tékd jelenségek képz6dnek le.?® Az erds Gsszefliggés miatt célszer( lehet egyetlen
k6z0s indexbe valé 6sszevondsuk is, amely igy 1ényegében egy ERS-t6l az MLRS-

5 PL. D. Danner — J. Aichholzer — B. Rammstedt: Acquiescence in personality questionnaires:
Relevance, domain specificity, and stability, Journal of Research in Personality, vol. 57, 2015/1,
119-130.

6 Pl. A] Ames: Measuring response style stability across constructs with item response trees,

Educational and Psychological Measurement, vol. 82, 2022/2, 281-306.

Bachman—O’Malley: Yea-saying, nay-saying, and going to extremes.

JB Billiet — E. Davidov: Testing the stability of an acquiescence style factor behind two interre-

lated substantive variables in a panel design, Sociological Methods — Research, vol. 36, 2008/4,

542-562.; Weijters—Geuens—Schillewaert: The stability of individual response styles.

L. Littvay: The genetic heritability of survey response styles: Survey Research and Methodology

program (SRAM), dissertation, Lincoln, University of Nebraska, 2010.

20 EJ Austin — IJ Deary — V. Egan: Individual differences in response scale use: Mixed Rasch mod-
elling of responses to NEO-FFI items, Personality and Individual Differences, vol. 40, 2006/6,
1235-1245.

21 Y. van Vaerenbergh — TD Thomas: Response styles in survey research: A literature review of

antecedents, consequences, and remedies, International Journal of Public Opinion Research,

vol. 2, 2013/2, 195-217.

Smith: Communication styles as dimensions of national culture.

% Van de Vijver — YH Poortinga: Structural equivalence in multilevel research, Journal of Cross-Cul-
tural Psychology, vol. 33, 2002/2, 141-156.
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ig terjed6 dimenzidt alkot, ami leképezi a valaszadds felerdsitésére vagy mérsék-
1ésére valé hajlamot.?

He és munkatarsai?® nyolc orszagkozi felmérés eredményeit vizsgaltak harom
véalaszstilus (a beleegyez6 — ARS, az extrém — ERS és a mérsékelt — MLRS) mu-
taténak az egy kozos altalanos valaszstilus faktorba (GRS: ,general response
style”) vald integralasaval, melynek létjogosultsagat korabbi tanulmanyukban
részletezték.”® Eredményeik szerint mind az egyéni, mind az orszdgok szintjén
kimutathat6 egy stabil dltalanos vélaszstilus (GRS) faktorérték, ami a tesztkitol-
tési viselkedésben egyfajta valaszokat torzitd kulturdlis, illetve egyéni szintd
filterként hat. Ez a feltar6 faktoranalizissel kapott kozos faktor, a GRS pozitiv
kapcsolatban 4llt az ERS-sel és negativban az MRS-sel. A kutatdsban 6sszegzés-
ként arra a kovetkeztetésre jutnak a szerzdk, hogy az egyes valaszstilusok egyé-
ni megjelenése nem fiiggetlen egymdstél, ezek inkdbb egymadsba fonéddak, és
egyéni vagy csoport-, illetve orszagszintli megjelenésiik sem random jellegd,
sokkal inkabb kulturkozi, szubkulturalis, egyéni specifikumok figyelhet6k meg.
He és munkatarsai szerint itt egy olyan altaldnos tendenciarél van sz6, amit a
tesztkitolt6k nem tudnak egyszertien csak kikapcsolni magukbdl, illetve a teszt-
hasznaldk, kutaték sem negligalhatjak ezeket, hiszen lehetséges, hogy valamilyen
plusz, érdemi informdaciét hordoznak a személyek kozotti, illetve a kulturak
kozotti kiillonbségek terén

A kulturdlis, nyelvi (nemzetek, orszagok kozotti) 6sszehasonlitdsokndl felti-
né eredmény, hogy mig a nyugati, illetve latin-amerikai orszagokban a széli
valasztasok terén mutathaték ki magasabb gyakorisagok, addig a beleegyez6
valaszstilust pedig inkdbb a kelet-dzsiai orszdgokban preferdljak.>”” Mindez azért
is lehet érdekes, mert hétkéznapi gondolkoddsunk sztereotipidi bar szintén

24 Minkov: Nations with more dialectical selves.

% J.He - J. van de Vijver — AD Espinosa — PH Mui: Toward a unification of acquiescent, extreme,
and midpoint response styles: A multilevel study, International Journal of Cross Cultural Man-
agement, vol. 14, 2014/3, 306-322.

2 J. He — J. van de Vijver: A general response style factor: Evidence from a multi-ethnic study in
the Netherlands, Personality and Individual Differences, vol. 55, 2013/7, 794—800.

% C. Beuthner — M. Friedrich — C. Herbes — I. Ramme: Examining survey response styles in
cross-cultural marketing research: A comparison between Mexican and South Korean respon-
dents, International Journal of Market Research, vol. 60, 2018/3, 257-267; R. Gilman — ES
Huebner — L. Tian — N. Park — J. O’Byrne — M. Schiff — D. Sverko — H. Langknecht: Cross-Na-
tional Adolescent Multidimensional Life Satisfaction Reports: Analyses of Mean Scores and
Response Style Differences, Journal of Youth and Adolescence, vol. 37, 2008/2, 142—-154; T.
Hamamura — S] Heine — DL Paulhus: Cultural differences in response styles: The role of dialec-
tical thinking, Personality and Individual Differences, vol. 44, 2008/4, 932—-942; AW Harzing:
Response styles in cross-national survey research, International Journal of Cross Cultural
Management, vol. 6, 2006/2, 243-266.

* 263 ¢



NAGYBANYAI NAGY OLIVER — BUJDOSO-SZALAY ADEL — TOTH-ALMASI BERKE

jelent8s kulturak kozotti kiillonbségeket hordoznak, csakhogy a sztereotipikus
kiilonbségek hitelességét az Gijabb metaanalizisek eredményei viszont megkér-
déjelezik. Példaul Oyserman, Coon és Kemmelmeier,* illetve Heine, Lehman,
Peng és Greenholtz? interkulturalis 6sszehasonlitasrél sz616 adatbézisok atte-
kintése alapjén az individualizmus—kolletivizmus (IC) terén alig taldltak bizo-
nyitékot a kelet-dzsiaiak és az amerikaiak kozotti kulturalis kiillonbségekre, igy
példéaul az latszott, hogy a japanok és a koreaiak 1ényegében ugyanolyan kollek-
tivistdk voltak, mint az amerikaiak. Heine és munkatarsai véleménye szerint fel
kellene, hogy tiinjon, hogy ezekben a kulttirak kozotti empirikus vizsgalatokban
komoly médszertani hibat eredményez a Likert-skalak hasznalata. Az egyik
kultdraban él6k mas emberekhez és normakhoz hasonlitjdk magukat, mint a
masik kultiraban él6k, ez pedig potencidlisan fals eredményekhez vezethet a
kultardk kozotti 6sszehasonlitdsokban. Rdaddsul vegyiik hozza, hogy a vélasz-
skéla-haszndlat eltérd jellege egész egyszertien elmaszkolhatja a fennall6 valédi
kiilonbségeket — ahogy ezt a késGbbiekben latni fogjuk.

Fontos észrevenni, hogy mikozben ezek a kutatasok egyfajta kulturdlis infor-
macidként kezelik a kapott eredményeket, hiszen bizonyos orszdgokban a valaszok
feler8sitésére, masokban pedig a vilaszok mérséklésére valé hajlam domindl,
ugyanakkor egy komoly médszertani buktatdra is rdirdnyitjak a figyelmet. Ezek-
nek a valasztendencidknak a nem megfelel§ kezelése akar ,mitermékek” meg-
jelenését is eredményezheti a kulturkozi 6sszehasonlitasokban, illetve a szub-
kultarak osszevetésekor, s6t akar egyéni szinten is. Meglep6 eredménnyel
szolgélt példdul az a 23 orszdgot és Osszesen 73.100 tanart érinté nemzetkozi
tanitds- és tanuldsvizsgdlati felmérés (TALIS — Teaching and Learning Interna-
tional Survey) adatait elemz8 kutatds, melyben azt taldltak, hogy a tanari
énhatékonysagban (,self-efficacy”) mutatkozé orszagonkénti kiilonbségek nagy-
részt a valaszstilusok (nevezetesen az ERS) orszdgonkénti kiillonbségeivel voltak
magyardzhaték.?® Mindez még akkor is elgondolkodtaté adalék, ha tudjuk, hogy
a legtobb esetben egyazon orszdgon beliil nagyobb kiillonbségeket mutatnak a
kiillonb6z6 kulturdlis hattérrel rendelkez6 emberek, mint a kiillonb6z6 orszdgok-
bél szarmazok.?!

% D. Oyserman — HM Coon — M. Kemmelmeier: Rethinking individualism and collectivism: Eva-
luation of theoretical assumptions and meta-analyses, Psychological Bulletin, vol. 128, 2002/1, 3.

2 SJ Heine — DR Lehman — K. Peng — J. Greenholtz: What’s wrong with cross-cultural comparisons
of subjective Likert scales?: The reference-group effect, Journal of Personality and Social Psy-
chology, vol. 82, 2002/6, 903.

30 S. Vieluf — M. Kunter — J. Van de Vijver: Teacher self-efficacy in cross-national perspective,
Teaching and Teacher Education, vol. 35, 2013, 92-103.

31 Heine—Lehman—Peng—Greenholtz: What’s wrong with cross-cultural comparisons of subjective
Likert scales?, 903.

* 264 ¢



VALASZSTILUS ES SZEMELYISEGMERES KAPCSOLATA — SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Nyilvdnvalé médszertani szempontbdl, hogy nem engedhetd meg olyan kont-
rolldlatlan hatdsok besz{ir6dése a mérésekbe, melyek ott nem adekviatak, tartal-
milag nem odatartozdk, ugyanakkor abba a hibdba sem szabad esni, hogy esetleg
a valaszstilus kontrolldldsaval, a pontszamokba dgyazott értékes informacidk
megcsonkitasdval éppen az egyéni és kultirak kozotti kiilonbségek feltarasat,
megértését akadalyozzuk meg.?> Hogy miért veszélyes kutatasi szempontbdl egy
ilyen mértékd befolydsolo tényezd figyelmen kiviil hagydsa, arra azok a (részben
szimulalt adatbazisokon végzett) 6sszehasonlité elemzések vilagitanak rd, melyek
eredménye szerint, ha nem pusztdn a skalak tartalmi alapon képzett pontszamat
vessziik szamitdsba, hanem az egyéni valaszskala-torzitdsokat is beemeljiik az
elemzésbe, akkor egy elsére statisztikailag szignifikdnsnak tiné skdlak kozotti
gyenge pozitiv egylittjirds megvaltozhat, akar ellentétébe is atfordulhat, kiilo-
nosen, ha az ERS kifejezett kapcsolatban 4ll a mérendd konstruktummal.®?

Ezekre az adattorzuldsokra visszavezethet§ statisztikai problémik,
alszignifikancidkon nyugvé kiillonbségek mellett egyéb, a tesztelés pszichometriai
mindségét befolyasolé hatdsok is el6allhatnak. Igy példaul az extrém vélaszok
preferdldsa (ERS) fals médon megnovelheti a skdla bels6 konzisztencidjat,
reliabilitdsat, mig a mérsékelt valaszstilust mutaték kisebb szérassal jellemezheték,
igy az egyének megkiilonboztethet3sége és végsd soron a reliabilités is csokkenhet.
A validitas oldalardl szintén keletkezhet zavar, hiszen a teszt dltal megcélzott
mérési teriilet mellett a valaszstilus révén egy masik, attdl (részben) fiiggetlen
hatds is megjelenik a mérésben, igy csokkentheti a méréeszkoz validitdsat.>* Lé-
nyegében barmilyen tendenciézus valaszmegoszlasi eltolédas, halmozédas ma-
gaval tud hozni egy olyan mértékd ,tartalomfiiggetlen” megosztott variancidt,
ami végill a pszichometriai mutaték fals miikodéséhez vezethet.

VALASZSTILUS JELENLETE A SZEMELYISEGTESZTEKBEN

Mar a korai vélaszstilus-vizsgalatok kozott is taldlunk olyanokat, melyek ramu-
tattak az Extraverziéval (az egyik Big Five személyiségvonas) megfigyelhetd

32 R. Fischer: Standardization to account for cross-cultural response bias: A classification of score
adjustment procedures and review of research in JCCP, Journal of Cross-Cultural Psychology,
vol. 35, 2004/3, 263-282.

3 TR Johnson: On the use of heterogeneous thresholds ordinal regression models to account for
individual differences in response style, Psychometrika, vol. 68, 2003/4, 563—583; H. Plieninger:
Mountain or molehill? A simulation study on the impact of response styles, Educational and
Psychological Measurement, vol. 77, 2017/1, 32-53.

3¢ L. Clarke: Extreme Response Style in Cross-Cultural Research: An Empirical Investigation,
Journal of Social Behavior and Personality, vol. 15,2000/1, 137-152.
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kapcsolatra.? Ujabb és atfogébb, 26 orszag tobb mint 1500 f6s mintajan végzett
elemzése alapjan szintén azt taldltak, hogy az Extraverzi6 konzisztens médon
pozitivan kapcsolédik a vélaszstilusokhoz,*® de més vizsgélatok is az ERS és az
Extraverzié pozitiv korrelaciéjat jelezték.’” Altaldnosabb osszefiiggéseket taldltak
a Big Five személyiségvondsok kapcsoléddsa terén He és Van de Vijver,* akik az
altaluk faktoranalitikus Gton létrehozott dltaldnos valaszstilus (GRS) pozitiv
egylttjarasat figyelték meg az 6t személyiségvonds koziil a Kellemességgel, a
Lelkiismeretességgel, az Extraverzidval és a Nyitottsdggal, ugyanakkor negativ
korreldciét taldltak a Neuroticizmussal. Matthew V. Hibbing és munkatdrsai*® a
vélaszstilusok és a személyiség kapcsolatdhoz nagyméret(i, nemzetkozi (amerikai
és 26 nyugati orszagra kiterjed8) orszdgos reprezentativ adatbazisokat elemeztek.
Ezen politikai tém4dju felmérések adatait Gsszesitették, ebbdl a szempontbdl Gj-
szer( alapot jelentettek a kordbbi vizsgilatokhoz képest. Eredményeik szerint az
extrém valaszstilus pozitiv kapcsolatban volt a Nyitottsiggal, a Lelkiismeretes-
séggel, az Extraverziéval és még az Erzelmi stabilitdssal is (— ami tartalmilag a
Neuroticizmus ellentéte).

Ezeknek az eredményeknek az interpretdldsa nem egyszer abba az irdnyba
visz, hogy végs6 soron a személyiségjellemzbk kifejez6déseként tekintenek a
véalaszstilusra, igy tehat nem elvalasztani, kiszlirni igyekeznek beléliik a vélasz-
stilus hatdsat, hanem a személyiségjegyekkel val6 Osszefiiggések feltarasara,
megértésére probalnak torekedni. Azonban problematikus, ha a személyiségmé-
rés soran egy altaldnos, tehat nem vonas-specifikus viselkedési méd, jelen eset-
ben a vélaszskala-haszndalat érvényesiti befolydsold hatdsat, mert akkor nehéz
azt egyedi személyiségjellemzdk tiineteként kezelni, hiszen sokkal inkabb zajnak
tekinthetd, semmint jelnek. Kiillondsen szembe6tls ez a probléma olyan szemé-
lyiségmérési metédusokban, melyeknél egymastdl fiiggetlen teriiletek mérésére

% PL. DL Hamilton: Personality attributes associated with extreme response style, Psychological
Bulletin, vol. 69, 1968/3, 192-203.

3¢ Harzing: Response styles in cross-national survey research.

37 TK Van Dijk — Fe. Datema — S. Welten — J. Van de Vijver: Acquiescence and extremity in cross-na-
tional surveys: Domain dependence and country level correlates, in G. Aikaterini — K. Mylonas
(eds.): Quod Erat Demonstrandum: From Herodotus’ ethnographic journeys to cross-cultural
research: Proceedings from the 18th International Congress of the International Association for
Cross-Cultural Psychology, Athens, Pedio Books Publishing, 2009, 149-158.

3 He — Van de Vijver: A general response style factor.

3 MV Hibbing — M. Cawvey — R. Deol — AJ Bloeser — J] Mondak: The relationship between per-
sonality and response patterns on public opinion surveys: The big five, extreme response style,
and acquiescence response style, International Journal of Public Opinion Research, vol. 31,
2019/1, 161-177.
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kell fékuszalniuk (pl. Big Five tesztek), de mégis hasonlé véalaszstilus-jelleg lat-
sz6dik minden egyes mért személyiségdimenziéban. Ebbél a szempontbdl a Big
Five modell faktoranalitikus alapokra épiil6 struktiraja miatt kiilonosen kedve-
z46 feltételeket kindl a valaszstilus-jelleg tartalomtdl fliggetlen vizsgélatara.
Mivel statisztikai oldalrdl az Gn. mer6leges sz6gli forgatds definicié szerint
egymastol figgetlen latens dimenzidk megragadasat célozza, az ilyen faktorana-
litikus alapon szervez3d§8 személyiségmodellek is korreldlatlan mérési teriilete-
ket kiilonitenek el. Miutan a Big Five, mint az egyik legtobbet idézett személyi-
ségmodell, eleve olyan nagyobb nyaldbok, szam szerint 6t faktor mentén
szervezi, strukturalja a személyiségleiré terminusokat, melyek egymassal nem
mutatnak tartalmi atfedést, igy a Big Five elméleti megkozelitésének operacio-
nalizdlasaként 1étrejovo kiilonféle Big Five alapti mérSeszk6zok szintjén is mind-
untalan felbukkan elvardsként a mérési dimenziék eredményeinek korreldlat-
lansaganak igénye (— még ha ez tokéletesen nem is tud mindig megvalésulni a
gyakorlatban). Ez a fajta tartalmi atfedést6l valé mentesség a faktorok, skalak
szintjén egyuttal azt is lehet&vé teszi — és ezt haszndljuk ki ez esetben — hogy az
egy adott dimenzidhoz, faktorhoz tartozd, tartalmilag tehat markansan elkiilo-
niil6 itemek korén kiviili egyéb tételekre adott valaszok kvazi fiiggetlen viselke-
dést mutathassanak, hiszen azok eleve egy fiiggetlen mérési teriiletet képeznek
le, més faktor mérésére szolgdlnak, semmilyen médon nem kapcsolédnak a ki-
indulasként vett személyiségteriilethez. Masképp fogalmazva, az egy adott
személyiségfaktoron kiviili itemekre érkez6 valaszok szélsGséges vagy mérsékelt
jellege nem fiigg sziikségszeriien vagy determinisztikus médon a széban forgé
mérési dimenzid, tesztskala tényleges pontszamértékétsl, vagyis lehetbség te-
remt6dik arra, hogy a pusztidn formai alapon meghatdrozott valaszstilust leva-
lasszuk a tartalmi alapon szamitott személyiség-pontszamokrél. Minekutan
onmagaban a személyiségfaktorokon elfoglalt pozicidok nem determindljak a mas
tételeken megmutatkoz6 valaszadasi stilus jellegét, igy nem azért fogunk példa-
ul szélséséges valaszstilusiként azonositani bizonyos személyeket, mert valamely
faktoron szintén széls6séges személyiségértéket értek volna el. Vagyis ily médon
két fiiggetlen vizsgalati teriiletté tudjuk tenni a tartalmi alapti személyiségmérést,
valamint a formai aspektusokat megragadé valaszstilus-mérést. Egy adott sze-
mélyiségskalan kiviili itemeket egyfajta maradékként 6sszefogva, az azokon
detektalhaté kitoltési sz€lsGségesség megragadasara egy Gn. maradék vilasz-
szélsdségesség mutaté szamithatd, ami pedig a Big Five merdleges forgatassal
dolgozé faktoranalitikus alapja miatt eleve korreldlatlan lehet a célvaltozénkkal
— legaldbbis elméleti vagy hipotetikus szinten ez varhatd, de kérdés, hogy ez
vajon tapasztalati oldalrél mennyiben igazolddik vissza.
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ERS KONTROLLALASA, KORRIGALASA

A valaszstilus kontrollaldsara szamos kiilonb6z6 maédszer kindlkozik, ezeket a
teljesség igénye nélkiil az alabbi 6t nagyobb témacsokorba foglaljuk 6ssze az
egyszer(ibbektdl a komplexebb megolddsok felé haladva.

1. Forditott kédoldsu tételek. A tesztfejleszték széles korben javasoljdk a for-
ditott pontozdsu tételek alkalmazasat a vdlaszstilus-torzitds cs6kkentésére,
de ennek a mdédszernek szamottevo hatranyai is lehetnek. Nem csak azért,
mert az itemek megfogalmazasaban az olvasasi, szovegértési nehézségek
elkeriilése érdekében jobb a tagaddsok keriilésére torekedni, hanem azért
is, mert az ellentétes jelentésiivé forditott szavak, kifejezések alkalmazdsa
moédosithatja az eredeti tételek jelentését. Példaul, ha azt valaszolom egy
kérdéivben, hogy nem jellemz8 ram, hogy ,,J6 ember vagyok”, az még nem
feltétleniil jelenti, hogy a ,Rossz ember vagyok” tételt jellemzdének fogad-
ndm el magamra. Rdadasul specifikus vizsgdlatok eredménye szerint a po-
zitiv megfogalmazast, illetve a forditott megfogalmazast kombindlé, vegyes
Osszetételd tesztek pszichometriai mutat6i nemhogy nem javultak, hanem
éppenséggel romlottak az eredeti valtozathoz képest, mivel csékkent az
eredmények variabilitdsa.*

2. Valaszskala-atalakitas. A hagyomanyos, linearis elrendezésti Likert-tipust
formatum modositasara tobb préobalkozdas is tortént, hiszen az itemekre
adott vdlaszok szimos formai és egyéb, szituacios feltétel altal determinalt
tényez6tél fiigghetnek.*

a. Kisérletet tehetiink a valaszskala hosszdnak, a valaszlehetGségek opti-
malis szdmdnak mddositasira.*> Mivel a skdlaformitum hatéssal van a
valaszok szérasara, igy akar a teszt pszichometriai mutatéira is befo-
lyassal lehet. Ertelemszertien a dichotém vélaszskilak esetén nem ér-
telmezhetd a szélsGségesség vagy a mérsékelt jelleg, ahogy a kozépre
véalasztas sem, ugyanakkor a beleegyez (ARS: ,acquiescence response
style”) vagy opponalé (DRS: ,disacquiescence response style”) valaszsti-
lusok tartalomtdl fiiggetleniil itt is tendenciézusan eltolhatjik a valasz-
tasi aranyokat. Minél tobb valaszfokozatot hasznal a valaszskala, annal

40 J. Sudrez-Alvarez — L. Pedrosa — LM Lozano — E. Garcia-Cueto — M. Cuesta — J. Muiliz: Using
reversed items in Likert scales: A questionable practice, Psicothema, vol. 30, 2018/2, 149-158.

“A. DeCastellarnau: A classification of response scale characteristics that affect data quality: A
literature review, Quality & Quantity, vol. 52, 2018/4, 1523-1559.

42 Pl. CH Hui — HC Triandis: Effects of Culture and Response Format on Extreme Response Style,
Journal of Cross-Cultural Psychology, vol. 20, 1989/3, 296-309.
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finomabb distinkcidkat tud tenni a vizsgalati személy, de tapasztalatok
szerint a legtobben 9-, 11- vagy tobbfoku skaldk fokozatai k6zott érdemi
kiilonbségtételre mar nem képesek.*?

b. A valaszskdla formai jellegének mdédositasa torténhet gy is, hogy a va-
laszlehet8ségek cimkézését pontositjuk, tehat nem csupdn az egyetértés
fokozdé szintjeit szerepeltetjiik. Ilyen lehet, ha az 6tfokozatti Likert-
skdla kozéps6 értéke (3) nem csupin egy ,kozepes” jelentésti mennyi-
ségi distinkcidt jelolhet, hanem egzaktabb definiciét is tarsitunk en-
nek valasztdsahoz. Mivel itt val6jidban a két ellentétes végpont (1 vs. 5)
egyike irdnydba sem torténik dontés a valaszadé részérdl, igy ebben az
értelemben ez a kozépsé valaszadds (,midpoint response style”) sza-
mit a legkevésbé informativ fokozatnak (pl. ,,se nem igaz, se nem hamis
rdm” | ,neither agree nor disagree”) az 6sszes koziil, s6t egyenesen a
vélasztds elutasitdsaként, megkeriiléseként is értelmezhetd. Hasonléan
a valaszopcidk cimkézésére toreksziink akkor, ha altalanos értelemben,
a konkrét fokozatndl elhelyezkedd személy viselkedésén keresztiil mu-
tatjuk be, értelmezziik rovid sz6veges formdaban a Likert-skéla adott va-
laszlehet8ségeit.**

c. Més médszerrel, példdul a valaszfokozatok vizudlis elhelyezésének meg-
valtoztatdsdval, atszervezésével, tombositésével is megkisérelhetiink
valtozast elérni, egyértelmiibbé téve a valaszopcidk jelentését. Példaul
kétlépcsissé téve a valaszadast: els6ként egy ,igen” / ,,nem” dichotémi-
dban kell allast foglalnia a vilaszadénak, hogy jellemz4-e rd, egyetért-e
azzal vagy sem, majd pedig masodik lépésben az azon beliili er8sséget
kell 3-4 fokozat alapjan megadnia.*®

d. Ujabban a szamitégépes tesztelési helyzetek révén egy aktivabb
opcidkivalasztasi technikat is megprdébalnak bevezetni a mérési helyze-
tekbe, példaul azzal, hogy az egyszer( valaszmegjel6lés helyett a kivant
valaszt el kell mozditaniuk a vizsgalati személyeknek (DnD: ,,drag-and-
drop” valaszforma), vagyis aktivan at kell helyezniiik azt.*® Ez némileg

J. Eutsler — B. Lang: Rating scales in accounting research: The impact of scale points and labels,
Behavioral Research in Accounting, vol. 27, 2015/2, 35-51.

M. von Davier — HJ Shin — L. Khorramdel — L. Stankov: The effects of vignette scoring on reli-
ability and validity of self-reports, Applied Psychological Measurement, vol. 42, 2018/4, 291-306.
U. Bockenholt: Measuring response styles in Likert items, Psychological Methods, vol. 22,2016/1,
69.

B. Arslan - Y. Jiang — M. Keehner — T. Gong — IR Katz — E. Yan: The effect of drag-and-drop
item features on test-taker performance and response strategies, Educational Measurement:
Issues and Practice, vol. 39, 2020/2, 96-106; H. Plieninger — M. Henninger — T. Meiser: An
experimental comparison of the effect of different response formats on response styles, in H.
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hasonlé hatdstt ahhoz, mint ami a Thurstone-féle?” attittidértékelési
mobdszernél torténik, ahol a kiilon kirtydkon szerepld egyes itemeket a
valaszaddknak egy tizenegy kupacbdl allé struktaraba kellett maguk-
nak elrendezniiik, atpakolniuk. Ennek a technikdnak a hasznossaga még
kérdéses, Gjabb vizsgalati eredmények némileg megkérddjelezik a haté-
konysagat.*®

3. Normézdsi, Gjrastandardizdldsi modellek. A normdzas, standardizalés
technikéja alapesetben a tesztelésben azt a cél szolgdlja, hogy az egyénnek
a normacsoport atlagahoz viszonyitott helyzetét meg tudjuk allapitani.
A standardizalds magaban foglalhatja akar az egyének, akar a csoportok
vagy esetleg mindkett§ pontszdmainak kiigazitasat, melyhez alapként az
egyénen belilli, vagy a csoporton, orszagon beliili kozépértékeket tudjuk re-
ferenciapontként felhaszndlni (, Within-Subject”; ,,Within-Group; ,Within-
Culture” standardizdcid), akdr tobbszords Ujrastandardizalast, dupla stan-
dardizélést is végezve.*® Léteznek kiillon mutaték a normativ vdlaszadastél
eltérd jelleg kimutatdséra, az egyik ilyen a Mahalanobis index (D?),*® ami
lényegében egy tobbvaltozds tavolsidgbecslés az egyes tételekre adott egyéni
pontszdmok és a minta dtlagos pontszdmai kozott.

4. Strukturdlis egyenldségek modellje. A latens valtozdk strukturalis model-
lezéseként is ismeretes SEM (,,Structural Equation Modeling”) statisztikai
értelemben egymassal kolcsonosen 0sszefiiggd regresszids egyenleteket
vizsgal egyidejlileg egy tin. strukturalis modellen beliil. Egy konkrét struk-
turdlis modell kiilonb6z6 latens konstruktumok kozotti osszefiiggéseket
vazol fel, jelen esetben pedig a valaszstilus konstruktum hatdsat igyekszik
beépiteni egy-egy mérési modellbe.*

5. Modern tesztelmélet modelljei. A modern tesztelméleti megkozelités vagy
mds néven az item-valasz elmélet (IRT: ,item response theory”) nem a
teljes tesztet helyezi a pszichometriai vizsgilédds fokuszaba, hanem az

Plieninger: Towards a Deeper Understanding of Response Styles Through Psychometrics, disser-
tation, Mannheim, Universitat Mannheim, 2018, 115-136.

LL Thurstone: Attitudes can be measured, American Journal of Sociology, vol. 33, 1928/4,
529-554.

M. Henninger — H. Plieninger — T. Meiser: The effect of response formats on response style
strength: An experimental comparison, European Journal of Psychological Assessment [Preprint],
2023. https://doi.org/10.31234/osf.io/5jxg7

Fischer: Standardization to account for cross-cultural response bias.

PC Mahalanobis: On the generalised distance in statistics, Proceedings of the National Institute
of Science of India, vol. 12,1936, 49-55.

Cheung—Rensvold: Assessing extreme and acquiescence response sets in cross-cultural research;
TD Little: On the comparability of constructs in cross-cultural research: A critique of Cheung
and Rensvold, Journal of Cross-Cultural Psychology, vol. 31, 2000/2, 213-219.
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azt alkot6 itemek jellegzetességeit vizsgdlja. Nagy elénye, hogy ily médon
nem a mellé tarsulé tobbi item mindségén mulik a tétel megfeleléségének
megitélése, mint példaul a hagyomanyos, klasszikus bels6 konzisztencia
vizsgalatoknadl (pl. Cronbach-alfa), ahol szimplédn az itemek egyiittmozgasa
alapjan tudjuk megitélni a mérés zajos vagy zajmentes jellegét. A klasszi-
kus tesztelmélet a reliabilitas fokozasa érdekében tgy prébalja azonosi-
tani és kiszlirni az egyes rosszul miikod§ itemeket a teljes tesztbdl, hogy
megvizsgalja, egy adott tétel ugyanigy ,mikodik-e”, mint a teljes teszt
tobbi része. A modern tesztelmélet ettdl alapvetSen eltéré megkozelitése
az egyes tételekre Gsszpontosit, az item-véalasz gorbék felrajzoldséra (ICC:
»item characteristic curve”) épitve keresi a legnagyobb differencilé erével
és informdciétartalommal jellemezhetd tételeket, de technikai értelemben
ez a mddszertan sem teljesen homogén, szamos kiilonb6z6 verzidja léte-
zik (pl. egy-, két- vagy haromparaméteres logisztikus modellek). A valasz-
stilus-hatasok kontrollalasa terén sok publikacié foglalkozik a lehetséges
modellek tapasztalataival, elényeivel,* és ezek a megoldadsi javaslatok nem-
csak a tdrsadalomtudomdanyokban, hanem a marketingkutatdsok terén is
megjelentek.” Bar az IRT-modellek nem teljesen Gjszertiek, hiszen mar az
1960-as évektdl 1éteznek, széleskord elterjedésiiknek a szamitdsigényes-
ségiik, komplexitdsuk szabott hatdrt. A modern szdmitégépes szoftverek,
tesztkiértékel rendszerek rendelkeznek ilyen kapacitassal, azonban az IRT-
modellek kialakitasa, beallitdsa, tesztelése tovabbra sem egyszer( feladat.

Ezek a valaszstilus-kezelési metédusok jelentésen kiilonb6znek abban, hogy
csupan utdlagos vizsgalatra, ellendrzésre alkalmasak-e, vagy pedig mar elézete-
sen is megoldasokat kindlnak a torzitasok kikiiszobolésére. A pszichometriai
modellek alkalmazasa kétségkiviil a valaszstilus jelenségének szofisztikalt,
komplex leirasdra tesznek kisérletet, de sokan a mindennapi kutatési gyakorlat-

52 Pl. Austin—Deary—Egan: Individual differences in response scale use; U. Bockenholt — T. Meiser:
Response style analysis with threshold and multi-process IRT models: A review and tutorial,
British Journal of Mathematical and Statistical Psychology, vol. 70, 2017/1, 159-181; M. Hen-
ninger — T. Meiser: Quality control: Response style modeling, in R.J Tierney — F. Rizvi — K.
Erkican (eds.): International Encyclopedia of Education, Amsterdam, Elsevier, 2022, 331-340;
K. Jin — W.-C. Wang: Generalized IRT Models for Extreme Response Style, Educational and
Psychological Measurement, vol. 74, 2014/1, 116—138; H. Plieninger — T. Meiser: Validity of
Multiprocess IRT Models for Separating Content and Response Styles, Educational and Psycho-
logical Measurement, vol. 74, 2014/5, 875-899.

* Pl. MG De Jong — J-B Steenkamp — J.-P. Fox — H. Baumgartner: Using item response theory to
measure extreme response style in marketing research: A global investigation, Journal of Mar-
keting Research, vol. 45, 2008/1, 104—-115.
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ban inkdbb m4s alternativdkat preferdlndnak a vdlaszstilusok torzité hatdsainak
csokkentésére.

Diszkusszid

Osszességében a valaszstilus jelenségkorét korbejarva egy sokszind, de azért nem
teljesen heterogén kutatési teriiletet lathatunk. Sok kiillonb6z8ség adddik a kii-
16nféle vélaszstilus-fogalmak és definiciéik koriil (pl. valasztendencia, valaszsti-
lus, valaszbedllitédds, valasztorzitds), illetve a mérési dimenzidk terén is (pl.
kiilén mérend8-e az extrém [ERS], illetve a mérsékelt [MLRS] valaszstilus, vagy
ezeket egy kozos indexbe, faktorba célszer(i 6sszevonni).

Az empirikus kutatasi eredmények kozott abban azonban egyetértés mutat-
kozik, hogy a nem-tartalmi alapd, més széval tartalomtdl fiiggetlen torzité ha-
tasok a kérdéives mérésekben zavaré tényez8ként jelentkezhetnek. Ebbél a
szempontbdl legrosszabbnak az tlinik, ha egyaltalan nem kontrollaljuk a valasz-
stilust; ehhez képest akar a kiszlirésiik irdnyaba mozdulunk el, akar 6nallé
vizsgalati teriiletként tekintiink rda, merthogy egy egyéni/kulturalis aspektus
indikétorait latjuk benne — kis tdlzassal, szinte mindegy.
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A BIG FIVE INVENTORY (BFI) SZEMELYISEGTESZT
VALASZSTILUS-ALAPU PONTSZAMKORREKCIOJA

——<o—

NAGYBANYAI NAGY OLIVER

ABSZTRAKT

Hattér és célkitlizések: Célunk, hogy a hazai népszerli személyiségmérd eszkozok
hatékony mtikodésének biztositdsa érdekében megvalésulhasson a standard
normik, populdciés atlagok véalaszstilus-alapt Gjrakalibrdldsa. Ennek egyik 1é-
péseként a Big Five Inventory (BFI) otfaktoros személyiségteszt mentén meg-
vizsgaltuk, mennyivel csokkenthet$ az egyéni szintli pontszamokban detektalt
és korrigalt valaszstilus-jellemzG6k teszteredményekre kifejtett torzitd hatdsa. Ez
a korrekcié nemcsak az egyéni, hanem a csoportszintl osszehasonlité elemzé-
sekben és értelmezésekben is szerepet jatszhat.

Médszer: A nemzetkozi és hazai osszevetésben is széles korben hasznalt,
klasszikus, otfaktoros személyiségmodellre épiilé tesztrdl, a BFI-r6l szamos
nagyobb (100 f6 feletti) hazai, egyetemi kutatdsi adatbazisban fellelhet6k kozel-
multbeli adatok, melyek 6sszeftizésével egy 6458 f6s anonimizalt masodelem-
zésre adddott lehetdségiink.

Eredmények: A BFI vélaszszélsGségesség mutatdi alapjan két egymadstdl vi-
szonylag j6l elvalé (mérsékelt, valamint szélsGséges) valaszstilus-klaszter volt
differencidlhaté. A nem tartalmi alapu klaszterek k6z6tt azonban tartalmi kii-
lonbségek is latszédtak a BFI személyiségdimenzidkban. Ezek megsziintetése
érdekében a klaszterekre képzett standard normék mentén Gjrastandardizaltuk,
normaztuk az eredeti egyedi tesztpontszdmokat. Az egyéni valaszadasi jellegek
torzit6 hatésait ellenstilyozé pontszamkorrekcidk széles korben érvényesiiltek,
jelen vizsgalatban az esetek kozel 90%-at érintette a standard skalan legalabb
egynegyed szérast meghaladé eltolodas.

Kovetkeztetések: A kontrollalatlan valaszstilus jelenléte a kérd6ives mérések
eredményeit és az azokbdl levont kovetkeztetések pontossigat egyértelmiien
torzithatja. A valaszstilus-csoportokra elvégzett Gjrastandardizilds médszere
segitségével viszonylag egyszeriien korrigdlhaték ezek az egyéni pontszdmtor-
zitdsok, amik akdr csoportok 6sszevetésekor, vagy akdr interkulturdlis 6sszeha-
sonlitasok eredményeiben is 1ényeges szerepet kaphatnak.
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ELMELETI HATTER: AZ ERS VIZSGALATANAK ELMELETI
ES EMPIRIKUS ELOZMENYEI

A viélaszstilus témajanak részletes szakirodalmi bemutatasahoz lasd az el6z6
tanulmanyt, melynek cime: Vidlaszstilus és személyiségmérés kapcsolata — szak-
irodalmi dttekintés. A kérdés iranti stabil érdekl6dés nemcsak a nemzetkozi,
hanem attételesen a hazai kérdSives kutatdsokban is kimutathaté. Egyik korai
publikdcié az MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)' kapcsin
fogalmaz meg ilyen védlaszadasi tendencidkat mds, nemzetkozi eredményekre
épitve.? Ez az MMPI tesztadaptaciordl késziilt kézikonyv kiilon felhivja a figyel-
met, hogy a tartalmi valaszokon tul megjelend altaldnos viselkedési, valaszada-
si, Un. stilusvdlaszok a teljes kitoltés soran megnyilvanulnak, fliggetleniil az
aktudlis tesztingertdl, itemtdl. Mds tesztek hazai adaptédldsa sordn szintén tor-
téntek valaszstilus-vizsgalatok, igy példaul a Big Five mérési teriiletén, a Facet5
személyiségteszt magyar verzidjanak kialakitdsakor.® Mivel a Facet5 teszt szamos
orszagban elérhetd és széles korben hasznalt személyiségvizsgild eszkoz, igy a
kiilonféle adatbazisok egyesitésével nagymintds, nemzetkozi 6sszehasonlité
elemzésre is mod nyilt.* Szamos més specifikusabb témajd, sziiktartomanyud
mérdeszkozok miikodésének, illetve faktorszerkezetének vizsgdlatakor hasonlé-

képp felmeriilt a vdlaszbedllitédés torzit6 hatdsa.®

HiroTEZIS
Mikozben a téma szakirodalma tobbféle eltér6 magyardzati keretben prébalja
értelmezni, magyardzni a valaszstilus jelenségét, abban egyetértés mutatkozik,
hogy a vélaszbeallitédds olyan jarulékos adat az egyénre (vagy akdr csoportra,
orszagra) nézve, ami a tesztek fejlesztése, illetve ez eredmények értelmezése

-

Pressing L. — Szakacs F.: Az MMPI-préba iij magyar standardja, Budapest, Tarsadalmi Beillesz-
kedési Zavarok c. kutatds Programirodaja, 1990.

DN Jackson — S. Messick: Response styles on the MMPI: Comparison of clinical and normal
samples, The Journal of Abnormal and Social Psychology, vol. 65, 1962/5, 285.

Nagybanyai Nagy O.: Online személyiségmérés a hazai Big Five struktdra mentén. A Facet5 teszt
magyar adaptacidja, Pszicholdgia, 33. évf., 2013/1, 37-59.

Nagybanyai Nagy O.: Vélaszstilus-alapti nemzetkozi standardok az 6njellemzds személyiségmé-
rés korrigalasara, Psychologia Hungarica Caroliensis, IX. évf., 2021/4, 108—128.

Komlési V. A. — Rézsa S. — S. Nagy Z. — Sagi A. — Koteles F. — J6nds E.: A vonasonbecsiilés/-6nér-
tékelés kérdbives mérésének lehetbségei, Alkalmazott Pszicholdgia, 17. évf., 2017/2,73-108; Rézsa
S. — Komlési V. A.: A Rosenberg Onbecsiilés Skala pszichometriai jellemz&i. A pozitivan és ne-
gativan megfogalmazott tételek miikodésének sajatossagai, Pszicholdgia, 34. évf., 2014/2, 149-174.
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terén felhasznalhat6 informdciéforras lehet. Sajat jelenlegi kutatdsunk kiindu-
lépontja is azt feltételezi, hogy a valaszgyakorisdgi megoszlast részben a valasz-
ado stabil, személyre jellemzd viselkedése hatdrozza meg, vagyis az egyes téte-
lekre adott vdlaszok nem (vagy nem csupdn) az item tartalmi megitélésén
alapulnak, hanem ezeket egy szisztematikus torzitdsi tendencia (is) érzékelhe-
téen befolyasolja. Hipotézisiink szerint az olyan 6nkitolt8s személyiségtesztek-
ben, mint a Big Five Inventory (BFI), a vilaszszéls6ségesség, mint tartalomtdl
fiiggetleniil érvényesiil6 konzisztens hibaforras, a személyiségdimenzidkon elért
pontszamokat szamottevGen torzithatja. Ennek kikiiszobolésével, korrekcidjaval
a megcélzott, latens konstruktumok valddi értékéhez kozelebbi eredményekkel
szolgdlhatnak a mérések.

MODSZER
Méréeszkoz

A Big Five Inventory (BFI) nemzetkozi és hazai Gsszevetésben is az egyik legszé-
lesebb korben hasznilt, klasszikus, 6tfaktoros személyiségmodellre épiild teszt,
mellyel kapcsolatban rengeteg tapasztalat, kutatdsi eredmény 4ll ma mar ren-
delkezésre.® A BFI alapdimenzidi a Big Five modell szerinti 6t faktort hivatottak
leképezni (Extraverzié; Kellemesség/Baratsdgossig; Lelkiismeretesség;
Neuroticizmus; Nyitottsdg a tapasztalatokra). A kérdéiv elsé valtozatdnak kifej-
lesztése 6ta szamos nyelvre torténtek adaptacidk, illetve Gjabb, rovidebb teszt-
valtozatok kialakitasara is sor keriilt az elmult kozel negyedszazad soran.” A 44
tételbdl all6 eredeti angol nyelvl BFI-valtozat nem pusztan 6néllé mellékneveket
haszndl fel itemekként, hanem az itemek magjaként szerepl§ egy vagy két
prototipikus tulajdonsag mellé betarsulnak egyéb informacidk is, melyek alta-
laban tisztazo, illetve kontextudlis jellegliek (pl. a Lelkiismeretesség egyik eleme
a ,kitartds” / ,persevering” 6ndllé szerepeltetése helyett: , Mindaddig kitart,
amig az elkezdett feladatot be nem fejezi” / , Perseveres until the task is finished”).

¢ OP John: The “Big Five” factor taxonomy: Dimensions of personality in the natural language and
in questionnaires, in LA Pervin (ed.): Handbook of personality: Theory and research, New York,
Guilford Press, 1990, 66—100; OP John — EM Donahue — RL Kentle: The Big Five Inventory —
Versions 4a and 54, Berkeley, University of California — Institute of Personality and Social Research,
1991; OP John — LP Naumann — CJ Soto: Paradigm shift to the integrative big five trait taxonomy,
in OP John — RW Robins — LA Pervin (eds.): Handbook of personality: Theory and research, 3rd
edition, New York, Guilford, 2008, 114-158; OP John — S. Srivastava: The Big Five trait taxonomy:
History, measurement, and theoretical perspectives, in L. Pervin — OP John (eds.): Handbook of
personality: Theory and research, 2nd edition, 1999, 102-138.

7 https://www.ocf.berkeley.edu/~johnlab/pdfs (Let5ltés: 2024. julius 19.)

279 o


https://www.ocf.berkeley.edu/~johnlab/pdfs

NAGYBANYAI NAGY OLIVER

Az itemek magjat alkoté tulajdonsdg-mellékneveket az alapjan valasztottik a
teszt fejleszt6i, hogy a kordbbi vizsgalatok soran sikeriilt-e kimutatni veliik kap-
csolatban, hogy egyértelmi, prototipikus markerekként szolgalnak az egyes Big
Five dimenzidk terén.® Az itemek némileg bévitett, részletez6bb prezentdldsa
tobb okbdl is hatékonyabba teheti a személyiségmérést. Egyrészt a BFI itemei
ezen a médon a kétértelmi vagy tobbértelmd jelentések, illetve a szocialis kiva-
natossag miatti torzitdsok buktatdit képesek valamelyest kezelni, hiszen tomor
kontextudlis elemekkel kiegésziilve keriilnek bemutatasra, ugyanakkor ezek az
itemek még kell6en révidek tudnak maradni ahhoz — kifejezetten keriilve az
Osszetett mondatszerkezeteket —, hogy ne veszitsék el az eredeti melléknévi
jelleg rovidségébdl és egyszerliségébdl fakadd elényoket. A kétértelmiiség, illet-
ve tobbértelmiiség problémdjanak visszaszoritisa nem csak a tesztkitolts, va-
laszadé szempontjabdl hasznos. A tesztadaptacidk sordn gyakran nehéz volna
pontos egyszavas forditdsokat taldlni a vonésjellemz6k megragaddsara szolgdlé
melléknevekhez, igy viszont a kidolgozottabb, részletez6bb mondatok jelentése
konnyebben lefordithaté mas nyelvekre is.

A BFI itemeihez a vilaszopcidkat 6tfokozatu Likert-skala biztositja. Ennek
fokozatai hagyoményosan az egyetértés két szélsGértéke kozott helyezkednek el
—pl. ,legkevésbé” | ,egydltaldn nem” | ,disagree strongly” (1), illetve ,,leginkdbb”
vagy teljesen” | ,agree strongly” (5). Tegyiik hozzd, hogy bizonyos Likert-skala
alkalmazasokban el6fordul, hogy az erdsségi jelleg helyett gyakorisagi fokoza-
tokat definidlnak egy-egy kérd6ivnél (,soha” — ,mindig” széli értékekkel), de a
BFI angol eredetije és az abbdl adaptalt tesztvaltozatok, igy a hazai valtozata is,
a hagyomanyos valaszcimkékkel dolgoznak.” A Likert-skala fokozatainak meg-
itélésében ugyanakkor fontos szempontot jelenthet az is, hogy a vélaszskala
kozépértéke (3) szamit a legkevésbé informativ fokozatnak (pl. ,,se nem igaz, se
nem hamis rdm” | ,neither agree nor disagree”), s6t egyenesen a valasztds eluta-
sitdsaként, megkeriiléseként is értelmezhetd.

8 John: The “Big Five” factor taxonomy; John—Donahue—Kentle: The Big Five Inventory — Versions
4a and 54.

 Szirmak Zs.: BFI magyar vdltozat, 2007. https://www.ocf.berkeley.edu/~johnlab/pdfs/BFI-
Hungarian.pdf; https://www.ocf.berkeley.edu/~johnlab/bfi.html (Letoltés: 2024. jalius 19.); Szirmdk
Zs. — B. De Raad: Személyiségtaxondmia: a magyar nyelv személyleiré székincse, Magyar Pszicho-
l6giai Szemle, 50. évf., 1994/1-2, 39—65; Nagybanyai Nagy O.: Pszichometriai fejlesztési lehet8sé-
gek az online tesztelésben, Alkalmazott Pszicholégia, 14. évf., 2014/1, 93-110; Nagybédnyai Nagy:
Online személyiségmérés a hazai Big Five struktira mentén, Pszicholdgia, 33. évf., 2013/1, 37-59.
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Eljaras

Kutatasunkban az elmult években zajlott és minden esetben mar lezart, szemé-
lyiségpszicholégiai témaji, BFI-t hasznal6 kutatasok adatait céloztuk meg, és
ezek méasodelemzésének segitségével az egyesitett mintdk valaszstilusbeli 6ssz-
képének feltarasara helyezhettiik vizsgdlédasunk fékuszat. Adatgydjtésiink ki-
zardlag egyéni visszaazonosithatésdgot nem biztositd, anonimizalt tesztadatok-
ra terjedt ki, és ezeken tudl tovabbi adatfelvételek, tesztelések nem zajlottak jelen
vizsgalat keretei kozott.

Minta

Az elemzéshez rendelkezésre 4ll6 teljes adatbazisunk forrasat osszesen 20 kii-
16nb6z6 tematikdji, de minden esetben 100 f6 feletti, nagyméret(, hazai, egye-
temi kutatdsi adatbazis szolgaltatta. Ezek jellemzden az elmualt évek személyi-
ségpszicholdgiai teriileten zajlé, médszertanilag valid tesztelési eredményeit
tartalmaztdk. K6z6s metszetiiket a mi szempontunkbdl a tesztmddszertani szdl,
vagyis a felhasznalt mér6eszkoz, a BFI jelentette. Az sszesitésbe bevont kuta-
tasok a BFI ugyanazon valtozatdbdl szdrmaztatott tesztvalaszokat, illetve azok
alapjan képzett személyiségvaltozé pontszamokat szolgaltattak a létrehozandé
egyesitett adatbazisunk szamara. Az eredeti kutatdsok egyike sem iranyult kli-
nikai mintéra, a vizsgélati személyek csoportjai lényegében a normal hazai 14
év feletti atlagpopuldcié részeiként foghatdk fel.

A végsé adatbazisunkban (N = 6458) a nemi megoszlas nagyjabdl kiegyenlitett
volt (1. tdblazat). Mivel a vizsgalati személyek jelentds részét képezték a fiatalok,
igy a viszonylag széles életkori terjedelem (14—86 év kozottiek) mellett relative
alacsony életkori kozépértéket (itlag = 25,5 év; medidn = 22 év) tapasztalhattunk
(1. abra).

1. tdbldzat. A nemi megoszlds szerint a férfiak és nék nagyjabdl fele-fele ardnyban

szerepelnek a teljes mintdban.

Nem F6 %
Valid Férfi 3264 50,5

N6 3155 48,9

Total 6419 99,4
Hianyz6 adat 39 0,6
Total 6458 100,0
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1. dbra. A szdzalékos életkori megoszldsok hisztogramja nemi bontdsban.

EREDMENYEK

A statisztikai elemzéseket, illetve az eredmények vizualizaciéjat IBM SPSS
Statistics 29, RopStat 065, Jasp 0.16.3.0 szoftverekkel végeztiik. A statisztikai
probak eléfeltételeinek ellenérzése minden esetben megtortént, de hely hidnyé-
ban ezek egyenkénti bemutatasatdl eltekintiink.

A valaszskala-opcidk leiro statisztikaja, el6fordulasi gyakorisagai

A BFl itemek valaszskalajaként hasznalt hagyomanyos Likert-skala 6t valaszada-
si opcidjanak el6forduldsi gyakorisaga alapjan szamszerisithet6, hogy mennyi-
re egyenletes vagy éppen kiegyensilyozatlan az egyes vdlaszfokozatok megjele-
nése a teljes tesztkitoltés sordn, tehit a 44 itemen keresztiil. Azonban az 6t
véalaszfokozatnak a gyakorisagi eloszlasat nemcsak a teljes kérd8ivre lehet meg-
hatdrozni, hanem kiilén-kiilén az egyes személyiségfaktorokra lebontva is van
értelme ugyanezt vizsgalni.
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Amennyiben a teljes kérd6iven az 6tfokd Likert-skdla mérsékelt opcidinak (2-es
és 4-es vdlaszok) és a széli opcidinak (1-es és 5-06s valaszok) el6forduldsat elkiiloni-
tetten detektaljuk, ugy ezen két tipusu valaszgyakorisag egymassal negativ irdnyd
és erds korrelaciéban 4ll (Pearson-féle r=-0,73; p<0,01; CI:-0,72—0,74). Az 1-es és
5-0s parosbdl képzett, valamint 2-es és 4-es paros alapjan szamitott valtozék kozott
erds negativ linedris kapcsolat mutathaté ki. Ezt Ggy is értelmezhetjiik, hogy lénye-
gében egymds komplementereként mlikodnek, igy lehetségesnek tlinik egyetlen
ko6z6s véltozdba 6sszevonni Sket ([V1+V5] — [V2+V4] képlettel). Ennek legkézenfek-
vébb mddja az, ha a mérsékelt opcidknak és a széli opcidknak az eltérését, kiilonb-
ségét alapul véve egy kumulalt an. valaszadasi szélsGségesség indexet szamolunk.
Ezen 4j, koz6s valtozdn a nullds érték képviseli a teljesen azonos mértékii mérsékelt,
illetve széli el6fordulési aranyokat, mig a negativ érték a valaszstilus mérsékelt jelle-
gére, a pozitiv érték pedig a vilaszadds inkabb szélsGségesség felé hajlé tendencidja-
ra utal. A valaszadasi széls6ségesség index mind a teljes kérd6ivre, mind a személyi-
ségfaktorokra szamitottan képes megmutatni, hogy a valaszadd tesztkitoltési
viselkedési stilusa hol helyezkedik el a két véglet kozott.

Amennyiben nem a teljes BFI kérd6ivre szamitott 6sszevont valaszszélsGsé-
gességet vizsgdljuk, hanem a BFI faktoronkénti valaszszéls6ségesség indexeinek
leiré statisztikai jellemz8it elemezziik, akkor jél lathaté (2. tablazat), hogy fak-
toronként hasonléan alakulé kozépértékek és szérasok adédnak, illetve minden
esetben standard normal eloszlastinak tekinthet6k ezek a gyakorisagi valtozdk
— bér a hisztogramok alapjan enyhén jobbra ferde eloszlasokrél van szé minden-
hol egyontetiien, illetve a csiicsossag is helyenként kifejezettebb értékd, de ab-
szolut értékben nem érik el a 0,8-as kiiszobértéket, igy elfogadhaténak gondoljuk,
ha normalis eloszldsud valtozékként kezeljiik ezeket.™®

2. tdbldzat. A BFI faktoronkénti (E: Extraverzid; K: Kellemesség/Bardtsdgossdg;
L: Lelkiismeretesség; N: Neuroticizmus; Ny: Nyitottsdg) vilaszszélsGségesség (vsz)

indexeinek leiré statisztikdja.

N = 6458 vsz_E vsz_K vsz_L vsz_N vsz_Ny
Atlag -1,43 -1,84 -1,98 -1,72 -1,11
Széras 3,12 3,50 3,55 3,16 4,28
Ferdeség 0,55 0,53 0,62 0,65 0,39
Cstlicsossag -0,02 -0,03 0,16 0,22 -0,44
Minimum -8,00 -9,00 -9,00 -8,00 -10,00
Maximum 8,00 9,00 9,00 8,00 10,00

10 Takdcs Sz.: Bevezetés a matematikai statisztikdba. Elmélet és gyakorlat, Budapest, Antarész,
2016.
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A kapcsolatvizsgdlatok eredménye szerint a BFI faktoronkénti valaszszélsésé-
gesség mutatéi egymdstdl nem fiiggetlenek (2. dbra). A paronkénti korrelacidk
minden dimenzié-par esetében lényegében azonos nagysagu és iranyu, kozepes
szint{ pozitiv egytittjarasokat jeleznek (r=0,3-0,38; p<0,001).

vsz_E — 0.343"** 0347 0314  0.38"
vsz_K - 0.343"* 0.352* 0.356™* 0.34"*
vsz_L - 0.347*** 0.352"** 0321 0.323*
vsz_N - 0314*** 0.356*** 0.321*** 0.296***

vsz_Ny —  0.38"*  0.34*** 0.323** 0.296***

|
< - N o )

DD I >
& R R & &

2. dbra. A vdlaszszélsdségesség (vsz_) indexek BFI faktoronkénti
(E: Extraverzid; K: Kellemesség/Bardtsdgossdg; L: Lelkiismeretesség; N: Neuroticizmus;
Ny: Nyitottsdg) korreldcids mdtrixa (Pearson-féle r; p<0,01).

A kapcsolatvizsgalatokbdl leszilirhetd eddigi eredményiink kétféle mintazatot
ragad meg. Egyrészt kimutathaté a mérsékelt valaszopcidkon beliil, illetve a
széli valasztdsokon beliill egyiittjirds (tehdt az 1-es és 5-6s, valamint a 4-es és
2-es el6fordulasok kozotti korrelacidk), masrészt latszik az is, hogy az ellentétes
véalaszopcié-parok egymds komplementereiként viselkednek. Mindezt a vélasz-
adés formai jellegének hatarozott kirajzoléddsaként értelmezhetjiik. De az igazi
jelentGsége ezeknek az eredményeknek abban all, hogy kézben a BFI tesztben
tartalmilag teljesen fiiggetlen, kiilonall6 témdkra fékuszédlé (elvileg korreldlatlan)
személyiségfaktorok skaldival és azok itemeivel van dolgunk. A tartalmi fiigget-
lenség dacara mégis 6sszekapcsolédnak egymdssal a valasztdsok, és kirajzolddik
egy tartalomtdl fiiggetleniil jelenlévd egyiittmozgds-mintdzat, ami tehit maga
a valaszadasi stilus.
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Az 6sszes BFI faktorra, illetve a teljes kérd8ivre kiszamolt valaszszélsGséges-
ség indexek egyardnt alkalmasak lehetnek a széls6séges, valamint a mérsékelt
valaszopcidk el6fordulasanak kozos leképzésére. Miutdn egy jol megragadhato,
tartalomtdl fiiggetlen, 6ndllé jellemzordl van szd, érdemes megvizsgalni, hogy
az egyes vizsgalati személyek el6forduldsa mutat-e valamilyen jellegzetes sajat-
sdgot ezen valtoz4-szett mentén.

Els6ként azt vizsgalhatjuk meg, hogy a rendelkezésiinkre all6 néhdny demogra-
fiai valtozéval kapunk-e barmilyen Osszefiiggést a teljes kérdSivre kiszamolt
valaszszélsGségesség esetén. Ahogy az életkorral valé korrelaciés elemzés nem
hoz szignifikdns eredményt (Kendall-féle tau = -0,03; p>0,05), Gigy a nem szem-
pontjabdl sem rajzolédik ki vildgos trend vagy szignifikdns kiilonbség (3. dbra).
Tehat Ggy tlinik, hogy sem nemi, sem pedig életkori sajatsig nem hizddik a
valaszszélsGségesség erdssége mogott.

—
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3. dbra. A teljes BFI kérdbivre szdmitott egyesitett vdlaszszélsGségesség index eloszldsa

nemek szerinti felbontdsban.

A BFI faktoronkénti valaszszélsGségességének mértéke a tényleges személyi-
ségfaktor pontszdmoktdl nyilvinvaléan nem lehet fiiggetlen, hiszen az egy
faktoron beliili vilaszadds er6ssége mind a tartalmi, mind pedig a formai ered-
ményekre egyarant kihat. Azt is latni kell, hogy a BFI skéldk itemei zommel
pozitiv megfogalmazasiak és a negativ, forditott itemek skalan beliili ardnya

¢ 285



NAGYBANYAI NAGY OLIVER

sehol sem éri el az 50%-ot, igy 6nmagdban a magasabb Likert-valaszértékek
inkabb a skdlapontszdmok emelkedésének kedveznek, vagyis azzal pozitiv kap-
csolatban allnak. Azonban a szélsGséges valaszadasi tendencia mindkét széli
valasztdsra kiterjed, igy 6nmagaban a forditott tételek szama nincs hatassal az
ERS 4ltal okozott torzitasra, az ERS definicidja eleve nem kapcsolddik az itemek
irdnydhoz."

Ha eltekintiink a faktorok sajat teriiletein mért valaszszélsGségességtdl és csak
a sajaton kiviili, tehat mds teriileteken mért valaszszélsGségességgel korrelaltat-
juk 8ket, akkor mar a tartalomfiiggetlen valaszadasi stilussal valé kapcsolatra
lathatunk ré (3. tiblazat). Ezek mértéke kiilon-kiilon elsé latasra egydltaldn nem
magas, viszont, ha a bel6liik képzett determindciés egyiitthatékat (r?) minden
BFI skédlara 6sszegezziik, akkor mar egy nem elhanyagolhatd, 2% — 5% kozotti
magyarazott varianciarél beszélhetiink. Masképp fogalmazva, azt is mondhatjuk,
hogy ennyi tartalomtdl fiiggetlen zaj tev6dhet rd minden egyes személyiségfak-
tor pontszamra az egyéni valaszstilus folyamatos torzité hatdsa miatt, ami
persze legrosszabb esetben, egyszerre tobb faktort érintve mar egészen magas
hibaaranyt képezhet.

3. tdbldzat. A BFI skdlapontszdmok korreldcidi a tobbi faktor, tehdt a sajdton kiviili

teriiletek vdlaszszélsGségesség (vsz_) indexeivel.

Extraverzié | Kellemesség | Lelkiismere- Neuroticizmus| Nyitottsag
tesség
vsz_E 0,09 ek 0,08 #*E1-0,03 * 0,16 B
vsz_K 0,06 ek 0,10 wEEL-0,13 | 0,10 R
vsz_L 0,13 ok 0,06 R -0,05 | *** 0,10 R
vsz_N 0,08 ek 0,06 ok 0,06 ek 0,01
vsz_Ny 0,15 e 0,06 ek 0,04 = 0,01

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

11 H. Plieninger: Mountain or molehill? A simulation study on the impact of response styles, Ed-
ucational and Psychological Measurement, vol. 77,2017/1, 32—53; H. Plieninger — M. Henninger
— T. Meiser: An experimental comparison of the effect of different response formats on response
styles, in H. Plieninger: Towards a Deeper Understanding of Response Styles Through Psycho-
metrics, dissertation, Mannheim, Universitiat Mannheim, 2018, 115-140.
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A valaszszélsdségesség alapjan képzett klaszterek

Ha a BFI faktorokra szamitott 6t valaszszéls6ségesség index el6forduldsai alap-
jan keresiink a sajat mintankon beliil olyan csoportosuldsokat, amelyek jelent6-
sen eltérnek més csoportoktol, akkor kétlépéses klaszteranalizis (TSC: ,,two-step
clustering”) révén két markdnsan kiilonb6z6 vélaszstilus-tipust azonosithatunk.
A klaszterszétvalas, tehdt az inter-klaszter tavolsagok, valamint a klaszterkoherencia,
vagyis az intra-klaszter tavolsidgok viszonyat leiré Sziluett-egyiitthaté értéke =
0,4 — ami nem tdl magas, de még elfogadhat6 szintlinek szamit.

Az egyik, méretét tekintve kisebb (N=2176), széls6ségesnek nevezett klasz-
terben a minden személyiségfaktorban magas valaszszélsGségességgel rendelke-
z6k helyezkednek el, mig a masik, nagyobb (N=4282), mérsékelt klaszter pedig
ennek ellentéteként azokat képviseli, akik az egyes személyiségteriileteken inkabb
alacsonyabb vilaszszélsGségességgel jellemezhet8k (4. dbra).

4. dbra. A klaszteranalizisbe beléptetett faktoronkénti vilaszszélsdségesség indexek

gyakorisdgi megoszidsai egymds komplementereiként dbrdzolva.
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Egy keresztvaliddlasként elvégzett logisztikus regresszi6 eredménye szerint a két
klaszterbe torténd visszasorolds Osszességében 98%-os sikerességii az 6tféle
valaszszélsOségesség valtozoi alapjan, igy a 6458 f6b6l mindossze 65 személy
klasszifikdlasa bizonyul problémésnak (Khi2(5)=7687,202; p<0,001; Nagelkerke
pseudo R?=0,965).

A két valaszadoéi klaszter kozott nemcsak a személyiségfaktorra bontott va-
laszszéls6ségességben van kiillonbség (ami persze nyilvanvald, hiszen az volt a
létrehozasuk alapja), hanem a teljes kérd6ivre szamitott valaszszélsGségesség
index kozépértékét tekintve is szignifikans, jelentds hatasmértéki eltérés latszik
(Welch-féle d(3599,11)=92,46, p<0,01; O2=0,61; Cohen-féle d=2,52) (5. 4bra).

& o IS & ro 4 - N w I o @
o o [<) o o o o =) (=] o (<) o =
\ 1 \ I ! I ! ! \ I \ \ |
S. dbra. Hisztogram és box-plot mindkét vdlaszaddsi kiaszter teljes BFI kérd&ivre
szdmitott vdlaszszélsGségesség indexére.

A valaszszélsdségesség klaszterek kiilonbségei

A teljes mintdn standardizalt (st) személyiségpontszamoknak faktoronként el-
téré mértékd és iranyd a nullds kozépértéktdl vald eltérése: a mérsékelt klaszter
értékei kozelebbiek és alacsonyabbak, standard nulla alatti atlagiak, mig a szél-
s6séges klaszter pontjai pedig tdvolabbiak és magasabbak, standard nulla felet-
ti kozépértékilek (6. dbra). ElGjelét tekintve azonban van az 6t kozott egy szemé-
lyiségskdla, amely kilég a sorbdl: a Neuroticizmus a tobbi teriilethez képest
forditott iranyban differencidlédik, ebben a mérsékelt klaszter mutat szignifi-
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kédnsan magasabb pontatlagot (egy masik sajatsag pedig, hogy itt a legkisebb a
hatdsmérték).

060

Extraverzid (st} Kellemesség (st}  Lelkiism. (st) Neurotic. (st) Nyitottsag (st)

6. dbra. A normdzott, standardizdlt (st) BFI személyiségpontszdmok klaszterenkénti

kozépértékei. (Az dbrdn az 0sszekotd vonalak a vizudlis dsszehasonlitdst segitendd

szerepelnek, statisztikai értékek csak a 95%-os konfidencia intervallummal is jelolt
részeken értelmezhetdk. Kék: Szélsdséges klaszter; Piros: Mérsékelt klaszter.)

A valaszstilus-klasztereknek a személyiségfaktorokon mutatott atlagai szignifi-
kénsan, kozepes mértékben (Cohen-féle d = 0,53 — 0,26) kiilonboznek egymastdl
(4. tablazat). Osszességében szazalékos atfedés révén is megfogalmazhatjuk ezt a
személyiségfaktorokban megnyilvdnulé elkiiloniilést (Cohen-féle U,), eszerint a
mérsékelt klasztertagoknak nagyjabol a 70%-a alatta marad a szélsGséges klaszter
atlaganak (mig a Neuroticizmus esetén pedig felette van kb. a 60%-uk).

4. tabldzat. A vdlaszaddi klaszterek kozotti BFI személyiségpontszdm eltérések
hatdsmértékei a hozzdjuk tartozé 95%-os konfidencia intervallummal.

BFI faktorok Cohen d 95%-o0s CI

Extraverzié 0,37 0,32 0,42
Kellemesség 0,53 0,48 0,58
Lelkiismeretesség 0,44 0,39 0,49
Neuroticizmus -0,26 -0,31 -0,21
Nyitottsag 0,40 0,35 0,46
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A vélaszszélsGségesség klaszterek kozott nemi, illetve életkori Osszehasonlitdst
is végezhetiink, hogy lassuk, lehet-e valami szerepiik. Ezek eredménye szerint a
kor kozépértékében ugyan szignifikins az eltérés, de elhanyagolhaté hatdsmér-
tékrol beszélhetiink (?=0,0017), ez mindossze kéttized szdzaléknyi magyardzott
varianciat képvisel. Hasonlé médon a nemi megoszlas klaszterenkénti ardnydban

NAGYBANYAI NAGY OLIVER

sincs kimutathaté eltolédds (X*(1)=0,18; p=0,67) (7. abra; 5. tabl4zat).

7. dbra. Hisztogram és box-plot mindkét vilaszaddi klaszter életkori megoszldsdra.
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S. tdbldzat. A vilaszaddi klaszterek nemi megoszldsa.
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N (f6; %) Klaszter
Nem Szélséséges Mérsékelt Total
1108 2156 3264
Férfi
51,2% 50,7% 50,9%
1055 2100 3155
Né
48,8% 49,3% 49,2%
2163 4256 6419
Total
100,0% 100,0% 100,0%
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Klaszterenkénti vjrastandardizdlds,
normdzds mint a tesztpontszdmok korrekcidja

Az eddigiekben azt lattuk, hogy a valaszstilusként azonositott valaszszélsGsé-
gesség mértéke egyfajta dllandé zajforrasként jelentkezik, és minden személyi-
ségdimenzié mérésére rinyomja valamelyest a bélyegét. Mdsfeldl azt is kimutat-
tuk, hogy a felmért személyeken beliil elvilaszthaté a valaszstilusuk alapjan egy
szélsGséges, illetve egy mérsékelt csoport. Az elbbieknél rendre, faktoronként
inkabb szélsGségesebbek, mig utébbiakndl pedig inkabb mérsékeltebbek a sze-
mélyiségpontszdmok (mikozben egyéb jellemzSk, mint a nem vagy az életkor
mentén nincs kozottiik kiilonbség).

Joggal vetddik fel az igény ezek alapjan, hogy a két klaszter eltérd jellegli zaj-
szintjét megkiséreljik elimindlni, amire a legegyszertibb mddszert a klaszteren-
kénti Gjrastandardizélds, normdzés jelentheti. Ennek soran meghatarozzuk mind
az Ot személyiségfaktornak mindkét klaszterre szamitott standard normativ
atlagat, majd pedig minden személyt sajat csoportjaban a sajat klaszternormatdl
valé tavolsaggal jellemziink. Igy osszességében egy egységnyi szérast és nulla
kozépértékl standardizalt BFI pontszdmkészlethez jutunk. Az Gjrastandardiza-
lassal a valaszstilus-alapt klaszterek személyiségbeli kiilonbségének ,elsérend
hatdsait” ki tudjuk szlirni, a klaszteratlagok kozti eltérések elszignifikdtlanodnak.
Hasonl6é médon ezek az Gjrastandardizalt pontszamok mar szignifikdns egytitt-
jarast sem mutatnak a maradék (tehat a tobbi személyiségteriileten képzett) va-
laszszélsGségesség-értékekkel (6. tablazat).

6. tdbldzat. Szignifikdns korreldciok nincsenek a klaszterenként normdzds,
djrastandardizdlt BFI pontszdmok (st) és az adott skdldn kiviili, anélkiili maradék

vdlaszszélsGségesség (mvsz) indexek kozott.

Ujrastandardizalt Maradék valaszszélsGségesség Pearson-
BFI skalak (st) index (mvsz) féle r
Extraverzié (st) Myvsz_Enelk 0,01
Kellemesség (st) Mvsz_Knelk -0,01
Lelkiismeretesség (st) Mvsz_Lnelk -0,02
Neuroticizmus (st) Mvsz_Nnelk 0,01
Nyitottsag (st) Mvsz_Nynelk -0,03
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Valddi / fals pontszdmkiilonbségek az egyes személyiségfaktorokndl

Az Gjrastandardizaldssal torténd visszakorrigalds mértékének hisztogramja
nagyon eltérd jellegli, klaszterenként és személyiségteriiletenként is 1ényegesen
kiilonb6z6 eloszlasokat figyelhetiink meg. Az egyik kiugré sajatsdg a Neuroticizmus
mar kordbban is emlitett eltérd jellegébdl fakad: mivel itt alapesetben a mérsékelt
klaszteriink ért el magasabb atlagértéket a szélsGséges klaszterhez képest, igy
ebben a Neuroticizmus dimenziéban — a tobbi faktortdl eltér§ médon — a mér-
sékelt csoport magasabb értékeinek visszakorrigildsa volt inkdbb jellemz4 (ne-
gativ valtozas), mig a szélsGséges klaszter pontjaindl pedig emelkedést figyelhet-
tiink meg (pozitiv a vdltozas). Ettél a kivételtdl eltekintve azonban éltaldnosnak
nevezhetd tendencia az, hogy a mérsékelt klaszter kisebb mértékd valtozast
szenved el, de ez szélesebb Gvezetben teriil el, mig a szélsGséges klaszter tagjai
pedig extrémebb elmozduldst kapnak a normdzdassal, Gjrastandardizaldssal, vi-

szont egy szlikebb, csticsosabb siirtisédéssel (8. dbra).

1.0 4
0.5 -
{
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1
0.0 1
_
-0.5 — ’ | «
l 1
‘.”
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Extraverzid, Kellemesség, Lelkiismeretesség, Neuroticizmus, Nyitottsig

8. dbra. A normdzott, standardizdlt BFI pontszdmok vdltozdsainak, vissza-
korrigdldsainak megoszldsai személyiségdimenzionkként és klaszterenként
(zold: szélsGséges klaszter; narancs: mérsékelt klaszter) is jelentds kiilonbsége-
ket mutatnak.
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1.00 4
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Maximalis (abs.) 6ssz. standard pontkorrekcio

0.00 -

I 1
mérsékelt klaszter szélséséges klaszter

Valaszklaszterek

9. dbra. Bdrmely skdldn eldfordulo (abszolutértéken vett) maximdlis standardizdlt BFI

pontszdmok vdltozdsainak, visszakorrigdldsainak klaszterenkénti megoszldsai.

Amennyiben a jelent6sebb, markansabb visszakorrigalasok el6fordulasi gya-
korisdgat keressiik, azt tapasztalhatjuk, hogy fél-sz6rdsnyi (0,5) egyéni pont-
szdmeltoldédds az Gjrastandardizélds miatt csak kisebb mértékben fordul el§ (kb.
7%). De tegyiik hozz4, ez egy kifejezetten nagy mértékli elmozduldsnak szamit,
ami akar 15-20%-os percentilis valtozast is jelenthet, igy komoly tesztértelme-
zési fordulatot eredményezhet az egyénre nézve. Ha viszont enyhébb szinti
moédosuldsokra fékuszalunk, és a negyed-szérasnyi (0,25) korrekciéra szoruldk
szamat vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy ez mar tomegeket érint, a mintank
89%-anak pontértékei szenvedtek el legalabb ilyen, vagy ennél nagyobb mértéki
moédosulast, ami a szélséséges klaszteren beliil még gyakoribb (95%), vagyis szin-
te mindenkit érint (9. dbra). Rdadasul ez az eltol6dasi jelenség nem csupin
egyetlen személyiségfaktorban jelentkezhet egy-egy konkrét személy esetén,
hanem tobbet is érinthet. A teljes mintaban t6bb mint 13% azok aranya, akiknél
ilyen negyed-szdrasnyi korrekciés pontszameltolédds ugy jelenik meg, hogy az
halmozottan fordul elg, 4-5 személyiségteriiletet is érintve jelentkezik — ami
megint csak extrém mdédon megvaltozé kovetkeztetésekhez vezethet ezeknél a
személyeknél, illetve csoportszintl 6sszehasonlitasokban.
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A rendelkezésiinkre 4116, korabbi kutatdsi adatok felhaszndlasaval 1étrehozott
tobb mint hatezer f6s BFI-adatbazis elemzése alapjan hasonlé valaszstilus jel-
legzetességeket sikeriilt detektdlni, mint amit mds, szintén Big Five alapu hazai
és nemzetkozi felhasznadldst mérGeszkoznél is tapasztalni lehetett.!?

Eredményeink alapjan kijelenthet8, hogy a vdlaszadasban a Likert-skdlas
véalaszopcidk paronkénti szervez&dése a BFI esetében is jol tetten érhetd, a széli
(1-es és 5-0s) valaszadds egyiittjardsa, valamint a mérsékelt (2-es és 4-es) valasz-
opcidk szignifikdns 6sszekapcsoldddsa a szélsGségesség és mérsékelt valaszada-
si jelleg megragadasara alkalmasnak bizonyult. Rdadasul azt is lathattuk, hogy
ez a kétféle valaszgyakorisag-mutatd egymassal komplementer el6fordulast
mutat, ami kettejik kiilonbségeként képzett kozos indexben, az Gn. vilaszszél-
s@ségesség-mutatdban egyesithetévé valt. Ezt akdr a BFI kérd6iv egészére, akar
az egyes személyiségfaktorok itemkészletére ki lehetett szamitani. A teljes kér-
doivkitoltés soran és a személyiségteriileteken egyarant megfigyelt valaszstilus
jelenléte azt jelzi, hogy szinte fiiggetleniil a kérdések, itemek tartalmatél, 1énye-
gében minden személyiségskalan valamilyen mértékben, de végig stabilan meg-
mutatkozik a valaszadas szélsGséges vagy mérsékelt jellege. Vagyis rarakédik
a személyiségméréseinkre egy kismértékd, de folyamatosan jelenlévé zavaré
hatas, zaj.

A fenti mdédon létrehozott személyiségskdlankénti valaszszélsGségesség-mu-
taték mentén a teljes minta szegmentdaldsara is lehet8ség kindlkozott: klaszter-
analizis (TSC) révén két egymastdl viszonylag jol elvalé vélaszstiluscsoport volt
differencidlhaté. A vélaszszéls6ségességi klaszterek koziil a mérsékelt csoport
jellemzd&en inkdbb alacsonyabb, mérsékeltebb személyiségfaktor pontszamatla-
gokkal volt jellemezhetS, mig a szélsGséges klaszter pedig magasabb, szélsGsé-
gesebb értékeket mutatott.

A klaszterek képzése tartalomfiiggetlen valaszstilus-mutaték révén tortént,
azonban a két csoport k6zott mégis megjelentek szignifikins, kozepes hatdsmér-
tékd BFI pontszamkiilonbségek mind az 6t személyiségdimenzién, vagyis itt a
vélaszszéls6ségesség zavard hatdsat detektaltuk. Ennek a zajnak a megsziinteté-
se érdekében az egyedi klaszterekre képzett standard normdk mentén Gjrastan-
dardizaltuk az eredeti pontszamokat, aminek eredményeként valéban megsziin-

2 Pl. Nagybédnyai Nagy: Online személyiségmérés a hazai Big Five struktira mentén, Pszicholdgia,
33. évf., 2013/1, 37-59; Nagybdnyai Nagy: Valaszstilus-alapt nemzetkozi standardok az 6njel-
lemzGs személyiségmérés korrigaldsara, Psychologia Hungarica Caroliensis, 1X. évf., 2021/4,
108-128.
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tek a klaszterek személyiségeltérései, tehat ilymddon kikiiszobolhet6vé valt az
egyéni valaszadasi jelleg torzit6 hatdsa.

Osszességében elmondhaté, hogy eredményeink megerdsitik azt a nemzetks-
zi és hazai szakirodalomban hangoztatott vélekedést, miszerint a valaszstilus
torzité hatdsit nem szabad figyelmen kiviil hagyni, mert az az egyéni pontok
szintjén, illetve csoportok sszevetésekor, vagy akar interkulturalis 6sszehason-
litdsok eredményeiben is torzité hatdst fejthet ki. Ennek a valaszstilus-pontszdm-
korrekciénak egy viszonylag egyszer(, de hatékony megolddsat nytjtja az itt is
alkalmazott valaszstilus-csoportokra élvégzett normazas, Gjrastandardizalas
modszere.
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TELJESITMENY, MAGABIZTOSSAG ES MIMIKA

Az arcon megjelend érzelemkifejezés és a metakognitiv képességek vizsgdlata

——o—

KASEK ROLAND — SEPSI ENIKO — LAZAR IMRE

BEVEZETES

A nonverbalis kommunikécié fontossdga a személyes kapcsolatok kialakitasaban
és formalasaban jol ismert mint az érzelmek kifejezésének és ezen keresztiil az
informaci6 ataddsanak egy csatorndja, amely tdlmutat a tartalmon, kiegészitve
és megvaltoztatva annak elsGdleges jelentését. A tavolsagtartds, a testtartds, az
intondcio, a fizioldgiai jellemz6k és azok intenzitdsa és idGbeli valtozasa mellett
a mimikai informacidk észlelésének fontosséga is kiemelkedd. Az érzelmek ész-
lelése és pontos felismerése az emberek esetében mind az organikus (példdul
tiikorneuronok), mind a funkciondlis képességek (példdul az empdtia) szempont-
jabdl automatikus, azonban fejleszthetd.

Az arcizommozgidsok megfigyelése 6nmagéiban elegendd az alany érzelmi
allapotanak értékeléséhez, és bizonyos esetekben egyetemes mintdzatokat mutat
fajok és kultiardk kozott.! Az 6rom, a meglepetés, a harag, az undor, a szomoru-
sag és a félelem alapérzelmek esetében dltaldban elfogadott, hogy azokat meg-
bizhatéan leirhatjak azonos arcizommozgés-konfiguraciok, és hogy az érzelmek
kifejezésén tul egyedi, tarsadalmi és egyéb jelentésekkel is rendelkeznek.?

A képalkotisi és képelemzd technolégidk fejlédésével lehet6vé valt az arcki-
fejezések mesterséges felismerése és kodolasa valds idGben és felvételekbdl egy-
arant, és az igy kapott adatokat elsGsorban marketingcélokra hasznaljak fel az
analizishez. Azonban az tizleti célokhoz igazodé AFC (Automatic Facial Coding)
rendszerek idedlisak a pszicholdgiai elemzések szamara is, figyelembe véve kor-
lataikat és potencialjukat.

! P. Ekman: Universals and cultural differences in facial expressions of emotion, Nebraska Sym-
posium on Motivation, vol. 19, 1971, 207-283.
2 Uo.

* 297 o



KASEK ROLAND — SEPSI ENIKS — LAZAR IMRE

A legtjabb tanulmdanyok arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy mig az arc kife-
jezései latszdlag univerzalisak a kultdrafiiggd jelentéstartalom tekintetében, az
alatta 1évé affektiv allapotok ritkan korreldlnak az érzelmekkel, amelyek ebben
az értelemben spontdn neurobioldgiai valtozasokbdl és kognitiv értékelésiikbdl
allnak, elvezetve a kognici6fiiggs tudatos és Osztonos valaszok aktivaldsdhoz
vagy gatlasahoz.?

A tartalom szisztematikus manipuldldsdnak kiilonbségei — példaul a moda-
litdsok szerepének, a miivészi hatasok befolydsanak — az egyéni és tarsadalmi
helyzetekben kozvetleniil vizsgalhaték. Ugyanakkor, ha pszichofizioldgiai és
pszichometriai mérési eszkozokkel egészitik ki, az AFC-rendszerek érzékeny
adatgytjtést tesznek lehet§vé, és — a tipikusan onértékelt fenomenoldgiai értel-
mezéseken alapul6 hagyomanyos médszerekkel 6sszehasonlitva — lehet&vé teszik
a nagyon pontos statisztikai elemzést, kiillon6sen az implicit folyamatdiagnosz-
tika kontextusaban.*

A szoftveralapu érzelmi felismerés tovabbi el6nye, hogy szervezhetd gépi
tanuldsra és mesterséges intelligenciaval tdmogatott rendszerré, a szakérték
érzelmi felismerésének itélete alapjin — amelynek kialakuldsat idGigényes és
koltséges toborzasi eljards el6zi meg — kapcsolédva a relevans vizsgalatokhoz,
igy az emberi hiba kizarhaté az elemzésbdl, ami azt eredményezi, hogy az AFC-k
képesek ttlszarnyalni az embereket.®

EvoLUCIOS HATTER

Az érzelmek kifejezése és észlelése kulcsfontossagu szerepet jatszik a tdrsadalmi
kapcsolataink szervezésében. Az evoliciés nyomds az organikus és a funkcio-
nalis jellemzdk fejlodésében fejez6dik ki azon készségek és képességek kivalasz-
tédasaval, amelyek hasznosnak bizonyulnak az egyén tiléléséhez és alkalmazko-
doképességéhez, és ezért el6nyosek a faj szdmadra az er6forrasok megszerzésének
és megtartdsdnak képességének novelése szempontjibdl.

3 L. Barrett — J. Gross — TC Christensen — M. Benvenuto: Knowing what you're feeling and know-
ing what to do about it, Mapping the relation between emotion differentiation and emotion
regulation, Cognition — Emotion, vol. 15,2001/6, 713—724; KA Lindquist — TD Wager — H. Kober
— E. Bliss-Moreau — L. Barrett: The brain basis of emotion: a meta-analytic review, The Behav-
ioral and Brain Sciences, vol. 35,2012/3, 121.

P. Lewinski — TM Den Uyl — C. Butler: Automated facial coding: Validation of basic emotions
and FACS AUs in FaceReader, Journal of Neuroscience, Psychology, and Economics, vol. 7, 2014/4,
227.

P. Lewinski: Automated facial coding software outperforms people in recognizing neutral faces
as neutral from standardized datasets, Frontiers in Psychology, vol. 6, 2015, 1386.

IS

@

* 298 o



TELJESITMENY, MAGABIZTOSSAG ES MIMIKA

A kornyezet és a tarsas kapcsolatok fizikai és tarsadalmi konstrukciéi a biz-
tonsag és a bizalom irdnyelvei koré szervezédnek, az evoliciés kérnyezet azonban
allandé bizonytalansag és gyanakvas tere. Bar a folyamatos kiizdelem az eré6for-
rasok megszerzéséért, megtartdsaért, a talélésért és a reprodukcidért gyors és
pontos észlelést is igényel, az dllandé félelem és gyanakvdas miatt az agy kapaci-
tasa f6ként az adott pillanatban észlelt valtozas folyamatos feldolgozéasaval és
értékelésével van elfoglalva.

Az emberek és a f6eml8sok kozotti 6sszehasonlitdsok® azt mutattak, hogy a
varosi kornyezet nagymértékben csokkentette a rovidtava vizudlis memoria
kapacitdsat és a vizudlis teljesitményt (példaul: valtozas-vaksag, figyelmi pislogas),
és az utdbbiak keriiltek ki gy6ztesen a relevins téri és id6i funkciékat méré
teszteken. Ennek oka mind az emberi agy organikus szerkezetében, mind a kog-
nitiv funkcidk szervez6désében rejlik. Bar az emberi agy is nagyrészt a vizudlis
ingerek feldolgozasaval, manipuldciéjaval és tarolasaval foglalkozik, a kiilonbo-
z06 teriiletek sokkal inkdbb megkiilonboztethetdek a kérgi aktivitas alapjan. Mig
a féemldsok esetében a gyanakvas folyamata aktivalja a mit-mikor tipusu észle-
lést és az észleléshez szorosan kapcsol6dd kozponti végrehajté funkcidikat, az
ember csalds-detekcios képessége a hosszutdvi memdridval, képzelGerbvel és
szandékos tervezéssel is kolcsonhatdsban all.

Egyszertien fogalmazva, a majmok agya az ,,ami van”-t dolgozza fel, mig az
emberek figyelembe veszik azt is, ,,ami lehetséges”. Latszdlag az el6bbi gazdasa-
gosabbnak tilinik, de a hosszttavu stratégiai tervezési képesség mégis jutalmaz-
ni latszik az utébbi kognitiv miikodési mddot evolicids szempontbdl, mivel az
egyéni 6nvédelmi mechanizmusok nagyban hozzajarulnak az egyed sikeréhez.
Az evoliciés néz&pontbdl nézve a vizudlis észleléshez kapcsol6dé kognicié el-
engedhetetlen a kockdzatkeriilés, a csalds és a gyanakvas szempontjabdl is, és
mindez a nonverbalis kommunikdcié ellenérzését is 6sztonzi.

A nonverbalis kommunikacié — kiilonosen a csalds és a nonverbdlis szivargas
— észlelése nagyrészt, bar nem kizdrélagosan, a latdssal kapcsolatos. A feldolgo-
z4si sebesség is fontos az észlelésben, az érzelmi mikrokifejezések ,felmutatasi”
ideje csupan 1/5-1/25 mésodperc is lehet.” Az érzékelS folyamatosan Gsszefiig-
gésbe hozza a feldolgozds sordn gyjtott adatokat mind a révid-, mind a hosszatava
memoridval. Gyanakvas szempontjabdl ez nem mads, mint egy magasszintl
kognitiv miivelet, amelynek célja a kornyezetbdl és az el6z6 tapasztalatokbodl

¢ J. Fagot — C. De Lillo: A comparative study of working memory: immediate serial spatial recall
in baboons (Papio papio) and humans, Neuropsychologia, vol. 49, 2011/14, 3870-3880.

7 P. Ekman — WV Friesen: Nonverbal leakage and clues to deception, Psychiatry, vol. 32, 1969/1,
88-106; P. Ekman: Lie Catching and Microexpressions, in C. Martin (ed.): The Philosophy of
Deception, New York, Oxford University Press, 2009, 118-133.
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szdrmazoé ingerek és emlékek folyamatos 6sszehasonlitdsa és értékelése. A gya-
nakvé személy valéjaban azokat a jelzéseket keresi, amelyek eltérnek a megbiz-
hatdénak tekintett mintazattél, és hasonléak egy olyan mintazathoz, amelyet
megbizhatatlannak vagy bizonytalannak tekinthet.

A tarsadalmi egytittélés mellett a nemek kozotti kiilonbségek tipikusan az
evoliciés nézépontbdl érthet6k meg, hiszen az emberi reprodukcié uniparentalis
és anizogdm. Mivel a né a nagyobb befektet6 — kevesebb gamétaval, sziikebb
megtermékenyithetdségi id6vel, viszonylag hosszi vemhességi id6vel, és azzal,
hogy a leszarmazott korasziilottként sziiletik —, és mivel az egyiittmiikodés
egyben erd6forras is, szlikség van a kapcsolat mindségi értékeléséhez sziikséges
pontos csalds-észlelésre. Ez dllandé tudatossiagot és magas szint( feldolgozasi
képességet igényel minden lehetséges informdacié mentalis manipuldldsara a
potencidlis partnerrel kapcsolatban, hogy erdsitse vagy géatolja az elkotelez§dést.®
Az embern8stény szdmdéra a fogantatdstdl szamitott elsé hdarom év az igazén
kritikus, ezért a befektetés megtériilése érdekében fontos, hogy az informdlt
dontés el6tt a partnert folyamatosan értékelje és az elemzést frissitse. Az embe-
ri agykéreg novekedése lehetévé teszi, hogy az emberek kb. 20%-kal kevesebb
energiat fogyasszanak, mint a f6eml8sok: a hosszitava parosodasi stratégia
Osszefligg a nagyobb agykéreggel, amely lehet6vé teszi a fokozott kognitiv kapa-
citist, ami pontossigot eredményez logikai gondolkodédsban és sziandéktulajdo-
nitdsban, és igy mindségi javulast biztosit a tars kivalasztdsiaban.’

Az elképzelés mint az a kognitiv folyamat, amelyet az evidenciaalapt jéslathoz
haszndlnak, nem més, mint egy lehetséges kimenet mentéilis reprezentaciéja —
»mi torténhet” —, és ezért a hozz4 igazitott pontos stratégia létrehozdsdnak
el6feltétele az, hogy az elme miiveletei szimara megfelel§ formdban minél tobb
informaci6 alljon rendelkezésre. Ez nemcsak jol id8zitett, gyors és pontos észle-
lést igényel, hanem magas hatékonysaggal m{ik6dd rovidtavi memdriat is. Kog-
nitiv szempontbdl a fantdzia a valésdg pontatlan modellezése,'® de ez a pontat-
lansig ebben az értelemben annyit jelent, hogy figyelmen kiviil hagyja az
elképzeld szamara kevésbé relevans részleteket. A tétek és a kimenetek is befo-
lydsolé tényez6k mind az affektiv és kognitiv allapotok kozotti 6sszhang, mind
a kozponti végrehajto terhelése szempontjabdl.

8 SL Murray — JG Holmes — DW Griffin — G. Bellavia — P. Rose: The mismeasure of love. How
self-doubt contaminates relationship beliefs, Personality and Social Psychology Bulletin, vol. 27,
2001/4, 423-436.

° R. Dunbar: The Social Brain Hypothesis, Evolutionary Anthropology, vol. 6, 1998/5, 171-189.

10 KP O’Connor — P. Aardema: The imagination. Cognitive, pre-cognitive, and meta-cognitive
aspects, Consciousness and Cognition, vol. 14, 2005/2, 233-256.
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Az arc érzelmi kifejezései a szocialis interakciékban

Ahogyan azt fentebb lathattuk, a hazugsag felismerése szamos alapvetd és
magasabbrend( kognitiv funkcié koordinalt miikodésének eredménye. Ekman
szerint a hazugsag nem mds, mint a kognicié és az érzelem disszonanciaja, amely
nemverbadlis szivargdshoz vezet az itvonalak mentén. A modalitiskényszer és a
csatornak szétvéalasztisa nagymértékben befolyasolja az észleld képét az észlelt
személy affektiv-kognitiv koherencidjar6l — még tartalom nélkil is.!'* Az arc
kifejezéseinek elemzése (mint az els6 csatornaé és a kognitiv funkciék szempont-
jabol) a latdssal és annak feldolgozadsédval kapcsolatos vizudlis rovidtava és sze-
mantikus vizudlis emlékeket érinti, épptigy, mint a testbeszéd dekddolasa. A
kihivas abban rejlik, hogy észleljiik az érzelmi szivargést, amely mikrokifejezésekben
jelenik meg, és ellentmond az els6dleges lizenetnek. A kozponti végrehajté ko-
ordinalja az informdcids csatornakbdl szarmazé ingerek 6sszehasonlitasat az
elképzeléssel, ahol a varhat6 kimenet reprezentacidja parhuzamosan torténik az
éppen torténd események feldolgozasaval. A rovidtavih memoridban a vart és a
megvalésult helyzet parhuzamosan térténd 6sszehasonlitasa zajlik, az eredményt
értékeljiik, majd atvissziik a dontési fazisba: hogy a gyant megalapozott vagy
kétséges. A szivargas tudatositidsa azonban csak érzelmek nélkiil lenne nyilvin-
vald, ezért a ,,gyanusitott”-nak metakognitiv képességre is sziiksége van ahhoz,
hogy elfedje érzelmi reakciéjat és gatolja érzelmeit. A megemelkedett kognitiv
terhelés tehat mind a ,,gyanusitott”, mind az ,4ldozat” esetében jelen van, stilyo-
san befolyasolva a kolcsonhatdst még megalapozatlan esetekben is, teret enged-
ve a valddi szdndékok szivargdsanak. A nemverbdlis szivargds észlelése nemcsak
Osszetett, hanem azért is bonyolult, mert gyakran nem jelenik meg a szokésos
prezentacios teriileten. Mivel az emberi szocialis interakciok gyakran magukba
foglaljak a némileg torzitott igazsag bemutatdsat, a gyanusitott folyamatosan
fenntartja stratégidjanak indoklasat és megerGsitését, mig a kétségek tjabb és
er6sebb illtzidkat sziilnek a kognitiv disszonancia felolddsara.

Bér a kognitiv torzitasok és sztereotipidk hasznosak lehetnek a mindennapi
életben, és a csoportnyomds is evoliciés nyomdst helyez az 6ndmitdsra adaptiv
stratégiaként,'? azok kontrollalatlanul aktivalédnak, amikor a megfelel$ kocka-

' M. O’Sullivan — P. Ekman — W. Friesen — K. Scherer: What You Say and How You Say It. The
Contribution of Speech Quality to Judgements of Others, Interpersonal Relations and Group
Processes, Journal Of Personality and Social Psychology, vol. 48, 1985/1, 54—62.

12 . Hippel — R. Trivers: The Evolution and Psychology of Self-Deception, Behavioral and Brain
Sciences, vol. 34, 2011/1, 1-56.
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zat (id8szoritds, tétek, veszély, érzelmi kontextus) jelen van, és majdnem lehe-
tetlen figyelmen kiviil hagyni Sket.

Maradva a metaképességek szintjén, az 6nészlelés is segitheti a gyanakvdkat
energiajuk gazdasidgosabb felhasznalasdban. Egyrészrél lehet&vé teszi a képzelet
feletti 6nellendrzést (gatlas!), masrészrél konnyebbé teszi eldonteni, hogy meny-
nyi szerepet engedjiink meg a gyant szamara a helyzet értékelésében.

Ahogyan Flavell'® alanyai is, a gyanudsitott annyira hatékony, amennyire tu-
datdban van annak, hogy milyen szint( teljesitmény érhet§ el, és mely ingerek
modosithatdk a rendelkezésre 4116 id6 alatt. A képességek tudatossaga lehet6vé
teszi, hogy a kognitiv kapacitdst felesleges terhekt6l mentesitse, és akaratlagos
gatlast alkalmazhasson a nemverbdlis szivargas azon tipusaira, amelyek nehe-
zebben észlelhetdk, és ekozben azok, amelyek konnyebben értékelhetSk, ponto-
sabb — vagy 6nmagéat biztosité — eredményekhez vezetnek.

A gyors és pontos észlelés esetében ez azt jelenti, hogy egyszerre kell tudatdban
lenni a helyzetnek és annak lehetséges kimeneteinek. Kiilonésen a kommunika-
ciéban, a szandékok valdszinliségi elGrejelzése és masok sikeres manipuladlasa
— és egy olyan kapacitds, amely lehet6vé teszi ezeknek a parhuzamos folyama-
toknak a hatékony végrehajtasat — a talélés kulcsa. A pontosabb 6nértékelés
lehet&vé teszi az eréforrasok optimalis felhasznédldsdnak id6zitését és a személyes
korlatok és potencidlis lehet§ségek tudatdban valé l1étezést.

CELOK

Térsas interakcidkban az érzelmi dllapotok szdndékosan torténé elrejtése és
megjelenitése mikrokifejezések és az empatia altal vezérelt mimika kialakuldsa-
hoz vezet, mivel a tétek a kapcsolat szubjektiv értékétdl és a bizalom fokatdl
figgenek. Ezért azt feltételeztiik, hogy a vizsgalat alanyanak meghatarozo bels6
narrativdja nem tudatosan ugyan, de ,el6feszitheti” az arc érzelmi kifejezéseit.
Annak érdekében, hogy megfigyeljiik ezeket a jelenségeket, és az arcok tiszta,
belsd allapotfiiggd kijelz6ként szolgdljanak, az alanyokat megakadalyoztuk abban,
hogy az adatgytjtés sordn interakciéban maradjanak, igy lehet6vé téve az Gszin-
te — vagy legalabbis kevésbé csalé — reakcidkat.

Mivel az érzelmek kifejezésének aktivaldsa és gatldsa a motivaciotdl fiiggéen
kiillonb6z8 egyéni kognitiv és affektiv tényezdk egyedi kolcsonhatdsaban nyil-
vanul meg, azt is felvetettiik, hogy a kozvetlen tarsas kapcsolatok elszigetelése

13 ]. Flavell: Metacognition and cognitive monitoring. A new area of cognitive—developmental
inquiry, American Psychologist, vol. 34, 1979/10, 906.
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elésegiti az arc érzelmi kifejezéseinek id6beli és min8ségi kiterjesztését, és igy
feltdrja a kognitiv kapacitds és a metakognitiv képességek kozotti osszefiiggé-
seket.

MOADSZER

Az alanyokat online teszteltiik rovidtdvd memdriafeladatok segitségével,'* ame-
lyek egyszerre mérik a kognitiv kapacitast és a metakognitiv képességeket.
A kisérlet masodik fazisdban egy feln6ttekbdl 4116 csoport (N=19; életkor 19—45;
48% nd) vett részt az ingeranyag — mesterséges hang, emberi hang és vide6 —
bemutatdjin, ahol arcmozgasukat rogzitettiik tovabbi érzelmembkifejezés-elemzés
céljabdl a Noldus FaceReader 8.1 segitségével.

NOLDUS

HUMAN
PERFORMANCE TEST AUDIO “FACEREADER

1. dbra. A vizsgdlat folyamata. A memodriateljesitmény tesztelése (kognitiv kapacitds
és metakognitiv képességek egyidejiileg) utdn az alanyoknak kiilonboz6 modalitdsi
mijvészi élményeket mutattunk be, mikozben arcuk kifejezéseit rogzitettiik a késébbi

elemzés céljabdl.

A minta bemutatasa

A tanulmany egy 19 {6s feln6tt egyetemi hallgatékbdl allé6 mintat vizsgal — 10
férfi (életkor = 28-51 év; tlag = 36,6 év) és 9 nb (életkor = 19-48; dtlag = 31,8
év), akiket véletlenszer(ien valasztottunk ki egy kordbban pszichometriailag
tesztelt nagyobb populdciébdl az elérhetdség és a hajlanddsag alapjan.

4 R. Kasek — M. Albu: Are visual types basically visual?, DuCog VI: Language and conceptual
development, Dubrovnik, 2014.
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Méréeszkozok

A tesztszoftver négy novekvo Osszetettségli emlékezeti teljesitmény tesztet tar-
talmaz. Az alapfeladat (Task 1) a Corsi block tapping test digitalizalt valtozata,'®
amely az egymads utdn bemutatott homogén ingeranyag helyes sorrendi lokali-
zacidjat igényli. A mésodik feladat (Task 2) az egyszerre bemutatott szamok
térbeli felidézését koveteli a szamok novekvd sorrendjének megfelelen.’® A
harmadik feladat (Task 3) a masodik ismétlése egy oniitemeztt bemutatdsi id6-
vel.” A negyedik feladat (Task 4) térbeli-szdmfogalmi interferencia-gatlast és
helyes térbeli felidézést igényel.’®* A feladatok végeztével a résztvevik intuitiv
alapon értékelik sajat teljesitményiiket a tarsaikhoz képest.”” Az emlékezet tel-
jesitményének korreldtumait kozvetleniil a teszt altal mért kognitiv és metakognitiv
teljesitménybdl, valamint szdrmaztatott valtoz6kbdl nyerjiik.

A Noldus FaceReader egy mesterséges neurdlis hal6t haszndl az érzelmi kife-
jezések osztalyozasahoz, amely olyan adatokat eredményez, mint az alapvetd
kifejezések, egyéni kifejezések, a fej térbeli orientdcidja, tekintet irdnya, személyes
jellemzGk, valencia és izgatottsdg, valamint a szivverés és a szivverés valtozé-
konysaga ezredmdasodperces pontossaggal. Alapértelmezés szerint a diagnosz-
tikai szoftver a hat alapérzelem (6rém, félelem, harag, szomorusig, meglepetés,
undor) egyidejt kifejezését méri szazalékos aranyban, és a legkiemelked8bb
érzelem idG6beli kifejezését mutatja be a reakci6idé alapjan. Egy 2018-as validacids
tanulmény® szerint a FaceReader 6 a kordbban elérhet6 f6bb arckifejezés-elem-
z6 szoftverek koziil a legjobban, dtlagosan 88%-os pontossiggal teljesitett. A
FaceReader tovabbfejlesztett verzidja — a 8.1-es verzié — a fejlesztd szerint még
magasabb pontszamot ért el, 96%-os pontossaggal.

15 PM Corsi: Human memory and the medial temporal region of the brain, Montreal, McGill Uni-

versity, 1972.

S. Inoue — T. Matsuzawa: Working memory of numerals in chimpanzees, Current Biology, vol.
23,2007/17, R1004-1005.

Flavell: Metacognition and cognitive monitoring.

Kasek—Albu: Are visual types basically visual?

R. Kasek — S. Takdcs — A. Kénya: Visual expertise in immediate spatial localisation tasks, Cog-
nitive Processing, vol. 16, 2015/91-93.

S. Stockli — M. Schulte-Mecklenbeck — S. Borer — AC Samson: Facial expression analysis with
AFFDEX and FACET: A validation study, Behavior Research Methods, vol. 50, 2018/4, 1446—1460.
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Laborfelszerelés és elrendezés

Nagyfelbontasu stididkamerakat helyeztiink el az alanyokkal szemben, mikoz-
ben hirom irodalmi széveget hallgattak meg, amelyeket egy képzett szinész adott
eld, el6szor hanggal (csak hang), majd audiovizudlis formédban (hang és kép),
végiil mesterségesen generdlt hanggal (csak hang). A kisérleteket 2020. mdjus és
junius kozott végeztiik el, a sebészeti maszkok kotelezd hasznalatat, a tarsadal-
mi elszigeteltséget, az egzisztencidlis fenyegetést és bizonytalansigot kovetd
hénapokban.

Valtozok

A minta 4ltal képviselt demogréfiai jellemzdk az életkor és a bioldgiai nem.
A novekvd bonyolultsdgt feladatok szdménak alapjan a kiilonb6z6 térbeli me-
moriarendszerek teljesitményérol gyjtott adatokat rogzitettiik, és osszegeztiik
a kognitiv kapacitds mutatéban (Cog). A feladat utdni 6nértékeléses vélasz fel-
tarja az egyén explicit metakognitiv teljesitményét hatfokt Likert-skalan, amelyet
egyeztettiink a tényleges, szintén 1-6 skalaval mért eredményekkel, majd kivo-
nds és atlagolds utan a metakognitiv torzitds indexébe (MCog B) rendeztiink. Az
arc érzelmi kifejezéseit a teljes sziirési id6 alatt millimdsodperc pontossaggal
rogzitettiik és elemeztiik, fiiggetlenitve az élmény szoveges tartalmatodl, majd
Osszegeztiik az alapérzelmi kategéria és ingertipus szerinti szazalékértékbe, és
atlagoltuk a ,dominéns” alapvetd érzelmi kifejezés indexébe (pl. Angry .12).

Eredmények

Az el6adé érzelmi kifejezéseinek elemzése 17% undort, 5-5% meglepetést és
boldogsagot, valamint 3% haragot mutat. Az audioprezenticiéval (csak hang)
Osszehasonlitva a teljes miivészi élmény (hang és vided) inkabb elhalvanyitotta,
mint fokozta az érzelmi kifejezéseket, ellentétben az elvarasokkal.

A kognitiv kapacitds, a metakognitiv torzitds és az arc érzelmi kifejezéseinek
fenomenoldgiai feltarasa azt mutatta, hogy a detektalt pozitiv-semleges érzelmek
osszhangban vannak a mérsékelt alulértékeléssel vagy a pontos tarsadalmi refe-
renciakerettel a teljesitmény 6sszehasonlitasat alapul véve, mig a magas torzitds
negativ-semleges érzelmi kifejezéseket idéz el ellenséges tendencidval az alany
alulértékelése mentén.

A generalt és természetes hangokra adott érzelmi reakciék 6sszehasonlitdsa
azt mutatta, hogy a mesterséges stimulus hajlamos intenziv pozitiv érzelmeket
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kivaltani, vagy legalabbis nagyrészt elnyomni a negativ érzelmeket — val4szinG-
leg a gyakran komikus intondcié és gyakran humorosan inkonzisztens hangsuly
miatt —, fliggetleniil a nemtél és az életkortdl (1. tablazat).

1. tdbldzat. Kognitiv kapacitds (Cog), metakognitiv torzitds (MCog B) és a domindns

érzelmi kifejezések aggregdlt eredményei a Noldus FaceReader 8.1 arckonfigurdcio-

elemzés alapjdn, a résztvevék reakcidi sordn, emberi hang, emberi vided és mesterséges

hang élmények alatt.
Code|Sex|Age|CogMCog Bl HUMAN HUMAN ARTIFICIAL | DOMINANT
AUDIO VIDEO AUDIO
157 | F | 24| 74 | -1.75 | Angry .12 Angry .10 Angry .12 Angry .11
Sad .06
421 | F | 45 [113| -1.25 | Angry.13 Angry .05 Angry .17 Angry .12
419 | F | 2597 | -1.0 | Neutral .99 | Neutral.99 | Surprised .02 | Neutral .98
064 | M |35|75| -75 |Disgusted.25| Disgusted .28| Disgusted .25| Disgusted .26
Sad .15 Sad .12 Sad .15
324 | F | 28 |114| -75 |Neutral .99 | Sad.03 Neutral .99 | Neutral .97
007 | F | 36 |109| -.50 | Neutral.99 | Neutral .99 | Neutral .99 | Neutral .99
412 | M| 32| 54| -.50 |Happy.13 Happy .10 Happy .28 Happy .17
Disgusted .05| Disgusted .06 | Disgusted .03
141 | M | 30 [103| -.25 | Surprised .10 | Surprised .08 | Surprised .15 | Surprised .11
Angry .01
325| M | 51| 83| -25 |Happy.30 Happy .23 Happy .50 Happy .34
417 | F | 21 (122| -.25 | Surprised .20 | Surprised .04 | Surprised .20 | Surprised .15
095 | F | 40| 89 .0 Neutral .99 | Happy .02 Neutral .99 | Neutral .98
204 | M| 35 |111 .0 Happy .03 Happy .03 Happy .02 Happy .03
Sad .01 Sad .01
102 | M | 34 |129| .25 | Sad.62 Sad .58 Sad .34 Sad .51
Angry .02 Angry .05 Angry .05
163 | F | 48 | 83 .25 | Neutral .99 | Neutral .100 | Happy .01 Neutral .98
Surprised .01
423 | M| 28 | 61 .25 | Happy .07 Happy .07 Sad .02 Happy .05
Sad .03 Sad .05
211 | M | 41 |114| .50 | Sad .40 Sad .30 Sad .50 Sad .40
Angry .05
059 | M | 38 |103| .75 Happy .15 Happy .16 Happy .07 Happy .13
Angry .06
384 | F | 32 (122 .75 | Surprised .07 | Surprised .02 | Surprised .05 | Surprised .05
Disgusted .02 Disgusted .03
063 | M| 42|79 | 1.25 |Sad.08 Sad .23 Sad .10 Sad .14

* 306




TELJESITMENY, MAGABIZTOSSAG ES MIMIKA

Szomorisdg

A 063, 211 és 102 férfi alanyok magasabb dnbizalom mellett f6ként szomortsa-
got fejeztek ki — haraggal szinezve azokban az esetekben, amikor jobban teljesi-
tettek, és kevésbé torzitott az onértékelésiik (211 és 102).

Meglepettség

A meglepettség a 059, 141, 384 és 417 alanyok arcdn jelenik meg, akik az atlag
feletti eredménnyel teljesitették a feladatokat, és egy né (417) kivételével mind
tulértékelték teljesitményiiket.

Orém

A 204, 325,412 és 423 alanyok férfiak, akik pozitiv érzelmeket fejeznek ki, és bar
kissé magasabb az 6nbizalmuk, dltalaban pontosan értékelik teljesitményiiket
tarsaikhoz képest.

Koézombaosség
A 007, 095, 163, 324 és 419 alanyok mind ndk, atlagos vagy az atlag feletti kog-
nitiv teljesitménnyel, akik kissé torzitottak a teljesitményiikkel kapcsolatban.

Undor
Az undor csak a 064-es férfi alany arcan dominalt, aki az atlagos alatt teljesitett
a feladatokban, és alulértékelte a teljesitményét.

Harag

A 157 és 421 alanyok nék, akik nagyon alulértékelték a teljesitményiiket, fiigget-
leniil az aktudlis eredményektél, és mindkettejiik esetében a harag kifejezése
dominalt.

Nemi kiilonbségek

Altaldnossagban elmondhaté, hogy mig a férfiak magabiztosak, pozitivak és
kifejez&ek egy szlik tartomdnyban, negativ érzelmeket mutatnak az 6nbizalom-
mal 6sszhangban. A nék tdlnyomoérészt inexpresszivek a laboratériumi kérnye-
zetben, a férfi alanyok 6romtelibbek, és amig a meglepetés az 6nbizalommal
parosul, a baratsagtalan kifejezések az emlékezeti teljesitmény alulértékelésével
jarnak.
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2. dbra. Kognitiv kapacitds (Cog), metakognitiv torzitds (MCog B) és az érzelmek
domindns kifejezéseinek aggregdlt eredményei a Noldus FaceReader 8.1
arckonfigurdcio elemzése alapjdn, a résztvevdk reakcidi sordn, emberi hang, emberi

vided és mesterséges hang élmények alatt.

Ertekezés

Altaldban véve a megfigyelt minta alanyai tipikusan semlegesen reagaltak a
bemutatott ingerekre, amit a figyelmi kapacitds csokkenése és, ennek eredmé-
nyeként, a csokkent fogékonysag és empatia, az epidémia félelme és a korlatoza-
sok stressze, valamint maga a laboratériumi helyzet is magyarazhat.

Eredményeink azt mutatjik, hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak
meghatdrozasdhoz, hogy a metakognitiv képességek és torzitdsok hogyan jatsza-
nak egyiitt — els6sorban — az empatids készségekkel és a manipuldciéval a tuda-
tos és nem-tudatos kommunikéciéban, az arcon megjelend érzelmek kifejezésé-
ben és felismerésében.

Ezenkiviil meglepd eredmény, hogy az érzelmek domindns atlagai az audio-
vizudlis élmény esetében altaldban alacsonyabbak, mint a csak audio eredmény
esetében, ami tobb kovetkeztetéshez vezet:

a) az el6adé tilnyomorészt negativ-semleges arckifejezéseinek empdtids ha-
tdsa van a befogadé arckifejezéseire az affektiv atvitel szempontjabdl; és

b) az audio-only élmény érzelmi intenzitdsa magasabb, mert ez a forma valé-
szintileg tobb teret enged a képzeletnek, igy a kognitiv kapacitds asszociativ
terhelése az érzelemkifejezés karara valik.
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Masrészrél, a mesterséges hang gyakran ideiglenes nyugalmat eredményezett
a negativ érzelmek esetében, és fokozta a pozitiv érzelmek kifejezését, valdszi-
niileg a humoros intondcid és az inkonzisztens hangstly miatt, amelyek ellen-
tétesek a természetes mintazatokkal.

ONREFLEXIO ES ERZELEMKIFEJEZES

A tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja a kognitiv kapacitas és a metakognitiv
képességek kapcsolatat az arcon megjelend érzelmek kifejezésének alapjan. A
rovidtavid memdriafeladatok elengedhetetlenek voltak az objektiv eredmény
méréséhez egy ismeretlen helyzetben ahhoz, hogy az alanyok képesek legyenek
intuitivan reflektalni a teljesitményiikre vonatkozdan, egy 1-6 skéldn, a trsa-
ikhoz viszonyitva. Ezeknek az objektiv és szubjektiv tényez6knek a feldolgozasa
lehet6vé tette szamunkra az egyéni tulajdonsagokhoz kapcsolédé onértékelési
torzitds kisérletes mérését, ami viszont azt tette lehet6vé, hogy az alanyok bels6
narrativdjit az dnbevallassal szerzett eredmények tipikus befolydsolé tényez6i
nélkiil lehessen feltarni.

Hogy az arcok kizardlag bels6 allapotfiiggd kijelz6ként szolgalhassanak, az
alanyokat megakaddlyoztuk a tarsas kapcsolatok fenntartdsaban a vizsgalat soran,
ezaltal lehet6vé téve az Gszinte — vagy legalabbis kevésbé korlatozott — érzelmi
reakcidkat az ingerekre. Ahogyan azt hipotézisiink is sugallta, az alanyok meg-
hatdrozé belsé narrativdja tudattalanul vetiil tarsaik felé, és befolydsolja az arc
érzelmi kifejezéseit. Az arc érzelmi kifejezésének intenzitasa attdl fiigg, hogy az
alany mennyire képes és hajlandé szervesen és funkciondlisan kommunikalni az
érzelmi dllapotat mésokkal egy adott helyzetben. A kognitiv kapacitds kozvet-
leniil meghatarozza az 6nszabalyozas képességét — amely kapcsolédik bizonyos
viselkedések megkozelitéséhez vagy gatlasahoz — és a metakognitiv képességet,
amelyek egyiittesen befolyasoljdk az dntudatot, a tarsas interakcidkat, és kiilo-
nosen fontosak az arcon megjelend érzelmek szandékos kifejezése vagy elnyo-
mdsa esetén. Az alkalmazott laboratériumi kornyezetben azonban mindez nem
szamitott: gyakorlatilag megakadalyoztuk az interakciét az alanyok szdmadra, és
tiszta befogadé szerepiik lehet6vé tette szamunkra az arcizom-reakcidk megfi-
gyelését az altaluk normalis esetben fenntartott aktiv arc-kifejezési szlir6k
nélkiil. Az onértékelési torzitds spektrumdnak pozitiv és negativ szélsGségei
mindkét esetben kapcsolddnak a negativ érzelmi kifejezésekhez, mig azok, akik
pontosabb onreflexidt tantsitottak, semleges vagy pozitiv érzelmi kifejezéseket
mutattak. Szomorisag és meglepetés jelent meg azok arcan, akik ttlértékelték
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a teljesitményiiket, aminek kovetkeztében arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
belsé narrativdjuk 6sszhangban van a mdltbeli tapasztalataikkal, kivaltva a
szimpdtia és a tdmogatas kifejezéseit a tarsaikban, akik az eredményekre ref-
lektaltak, amelyek altaldban elmaradnak az igéretekhez és elvarasokhoz képest.
A diih ezzel szemben az alulértékelésbdl, alacsony 6nbizalombdl szdrmazik, és
enyhiti a varhaté kart, amit masok okozhatnak, amikor az eredmények nem
felelnek meg a kovetelményeknek, és igy védhetSbb pozicidt biztositanak a jésolt
konfliktusban ,a legjobb védekezés a tdmaddas” elve alapjan. Semlegesség
és boldogsag esetén azonositottuk a kovetkezetes onreflexid eseteit, a kogni-
tiv kapacitastol fiiggetleniil, de a nemek kozotti kiilonbségekhez kapcsolddva.
A minimalis torzitdst vagy pontos onértékeléssel rendelkezé férfi alanyok lat-
szdlag jobban élvezték a sziirést, mint a nék, ami vagy

a) az el6adé jatékanak maganak,

b) az irodalmi kivonatok hangulatdnak és témdjénak, vagy

) egyszerlien annak a ténynek tulajdonithatd, hogy képesek voltak ellazulni
és a tapasztalatra 6sszpontositani, mikézben normalisan békés belsé nar-
rativdjuk volt az atfogé onreflexid és a tarsadalmi referenciakeret miatt.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az énértékelési torzitas latszélag kapcsolédik
ahhoz, ahogyan az alanyok a kdrnyezetiiket manipulaljak, és attdl fligg6en, hogy
a multbeli tapasztalataikon alapuld elvardsaikat milyen mértékben vetitik eldre,
az arcuk kifejezése tiikrozi, ahogyan masoknak latniuk kell 6ket: baratsdgosnak,
bardtsagtalannak vagy elveszettnek.

Az érzelmi édllapotok kifejezésének vagy elnyomdsdnak koltségei és haszna
tisztan helyzetfiiggek, illetve a kapacitdstdl és motivaciétdl fiiggenek. Mig tar-
sadalmi interakcidk sordn a szimpdtia, az empatia — a metakognicié egy kiilon-
leges formdja, az érzelmek tudatos megélésében és ellenérzésében vald részvétel
— és aszandék hatarozzak meg a nem-verbdlis és verbdlis 6sszhangot, az érzelmi
szivargas gatlasa értelmetlenné valik azon alanyok szamadra, akik ideiglenesen
tarsas deprivaciénak vagy elszigeteltségnek vannak kitéve.

A miivészi el6adas befogaddsa mintegy egyiranyt kommunikdciéként inten-
zivebb érzelmi reakcidkat valtott ki, amikor a képzelet tartott fenn kognitiv
kapacitast, mig az el6adé megjelenése telitette az élményt, hasonld, de csokkent
amplitddéja arckifejezéseket eredményezve. Az ilyen jelenségek megfigyelése
lehet6vé teszi azt a kovetkeztetést, hogy a mlivészi audiovizudlis élmény fejleszt-
heti az empatiat és az empdtids készségeket a hatdsok véltozdsainak maganyos
felfedezésével, ami javitja az 6nérzékenységet a masik személyhez val6 alkalmaz-
kodas gyakorlasaval, a kisérlet kovetkezményei nélkiil.
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Osszefoglalva elmondhaté, hogy a kozvetlen tarsadalmi kapcsolat eltavolita-
sa el6segiti az arckifejezések idbeli és mindségi kiterjesztését, és Osszefiigg a
kognitiv kapacitdssal és a metakognitiv képességekkel.

Korlatok

Bér a minta mérete és a jairvany — valamint az ebb6l ad6dé korlatozasok — ismert
hatdsai a kognitiv képességekre* megakaddlyoznak benniinket abban, hogy 4l-
taldnositasokat tegyiink ezekre az eredményekre a lakossag tobbségére nézve,
eredményeink arra utalnak, hogy a minta tovabbi vizsgalata hasznosnak bizo-
nyulhat a diagnosztikai eszk6zok és terapids beavatkozasok fejlesztésében.

Fontos hangsuilyozni, hogy a legtjabb eredmények azt sugalljdk, hogy az el-
szigeteltség és a fizikai tavolsdgtartds — amit a média helyteleniil értelmezett
tarsadalmi tavolsagként — 6nmagaban is felelhet a funkcionalis bizonytalansagért,
mivel a korai gyermekkortdl kezdve 6sszefiigg neuropszicholdgiai és neurobioldgiai
valtozasokkal és az életkorral,® és igy megvaltoztathatja a nem-verbalis kom-
munikdciés mintakat.

Tovébbi vizsgalatokra annak eldontéséhez is sziikség van, hogy a metakognitiv
képességek hogyan jatszanak szerepet az arcon megjelend érzelmek kifejezésében
és felismerésében, kiilonosen az empatias készségek és a manipulacié terén.
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A honfoglaldskori (és azel6tti) magyar nyelvre vonatkozé kozvetlen forrasaink
szama oly csekély, hogy szinte kizarélag késébbi adatokbdl, nyelvtorténeti érve-
1éssel tudjuk rekonstrudlni. Ez természetesen szdmos kérdést nyitva hagy; leg-
stlyosabban nyelviink akkori tagoltsdgdnak kérdését. A honfoglalék hét torzsbél
alltak (plusz a kabarok hdrom t6rzse) — mennyire lehetett egységes a nyelviik?
Es akkor még nem beszéltiink arrdl: a kettds honfoglalds! évtizedek 6ta erésen
vitatott kérdésére 1éteznek-e nyelvi adatok pro vagy kontra?

Természetes, hogy barmiféle érdemi vizsgalathoz — hat még egy statisztikai
alapon nyugvé, a nyelv rétegzédésének megéllapitdsara alkalmashoz — a forras-
korpusz jelent8s bévitésére volna sziikség. Ez azonban a hagyomanyos médsze-
rekkel nem kivitelezhetd. A hazai magyar glosszakkal nem fogunk tudni régebbi
id6kre visszamenni: a veszprémvolgyi alapitélevélnél érdemben korabbi paleo-
grafiai emlék, amelyben magyar szérvany lehetne, a jov6ben sem fog el8keriilni,
hiszen a hazai (akdr gorég, akar latin nyelvli) allami irdsos ligyintézés kezdetei
koriilbelil ezzel egykordak. A kiils6 (gorog, arab, nyugat-eurdpai) glosszak szdma
elvileg gyarapodhat, ez azonban egyrészt el6re megjdésolhatatlan, véletlenszer
esemény volna, masrészt rendkiviil ritkan torténik meg. A XX. szdzad masodik
felében és azdta a gorog forrdsok glosszakincse valtozatlan maradt, mig az arab
forrasok varatlanul gyarapodtak eggyel, 1979-ben Ibn Hayyan 942-re vonatkozé
feljegyzésének felfedezésével.> Hogy erre a helyzetre mennyire nem vagyunk
felkésziilve, azt mutatja, hogy ennek az 4j (hét személynevet mindenképpen tar-
talmazd) glosszdnak a nyelvészeti feldolgozédsa lényegében mdig nem valdsult

! Laszlé Gyula (meglehet, nem a legszerencsésebb) terminoldgidjat haszndlva; az elmélet elsd
részletes kifejtése: Laszl6 Gyula: A kettds honfoglalds, Budapest, Magvetd, 1978. Részletes tudo-
manytorténeti bemutatdsat 1dsd Farkas Richard Zoltan: A ,kettés honfoglalas” elméletének rovid
historiografidja, Belvedere, XXIII. évf., 2011/4, 15-33.

? Kiaddsa: Ibn Hayyan: Al-Mugqtabas, eds. P. Chalmeta — F. Corriente — M. Subh, Madrid, Instituto
hispano-arabe de Cultura, 1979. A magyar térténettudomanyba beemelte: Czeglédy Kéroly: Uj arab
forras a magyarok 942. évi spanyolorszagi kalandozasardl, Magyar Nyelv, 75. évf., 1979/3,273-282.
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meg.® Nagyon lasst, de érzékelhet§ gyarapodast mutat azonban az epigrafiai
forrasok szama, midta a kutatds szdmol honfoglaldskori rovisemlékek 1étével, és
azokat felbukkandsuk esetén regisztralja, kozli.* Jelenleg 11 rovést sikeriilt azo-
nositani a X—XI. szdzadbdl® (nem szdmitva az Gn. rovasirdsos gy(riiket, amelyek
legaldbbis nagyrészt bizonyosan nem tartoznak a rovasemlékek k6zé°), ezek koziil
azonban néhdny valdszintileg csak szimbolikus 4brat tartalmaz, s egyértelmd
magyar olvasata egyelSre csak kettének van.” Ez is elég ahhoz, hogy igazolja, hogy
a magyar nyelvet a honfoglaldskorban Karpat-medence-szerte hasznaltdk, leg-
alabbis alaktani értelemben nagyjabdl tgy, ahogy azt eddig elméletileg kikovet-
keztették. Viszont feltling, hogy a székely rovéasirassal valé azonossag és a magyar
olvasat lehet&sége csak harom-négy, inkabb koznépi eredeti feliratnél vethet6
fel,® mig az elithez kapcsolddé feliratokon a betiik inkdbb keleti rovastipusokhoz
kothetdk, és aki eddig megkisérelt olvasatot adni, térok nyelviit adott.’

w

Erre természetesen most sem vallalkozhatom, egy ilyen prébalkozas szétfeszitené egy tanulmany
kereteit.

Ilyen emlékek lehet8ségével 1962 6ta vagyunk tisztdban (Trogmayer Ott6: X—XII. szdzadi magyar
temetd Békésen, A Mdra Ferenc Miizeum Evké’nyve, 1960/62, 16, a békés-povadzugi két rovas
felismerése), de a tobbi (részben mar elég régen feltart) lelet kozlése csak jéval késGbb, 1989-t61
kezd8dGen (Ferenczi Géza: Runaic Signs from Magyarézd, Specimina Nova, vol. V, 1989, 145-148)
indult meg, és a mainstream tudoményos élet még ma is részben értelmezhetetlennek tartja,
részben még a hitelességiik elismerésétél is tartézkodik.

Fehér Bence: A Kdrpdt-medencei rovdsirdsos emlékek gyiijteménye I, Budapest, Magyarsagkutat6
Intézet, 2020 (a tovabbiakban: KMRE), No. 116-124, 127; Medgyesi Pal: 11. szdzadi rovésfeliratok
Sarkadkeresztir hatarabél, in Fehér B. — Ferenczi G. (szerk.): Osi irdsaink, Budapest, Magyarsagku-
taté Intézet, 2020, 127-154. Ezek koziil a bezdédi tarsolylemez rovéséat eddig mindenki (magamat is
beleértve) téves észleletnek tekintette, kivéve Harmatta Janost, aki a targyat bizonyosan nem latta
(Gyorfty Gyorgy — Harmatta Janos: Rovasirdsunk az eurdpai irdsfejlédés titkrében, in Kovacs L. —
Veszprémy L. (szerk.): Honfoglalds és nyelvészet, Budapest, Balassi, 1997, 153; Erdélyi Istvan — Raduly
Janos: A Kdrpdt-medence rovdsfeliratos emlékei a Kr. u. 17. szdzadig, Budapest, Masszi, 2010, 115;
KMRE No. 127), azonban miutén felfedez8je, Simon Laszlé szivességébdl megtekinthettem az 6
eredeti felvételeit, azok alapjdn el kell fogadnom az észlelet valédiségat. Az észlelt jelek azonban nem
olvashatdk egyértelmtien, bizonyosan nem azonosak a kés6bbi székely rovasirds jeleivel.

Lang6 Péter: Rovésjelek vagy a keresztény térités emlékei?, in Fehér—Ferenczi (szerk.): Osi irdsa-
ink, 99-126. Ma mar kb. 6tvenet ismeriink beléliik, nagy résziik 6sszegy(jtve, ldasd KMRE No.
128-167.

KMRE No. 117 (az elsd olvasatat ldsd Vékony Gébor: A székely irds legkorabbi emléke Bodrog-
Alsébiin, Nyelviink és Kultiirdank, 1999/107, 36—47.), No. 118 (els6 magyar olvasatat ldsd Fehér
Bence: Parhuzamosan él§ irdstipusok az avar és a honfoglaldskorban, in Ferencné Sz8cs Eva —
Gazda J6zsef (szerk.): Kérdosi Csoma Sdndor — Sorskérdéseink. A 2020-as Csoma konferencia
el6addsai, Kovadszna, K8rosi Csoma Sdndor Kézmiivel6dési Egyesiilet, 2021, 231).

Fehér: Pdrhuzamosan él6, 232.

Az eddigi olvasatok 6sszefoglalélag: KMRE No. 119-122. Hosszabb, szovegként értelmezhet6 olvasat
mindenképp csak két emléken feltételezhets, a homokmégy-halomin és a bezdédin, ezek semmiképp
nem értelmezhet8k székely tipust rovassal. (A benepusztai szijvég egybetiis felirata, KMRE No. 116,
kovetkeztetésre alkalmatlan, mivel tiirk és székely rovasban is ugyanazt a hangot jeloli, igy mindkét
nyelven valg feloldésa elképzelhetd.)
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Némi lehet6séget inkdbb a 1étezd adatok Gj médszertannal torténd elemzése
biztosithat, s itt a (X. szdzadra nézve amugy is legterjedelmesebb) gorog betis
szérvanykorpusz nyujthat lehetéséget. 2021-ben kozoltem erre iranyuld tanul-
manyomat, melyben a De administrando imperio glosszainak a hangsilyozasrél
nygjtott informdciéit vizsgiltam meg.’° Mivel a gorog irdas Eurépdban egyediil-
all6 médon a szavak hangstlyozasat is jelzi, a kell6 médszertani elévigyazatossag
betartdsdval' ez paratlan lehet8séget biztosit arra, hogy a magyar szavak hang-
stlyozdsardl objektiv informdciét kapjunk. El8szor természetesen azt kellett
igazolni, hogy az irott adat hangtani szempontbdél relevans-e, ez Biborbansziiletett
Konstantin lejegyzésére mindenképp igaznak bizonyult;'? egyuttal kideriilt azon-
ban az is, hogy a kapott 6sszkép jelentGsen eltér attdl, amit ab ovo varnank egy
Osmagyar® sz6vegtdl; legalabbis az adatok jelentds részében véghangsilyos nevek
latszanak, és nagyon kevés hatdrozottan bizonyithaté széelei hangstly van.'*
Ennek a kiilonleges jelenségnek a magyardzatara hirom lehet6ség adédott:*

1. A Biborbansziiletett a Bulcsi—Termacsu kiildottséggel'® nem magyar, hanem
harmadik nyelvi (valdszintileg torok) tolmdcs titjan érintkezett, aki torzitva adta
at a névinformdciét. (Ez azonban problémds torténeti értelmezéshez vezet: a
magyar kiildottség miért fogadott el egy kozvetits targyalasi nyelvet?)

2. Anyanyelvi tolmécs Gtjan targyaltak, azonban nem a mi fogalmaink sze-
rinti 6smagyar nyelven beszéltek, hanem egy 6t6rok nyelvjarasban, s a magyar
szavakat ennek megfeleléen médositva ejtették. E lehet&ség 6sszhangba hozhato

Fehér Bence: De administrando imperio vagy de pronuncianda lingua turcica?, in Nagy Déra
— Nagy-L. Istvan (szerk.): A Magyarsdgkutato Intézet évkonyve 2021, Budapest, Magyarsagku-
taté Intézet, 2022, 111-133.

Azébta tobbszor felvet6dott lehetséges ellenérv, hogy a glosszak szdma valédi statisztikai vizsga-
latra mennyiségileg elégtelen. Ez természetesen a klasszikus statisztika szempontjabdl igaz —
viszont ez olyan hiba, amelyet nincs lehet8ségiink megsziintetni, hiszen az anyag ennyi, és
ennyi is marad. Masrészt viszont a kirajzol6dé kép egyik fele meglehetSsen éles: a nem-vart ti-
pust hangstlyok szdma vilagosan 50% felett van, egységes irdnyba mutat, és ez a véletlent mar
kizarja. A fennmaradé probléma ,,minddssze” az, hogy a létezd jelenség értelmezése mennyire
lehet megbizhatd b&séges statisztikai anyag hijan.

12 Fehér: De administrando, 112-113, 122-124.

A standard terminoldgia szerint legkorabbi émagyar, de mivel a szévegemlékes kor nyelvétdl
tobb vélasztja el, mint a kései §smagyartdl, szivesebben definidlndm &smagyarnak, vo. Fehér
Bence: Irdsos emlékeink az §smagyar korbél, in Neparaczki Endre (szerk.): Magyar Gstorténeti
mithelybeszélgetés II, Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2022, 162-163.

Fehér: De administrando, 118-121, a teljes adatsorral.

* Uo., 125-126.

Ezt nem tudjuk jobban specifikdlni, ugyanis — bar torténészi érvelések léteznek amellett, hogy egyes
informdcidk specifikusan Termacsutdl vagy Bulcsttdl szdrmazhatnak — nincs rd bizonyitékunk,
hogy konkrétan a kiildottség melyik vezetdje vagy esetleg egy beosztott diplomata (vagy mindezek
koziil tobb is) diktélta le a neveket.

¢ 319 -



FEHER BENCE

a Biborbansziiletett informdcidjaval a magyarok tobbféle nyelvhasznélatardl,”
és azzal is, hogy torzsneveink koziil csak kettének (Nékn és Meyépn) van meg-
bizhaté finnugor etimoldgidja, a tobbi torok eredetd.'®

3. Legaldbbis a X. szdzadban dtmenetileg a magyar nyelv er6sen véghangsulyos
irdnyba fejl6dott, majd ez az Gjitds a XI. szdzadtdl gyorsan és tokéletesen felsza-
molddott. Ennek tulajdonképpen egyetlen redlis oka lehetett, egy igen erés szub-
vagy szupersztratum dtmeneti hatdsa (legvalészintibben egy torok tipusu nyelvé),
amely lehetett az itt taldlt 6slakék nyelve vagy a hét torzs némelyikéé — ez utéb-
bi gyakorlatilag megegyezik a 2. lehetéséggel.

Bér inkabb csak sejtés, de annak nagyon izgalmas, ezért emlitendd, hogy az a
kevés adat, amelyik nem ezt a kiilonos hangsilyrendszert mutatja Konstantinnal,
elkiiloniilé zarvanyokban jelentkezik: Levedi vajda, Alodvtika'® és a kabar torzsek
torténeténél.*® Mar Kapitanfty Istvan igazolni tudta, hogy a Levedi-torténet korabbi
forrasbdl 6roklédott Konstantinhoz,™ a Alobvtika-torténettel pedig az a kozismert
probléma, hogy ellentmondasban van a két caputtal késébbi fejedelmi csaladfaval,
igy a legkonnyebb megoldas ebben az esetben is az eltéré forras feltételezése.

A X. szdzadi magyar nyelv legfontosabb gorog forrasa feltétleniil a Biborban-
sziiletett (43 db** glossza, némelyik tobbféle ragozasi formaban). Objektiv vizs-
gélathoz a tobbi kevés névanyagot tartalmaz: Gy6rgy barat folytatdsa 2-t (!), a
X-XI. szdzadforduldrdl valé veszprémvolgyi alapitélevél 15-6t, végiil ideszamit-
hatjuk I6annés Skylitzést,”® aki bar maga 1057 utdn irt, egy X. szdzadi forrast
hasznalt fel, és legaldbbis feltehetd, hogy annak névirdsat megdrizte (3 glossza).
Nem csoda, ha ezek megvizsgilva®* nem bizonyultak egyértelmien felhaszndl-
haténak: Gyorgy barat folytatdsa valészintileg irrelevans, mert gérog hangsulyo-

Constantine Porphyrogenitus: De adnunistrando imperio, ed. Julius Moravcsik, Budapest, PPTE
Gorog Filolégiai Intézet, 1949 [a tovabbiakban: DAI], 39, 8-10.

18 Németh Gyula: A honfoglalé magyarsdg kialakuldsa, Budapest, MTA, 1930, 241-271, 6 harma-
diknak ideveszi a Keszi nevet, de erre vele szemben lasd Moravcsik Gyula: Byzantinoturcica II,
Budapest, PPTE Gorog Filolégai Intézet, 1943, 140; egyebekben azéta 1ényegében az & levezeté-
sét ismétli mindenki.

Nem irom 4t latin bet(ire, mivel e név fonetikai rekonstrukciéja meglehet8sen bizonytalan. (Lasd
legatfogébban Fehértéi Katalin: Arpéd-kori Levente és Leue, Lewedi személyneveink eredete,
Magyar Nyelv, 93. évf., 1997/4, 426-441.)

Fehér: De administrando, 126—-128.

Kapitanffy Istvan: Konstantinos magyarokra vonatkozé tudésitasanak forrasai, Antik Tanulmd-
nyok 43. évf., 1999/1-2, 283-285.

Ebbdl egy a De caeremoniisban: 1466,4 t(epya (olvasata: er'gd) ‘'magyar fiirdé’.

Kiadés: Georgius Cedrenus loannis Scylitzae ope ab Immanuele Bekkero suppletus et emendatus
11, Bonn, Weber, 1838.

Fehér Bence: Hangrégészet. Arpad-kori gorog bet(is magyar glosszik hangstlyjelei, in Ferencz-
né Szécs Eva (szerk.): Kérosi Csoma Sdandor — A magyar 16t rejtelmei. A 2023-as Csoma konfe-
rencia eléaddsai, Kovdszna, K6rosi Csoma Sandor K6zmiivel6dési Egyesiilet, 2024, 298—-308.
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zast tintet fel, a veszprémvolgyi alapitélevélbdl nem latszik logikus rendszer
(tegylik hozz4, az itteni glosszdk jelentds része a magyar nyelvbe nemrég bekeriilt
szlav jovevényszd), Skylitzés kevés adata ugyan hasonlit a konstantinira, de aki
3 szoérvanyadatbdl kovetkeztetést mer levonni, az ezzel tagadhatatlanul le is tért
a tudomdényos kovetkeztetések atjardl, és atlépett a fantdzia birodalmaba.

Mindkét vizsgalati iranybdl els6sorban az a sejtés fogalmazhat6 meg, hogy a ma-
gyar nyelvhaszndlatnak a X. szdzadban a késébbiekben nem l4thaté heterogenitdsa
mutatkozik: a rovdsok egy része §smagyar, egy része tiirk vagy ismeretlen nyelvi
(legalabb két irastipussal), Konstantinban vannak eltér kiejtési rendszert sejtetd
zarvanyok, maga a rendszer pedig 6nmagdaban kiilonb6z6 nyelvek intenziv egymads-
ra hatdsdra utal a korszakban. (Egyébként a veszprémvolgyi alapitélevél nyelvilogi-
ka-hidnyét is konnyen betudhatjuk annak, ha kiilonb6z6 nyelvallapotok interferen-
cigjat tételezziik fel.) Tehat a honfoglalé magyarsdg torzsi dllamaban,? dgy tlinik,
egy meglehetGsen Gsszetett nyelvi halézat vagy mozaik létezett, amelynek szervezs-
dését a jelenlegi adatokbdl még sejteni sem lehet.?® A nyelvi Gsszetettségre egy exp-
licit kortérsi utaldst tesz Konstantin is,” aminek alapjan egy ,tiirk” és egy ,kabar”
nyelvhaszndlatot kellene padrhuzamosan, sét elterjedt diglosszidban elképzelni.”® A
probléma az, hogy pusztin a Konstantin-szévegben nem taldlhatunk arra fogédzét,
melyik nyelv is az dltalunk ismert §smagyar, a mi magyar nyelviink ése...

Ennek a mozaiknak mindenesetre eléggé dominans részét képezték olyan
csoportok, amelyek a mai magyar nyelv el6dét beszélték — a mi szempontunkbdl
mindegy, hogy atmenetileg egy a maitdl idegen hangsilyrendszerrel vagy sem
—, ennek egyszer( bizonyitéka az, hogy ez a nyelv fennmaradt, mas keleti nyelvek
a Magyar Kirdlysag belsé irasos forrasaiban mar nem jelentkeznek,* tehét ezek
beolvadtak, a szlav nyelvek pedig az érett kozépkorra a peremteriiletekre szorul-

% Arra, hogy ezt a fogalmat joggal lehet alkalmazni a X. szdzadi magyar politikai szervezetre, lasd
pl. Szabados Gyorgy: Magyar dllamalapitdsok a IX-XI. szdzadban, Szeged, Szegedi K6zépkorasz
Miihely, 2011, féleg 51-60.

26 Mindenesetre a térbeli eloszlas egyel6re nem mutat értékelheté mintazatot, leszamitva, hogy az

eddig ismert rovasfeliratok elég szépen elosztva jelentkeznek a késébbi magyar nyelvteriiletrdl,

Somogytdl a Felsé-Tisza-kanyarig és Haromszékig. Ebbél a tiirk és ismeretlen nyelvli adatok

egyel6re az Alfold térségébdl jelentkeznek, de ennyi ismert adatnal ezt még véletlenszertinek kell

mondanunk.

DALI 39, 8-10. 66ev kai thv 1@V Xaldpwv yA@ooav adToig Toig Tovpkoig £8idalav, kai péxpt 1od vov

TV ad Ty StdAektov Exovary, £xovaty 8¢ kai TN T@v Tovpkwv éTépav yAdooav. Ezéta a kazdrok (itt

a kabarokrél van sz6 — F. B.) nyelvét is megtanitottak maguknak a tiirkoknek (= magyaroknak)

is, és mindmdig birjdk ezt a nyelvvdlitozatot, de a tiirkok mdsik nyelvét is birjdk. (Ford. . B.)

28 Felhivndm azonban a figyelmet arra, hogy ha Konstantin szavait sz6 szerint vessziik, akkor nem

a kabar kozosség valt kétnyelviivé, hanem éppen a ,tiirk”. Ez els6re elég valészertitlennek latszik,

hiszen egyrészt a torzsek szdmabdl arra gondolndnk, hogy a ,tiirk” elem létszdmban jéval tobb

lehetett, masrészt politikai értelemben nyilvan a ,tiirk” volt a presztizsnyelv.

Itt tekintsiink el a jéval kés8bb betelepiil kunok és jaszok (egyébként nagyon gyér) nyelvi nyo-

maitdl.
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tak vissza. A kovetkezd kérdés tehdt az: lehet-e barmilyen eszkozzel pontositani
ennek az §smagyar nyelvii kozegnek az eredetét, eloszlasat?

Elvileg nyilvdn széba johet a Hét Magyar (vagyis a honfoglalast vezetd hét torzs),
mint ilyen kozeg, vagy a Hét Magyar koziil néhany, vagy akar a harom kabar torzs,
de az itt tallt 6slakdk (jelent8s része) is. Ahhoz persze, hogy az utébbit szdmitas-
ba tudjuk venni, kellene adatokat taldlnunk a honfoglalds el6tti Gslakossdg és
persze a honfoglalas elStti, még keleten é16 honfoglalék nyelvallapotardl.

Ami az utébbit illeti, arra kozvetlen forras sajnos csak minimélis van. Egyes
arab forrasok adatai ugyan valdszintileg visszavezethet6k a honfoglalas eldtti
korra,® de ezek pusztdn a ,magyar” népnevet idézik, és hogy hogy neveztek egy
népet, annak abbdl a szempontbdl nincs jelentdsége, hogy milyen nyelven beszél.
Létszatra a gorog forrdsok mind késébbiek. Itt azonban térjiink ki Konstantin
emlitett harom zarvanydra. Ezekben a kovetkez6t tapasztaljuk:

1. A 38. caputban (Levedi torténete) csak egy véghangsilyos név van,* Arpad

neve, de mivel az a m{ kés6bbi szakaszaiban is stir(in el6fordul, a kéziratban
egységesithették, a caput sajatos vondsai szempontjabdl irrelevans; a szavardok
nevének hangsulya kétes, a tobbi dltalaban kényszerit6 helyen van, de a foéPfodog
sz6 ,magyar” tipusi hangsilyra utal, méarpedig ezt a hangsulyt az 4tadé szlav
nyelvekbdl* nem orokolhettiik, és a lejegyz6 sem kontamindlhatta azzal, tehat
ez minden bizonnyal mér a magyar hasznalatban kialakult sajatség.®

2. A 39. caputban a kabar népnév is valészintibben elol hangsilyos, mint
hatul: véghangsulyos formadban nem szerepel (paroxyton forméban egyet-
len helyen igen®*), és ez nem is lehet a gorog lejegyz6 tévedése, mivel a -ros
végli neveknél a gorog szdmara is a véghangsuly volna a természetes.

3. A honfoglalés idején fiatal felnétt, és a kés6bbi torténeti emlékezetbdl ki-
kopott AlovvTika neve is minden bizonnyal el6l hangstlyos.

30 Kristé Gyula (szerk.): A honfoglalds kordnak irott forrdsai, Szeged, Szegedi K6zépkorasz Miihely,
1995, 29. Az Ibn Rusta-hagyomdny rétegzettségérdl az altala idézett Kmoské Mihdly véleményé-
vel lehet leginkébb egyetérteni (Kmoské Mihdly: Mohameddn irék a steppe népeirdl, Budapest,
Balassi, 1997, 199-202, ill. 830. j.).

A két folyénév is véghangstlyos, de erésen megkérddjelezhetd, hogy ezek magyar nevek-e, legalabbis
magyar etimoldgidjuk eddig nem vet3dott fel, s a folydkat megnevezé szakasz nem is szerves folyta-
tdsa a torténetnek.

V6. észl. BoreBooa, or. Boesdoa, bolg. Boiizdda, lengy. wojewoda — valamennyi esetben paroxyton
hangsily van (és ezt vette at a roman voievod, voivod is), mig azokban a szlav nyelvekben, ahol
jelenleg el6l hangsilyos (cseh, szlovak, szlovén, szerb-horvat), részben altaldban a torténeti
korban generalizdlédott a sz6 elejére a hangsuly, részben térbeli elhelyezkedésiik okdn aredlis
hatdsnak latszik, valészintileg éppen a magyar nyelv befolydsara.

3 Fehér: De administrando, 114-115.

34 Ezt mar Moravcsik is elirdsnak tekintette, és szévegkiaddsaban javitotta (DAI 39,2).
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1. tdbldzat. A Aefebiag- és AovvTika-epizdd névalakjai.

Névalak Eset Fonetikai rekonstrukcié Szoveghely
Adpodtlng SIN almuci/almudi 38,43.44.
Apnadne/Apradic S/N arpa'di 38,45.
Apmadiy S/Acc 38,44.
Apnadn/ Apmadi - 38,49.53.57.
Atedxovlov — dtel 'kiizii 38,30.
BoéBodog S/N 'Bojefod(a) 38,5.7.12.43.
BoéBodov S/Acc 38,34.
BoePodov S/IG 38,5.
Poefodw S/D 38,16.29.
PoéPodor PI/N 38,12.
KéBapot/ PI/N 'kafBar(u?) 39,7. 40,7.
Kapépor 39,2.
Kapdpwv Pl/G 39,1.13.
Zafaproi (Zafapror VIF)* S/N safard(i) 38,9.
Aefediag S/N leBedi(ja)*® 38,4.13.34.%
Aefedia S/D - 38,30.
AvovvTika S/N litintikd/ Tiuntika ? 40,12.

35 Moravcsik konjektirdja szerint Z&Baptot.

3 A AePediag név rekonstrudldsara szinte megszamlalhatatlan hipotézis van, koztiik olyanok is, ame-
lyek torok (pl. Omeljan Pritsak: Yowédr und Kawar, Ural-Altaische Jahrbiicher, vol. 36, 1965, 378—
393) vagy szlav nyelviiek (pl. Fehértdi: Arpdd-kori, 439—441), és az eredeti hangalakra nagyon nagy
eltéréseket mutatnak (sokak szerint a sz6 elején metathesisszel). Az egyediil e forrasban olvashaté
névnél azonban ilyen konjektirdk nagyon kockdzatosak. Biztonsdgosabb azokhoz a (mar a XIX. szd-
zad végén kialakult és olyan nyelvészek 4ltal szentesitett, mint Gombocz, Pais, Barczi, Jakubovich)
hipotézisekhez tartanunk magunkat, amelyek a 1étige (vagy egy szerintem plauzibilis javaslat szerint
a mai 16’ ige: Baldzs Janos: Magyar dedksdg. Anyanyelviink és az eurdpai nyelvi modell, Budapest,
Magvet6, 1980, 245-250.) *lef3- tévaridnsdbdl szarmaztatjak a nevet, a kétségtelen felmeriil alakta-
ni nehézségek ellenére (Fehértéi: Arpdd-kori, 439—441); ez esetben a gyakori -di névképzével a
*lefedi kiejtés lenne valészin(isithetd. (Ha a hangatvetés elképzelésétdl tartézkodunk, a tobbszor ja-
olvasatokat és etimoldgidkat legb6vebben osszefoglalta Téth Sandor Laszl6 (A magyar térzsszovet-
ség politikai életrajza, akadémiai doktori disszertacid, Szeged, 2014, 72-76), és végkiovetkeztetése az,
hogy az etimol6gia még mindig megoldatlan.

Még soha, senki nem adott azonban magyarazatot arra, hogy miért kapna egy -di képz8s magyar
név egyetlen helyen, szdmos ellenpélddval szemben az atirdsnal egy -a¢ végz8dést (Konstantinnal
semmilyen mas névnél nem latunk ilyen indokolatlan végz8dést, ha férfinévnél gorogosités torténik,
az -og raggal van, lasd poéPodoc). Ezért fenn kell tartanunk a lehetéségét, hogy az -a végzédés(nek
megfeleld képz8) a forrdsnyelvben is szerepelt!

DALI 38,33. Moravcsik kiaddsdban hoz egy S/Acc. funkcidji Aefedia alakot is, ez azonban
konjektira, egy valészintileg tényleg sz6vegromldssal bekeriilt kozszé helyett, igy az alakja
elemzéshez nem megbizhaté.
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Ha fenntartjuk fentebbi hipotézisemet, hogy ezek a zdrvanyok a X. sz. kdzepi
lejegyzést legalabb fél évszdzaddal megel6z6, a f6sz6vegtdl elkiiloniils forrasok-
ra mennek vissza, mindenesetre tigy tlinik, hogy a X. szazad el6tt voltak olyan
csoportok a honfoglalék kozt, akik elol hangsulyos szavakat haszndaltak (és két
idetartoz6 névnek a kozmegegyezés szerint finnugor etimoldgidja van). Hogy ezek
kik voltak? Természetes gondolat gyantuba venni Levedi vajda torzsét; tovabba a
kabarokat; és ha tudndk, Alovvtika milyen sereget vezetett, annak a torzsét, ezt
azonban nem tudjuk.?® Mdasfeldl nyilvan azokra a torzsekre gondolhatunk, ame-
lyek nevének finnugor etimoldgidja van (Megyer és Nyék — Meyépn, Néxn az
eredeti irds szerint, és a Néxn név itt is elol hangstlyos, bar ez alig-alig érv, hiszen
ez az egyetlen lehetséges hely, ha a végmagdnhangz6t sorvadénak tételezziik).*
Egyébként ezek a lehet&ségek nem feltétlentiil allnak ellentétben egymassal.

A legutébbi években nagy erdvel folyé honfoglalaskori archeogenetikai kuta-
tasok egyik kiemelt célja egyébként a honfoglal6é népesség genetikai rokonsaga-
nak vizsgalata, igy az elit, mint a koznép részérél, bar egyeldre részletes adatokat
az elitrél publikdltak.*® Itt rogton kritikusan meg kell jegyezni, hogy akdrmilyen
eredmény adddik, az nem nyujt biztos fogddzét nyelvi hovatartozas kérdésében;
viszont az egyes népességek heterogenitasardl fontos informaciét adhat, és ez
erdsiti vagy gyengiti a nyelvi heterogenitdsrél vald sejtéseinket. A honfoglalé elit
kutatdsa napjainkban arra a kévetkeztetésre jutott, hogy annak egy viszonylag
nagyobb része un. ,magnépességet” alkotott, amely hosszabb idén at kevés ke-

38 Azt sem tudjuk tovdbbd, 6 miért maradt ki a X. szdzadi genealdgiai hagyoménybdl; a magyar
allamstruktiarardl kialakitott (t6bbnyire elég ideologikus, analégidkon alapuld, nagyon évatosan
kezelend§) képek alapjan mindenesetre gyakran gondoltik, hogy katonai segédnépet vezetett,
azaz megint csak a kabarok volndnak gyanusithatdék (legaldbbis elég elterjedt nézet szerint: Josef
Marquart: Osteuropdische und ostasiatische Streifziige. Ethnologische und historisch-topogra-
phische Studien zur Geschichte des 9. und 10. Jahrhunderts (ca. 840-940), Leipzig, Dieterich,
1903, 52-53; Gyorfty Gyorgy: Istvdn kirdly és miive, Budapest, Gondolat, 1977, 34; Gyorfty
Gyorgy: A magyarsdg keleti elemei, Budapest, Gondolat, 1990, 84—85; persze tobben tagadjik,
érveiket Osszefoglalva lasd Uhrman Ivan: Kazdrok, magyarok, zsidék, Mariabesny6, Attraktor,
2020, 86, ill. 119.j.).

Ilyen név amugy az egész konstantini ,tiirk” névanyagban csak kettd van, leszdmitva a Karpat-
medencei §slakossag nyelvébdl szarmazé folyéneveket:

'Té\ex jeley 40,54.57.

Néxn 7eki 40,4.

Endre Nepardczki et al.: Mitogenomic data indicate admixture components of Central-Inner
Asian and Srubnaya origin in the conquering Hungarians, PLOS ONE, vol. 13, 2018/10, (€0205920).
Endre Neparéczki et al.: Y-chromosome haplogroups from Hun, Avar and conquering Hungar-
ian period nomadic people of the Carpathian Basin, Scientific Reports, vol. 9, 2019, 16569; Zoltan
Maréti et al.: The genetic origin of Huns, Avars, and conquering Hungarians, Current Biology,
vol. 32, 2022/13, 2858-2870; Torok Tibor: Populaciégenomikai eredmények a hunok, avarok és
honfoglal6k szdrmazdsardl, in Neparaczki (szerk.): Magyar Gstorténeti miihelybeszélgetés I1.
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veredéssel Srizte 8si 6rokségét,” mignem a honfoglalds utan fokozatosan beolvadt.
Ez a ,magnépesség” a legtijabb értékelés szerint kb. 50%-ban a mai manysikkal
rokon populdciébdl alakult ki.** Mindenesetre észszer(i kovetkeztetés, hogy ez a
»magnépesség” finnugor nyelven beszélt, arra nézve viszont nem informativ,
vajon milyen nyelven beszélt a honfoglalé elit tobbi része. (Természetesen attol,
hogy nem volt etnikus rokonsaguk a manysikkal, még ugyanigy széba johet egy
finnugor nyelv ndluk is.) Nem jutottam egyértelmi publikdlt adathoz arrdl, az
elit 6ssznépességének mekkora része sorolhaté ehhez a ,magnépességhez”, de
legaldbb egynegyedet fel kell tételezniink.*® Legaldbbis munkahipotézisnek elfo-
gadhatd, hogy ez a megoszlas a honfoglalé elit genetikai adataiban az elit nyelvi
megosztottsigat is tobbé-kevésbé leképezi — ismételten ,csak” az a probléma,
hogy a leghalvanyabb nyom se rajzolédik ki, kikkel lenne azonosithaté ez a
»magnépesség”: a két (harom) finnugor nev( toérzsiinkkel, a Megyerrel és a Nyék-
kel (+Keszivel)? Vagy Levedi vajda népével? Vagy éppen a harom kabar torzzsel?

Mindenesetre forradalmian meglepd kovetkeztetés volna, ha a honfoglalék
koziil éppen a kabarok hoztak volna hazdnkba a magyar nyelvet, de az eddigiek
alapjdn erre is van esély.

A masik, az el6z6t ismét nem kizaré lehet8ség az, hogy az 6smagyar nyelvi
népesség a honfoglaldskor itt taldlt lakossag részét (is) alkotta. Ez az elképzelés

“ Tibor Torok: Integrating Linguistic, Archaeological and Genetic Perspectives Unfold the Origin
of Ugrians, Genes, vol. 14, 2023/7, 1345. “Though the immigrants were assembled from geneti-
cally diverse sources, their predominant component originated from a single, genetically well-de-
fined source, referred to as “Conqueror Asia Core” (Conq_Asia_Core), whose ancestors once
lived around northern Kazakhstan, between the Ural and Altai regions. Twelve individuals
carried this component in a pure form, without recent European admixture, and they belonged
to the elite according to the archaeological assessment.’

Mardti et al.: The genetic origin, 2864; Torok: Populdciégenomikai, 13-14. Itt azért meg kell
jegyezni, hogy 1. tigy tlinik, jelenleg a kutatési eredmények még er6sen mozgasban vannak, hiszen
2018-ban ugyanez a kutatécsoport gy litta, hogy a honfoglalék dzsiai komponensében nincs
érdemi uréli-kapcsolatti rész (Nepardczki et al.: Mitogenomic data); 2. az archeogenetikusok
altal ma megfogalmazott tételmondat (T6rok: Populdciégenomikai, 15. ,,A honfoglalék Ssei a
kései bronzkorban tényleg k6z6s népet alkottak a manysik 8seivel”) leegyszer(isit talzas, hiszen
nem ,a honfoglalékrdl”, csak a honfoglalé elit egy egységes és elég szignifikdns csoportjarél
beszéliink, illetve azok 8seinek kb. 50%-4rdl.

Torok: Integrating 12 f6s tiszta ,magnépesség” elemzésér6l szamol be egy 113 f8s elit—Gslakos-
sig vegyes mintdban (meg nem nevezett szamu egyed pedig a ,magnépességgel” vald keveredést
mutatja); Torok: Populdciogenomikai, 12 viszont 48 f6s elitmintardl beszél (116 {8s 6sszmintdn
beliil), de nem tudni, ebbdl hdny f6 tartozott a ,magnépességhez”. Nagysagrendi kiilonbség
mindenesetre nincs a két mintavétel kozt, igy abbdl indulhatunk ki, hogy jelenleg a tiszta ,mag-
népességet” kb. a populdcié 4-ére becsiilhetjiik. Itt is figyelembe kell venniink, hogy egy 50 f6nél
is kevesebb minta jovébeli bvitésénél még érzékenyen valtozhatnak a statisztikai adatok.
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mar jéval tobb mint szaz éves,** és Laszlé Gyula ,kett8s honfoglalds”-elmélete,
azaz 1978 6ta* folyamatos vita tdrgya. Annal szomoruibb, hogy azéta is nagyon
kevés adatszer(i érv keriilt el6 ebben a kérdésben — nem teljesen meglepd, hogy
sokak szemében ez argumentum ex silentio-t jelent, és az adatok hidnya miatt
hatdrozottan elvetik ezt a lehet&séget. Ugyanakkor demografiai szempontbdl ez
a lehet&ség lenne a legkényelmesebb, hiszen a honfoglalé népesség az itt taldlt-
nak bizonyosan csak toredékét jelentette létszdmban, igy az itt taldlt nyelvnek a
kovetkez§ korban kialakulé dominancidjat konnyebb elképzelni.

Ez tulajdonképpen nem mond ellent annak a mar emlitett ténynek, hogy
honfoglalaskori magyar nyelv{ feliratok eddig koznépi kozegbdl azonosithaték.
S6t, a taldn legfontosabb korai magyar emlék, az alsébii felirat esetében Vékony
Gabor hatarozottan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azt az §slakossag tovabb-
é16 utddai alkottak.*® Az 6 koncepcidjiban ez az egész székely rovasirds erede-
tére igaz, és egyuttal azt is igazolja, hogy az alsébiii feliratalkoté népesség Er-
délybe még nem koltozott s-székelyekbdl dllott,” erre felhozott érvei azonban
nem meggyo6zdk, és azok a kutatdk is komoly érveket hoznak fel, akik szerint a
székelyek nem (dominédnsan) 8slaké eredetii nép.*® A szilikebb kovetkeztetés,
tehat hogy egy a X. sz. elején m(ikods dunéntili iparos kozosség a honfoglalas
el6tti lakossag leszarmazottja, ettdl fiiggetleniil teljesen plauzibilis; biztos meg-
erdsitése persze az volna, ha megszakitds nélkili irdsos emlékeket taldlndnk a
honfoglalas el6ttrél ugyanattdl a népességtol. Csakhogy e korbdl irdsos emlék
altaldaban véve épp oly kevés létezik, mint a X. szdzadbdl, hiszen ugyandgy csak
néhdny rovasra tdimaszkodhatunk. Pontosabban, valdjaban jelentGsen tobbre: az
avar rovasok szdma ma mar 50 koriil jar.* Csakhogy ezek nagy része megfejtetlen.

* Nagy Géza: Magyarorszag torténete a népvandorlds koréban, 5. fejezet: Az avarok, in Szilagyi
Sandor (szerk.): A magyar nemzet torténete, I. Magyarorszdg a kirdlysdg megalapitdsdig, Buda-
pest, Athenaeum Irodalmi és Nyomdai Tarsulat, 1895.

Laszl6: A kettds honfoglalds, passim.

Vékony: A székely irs legkorabbi emléke, 36—47.

Vékony Gabor: A Bodrog-Alsébiii felirat, Somogyi Miizeumok Kozleményei, 14. évf., 2000,
223-224.

Keszi Tamds: Alternativ javaslat a székely név és tarsadalmi csoport eredetének magyarézatara,
Ephemeris Hungarologica, I11. évf., 2023/1, 44—67 (az slak6ktol vald részbeni szdrmazast 6 sem
zarja ki).

KMRE No. 058-102; Novotnik Adam — Fehér Bence: Irdsos emlékek a Tolna-Mozs-Fehérvize
d(iléi avar temet&ben, in Fehér Bence — Ferenczi Gabor: Osi irdsaink I1., Budapest, Magyarsag-
kutaté Intézet, 2021, 55—84; Bence Fehér: Recently identified epigraphic and peri-epigraphic
relics from the Avar cemetery of Zamérdi, Ephemeris Hungarologica, vol 1, 2021/2, 237-253;
Simon Lészl6: Awarenzeitliche Funde unbekannten Fundortes (H6dsdg/OdzZaci /?/), in Vida T.
(szerk.): Thesaurus Avarorum. Régészeti tanulmdnyok Garam Eva tiszteletére, Budapest, ELTE
BTK Régészettudomdényi Intézet - MNM — MTA BTK Régészeti Intézet, 2012, 491, No. 6 és 8;
néhany eddig kozoletlen darab publikaldsa pedig a kozeljovében varhaté.
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Ismeriink tobb megfejtési kisérletet, ezek koziil van olyan is, amely tobb szoveget
dsmagyar nyelven olvas ki,* s a kutaték egy csoportja ezt tényként fogadja el,*
valéjaban azonban a magyar olvasatok tobb szempontbdl problémasak, igy biz-
tonsdggal csak annyit mondhatunk: magyar nyelv( feliratok léte nincs kizdrva.>
A szovegek kisebb részén egy olyan irastipust sikeriilt azonositani, amely val6ban
a székely rovasiras 6sének tlinik, viszont egész a VII. szdzadig visszavezethet§ a
hasznélata, és a VIII. szdzadbdl legalabb két szovegnek valésziniisithet magyar
nyelv( olvasata is van.*® Mivel nagyon 4j felfedezésrél van sz6, természetes, hogy
ezt sokan nem fogadjak el, illetve még az elvileg megengeds szemléletd kutaték
is vitakérdéseket vetnek fel,>* ha viszont igaznak bizonyul, akkor 6nmagéban
dontd érv lesz.

Egy jarulékos érv, ha a magyar nyelv Karpat-medencéhez kot6d6 szdkészlete
is mutat §smagyar jellegzetességeket, f6leg olyanokat, amelyek a honfoglalékhoz
kot6d6 glosszakra nem jellemzdk. Persze ez a székészlet nagyon bizonytalan:
egy Osi magyar sz6rdl hogyan allapitjuk meg, hogy a honfoglalék hoztak maguk-
kal, vagy itt talaltak? Erre gyakorlatilag a toponimiak kozt van lehetdség. Azt
kell mondani, ez a rendkiviil sziik adatcsoport mégis informaciéduas a lehetésé-
gekhez képest: Konstantin kevés Karpat-medencei folyénevérdl példaul megdl-
lapithatd, hogy nincs koztiik olyan véghangsilyos, mint a honfoglalé személy-
nevek kozt tomegével, vagyis az slakossdg nyelve hangstilyozdsat tekintve
feltehetbleg nem kovette azt a kiilonds, a mai magyar nyelvtdl idegen mintat,

50 Vékony Gabor: Kés6 népvandorlaskori rovésfeliratok, Eletiink, 22. évf., 1985/1-2, 71-84, 147-169.
Késobb eldkeriilt méds emlékek olvasatdra is prébalta alkalmazni Hosszi Gabor — Zelliger Er-
zsébet: A Kiskundorozsmai fjmarkolatlemezek feliratanak elemzése, in Zelliger Erzsébet (szerk.):
Rovds — magyar nyelvtorténet — mijvelddéstorténet, Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2019,
26-36.

HossztG Gabor — Zelliger Erzsébet: A Szarvasi tlitart6 felirata, Magyar Nyelv, 117. évf., 2021/4,
403-430.

Fehér Bence: Gondolatok a nagyszentmiklési irdsok megfejthetéségének korlatairdl, in Vizi
Laszl6 Tamds — Horvath-Lugossy Gébor (szerk.): A Magyarsdgkutaté Intézet évkonyve 2020,
Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2021, 137-158.

Fehér Bence: Leg8sibb nyelvemlékeink?, in Berta Péter — Vizi Laszl6 Tamés: A Magyarsdgkuta-
to Intézet évkonyve 2019, Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2020, 111-142, Novotnik—Fehér,
Irdsos emlékek, 58—61. Ugyanitt még néhény egyéb szoveget is elemzek (uo., 62—67), amelyeknek
potenciélis magyar nyelvli megfejtése lehet; de az is bizonyos, hogy ezzel az irassal nem csak
magyar nyelven rogzitettek szoveget, legaldbb egy szldv nyelvi feljegyzés igazolhaté (Fehér
Bence: Egy avar kori rovasirasos felirat Aquincum-Sz616 utcabdl: az észlav nyelv korai emléke,
in Fehér Bence — Kovécs Péter (szerk.): Felirattani kutatdsok 2018-ban, Budapest, TITE, 2019,
16-22.

Keszi Tamas: Megjegyzések a Janoshida-tétkéripusztai tiitarté feliratdnak legijabb olvasatahoz,
Az Intercisa Miizeum Evkdnyve, 5. évf., 2021, 50—67. Keszi érveire vidlaszom: Bence Fehér: Pi-
quancies from the history of the Old Hungarian language, Ephemeris Hungarologica, vol. IV,
2024/2, 74-87.
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amit a vezérneveken latunk.* Ezek a folyénevek egyébként egy kivételével a mai
magyar folyénevek egyenes el8dei, viszont, bar az 6kori nevekkel etimoldgiai
kapcsolatban dllnak, kozvetleniil nem azokbdl szdrmaznak®® — igy egy 6kor utdn
érkezett Gj népcsoport altal atalakitott neveknek tlinnek, logikusan leginkdbb
az avarokra gyanakodhatunk. KésGbbi Arpad-kori bizanci forradsokban is eléfor-
dul elszértan egy-egy toponimia, amelyek ugyanezt a panelt kovetik — bar ennek

bizonyité ereje az id§ elérehaladtaval egyre csekélyebb lesz.

2. tdbldzat. A Kdrpdt-medence folyénevei.

Névalak Eset Fonetikai rekonstrukcié Szoveghely

Kpioog SIN kris§ DAI 40,40.

Mopniong S/IN morisi/morisi DAI 40,39.

Twnong S/IN timisi/temisi? DAI 40,39.

Tepiong S/IN I6annés Kinnamos
Titla S/IN ?'tica DAI 40,40.

Tovtng S/IN ‘tuti/tiiti DAI 40,39.

Zapog S/IN sapa® Nikolaos Kalliklés
Za&ovfov S/Acc 'sappa) Theodéros Skutariétés
Xpapov SIG Xram(u) Iéannés Kinnamos

Persze a folyonevek az 9sszes tulajdonnévanyagbdl a legkevésbé informativak,
hiszen akirhogy is, ezek az dkorban itt élt indoeurépai népek nyelvébdl szar-
maznak, s valamikor a torténeti korban lettek a magyar nyelv szavaiva. (De ha
egyszer nincs mas névanyagunk, ami 6roklédott volna...) Ahhoz, hogy felhasz-
naljuk, tkp. meg kellene tudnunk mondani, az dtvétel mikor kovetkezett be. Erre
pedig biztos eszkoziink nincsen: csak néhany, elég kétes érvet tudunk egymassal
szembedllitani.

> Fehér: De administrando, 126-127. Hozz4 kell tenni azonban, hogy a mai magyar hangsilyo-
zassal val6 azonossdgot a hdromszo6tagi neveknél sem lehet sem éllitani, sem tagadni, mert a
gorog kotelez6 hangstlyszabalyok miatt ezt lehetetlen lett volna rogziteni.

Az 6korban adatolt folyénevek a kévetkez8k: Maros — Maptoog (Strabén VII 3,13., Hérédianos,
De prosodia catholica 3,1.), Mapig (Hérodotos IV 49.), Marisia (Jord. Get. 22,113, Rav. IV 14.);
Koros — Grisia (Jord. Get. 22,113.), Gresia (Rav. IV 14.); Temes — valdszintileg Tiprjoag (Priscus
rhetor), Tibisia (Jord. Get. 34,178., Rav. IV 14.); Tisza — Tisia (Jord. Get. 5,33., Rav. IV 14., ko-
rabban Pathissus nevet viselt), Savus/Zdog/Zdovog/Zafog (a forrdsokat lasd Peter Anreiter: Die
vorromischen Namen Pannoniens, Budapest, Archaeolingua, 2001, 252-257). Nem latszik vila-
gos rendszer, mi szerint fejlédtek a népvandorlaskorban itt é16 népek nyelvében.

Kivételesen tudjuk igazolni, hogy ez az alak valéban a honfoglalaskor itt tallt 6slakék nyelvébdl
szarmazik, ennek ugyanis van IX. szdzadi el6forduldsa: Conversio Bagoariorum et Carantanorum
10. Sawa.
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1. A honfoglaldstél Konstantinig kb. 55 év allt volna csak rendelkezésre az sszes
név atvételére. Ez elégséges lehet a nevek dltalanosan ismertté valdséra, anndl
kérdésesebb, hogy az alaktani véltozasok megtorténhettek-e. Logikusabb,
hogy legalabb a Moprjong, Tepiong, Tit{a®® névalakok kordbban alakultak ki.

2. Ha a nyelvi mozaiknak az a része vette volna haszndlatba a neveket, amely-
t6l a 950-ben lejegyzett vezérnevek, dinasztikus nevek szarmaznak, miért
nem alakitottdk a hangsilyt is ugyane nevek mintdjara?

3. Fonetikailag — a hangsulytdl eltekintve — a nevek elég kevéssé alakultak a
magyar nyelv szokdsainak megfelel6en. A maganhangzé-illeszkedés kevés-
bé latszik helyesnek (az n mdasutt i hangot jelol, és nem veldris ¢ hangot,
ugyhogy logikus, hogy a Maros nevében is i-nek olvassuk), és a sz6kezdd
massalhangz6-torlédast sem oldottak még fel. Ez utébbi tomegesen igy van
még a X. szdzad végén, a XI-XII. szdzadban lejegyzett idegen eredetii sza-
vakban is, tehdt ez nem meglepd — anndl kevésbé érthetd, hogy miért
alakult volna ki egy Gjabb tipusti hangsuly, hihet6bb feltételezés, hogy a
hangsulyt is 6rokoltiik egy X. szazad el6tti kiejtésbol.

4. E nevek legtobbjénél a lejegyzett hangsuly elfogadhaté egy indoeurdpai
nyelv hangstlyozdsinak és a modern magyar hangsuly el6djének is; az
viszont szerfelett valdszerttlen, hogy egy t6rokos nyelven hangzott volna
igy. Kovetkezésképp, ha az avar korbdl 6rokéltitk a névanyagot, az nem utal
torok tipusu nyelvek széles kordi hasznalatara az avar korban.

Jészerével a semmivel egyenld kovetkeztetések — annyit mégis mondanak, hogy
egyeldre e téren sincs olyan meggondolas, ami ellenérv lehetne az §smagyar nyelv
korébbi jelenlétéhez.

A veszprémvolgyi alapitélevél meglehetGsen Osszevissza névanyagabdl egyik-
rél se tudjuk bizonyitani, hogy a honfoglalas el6ttrél szarmaznék, igy noha ott
is van 6t név, amelyek nem a konstantini, hanem a modern hangstlyra utalnak,*

8 Persze a Tit{a név egy stlyos problémét hordoz magaban: ha a Konstantin t6bbi glosszdinak
rendszere szerint rekonstrualjuk a kiejtését ('ti¢d), az indokolatlanul eltér a mai magyartdl és
annak feltehetd etimolégiai el6djétsl (‘tusa). Ugy tlinik, emogott valami dialektélis eltérés 4ll fenn,
amit mi mar (még?) nem tudunk felismerni. (Ezt tudtommal eddig egy helyiitt vetette fel Zelliger
Erzsébet (Hangtorténet és rovasdbécé, in Fehér—Ferenczi (szerk.): Osi irdsaink, 2020, 315), csak-
hogy 6 a problémas massalhangzét /c/-nek oldotta fel, ami szerinte a /c/ hang eddig feltételezett-
nél korabbi jelenlétét mutatja a magyar nyelvben. Igen 4dm, de semmi parhuzamunk nincs arra,
hogy a konstantini t¢ digrafot miért oldandk /c/-re, szemben az A\povt{n, BovAtlodg, Tovtot{dg
kiejtésével. Teljesen 4j problémaként vetem fel, hogy a név a kés6ékori formahoz képest is egészen

% NB. azt sem lehet bizonyitani, hogy a VA sz6vegében a hangsilyjelek ténylegesen hangsilyt je-
lentenek!
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nem tudjuk megitélni, ezek az &slakossdgtdl vagy a honfoglaléktdl szarmaznak-e.
Bér azért a Kvrjoa esetében a szldv eredet elég biztos, igyhogy azt valamiféle
Oslakos adta — csak azt nem tudjuk, a X. szazadban vagy még elGtte.

Ehhez még jarulhatndnak glosszdk a VII-IX. szdzad koriili népesség (altala-
nosité elnevezéssel: avarok) nyelvérdl — ilyenek minimalis mennyiségben vannak,
toponimidk, személynevek, tisztségnevek —, amennyiben ezeknek jé, hiteles
dsmagyar etimoldgidjuk lenne. Ez még egy olyan, jelen pillanatban kutatatlan
teriilet, ahol van remény el6relépésre. A kutatast meg kell prébédlni ebben az
irdnyban folytatni.

IRODALOM]EGYZ]EJI(

ANREITER, P.: Die vorromischen Namen Pannoniens, Budapest, Archaeolingua, 2001.

BALAZS J.: Magyar dedksdg. Anyanyelviink és az eurdpai nyelvi modell, Budapest, Magvetd, 1980.

CzeGLEDY K.: Uj arab forras a magyarok 942. évi spanyolorszagi kalandozédsarél, Magyar Nyelv,
75. évf.,, 1979/3,273-282.

ERDELYII. — RADULY J.: A Kdrpdt-medence rovdsfeliratos emlékei a Kr. u. 17. szdzadig, Buda-
pest, Masszi, 2010.

FARKAS R. Z.: A ,kett8s honfoglalds” elméletének rovid historiografidja, Belvedere, 23. évf.,
2011/4,15-33.

FEHER B.: A Kdrpdt-medencei rovdsirdsos emlékek gyiijteménye I, Budapest, Magyarsagkuta-
t6 Intézet, 2020.

FEHER B.: De administrando imperio vagy de pronuncianda lingua turcica?, in Nagy D. —
Nagy-L. I (szerk.): A Magyarsdgkutatd Intézet évkonyve 2021, Budapest, Magyarsigkutatd
Intézet, 2022, 111-133. https://doi.org/10.53644/MKIE.2021.111

FEHER B.: Gondolatok a nagyszentmikldsi irdsok megfejthet8ségének korlétairdl, in Vizi L. T.
— Horvéth-Lugossy G. (szerk.): A Magyarsdgkutatd Intézet évkonyve 2020, Budapest, Ma-
gyarsagkutaté Intézet, 2021, 137-158. https://doi.org/10.53644/MKIE.2020.137

FEHER B.: Hangrégészet. Arpad-kori gorog betlis magyar glosszék hangstilyjelei, in Ferenczné
Szécs Eva (szerk.): K6rosi Csoma Sdndor — A magyar lét rejtelmei. A 2023-as Csoma konfe-
rencia eléaddsai, Kovaszna, Kérési Csoma Sdndor Kézmivel6dési Egyesiilet, 2024, 298-308.

FEHER B.: Irdsos emlékeink az §smagyar korbdl, in Neparaczki E. (szerk.): Magyar dstorténe-
ti mithelybeszélgetés II, Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2022, 161-173. https://doi.
org/10.53644/MKI.MAOSMB.2022.161

FEHER B.: Parhuzamosan él6 {rastipusok az avar és a honfoglaldskorban, in Ferencné Sz8cs Eva
— Gazda J6zsef (szerk.): Kérosi Csoma Sdndor — Sorskérdéseink. A 2020-as Csoma konferencia
eléaddsai, Kovaszna, Kérosi Csoma Sandor Kézmiivel6dési Egyesiilet, 2021, 228-240.

FEHER, B.: Piquancies from the history of the Old Hungarian language, Ephemeris Hungaro-
logica, vol. 1V, 2024/2, 74—87. https://doi.org/10.53644/EH.2024.2.87

* 330


https://doi.org/10.53644/EH.2024.2.87

A MAGYAR NYELV A HONFOGLALASKORBAN — A KUTATAS U] MODSZEREI

FEHER, B.: Recently identified epigraphic and peri-epigraphic relics from the Avar cemetery
of Zamardi, Ephemeris Hungarologica, vol. I, 2021/2, 237-253. https://doi.org/10.53644/
EH.2021.2.237

FEHERTOI K.: Arpad-kori Levente és Leue, Lewedi személyneveink eredete, Magyar Nyelv, 93.
évf., 1997/4, 426-441.

FERENCZI, G.: Runaic Signs [Runiform Symbols] from Magyarézd, Specimina Nova, vol. V,
1989, 145-148.

GYORFFY Gy. - HARMATTA J.: Rovasirasunk az eurépai irasfejl6dés tiikrében, in Kovacs L. —
Veszprémy L. (szerk.): Honfoglalds és nyelvészet, Budapest, Balassi, 1997, 145-161.

GYORFFY Gy.: A magyarsdg keleti elemei, Budapest, Gondolat, 1990.

GYORFFY Gy.: Istvdn kirdly és miive, Budapest, Gondolat, 1977.

HosszU G. — ZELLIGER E.: A Kiskundorozsmai {jmarkolatlemezek feliratdnak elemzése, in
Zelliger E. (szerk.): Rovds — magyar nyelvtorténet — miivelGdéstorténet, Budapest, Ma-
gyarsagkutaté Intézet, 2019, 26-36.

HosszU G. — ZELLIGER E.: A Szarvasi tiitarté felirata, Magyar Nyelv, 117. évf., 2021/4, 403-430.
https://doi.org/10.18348/MagyarNyelv.2021.4.403

KAPITANFFY L.: Konstantinos magyarokra vonatkozé tuddsitdsanak forrasai, Antik Tanul-
mdnyok, 43. évf., 1999/1-2, 283-285.

Kesz1 T.: Alternativ javaslat a székely név és tarsadalmi csoport eredetének magyarazatdra,
Ephemeris Hungarologica, 111. évf., 2023/1, 44—67. https://doi.org/10.53644/EH.2023.1.44

Kesz1 T.: Megjegyzések a Janoshida-tétkéripusztai tlitarté feliratanak legtjabb olvasatédhoz,
Az Intercisa Miizeum Evkc‘inyve, 5. évf.,, 2021, 50-67.

KMoskd M.: Mohameddn irék a steppe népeirdl, Budapest, Balassi, 1997.

Kr1sT6 Gy. (szerk.): A honfoglalds kordnak irott forrdsai, Szeged, Szegedi K6zépkordsz Mihely,
1995.

LANGO P.: Roviasjelek vagy a keresztény térités emlékei?, in Fehér B. — Ferenczi G. (szerk.): Osi
irdsaink, Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2020, 99-126.

LAszL6 Gy.: A kettds honfoglalds, Budapest, Magvetd, 1978.

MAROTI, Z. et al.: The genetic origin of Huns, Avars, and conquering Hungarians, Current
Biology, vol. 32,2022/13, 2858-2870. https://doi.org/10.1016/j.cub.2022.04.093

MARQUART, ].: Osteuropdische und ostasiatische Streifziige. Ethnologische und historisch-
topographische Studien zur Geschichte des 9. und 10. Jahrhunderts (ca. 840-940), Leipzig,
Dieterich, 1903.

MEDGYESI P.: 11. szdzadi rovasfeliratok Sarkadkeresztir hatdrabdl, in Fehér B. — Ferenczi G.
(szerk.): Osi irdsaink, Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2020, 127-154.

MoRraAvcsiK Gy.: Byzantinoturcica II, Budapest, PPTE Gorog Filoldgiai Intézet, 1943.

NAGY G.: Magyarorszag torténete a népvandorléds kordban: Az avarok (5. fejezet), in Szildgyi
S. (szerk.): A magyar nemzet torténete, I. Magyarorszdg a kirdlysdg megalapitdsdig, Buda-

pest, Athenaeum Irodalmi és Nyomdai Térsulat, 1895.

* 331 »


https://doi.org/10.1016/j.cub.2022.04.093

FEHER BENCE

NEMETH Gy.: A honfoglalé magyarsdg kialakuldsa, Budapest, MTA, 1930.

NEPARACZzKI, E. et al.: Mitogenomic data indicate admixture components of Central-Inner
Asian and Srubnaya origin in the conquering Hungarians, PLOS ONE, vol. 13, 2018/10
(€0205920). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0205920

NEPARACZKL E. et al.: Y-chromosome haplogroups from Hun, Avar and conquering Hungarian
period nomadic people of the Carpathian Basin, Scientific Reports, vol. 9, 2019, 16569.
https://doi.org/10.1038/s41598-019-53105-5

PrRITSAK, O.: Yowidr und Kawar, Ural-Altaische Jahrbiicher, vol. 36, 1965, 378—393.

Si1MON, L.: Awarenzeitliche Funde unbekannten Fundortes (Hédsdg/Odzaci /?/), in Vida T.
(szerk.): Thesaurus Avarorum. Régészeti tanulmdnyok Garam Eva tiszteletére, Budapest, ELTE
BTK Régészettudoményi Intézet - MNM — MTA BTK Régészeti Intézet, 2012, 489-500.

SzABADOS Gy.: Magyar dllamalapitdsok a IX-XI. szdzadban, Szeged, Szegedi Kozépkorasz
Mihely, 2011.

TOTH S. L.: A magyar torzsszovetség politikai életrajza, akadémiai doktori disszertdcid, Szeged,
2014.

TOROK T.: Populdciégenomikai eredmények a hunok, avarok és honfoglalék szarmazasardl,
in Nepardczki E. (szerk.): Magyar dstorténeti mijhelybeszélgetés II., Budapest, Magyarsag-
kutaté Intézet, 2022. https://doi.org/10.53644/MKI.MAOSMB.2022.11

TOROK, T.: Integrating Linguistic, Archaeological and Genetic Perspectives Unfold the Origin
of Ugrians, Genes, vol. 14, 2023/7, 1345. https://doi.org/10.3390/genes14071345

TROGMAYER O.: X—XII. szdzadi magyar temetd Békésen, A Mdra Ferenc Miizeum Evkb'nyve,
1960/62, 9-38.

UHRMAN L.: Kazdrok, magyarok, zsidék, Mériabesnyd, Attraktor, 2020.

VEKONY G.: A Bodrog-Alséblii felirat, Somogyi Miizeumok Kozleményei, 14. évf., 2000, 219-225.

VEKONY G.: A székely irds legkorabbi emléke Bodrog-Alsébiin, Nyelviink és Kultiirdnk, 1999/107,
36-47.

VEKONY G.: Kés6 népvandorlaskori rovésfeliratok, Eletiink, 32. évf., 1985/1-2, 71-84, 147-169.

ZELLIGER E.: Hangtorténet és rovasabécé, in Fehér B. — Ferenczi G. (szerk.): Osi irdsaink,
Budapest, Magyarsagkutaté Intézet, 2020, 309-326.

Forrasok

Georgius CEDRENUS loannis Scylitzae ope ab Immanuele Bekkero suppletus et emendatus II,
Bonn, Weber, 1838.

IBN HAYYAN: Al-Mugqtabas, eds. P. Chalmeta — F. Corriente — M. Subh, Madrid, Instituto
hispano-arabe de Cultura, 1979.

PORPHYROGENITUS, Constantine [Biborbansziiletett Konstantin]: De administrando imperio,
ed. Julius Moravcsik, Budapest, PPTE Gorog Filoldgiai Intézet, 1949.

* 332 »



METRIKA ES ELOADO-MUVESZET VISZONYA
— PETOFI SANDOR SZEPTEMBER VEGEN CIMU VERSE
SINKOVITS IMRE ES LATINOVITS ZOLTAN ELOADASABAN

——o—

DEAK-SAROSI LAszLO

Van a versek el6adoéi gyakorlatinak néhdny, maig nem tisztazott kérdése. Az
egyik, hogy a metrika illetékes-e, és ha igen, milyen mértékben az el6addi stilus
meghatdrozdsdban, a masik, hogy valéban mi tartozik az el6ad6 személyes,
miivészi eszkoztaraba; a harmadik pedig, hogy milyen érvényes vagy nem ér-
vényes versmegszolaltatasi médok (dikcidk) léteznek.

Ezekrél a felvetésekrdl és az dltalam javasolt megoldasokrdl mar irtam A
hdromszdlamii vers cim( verstani monografidmban,' de a szdébeli szakmai esz-
mecserék tapasztalatai alapjan szeretném mindazt kiegésziteni két gyakorlati
példa metrikai elemzésével. Sinkovits Imre és Latinovits Zoltan egy-egy hang-
felvételének bemutatasaval vilagitom meg a kérdéseket és a lehetséges megolda-
sokat. Mindketten el6adtdk (tobbszor is) Petéfi Sdndor Szeptember végén cimf,
kozismert, népszer(i, alkmani daktilikus tetrameter leoninusban irt versét, és a
két felvétel segitségével egyértelmiivé tehetd sok dilemma.

Legel3szor is a vers szovegének és a megszdlaltatdsnak a viszonyét szeretném
pontositani. Az el6adé akdrmilyen felfogassal kozelit is egy versszéveghez, azt
azért érdemes leszogezni, hogy maga a vers el6bb volt, mint a megszdlaltatésa.
Adott egy sz6veg, ami tartalmazza a vers tartalmi és formai jegyeit. Annak, aki
megszoélaltatja a verset, a szoveg tényeibdl kell kiindulnia. Mindenekel6tt azt kell
felolvasnia, elmondania, ami le van irva. Lehet, hogy az el6adé jelent6sebb m-
vész, mint az adott verset jegyz6 kolts, de akkor is a sz6veg volt/van el6bb, a
megszoélaltaténak pedig annak a szandéknak a megvaldsitdsara kell térekednie,
ami a szoveg és a kontextus, példaul mifaj, metrika, metaadatok stb. alapjan
tényszertien megragadhatd. Minden mads egyéni és mlivészi hozzaadds csak azutan
meriilhet fel, ha a versszoveg teljes tartalmi és formai egységében és részleteiben
megszdlal. Nagyon egyszerlien mondva, azt kell hangzéva tenni, ami le van irva.
Olyan részletekkel egyiitt, hogy a hosszt magdnhangzé és szétag legyen hosszu,

! Deak-Sarosi L.: A hdromszélamii vers. Uj magyar verstan, Szizhalombatta, Uveghegy, 2023.

* 333



DEAK-SAROSI LASzLO

a rovid szétag rovid, a hangsulyos szétag pedig hangsilyos, és a hangsulytalan
hangsulytalan. Ismerni kell a prozddiat, a helyes ejtést, ezekbdl a mait, és régeb-
bi versnél a sajat koraét, de ismerni kell magat a format, a mifajt, annak tartal-
mi és formai ismérveit. Nem beszélve arrdl a kozhelyszerd, de a gyakorlatban
mégis érthetetlen médon megkérddjelezett tényrdl, hogy a vers, ha ritmikusan
van megirva, akkor azt ritmikusan kell megszoélaltatni, nem pedig a ritmus rész-
leges vagy teljes figyelembevétele nélkiil, példaul prézaként.

A prozédia és a metrika 6sszefiiggéseit a metrikusnak, a verstan szakértéjének
kell pontositania, elemeznie. Egyszertien mondva, hogy mi hossza vagy révid,
illetve mi hangsulytalan vagy hangsilyos szdtag, az nem elsGsorban mivészeti,
hanem tudomaényos, nyelvészti, irodalomtorténeti és -elméleti, illetve sziikebb
értelemben verstani kérdés. Azt is mondhatjuk, egy pairhuzammal élve, hogy egy
(vers)szoveg helyes megszoélaltatasa olyan, mint a helyesiras. A helyes ejtés nem
tartozik teljes mértékben az eldad4-miivészethez, hanem annak inkabb csak az
eléfeltétele. Ahogyan a helyesiras is csupdn az el6feltétele a miivészi (és a tudo-
maényos) {rdsnak. Aki ismeri a helyesirdst, az még nem biztos, hogy létre tud
hozni értékes szépirodalmi szoveget vagy értekezd proézai, tudoményos munkat;
de ha mell8zi a helyesirdst, akkor azzal az egyébként értékes miivészi és tudoma-
nyos megnyilatkozast is elronthatja. Most arra nem térek ki részletesen, hogy az
irodalmi m{iben nyelvtanilag nem helyes szévegrészlet is el6fordulhat, idézetként,
de idézetként barmi lehetséges. Tehat a versszoveg részének és egészének helyes
ejtése, megszdlaltatdsa tartalmi és metrikai szempontbdl is csak az el6add-miivé-
szet el6feltétele, de annak igy fontos, s6t nélkiillozhetetlen 6sszetevdje.

Mikor felmeriil egy versszoveg helyes hangoztatdsanak, tagolasdnak kérdése,
kénnyen odadobjik hamis ment66vként az eléadénak, hogy nem kell feltétleniil
betartani a helyesirasi és a metrikai tényeket, szabdlyokat, mert azok gatolhatjak
a mivészi eszkozok alkalmazasat. Illetve egyesek tgy vélik, hogy az el6adé a
sajat intuicidja, vélekedése szerint folilbiralhatja a vers értelmi és ritmikai té-
nyeit, Osszefiiggéseit. Am, ahogy mar emlitettem, a szoveg megszdlaltatasa,
annak az alapja nem szubjektiv, hanem a sz6veg tényeib6l és 6sszefiiggéseibdl
kovetkezik. Ha mindaz megszoélal, ami a sz6veg lényegéhez tartozik, akkor azon
tul és azzal egyiitt az el6adé érvényesitheti raaddsként az azzal megférd, ossz-
hangban 1évé, valéban egyedi és miivészi elképzeléseit. Nem lehet tehat kifogas
példaul, hogy nehéz betartani a szétagok hosszat és hangsuilyértékét. Egy dal
el6addja sem kérdGjelezi meg a dallam ivét, a hangok hosszisagat, ezzel egyiitt
aritmust, de még a szerz4i utasitasokat sem, hogy hol kell esetleg egy ritardando
(lassitds) vagy crescendo (fokozatos hanger8névelés).

Akkor maris eljutottunk oda, hogy egy adott versszévegnek, amelyet elemez
a metrikus vagy az 6 Utmutatasai alapjan kés6bb 6nalléan az el6add, agy kell
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megszdlalnia a maga 1ényegi elemeit illetden, ahogy le van irva, és ahogy kell.
Minden hosszértékkel és értelmi, illetve csak metrikai hangstllyal egyiitt.> Az
el6adé utana ezzel az alappal egyiitt érvényesitheti a kifejezetten csak hozza mint
megszoélaltatéhoz tartozé miivészi eszkozeit, amelyek nem mondanak ellent
ennek az alapnak. Ezek koziil a legfontosabbak: hangszin és hangszinvaltds,
regiszter (magassag) és regisztervaltds, alaphanger6 és hangerdvaltasok (dina-
mika), érzelmi/hangulati atélés és mindezek véltoztatdsa a szoveg értelmi és
formai jellemz6i alapjan. Sokan sajnos Osszetévesztik vagy 0sszemossak a kife-
jezetten prozddiai-metrikai el6addi elemeket a hangszinbdl és a hangulati-
érzelmi atélésbdl épitkez6 mivészi eszkozokkel. Pedig ezek egészen jol elkiilo-
nithet6k. Még nagyobb gond, hogy a hangszinbdl és az érzelmi atélésbil adddé
megolddsok megvaldsitasat tekintik csupdn az el6adé feladatdnak, és ha valaki-
nek szép a hangszine, és erételjes érzelmi belehelyezkedéssel szélaltatja meg a
verset, akkor az minden fol6tt 4ll. Sajnos, el6fordulhat az, és nagyon gyakran el8
is fordul, hogy a foliillmalhatatlanul szép hangszin és az utanozhatatlanul inten-
ziv érzelmi-hangulati belehelyezkedés esetén is lehetnek kovetkezetlenségek és
hibak a vers prozddiai és metrikai megszolaltatdsi alapjaiban.

Itt érkeziink el a két kivalasztott el6addhoz és a Szeptember végén egy-egy,
altaluk jegyzett megszodlaltatdsahoz. Ha a versek miivészi eladédsardl van szd,
akkor Sinkovits Imrét és Latinovits Zoltant mind az el6adéi szakma, mind a
széles kozonség a legnagyobb elismeréssel értékeli. Ha barkinek kell mondania
négy-ot legjobb versel6addt, akkor e két neves szinész szinte biztosan kozottiik
lesz. Ezzel igy vagyok magam is. Ok ketten ndlam benne vannak az els3 6tben,
és e rangsornak inkabb az elején, mint a végén. Mindkettejiik hangszine olyan
szép, izes és élvezetes, hogy kis tilzdssal mondva azt is hosszan elhallgatnam,
ha egy telefonkonyvet olvasnanak fel. A hangsziniik mellett ugyanigy értékelem
a hangulati és az érzelmi belehelyezkedésiiket. Szamos verset hallottam téliik
hangfelvételrdl, és sok filmet lattam az & szereplésiikkel, Sinkovits Imrét t6bbszor
él6ben is hallottam. Tehat nyugodtan allithatom, hogy e két el6adémiivész min-
dig olyan pontos, drnyalt és érzékletes médon koveti hangulatilag és érzelmileg
a megszoélaltatott szovegeket, hogy azok erds élményt jelentettek szdmomra, és
kifogést keresve se talaltam volna benniik.

Azonban meghallgatva a Szeptember végént az 6 tolmacsolasukban, szamos
prozddiai és metrikai kovetkezetlenséget, vagyis egyértelmiien hibakat taldltam
az el6addsukban. Ez tovibbra se fiiggeszti fel az altaluk hozzdadott mivészi
réteget, ami a hangszinre és a hangulati-érzelmi atélésre épit, de a ritmikai,

2 A vastagitott kiemelés az értelmi hangsulyt jeloli, az aldhtzott a metrikai hangsulyt, a d6lt beti
pedig atmend vagy lezard szétagot. A nyomatékok és a jelolések kombindlhatdk.
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tagoldsi hibdk mellett sem szabad elmenni. Az eldaddsukat meghallgatva meg-
allapitom, hogy ezek a ritmikai-tagolasi hibak nem elsésorban az 6 hibdik, hanem
azoknak a verstani szakért6knek a mulasztasai, akik tanitottak 6ket, vagyis nem
jOl tanitottak Sket. Most nem térek ki részletesen arra a tényre, hogy Latinovits
nem végzett Szinmiivészeti Féiskolat. Sinkovits végzett, és a hibai kozel azono-
sak a Latinovitséival és a tobbi palyatarséival. Latinovits is tanult beszédtechni-
két, mlivészi beszédet és verstant nem hivatalos tton, illetve 6nképzéssel, és egy
szakembernek (a szinész is részben az) nem szabad azt 4llitania, hogy nem ért
példaul a statikahoz, mert nem végzett épitészmérnoki kart. Ha 6sszeddl az 4l-
tala tervezett, épitett hid, azért a tervez6nek akkor is kell felelnie, ha van hozza
szakirdnyu diplomaja, és akkor is, ha nincs. Ha egy szinész kidll a kozonség elé,
akkor is mindent tudnia kell az el6adé-miivészeti szakmarél, annak nyelvi, met-
rikai el8feltételeirdl is, ha éppenséggel nincs réla papirja.

Azt igazolandd, hogy 4ltaldban nem az el6adék felelGsek elsésorban a prozé-
diai-metrikai hibakért, utalnék arra, hogy a Szeptember végént a verstanos
szakma tobbsége és hivatalos része anapesztikus liiktetés(i versként emlegeti és
elemzi. A legtekintélyesebb verstani szakért6k: Fénagy Ivdn,® Szuromi Lajos* és
Kecskés Andras® stb. Egyediil Laszl6 Zsigmond® érvelt eléggé meggy6z8en amel-
lett, hogy Peté6fi e verse nem anapesztikus, hanem daktilikus (bar magat a dak-
tilus szét nem irja le), és e versnek a sorai iitemel6z6vel, vagyis hangsidlytalan
szbétaggal kezd6dnek. Ennek a bizonyitasat most nem ismétlem meg, mert ez
viszont részletesen benne van A hdromszélami versben, illetve még el6tte, a
Magyar Nyelvér 147. évfolyamédnak 2023/1. szamdban.” Legyen annyi itt a ko-
vetkeztetésbdl, hogy a vers forméja titemel8z3s alkmani daktilikus tetrameter,
és mivel rimel is ez az antik forma, egyben leoninus is. Szintén megismételném,
hogy Szuromi Lajos az ugyancsak alkmani sorban irt Mdrciust annak ellenére
tartja anapesztikusnak,® hogy maga a szerzd, Aprily Lajos a versbe szovegesen
is beleirta az alapképlet nevét, ami a , daktilus”, illetve miifajt is megjeldlte:
»dityrambus”. A dithiirambosz pedig a gorog koltészet és a gorog verstanok
szerint is jellemz&en alkmani sorokbdl 4ll.

w

Fénagy L.: A koltéi nyelv hangtandbdl, 2., javitott kiadas, Budapest, Akadémiai, 1989, 117.
Szuromi L.: A szimultdn verselés, Budapest, Akadémiai, 1990,85, 271.

Kecskés A.: A magyar verstan szemléleti kérdései tudoméanytorténeti 6sszefiiggésben, Irodalom-
torténeti Kozlemények, 1998, 488—489.

Lasz16 Zsigmond: Ritmus és dallam. A magyar vers és ének prozddidja, Budapest, Zenem{ikiad6
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Dedk-Sarosi L.: Anapesztus vagy daktilus? — Pet6fi Sandor Szeptember végén és Aprily Lajos
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Ha a Szeptember végént anapesztikusan tagoljuk és hangstlyozzuk, akkor igy
néz ki az els6 sordnak képlete, de a tobbi is ilyen képtelenség:

Még nyil- | nak a volgy- | ben a ker- | ti vird- | gok

Ha iitemez6 mddon olvassuk fel ezt a sort, akkor egyetlenegy hangsuily sincs a
helyén. Még a sorkezd§ ,még” sem, mert az a valésagban nem f6hangsuily, nem
értelmi és még csak nem is itemez6 hangsily. Most van, aki azzal prébalhatja
védeni az anapesztikus tagolast, hogy az idomértékes versben nem szamitanak
a hangsulyok, mert az id6mértékes liiktetés fliggetlen a hangstlyok eloszlasatdl.
Ez azonban nem igaz. Bizonyos szétagoknak nyomatékkapcsolénak vagy épp
nyomatékmegosztoknak kell lenniiik az idémértékes verslabakban/iitemekben,
mert a hangsilyok atrajzolhatjdk és at is rajzoljdk a tagoldst. Az iitemek tobbsé-
gének nyomatékkapcsoldsa hatdrozza meg a tagoldst, vagy legalabbis az érzékeny
labaknak/iitemeknek a nyomatékkapcsolasa. A Szeptember végén labjainak/
iitemeinek és azok koziil még inkabb az érzékenyeknek (itt az elsé teljesnek és a
harmadiknak) a tobbsége a daktilust erdsiti. Es mint tudjuk, a tobbséghez iga-
zitjuk a kivételeket, nem pedig forditva. Nem a gombhoz varrjuk a kabdétot, és
nem a farok csévdlja a kutyat.

A Szeptember végén legrosszabb és legborzalmasabb tagoldsat épp a szakem-
berek produkaltak, akiknek kifejezetten a szakmai feladatuk lett volna megol-
dani a vers metrikai elemzését tigy, hogy a versnek mind az értelmi, mind a
metrikai tagoldsa hidnytalanul és egymads kizardsa vagy zavardsa nélkil érvé-
nyesiiljon. Meg kellene kérni azokat a verstani szakértéket, akik anapesztikusként
elemzik a Szeptember végént, hogy szélaltassdk is meg azt anapesztikusként.
Sajnos, ezen verstantuddésok tobbsége mar nem él. A megszélaltatas azért fontos,
mert az elemzés végeredményének a gyakorlati prébat is ki kell llnia. ,,A puding
probdja az evés”, igy tanit a széldsmondds, és a versnek meg kell szélalnia ugy,
ahogy a szakért6 kielemzi legjobb tudasa és képességei szerint.

Hogy épp a verstan szakért6i hoztak tet6 ald a Szeptember végén legrosszabb
megszdlaltatdsat, az anndl is szomortbb, mert a spontdn nyelvhaszndldk, akik-
nek nincs nyelvészeti és verstani képzettségiik, még 6k is szinte hibitlan médon
olvastdk fel ezt a verset. Ennek igazoldsara tortént egy kisérlet, amelyet Fénagy
Ivan végzett és irt le.? Fonagy felolvastatta a Szeptember végént 15 olyan személy-
lyel, akik nem tanultak nyelvészetet és verstant. Az Gsszesitett és egyben tipikus
eredményt lejegyeztette Ranki Gyorgy Kossuth-dijas zeneszerzével. Ezt a kottat

® Fénagy: A koltdi nyelv hangtandbdl, 95.
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pedig kozolte a konyvben.’® A kotta természetesen csak megkozelitSleg irja le a
hangmagassagokat, mert a nem énekelt megszélalasban a frekvencidk nem olyan
pontosan meghatdrozottak, mint a zenében, de a dallamiv, a beszéd intonaciés
ive azért pontos.

d=cca68-70 s

Még nyil - nak a vilgy -ben a ker - ti vi - rd - gok,
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Még z6l - del a nyar-fa az ab - lak e - Ibtt,

T 1
L Jd
De ld- toda- mot-tan a té& - li vi - la - got?

Mir ho ta - ka- ra a bér- ci te - tHt,

1. dbra. A Szeptember végén c. vers laikus, spontdn beszélk felolvasdsdban, a kottdt

Rdnki Gyorgy jegyezte le, idézi Fénagy."

Jol latszik a kottan, bar az itemvonalak nincsenek kihelyezve, hogy a verset
spontan beszél6ként megszolaltatd tesztszemélyek az els szétagot hangsilyta-
lan elemként, iitemel6z8ként, zenei miiszéval élve feliitésként kezelik, és a ma-
sodik szétaggal inditjdk az iitemezést, ami igy daktilikus hangzast eredményez.
A daktilust tobbszor megtartjak, akar az értelmi tagolas ellenében is. A sor elsd,
hangsulytalan szétagjait kivétel nélkiil mélyebben ejtik, és utana ahhoz képest
magasabban ejtik az értelmileg és egyben metrikailag hangsilyos szétagot.
Ez 6nmagaban bizonyiték a dallamhangsily, az emelkedé hangsily meglétére
a magyart spontdn beszédben. Ezt csupdn csak alkalmazza tudatosan és rend-
szerszer(ien a recitalas. Mint meg fogjuk latni-hallani a késébbeikben, a spontan
nyelvhasznaldk helyesebben tagoljak és hangsilyozzak ezt a verset, mint a kép-
zett nyelvészek és metrikusok, illetve a hivatasos, a szakma és a nagykozonség
altal is tisztelt eléadomiivészek. Fonagy e kisérlet ellenére tovdbbra is anapesz-
tikusnak nevezte a Szeptember végént.

1 Uo.
1 Uo.
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A metrika neves miivelSinek ilyen kovetkezetlenségei miatt jutottam arra az
elhatdrozasra, hogy a verstani kényvemhez (A hdromszdlamii vers — Uj magyar
verstan) hangzé Példatdrat is mellékeljek. A papiron barmilyen képtelenség elfér
(a szbldssal ellentétben a nyomdafesték barmit elbir), de a megszdlaltatdsnak ki
kell dllnia a prébat. A hangzé Példatdram 2x33, azaz 66 klasszikus magyar
verset tartalmaz gyakorlott, elismert szinészek és versel6addk, illetve hat tehet-
séges szinészhallgaté recitalasaban. A Szeptember végénbél is van ebben a Pél-
datdrban egy szinészhallgaté el6addsaban egy érvényes megszodlaltatds, recitalas.
A vers szovegét az el6add az elemzés alapjan Ggy hangoztatja, hogy mind az
értelmi, mind a csak metrikai hangsilyok és tagolas maradéktalanul érvénye-
siiljenek, egymads zavardsa és felfiiggesztése nélkiil.

Az aldbbiakban olvashaté a vers tagoldsa és hangsilyozdasa, ami 6sszevethet8
a hangzdé véltozattal. Azt a kedves olvaséra bizom, hogy elébb a Példatdramban
talalhat6 recitdlt valtozatot hallgatja meg, vagy a kritikai megjegyzésekkel elem-
zett neves szinészekét. Meg szeretném jegyezni, hogy a Példatdr hangfelvételei-
nek elkészitésénél nem volt, és nem is lehetett az a cél, hogy a nagy el6doket
minden tekintetben, tehat hangszinben és a hangulati-érzelmi atélésben is
folilmuljuk. A cél a helyes hangsiilyozas és tagolds hangz6 bemutatésa volt, ami
azért tartalmazhat, és sok esetben tartalmaz is a miivészi atélést alkalmazd
hangfelvételeket. Erdemes tudni, hogy a hangfelvételek elkészitésére mindossze
néhany hét allt rendelkezésre a napi tevékenységek mellett, a vallalt palyazati
keretek és a megjelenés tervezett id6pontja miatt, de a hangsilyozas és a tagolds
minden eleméért jotallnak az elkésziilt feltételek, egy-két kisebb véletlen hibat
nem szamitva, amelyet nem vettiink észre, vagy nem azonnal. A kedves olvasé
és hallgaté remélhetbleg azt is érzékeli, hogy az értelmileg és metrikailag is
egyszerre helyes megszélaltatias nem blivészmutatvany. Ugyaniigy megtanulha-
to, kigyakorolhat6 barki altal, aki tud magyarul, és van egy minimalis ritmusér-
zéke. Ha megtorténik ez a helyes tagolasu és hangsilyozasi megszdlaltatds, az
nem akaddlya azoknak, a hangszinre és hangulati-érzelmi atélésre épit6 miivészi
eszkozok érvényesitésének, amelyek megférnek a recitalas alapjaival. Megjegyez-
ném, hogy a szavaldk és a skandalék altal eddig alkalmazott eszk6zok koziil kevés
olyan van, ami nem kompatibilis a recitildssal. Azok kompatibilisek, amelyek
nem boritjak fel az értelmi és a metrikai tagolast, és illenek a vers és az el6ado-
miivész izléséhez is. Ugyanakkor nem férnek bele a recitalasba az egyébként in-
dokolatlan hatassziinetek, amelyek tetszéleges helyen szelik kett6be vagy tobb
darabba a verssort, mert azok a ritmus liiktetését is felfiiggesztik. Nem férnek
meg a nagy érzelmi kilengések, a patetikus tulzdsok, amikor azok nem &llnak
Osszhangban a vers tartalméval. A versel6adds sordn bétran lehet érzelmesnek
és patetikusnak lenni, de csak ott, ahol azt a vers szévege, a tartalma indokolja.
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Nem pedig ott, ahol az el6adé kiesik a ritmusbdl, és jobb hijan dagalyoskodik,
vagy éppenséggel mas eszkoze nem lévén, kiabalassal provokalja a kozonségét.

Petdfi Sandor: Szeptember végén * — daktilikus, iitemel6z8s, alkmani leoninus

A vers Vajda Zoltan Richérd recitdlasdban (https://youtu.be/rLEOrNaC55A):

Még | nyilnak a | volgyben a | kerti vi- | rdgok, -- | = v u|=vu|=UvU|--U
Még | zdldel a | nyarfa az | ablak e- | I6tt, - | = vU|=UvU|=UvU]| --

De | 1atod a- | mottan a | télivi- | ldgot? v| = LU |--vU|=UU|--U

Mdr | hé taka- | rd el a | bérci te- | tét. - | =L U |-V U|=UU]| --

Még | ifju szi- | vemben a | ldngsuga- | ri nydr -- | = VU | - UU | = U U | -- —
S még | benne vi- | rit az e- | gész kike- | let, - | = VU | - VU | -V U | U

De | ime s6- | tét hajam | 8szbe ve- | gyfil mér, U | = vV |-V U|=UU | -- -

A | tél dere | mdr megii- | té feje- | met. | = v U |-V U|--UU| U

El- | hull a vi- | rdg, eli- | ramlik az | élet...= | -- VU | -V U | --UU|=U
U}j, | hitvesem, | 6)j az 6- | lembei- | de! = | -- U | =UvU|--UU| U

Ki | most feje- | det kebe- | lemre te- | védle, U|=v U|--UU|--UU|--U

Hol- | nap nem o- | molsz-e si- | rom foli- | be? = | -V U | =vU|--VU| U

Oh | mondd: ha e- | [6bb halok | el, tete- | mimre = | -- U | =V U |-V U]|--U
Kony- | nyezve bo- | ritasz-e | szemfiode- | let? = | -- vu | =vuU|=UvuU| U

S rd- | birhat-e | majdan egy | ifju sze- | relme, = | --vU|=UvU|=UU|--U

Hogy | elhagyod | érte az | én neve- | met? U|= v u|=vU|=UvU|U

Ha | eldobod | egykor az | 6zvegyi | fatyolt, U| = v u|=vU|=UU| =--
kaszd, = | --uvu|=UU]|--UU|--
En | feljovok | érte a | sirivi- | ldghdl - | = v U | =uv U] =UU]| - --

Fej- | famra so6- | tét lobo- | géul a-

Az | éj koze- | pén, s oda | leviszem | azt, U| = v U |-V U|UVUU]| =
Le- | torleni | véle k6- | nytiimet
Ki | kénnyeden | elfele- | déd hive- | det, | = U |=UvU|--UU| U

S e | sziv sebe- | it beko- | tozni, ki | téged | = v U |-V U|--UvU|=U

érted, U |--vU|=UvU|--UvU|=U

Még | akkor is, | ott is, 6- | rokre sze- | ret! -- | = U U | =UU|--UU| U
Miel6tt még ratérek Sinkovits Imre és Latinovits Zoltdn versel6adasanak elem-

zésére, roviden sszefoglalom, hogy milyen megszdlaltatisi médok 1éteztek és
léteznek az el6ad6-miivészetben. A szakirodalom kategéridit'? dltalam kiegészit-

12 Lasd Szepes E. — Szerdahelyi I.: Verstan, Budapest, Gondolat, 1981, 194.
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ve és Osszesitve a kovetkez8k: 1. versmondds; 2. szavalas; 3. skandalés; 4. recita-
14s; 5. éneklés.

A versmondas a széveg prézai megszoélaltatasa, a ritmikai tényezdék kihagya-
saval. Ez nem tiinik helytelennek, és a legkevésbé rossz, de hidnyos, igy mégsem
j6, mégsem elfogadhaté. Ha egy el6adé dgy érzi, hogy nem tudja megszdlaltani
a vers ritmikai rétegét, akkor a verset dltaldban csak ,elmondja”. Ez, sajnos, nem
kovetkezetes hozzaallds, mert a ritmikusan megirt vers sz6vegéhez és megszé-
laltatdsdhoz szervesen, elidegenithetetleniil hozzatartozik a ritmus, akdrcsak egy
dal sz6vegéhez. Akivalamiért nem tudja a ritmikus verset ritmikusan megszélaltani,
mert nem ért a verstanhoz, vagy nincs ritmusérzéke, akkor miért nem ad el6
helyette prézai szovegeket? Miért kell megmadsitani és megerdszakolni egy met-
rikus szoveget prézava silanyitva?

A misik és a legelterjedtebb versmegszolaltatdsi mdd a szavalas. A szavald
tudja, érzékeli, hogy a versben vannak szabalyosan liiktet elemek, és azokat meg
is prébalja szdlaltatni, amikor azok nem iitkoznek a természetes prozédiaval.
Amikor azonban a szavald a versszoveg olyan részhez ér, ahol valasztania kell az
értelmi és a metrikai tagolds, hangsilyozas kozott, akkor az értelmit vilasztja.
Ez sokak 4ltal elfogadhaténak tlinik, de nem az. A ritmusbdl valé kizokkenés
stilustoréssel jar. Ilyenkor jonnek az elveszitett ritmikus liiktetés helyett az
indokolatlan és tilz6 hangszin-, regiszter-, hangerévéltasok, a nagy hatdssziine-
tek és az indokolatlan érzelgésség, a patetizmus, az agresszivitds (kiabdlas). A
szavalas a Szeptember végénben Ggy érvényesiil, hogy az el6adé elkezdi az els6
sort, amelyben az els6 9 sz6tag sordn egybeesik az értelmi és a metrikai (daktilikus)
liiktetés, és addig lubickol a ritmusban. A ,virdg” szé elsé szétagja azonban a
daktilushoz képest korabban jon, és a csak értelmi hangstlyt egy hanger6tobb-
lettel, itemezd hangsullyal is megtoldja. Sinkovits az elemzett hangfelvételen
szavalva mondja az elsé sort és a vers tobbségét, az egészét is.

A harmadik versmegszdlaltatasi dikcié a skandalas. A skandalas a szakiro-
dalom szerint a verssoron vagy versen kovetkezetesen végigvitt metrikai, zenei
tagolds, liiktetés, ami azonban helyenként rossz értelmi hangsilyokat is hasznal,
igy magyartalanul a szavak kozepén vagy végén hanger6t vagy emelkeddt hasz-
ndl, vagy mindkettdt egyszerre. Latinovits ezen a hangfelvételén az elsé két sort
skandalassal szélaltatja meg. O is érzékeli, hogy a sorok elején egybeesnek az
értelmi és a csak metrikai hangsulyok, és lubickol kicsit a daktilusok liiktetésé-
ben. Amikor azonban elérkezik a kényszer(i vilasztds az értelmi és a csak met-
rikai hangsulyok kozott, a 9. és a 10. szétagra, akkor 6 a skandalas logikdjanak
megfeleléen a metrikai tagoldst valasztja, az értelmi tagolds és hangstlyozas
rovéasara. Az els6 sorban ez tigy hangzik, hogy a ,,viradg” elsg szétagjat hangsuly-
talanul ejti, a ,rag” szétagjat pedig hangosabban és magasabban. Ezzel meg-
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valésul a sorban a tokéletes zenei liiktetés, de sériil a prozddia. A ,rdg” maga-
sabban torténd ejtése bantja a magyar anyanyelv( fiilét. Ezért a verstanok
dont6 tobbsége hibasnak tartja a skanddlast. Latinovits a hangfelvételen a har-
madik sorban mar atvalt a szavalasra, tehat az értelmi és a csak metrikai hang-
stlyok titkozésekor az esetek tobbségében az értelmit valasztja. Néha, egy-két
helyen késébb is azért a metrikait. Tehat ndla még a dikci6 egysége sem kovet-
kezetes. Sinkovitsndl sem kovetkezetes, mert két esetben & is a skandaldsnak
megfelel6en sz6 kozepén vagy végén emeli fel az intondciot.

A negyedik versmegszdlaltatasi mdd a recitalas. Ha az el6adé jol alkalmazza
a hosszértékeket és a hangsulyokat, akkor ez egyesiti a vers értelmi és metrikai
tagoldsat, mindkett6t maradéktalanul, és anélkiil, hogy egymads rovasidra menné-
nek. Ehhez sziikséges a harom f6 hangsulytipus (hangerd, emelkedd, ereszked?)
és ezek két lehetséges kombindcidja, az emelked6 hangerdvel és az ereszkedd
hangerdvel valtogatdsa. A recitdlds szabdlyait itt nem részletezem, mert mdshol,
példaul a verstani konyvemben kifejtettem, de a mellékelt hangfelvétel, Vajda
Zoltan Richard megszélaltatdsa bemutatja azokat minden Gsszetevdjlikkel egyiitt.

Az 6todik versmegszolaltatdsi dikcié az éneklés. Ezt azért nem részletezem,
mert az éneklés jelentés mértékben eltdvolodott a spontdn beszédtél, és abban
olyan intondcids helyzetek is lehetségesek, amelyek recitdlds, vagyis nem énekelt

el6adas soran zavarndk a nyelvérzéket. A recitilds viszont a ritmikus versek
nem-énekelt valtozatanak a megszdélaltatasanak egyediili érvényes maédja.

Léassuk, halljuk tehat a két jeles eléadomiivész hangfelvételét és a helyesen
recitalt valtozathoz képest az eltéréseket, hibdkat:

ay

Petéfi Sandor: Szeptember végén — daktilikus, titemel6z8s, alkmani leoninus

Sinkovits Imre szavaldsa (https://youtu.be/pagkVvBmMSQ), illetve az el6addsméd
prozddiai és metrikai hibdi a recitdlt hangzashoz képest is (https://youtu.be/
skIDPOx5LvY):

1. Még | nyilnak a | volgyben a | kerti vi- | rdgok,-- | = v u|=vuU|=UvU|--U
2. Még | zdldel a | nyarfa az | ablak e- | I6tt,-- | = v uU|=vU|=UU]| --

3. De | 1atod a- | mottan a | télivi- | ldgot?v | = U |--vuUu|=UvU]|--U

4. Mdr | hé taka- | rd el a | bérci te- | t6t.—- | = VU | -V U|=UU]| --

5. Még | ifju szi- | vemben a | langsuga- | ri nydr-- | = VU | --v U | = U U| - =
6. S még | benne vi- | rit az e- | gész kike- | let,-- | = VU |- UU|--UU| U

7. De | ime s0- | tét hajam | 6szbe ve- | gyfil mar,u | = VU |-V U | =UU | - -
8. A | tél dere | mdr megii- | té feje- | met.U | =V U |-~V U|--LVU| U
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9. El- | hull a vi- | rdg, eli- | ramlik az | élet..= | -- VU | -V U | --UU|=U
10. OYj, | hitvesem, | Glj az 6- | lembe i- | de!= | - VU | = VU | - LU | U
11. Ki | most feje- | det kebe- | lemre te- | védle,u | = U |-V U|--UU|--U
12. Hol- | nap nem o- | molsz-e si- | rom f6li- | be?= | --v U | =vU|--VU]| U
13. Oh | mondd: ha e- | [6bb halok | el, tete- | mimre=| - U |=UU|--UU|--U
14. Kony- | nyezve bo- | ritasz-e | szemfiode- | let?= | - VU |=uvuU|=UvU| U
15. S ra- | birhat-e | majdan egy | ifju sze- | relme,= | - VU | = U U|=UU | -- U

16. Hogy | elhagyod | érte az | én neve- | met?U|=v U |=uvuU|=UvU| U

17. Ha | eldobod | egykor az | 6zvegyi | fatyolt,u | = vu|=vUu|=UvU]|=--
18. Fej- | famra so- | tét lobo- | géul a- | kaszd,= | -- vU | =V U | --UU | --
19. En | feljovok
20. Az | éj koze- | pén, s oda | leviszem | azt,u | = v U |-V U|UVUU| -
21. Le- | torleni | véle ko- | nydiimet | érted\U | -- VU | =UvU|--UU|=U
22. Ki | konnyeden | elfele- | déd hive- | det,u | = U|=UvU|--UU| U
23. S e | sziv sebe- | it beko- | tozmi, ki | tégedu | = v U | -V U|--UvU| =U
24. Még | akkor is, | ott is, ©- | rokre sze- | ret!-- | = v U | =UU|--UU | U

érte a | sirivi- | ldghél-- | =vu|=uvU|=UU]| - -

A vers 276 sz6tagbdl all, amelyek koziil 46 szdétag (16,67%) hibas ejtésii prozodi-
ailag vagy metrikailag. Hangsulyos szétag helyett hangsilytalant ejt, hangsuly-
talan helyett hangstlyosat, vagy mas tipusd hangstlyt, mint amit a prozddiai és
a metrikai Osszefliggések igényelnének, illetve egyes rovid szétagokat hosszan,
egyes hosszu szdétagokat roviden ejt. A halmozéisokat nem szdmoltam. Most
soronként elemzem a versel§addst.

1. Tipikus szavalé vers- és sorinditdst hallani. Amig, a sor elején az értelmi
és a metrikai hangsilyok egybeesnek, addig Sinkovits lubickol a daktilikus
likktetésben, még az litemel6z6t is jol ejti, de az els6 olyan szétagnal, ahol e két
hangsuly elvalik, ott kilép a zenei liiktetésbdl, és az értelmi tagolast valasztja.
A ,vi”’-t emeli ki hangeréhangsullyal, ami miatt az titemkezdetként hangzik. Itt
elsé megkozelitésre a szavalasnak azon logikdja érvényesiil, hogy az értelmi
tagoldst részesiti elényben. Ugyanakkor itt a ,virdg” els6 szétagjdnak kihangsu-
lyozasa felboritja az értelmi tagolast is. A ,kerti virdg” székapcsolatban a sz4-
szerkezeti hangsuly a ,, kerti” els6 sz6tagjan van, ugyanis a jelz6 az 4j, a fontosabb
informacié. Dallamhangsilyozasban a ,ker” a magasabb emelkedd, a ,,vi” a kisebb.
Viszont azzal, hogy a ,vi” a daktilikus liiktetésben til hamar jon, egy moraval
korabban, szinképés, hangsilyeltoldsos helyzet képzddik, és a vele kezd6dé éles
ritmus miatt is (,virag” mint ti t) még novekszik a hangsidlynyomatéka. A , ker-
ti virdg” székapcsolatban hangzasra a ,virdg” lesz a nagyobb, er§sebb nyomaté-
kt, igy felborul a szészerkezeti hangstly. A szavalé hiaba valasztja itt az értelmi
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hangsulyt a metrikai ellenében, mégis a szdszerkezeti hangsulyt megforditja,
ami tartalmi, értelmezése hiba. Akér az eredeti szindék ellenére, ha egy logikus,
Osszefiiggl rendszerben valaki megvaltoztat valamit, az tovabbi hibakat hozhat
létre. Itt ez torténik. Sinkovits el akarja keriilni, hogy a daktilikus liiktetés miatt
a ,rag”, a sz6é kozepén taldlhat6 szétag legyen az (4l) értelmi hangsily, de a
hangstly el6bbre hozasaval (,vi”) felboritja a szdszerkezeti hangsulyt.

2. Ugyanaz torténik, mint az els6 sorban, a jellegzetes szavalé hangoztatas
érvényesiil: az el6adé tancol, amig nincs akadalya, utdna pedig felrigja a dakti-
lust, és hangerdvel kiemeli az ,el8tt” ,e”-jét. A hatds is ugyanaz: a szinképas
hatds miatt felborul, megfordul a szészerkezeti hangsuly: ,ablak el6tt”.

3. A sorkezd§ ,de” szétagot Sinkovits indokolatlanul megnydjtja. Talan az
analégia hatdsara, mert az els6 két sor iitemel6z6je (,még”, ,még”) hosszu szétag
volt. A ,latod” utdn pedig indokolatlanul sziinetet tart, ami 6nmagaban elront-
ja a daktilust, de az utdna ,kovetkezé ,,a” hanger6hangstullyal valé nyomatéko-
sitasaval az litemkezdetre jellemz6 nyomatékot helyez a daktilus gyenge izére,
raadasul annak masodik felére, a harmadik szétagjara: a ,vi’-re.

4. Ez a sor meglep6 médon hibatlan dallamivii recitalas, pedig nem esnek
benne egybe mindig az értelmi és a csak metrikai hangsilyok.

5. A ,ju” szétagot Sinkovits hosszan ejti, ,ju”-ként, pedig Pet6fi azért irta ro-

viddel, hogy a daktilus érvényesiiljon. A sor vége felé a ,,ri”’-t viszont réviden ejti,
»ru’-nak, ott azzal roncsolva a daktilust. Ha a helyesiras és ejtés lett volna a cél,
akkor mindkett6t hosszan kellett volna ejtenie, vagy roviden, ha dunantali
nyelvjirasban irta volna. Az ,,u—” Pet6finél is helyesirdsi és helyes ejtési kovet-
kezetlenség, de 6 a daktilus hibatlan érvényesiilése miatt alkalmaz két, egymas-
sal 9ssze nem egyeztethetd ejtést.

6. Meglep4 médon a ,rit” szétagot az el6z6hoz képest magasabban ejti, ami
prozédiailag helytelen, hiszen igy sz6 kozepén érzékeltet értelmi, al-értelmi hang-
sulyt. A ,rit” magasabb ejtése itt azért is meglepd és feltling, mert elStte is egy ,,i”
magainhangzdra épiil6 szétag van, és két azonos maganhangzé esetén jobban kiiit-
kozik a kiillonbség. Kés6bb az ,,egész” ,,e”-je hangerbtobbletet kap, ami indokolatlan,
és rossz helyen, lab/iitem hangsulytalan {zén érzékeltet litemkezdetet.

7. Az ,ime” utdn kis szilinetet tart, igy a kovetkez6 szétag, a ,,s6” nem csupan
nagyobb hangerét kap, hanem egyben kemény, levegd-visszatartasos hangeréhang-
sulyt is, rdadasul a daktilus abszolit gyenge, metrikailag hangsulytalan izén, a
harmadik szé6tagon.

8. A ,meg” a csak emelked$ nyomaték helyett hangerdtobbletet is kap, ezéltal a
metrikai hangsuly, az iitemkezdet dthelyezddik ra. Ez hibas, és felboritja a litktetést.

9.Ez az els6 olyan sor a versben, az el6z6 nyolc sor utdn, amelyik nem egyszdtagi
szdval kezd8dik. Az ,el” szétagon nem érvényesithet6 automatikusan az iitem-
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el6z6. Az ,el’-t csak magasabban, de nem egyben hangosabban kellene ejteni,
a ,hull”-t pedig mélyebben és hangosabban kell. Sinkovitsot ez, a szdmadra 4j
tipust sorkezdet annyira kizokkenti, hogy a sor kozepén két rossz helyre is helyez
titemkezdetet hanger6hangsullyal: a ,vi” és az ,.el” szétagokra.

10. A jeles el6adé azzal sem tud mit kezdeni, hogy a nyolc hangsuilytalan,
egyszétagu széval induld sorkezdet utin még egy értelmileg hangstlyos széval
(»1lj”) kezd6édik a sor. Hogy mégis ne legyen teljesen prézai a hangoztatds, tart

egy sziinetet a ,hitvesem” utdn, ami nem lenne olyan nagy baj, mert utina titem-
kezdet jon (a mdasodik ,ilj”), és azt meg lehet tdmasztani hangeréhangsullyal
is. Azonban ez a masfajta tagolds atszabta a sor logikgjat, és utdna két daktilus-
nak is a harmadik, gyenge, metrikailag hangsuilytalan szétagjat emeli ki hang-
erdvel, itemkezdetté: az ,,0”-t és az ,,i’-t, az ,0lembe” és az ,ide” kezdetét.

11. Ez a sor hibatlan recitdldssal szélal meg. Taldn azért is, mert a két, az

”

iitemel6z6t latszolag felfiiggeszt8 sor utdn jon egy olyan, ami ismét nyomaték-
talan, egyszétagu széval kezdddik, a ,ki” vonatkozé névmassal.

12. Ebben ismét veszélybe keriil a sorkezdet litemel6z8s és hangsulytalan indi-
tdsa. Valamiért Sinkovits a ,hol” szétagot helyesen nem ejti er6sebben, csak kissé
magasabban, ezzel pedig megvaldsitja a tokéletes recitald, dallamhangsilyos
athidalé sorkezdést. De érzi, hogy megvaltozott a sor jellege, hangsilyozasa tago-
lasa, az els6 hangstlyos szétaghoz képest mashol voltak a sor kozepi hangstlyok,
és ezért kés6bb ismét két rossz helyen, a daktilus harmadik és masodik, nyoma-
téktalan szdtagjan képez hanger6hangsulyt és ezzel {itemkezdetet: ,si”, ,£6”. Ra-
addsul a ,,sirom” ,,i”-jét hosszan ejti, ,sirom”-ként, pedig Pet6fi azért biralta foliil
a helyesirast a roviditéssel, hogy itt is érvényesiiljon a daktilus.

13. A ,mondd” utdn van egy indokolatlan hatédssziinet, ami az utdna kévetke-

28, egyébként nem titemkezd§ szétagra, az ,.e”-re helyez hanger6hangsulyt, sét,
annak kemény, leveg8-visszatartasos valtozatat. Ezzel teljesen kizokken a liikte-
tésbol, és még két tovabbi, metrikailag eredetileg nem hangsilyos szétagra helyez
hangeréhangsulyt: a ,ha”-ra és a ,te”-re a ,halok” és a ,,tetemimre” szavakban.

14. A masodik versszakban az értelmileg hangstlyos sorkezdetek vannak
tobbségben, ahogy ez is értelmileg hangsilyos széval indul. Ez kozvetve felbo-
ritja a tagolast és a hangsulyozést. Pedig az els6 két szétag tokéletes, mert a
»kony” szétagot Sinkovits magasabban ejti, de nem hangosabban, ugyanakkor
a,nyez”-t pedig mélyebben és hangosabban, ahogy a recitalasban kell. Csak ezek
utdn most mégsem nem taldl bele a daktilus liiktetésbe, és a metrikai hangsulyt
elérehozza a ,bo” szétagra, a ,borul” széban.

15. Ugyanaz torténik, mint az el6z8 sorban. Az el6adé megoldja a sorkezdetet a
»ra” csak magasabb, de nem hangosabb ejtésével és a ,bir” mélyebb és hangosabb
megszdlaltatasaval, ahogy a dallamhangstlyos recitdlasban kell. Nem konnyd, mert
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az ,i” spontdn médon magasabb, mint az el6tte 1év6 ,,4”. De az dthidalds nem tart kia
sor végéig. Még beletalal a daktilikus liiktetésbe, a harmadik 14b/iitem nyomatékkap-
csoldsa miatt (az értelmi és egyben metrikai hangsily egybeesése miatt), de utdna
ismét jon egy buktaté: az ,ifju” ,u”-jat hosszan ejti, ,,ifji”-nak, mikoézben Pet6fi rovid-
ben irta helyesirasi szabadossdggal, licenciaval élve, hogy a daktilus megszoélaljon.

16. Ez a sor a legtobb el6addéndl hibatlan, mert az 6sszes értelmi és csak met-
rikai hangsily egybeesik.

17. Ez a sor is mintasor, tehdt minden értelmi és csak metrikai hangsily
egybeesik, de mégis elromlik. Sinkovits minden bizonnyal megszokta az el6z6
sorokban, hogy az iitemel6z6 szétagok, akar hangstlyosak értelmileg, akar nem,
mindig hossziak voltak, a ,de”’-t pedig megnyujtotta. Ezért analégidsan meg-
nyujtja a révid ,ha” szétagot is. De még van ebben a sorban egy teljesen indoko-
latlan hiba: az ,egykor” masodik, utolsé szétagjit magasabban ejti. Teljesen
érthetetlen, mert az ,,e” k6zombos ejtéssel magasabb, mint az utdna kovetkezd
»0", de azért meg lehet forditani, csak akkor rosszul szél, helytelen.

18. Ennek a sornak az inditasa is j6 a dallamhangsuly recitalé athidalasa sze-
rint, mert a ,,fej” magasabb, de nem hangosabb, a ,fdm” viszont hangosabb, de
mélyebb. Utdna azonban az el6adé nem ragadja meg az iitemkezdetet a ,ra”
sz6tag mélyebb és hangosabb ejtésével. Ugy érzékeli, hogy ez a sor mégsem
iitemel6z8s, hanem spondeussal kezd8dik, vagy a szétagok sorszdma miatti
poziciondlas bizonytalanitja el. A ,lobogéul” és az ,,akaszd” els6 szétagjait meg-
nyomja hangerével, nem kismértékben, rossz {itemtagolast hozva létre.

19. Ennek a sornak megszdlaltatisa olyan, mint az elsé kett6é. Hibatlanul
indul daktilikusan, mert van egy hangsulytalan iitemel$z§ szétag, utdna pedig
jon harom, hibétlanul induld, nyomatékkapcsolé daktilus. A ,,vi” szétagra vélik
el az értelmi és a metrika hangsuly. Addig Sinkovits hagyja litkktetni a daktilust,
de a valaszutnal a szavalas logikaja szerint az értelmi tagolast valasztja a met-
rikai helyett. Mikozben a hirom f6 nyomaték (hangerd, emelkedd, ereszkedd)
valtogatdsdval vagy kombindldsdval, nem kellene valasztania, hanem mindkett6t
tudna érvényesiteni. De itt a ,,vi” hangerejével megtorik a daktilus, és iitemkez-
detet jel6l lab/iitem gyenge izén. Rdadasul, akarcsak az els6 két sorban, megfor-
dul a szészerkezeti hangstilyok hierarchidja.

20. A ,kozepén” sz6 utan ebben a sorban indokolatlan hatéassziinet kovetkezik.
Ez még beleférne, a versben egyszer vagy kétszer a labnak e pozicidjaban. Azon-
ban a sziinet utan kemény, hangerd-visszatartasos hangeréhangsuly kovetkezik
a lab/titem kozepén, és az ,,0da” elején nem j6 helyen érzékeltet litemkezdetet.

21. A ,letorleni”-ben mdr tobbedik alkalommal is j6 dthidalé sorindités, a ,,1e”
magasabb, de nem hangosabb ejtésével, a ,tor” hangosabb és mélyebb hangoz-
tatdsaval. Azonban az értelmileg hangstlyos sorkezdet azt az illaziét kelti, hogy
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nincs itemel6z8, és mashol vannak az titemhatédrok vagy dltaldban a hangsuly-
poziciék. A daktilusba Sinkovits ebben a sorban méar nem taldl bele, hanem
megragadja a ,konylimet” értelmileg talhangsilyozhatd elejét, és azt tekinti
iitemkezdetnek. Még sziinetet is tart elGtte, és a ,konyliimet” helyett ,,konny-
imet” ejt. Ezzel foliilbirdlja a kolt6t, aki minden szétagon igyekezett megtartani
a daktilikus liktetést, még a helyesirasi licenciak (szabadossagok) aran is.

22. Ez ismét egy konnyedén és nyomatékkapcsolé médon daktilikusan indu-
16 sor, titemel8z&vel. Amit menetrendszer(ien elront az el6add a ,hivedet” els§
szdtagjanak a hangerdvel vald kiemelésével.

23. A vers tulnyomé tobbségében az értelmi tagolds keriil el6térbe a metrikai
rovasdra, de ez a sor atvalt szavalasbdl skandaldsba, mert a ,t6z” sz6tagot maga-
sabban ejti, mint az el6z6t (,bekotozni”). Hallhato, kititkozik a sorbdl a masodik
szoétagra keriilt 4l-értelmi hangsily, mert két ,,6” maganhangzé keriil viszonyba
egymassal, és a kiilonbség kis frekvenciaeltérés ellenére is hangsilyként hat.

24. A daktilusban a labvégi két r6vid szétag miatt nehéz, s6t szinte lehetetlen
a lassitds. Sinkovits mégis megprobdlja, és az eredmény két indokolatlan, a lik-
tetést rombold sziinet lesz, a két ,,is” utdn és a két 1ab/iitem kozepén, sét a dak-
tilus harmadik, rovid szétagjan hangeréhangsullyal kier8szakol egy-egy titem-
kezdetet: ,,6rokre”, ,szeret”. Sor- és verslezdrdsra azonban nem csupdn lassitdst

lehet alkalmazni, hanem gyorsitast, a hangerd fokozatos novelését vagy csok-
kentését és mas akusztikai megoldasokat. A lelassitott daktilus miatt az egyes
szavak akar indokolt tilhangstlyozasa megtorténik, de a hangzds szinte dado-
gbsan akadozdvi, erdltetetté valik.

ay

Petdfi Sandor: Szeptember végén — daktilikus, titemel6z8s, alkmani leoninus

Latinovits Zoltan skandéldsa/szavaldsa (https://youtu.be/QTyC_NOr72Q), illet-
ve az el6adasméd prozddiai és metrikai hibai a recitalt hangzashoz képest is
(https://youtu.be/valh_Yh2Q9A):

1. Még | nyilnak a | volgyben a | kerti vi- | rdgok, - | =v v |=vuU|=UvU|--U
2. Még | zdldel a | nyarfa az | ablake- | I6tt, - | = v U |=vU|=UU]| --

3. De | 1atod a- | mottan a | télivi- | ldgot? | = U |--vU|=UU|--U

4. Mdr | hé taka- | rd el a | bérci te- | t6t. -- | =V U |-V U|=UU]| --

5. Még | ifju szi- | vemben a | langsuga- | ri nyér -- | = VU | - U U | = U U | - —
6. S még | benne vi- | rit az e- | gész kike- | let, -- | = VU | -- VU | --UU| U

7. De | ime s6- | tét hajam | 8szbe ve- | gyfil mar, U | = vV |-V U|=UU | -- -

8. A | tél dere | mdr megii- | té feje- | met. U | = U|--VU|--LVU| U
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9. El- | hull a vi- | rdg, eli- | ramlik az | élet..= | -- VU | -V U | --UU|=U
10. OYj, | hitvesem, | @lj az 6- | lembe i- | de!= | - VU | = UU | - LU | U
11. Ki | most feje- | det kebe- | lemre te- | védle,u | =L U |-V U|--UU|--U
12. Hol- | nap nem o- | molsz-e si- | rom f6li- | be?= | --v U | =vU|--VU]| U
13. Oh | mondd: ha e- | [6bb halok | el, tete- | mimre=| - U |=UU|--UU|--U
14. Kony- | nyezve bo- | ritasz-e | szemfiode- | let?= | - VU |=uUvuU|=UU| U
15. S ra- | birhat-e | majdan egy | ifju sze- | relme,= | - VU |=UU|=UU | -- U

16. Hogy | elhagyod | érte az | én neve- | met?U|=v U |=uvuU|=UvU| U

17. Ha | eldobod | egykor az | dzvegyi | fatyolt,U | = vu|=vUu|=UvU]|=--
18. Fej- | famra so- | tét lobo- | géul a- | kaszd,= | -- vU | =V U|--UU]| --

19. En | feljovok
20. Az | éj koze- | pén, s oda | leviszem | azt,u | = v U |-V U|UVUU| -

érte a | sirivi- | ldghél-- | =vu|=uvU|=UU]| - -

21. Le- | torleni | véle k6- | nyifimet
22. Ki | konnyeden | elfele- | déd hive- | det,u | = v uU|=UvU|--UU| U
23. S e | sziv sebe- | it beko- | tozmi, ki | tégedu | = v U | -V U|--UU| =U
24. Még | akkor is, | ott is, ©- | rokre sze- | ret!-- | =L U | = UU|--UvU| U

értedV | --vuU|=vU|--vU|=U

A vers 276 szbtagjabdl itt 34 szétag (12,32%) hibas ejtésti prozédiailag vagy
metrikailag. Hangstlyos szétag helyett tobb esetben hangsulytalant ejt, hang-
salytalan helyett hangstlyosat, vagy mas tipusd hangsulyt, mint amit a prozé-
diai és a metrikai sszefliggések igényelnének; illetve egyes rovid szétagokat
hosszan, egyes hosszu szétagokat roviden ejt. A halmozadsokat nem szdmoltam.
Most soronként elemzem a versel8adést.

1. A ,rag” szétagra Latinovits dallamemelkedd hangsulyt alkalmaz, ami
prozddiailag helytelen. Skandal, mert {itkdzés esetén az értelmi rovasara a met-
rikai liktetést érvényesiti.

2. A ,16tt” szétagra az el6z6 sor mintdjara dallamemelkedd hangsulyt alkal-
maz, ami prozddiailag helytelen. Skanddl itt is, mert {itkozés esetén az értelmi
rovasara a metrikai tagolast részesiti elényben.

3. A ,yvi” szétagot hangerdvel is nyomatékolja, ami athelyezi az {itemezd
hangstlyt a lab hangstulytalan szdtagjara. Itt Latinovits skandalasbdl atvalt sza-
valdsra, mert ett6l kezdve az iitk6zésnél a metrikai rovasara az értelmi hangsulyt
érvényesiti.

4. Itt az el6adé raérzett a recitdlé dallamintonéciéra és nyomatékoldsra. Ez
teljesen kovetkezetes recitdlé sor.

5. A ,ju” szétagot hosszan ejti, ,,ju”-nak, akdrcsak Sinkovits, pedig Pet6fi ro-
vidnek irta, hogy érvényesiiljon a daktilus. A ,rd”-t a palyatdrshoz hasonléan
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szintén roviden ejti, ,ru”-nak, ami indokolatlanul ler6viditi az alkmani sor utol-
s6 teljes titemének utolsé elbtti szbtagjat.

6. A ,vi", az ,e” és a ki’ szétagokra a csak emelkedd nyomaték helyett hang-
erdt is helyez, ezzel a versldbak/iitemek kdzepén, azok metrikailag hangsulyta-
lan izén indokolatlanul {itemkezdetet hangoztat.

7. Az ,i” szétagot Latinovits roviden ejti (,ime” helyett ,ime”-ként”), teljesen
indokolatlanul, amivel elrontja a daktilust, annak ictusdt, arsisat, ,litem egy”-ét.
A ,50” szbtagot csak emelkedd helyett hangerdvel is ejti, ezzel iitemkezdet-
hangzast general, rossz helyen. A ,ve” sz6tagot is csak emelkedd helyett hang-
erdvel is ejti, ezzel titemkezdet-hangzast kolcsonodzve neki, ami rosszul hangzik
a daktilus harmadik szétagjan. Igy raadasul megforditja a szészerkezeti hang-
sulyok hierarchiajat: ,6szbe vegyiil”.

8. Ez a sor meglepd médon hibétlan recitalds, pedig nem mindig esik egybe
az értelmi és a csak metrikai hangsily. Latinovits képes volt adott szétagokat
csak magasabban ejteni, hanger6névelés és kemény kezdet nélkiil: ,,megiité”,
~fejemet”.

9. A ,vi” szétagot Latinovits csak emelkedd helyett hangerdvel is ejti, ami a
lab gyenge izére helyez indokolatlanul iitemkezdetet. A ,rag” utdn hosszu szii-
netet tart, ami 6nmagaban nem lenne olyan nagy baj, csak utdna kemény, leveg6-
visszatartdsos hangstllyal és hanger6vel inditja a metrikailag hangsdlytalan ,el”
szé6tagot. A sor tobbi szétagjan a hangzas szerint segitenek a spontan emelkeddk.
(Az ,e” 6nmagdban magasabb hangz6, mint az ,,u” vagy legaldbbis magasabbnak
tlinik, és az ,i” magasabb, mint az ,,4”):

10. Ez is hibéatlanul recitdlt sor. Itt is segitenek a spontan emelkedék (az ,,i”
az ,e”-hez”, az ,6” az ,a”-hoz képest), és az, hogy az el6adé kotve, legitdval ejti a
szétagokat egymads utdn.

11. A ,most” helyett Latinovits a ,fejedet” ,fe” szdtagjara helyezi az értelmi,
az emelkedd hangsulyt, ami értelmezési hiba, hiszen ebben a sorban a ,,most”
a legfontosabb informacid, hiszen a kévetkez6 sorban megjelenik a parja, a ,,hol-
nap”. Mindkett8t egyarant hangsilyosan kellene ejteni, hogy 0sszevethetdk le-
gyenek, altaluk az idésikok is. A ,ke” és a ,,te” szétagok hangerével valé hangsu-
lyozasa felboritja az alkmani sor titemezd liiktetését.

12. A ,si” szétagot Latinovits hosszan, hosszud ,i”-vel ejti (,sirom”), pedig
Pet6fi azért irta roviddel, hogy érvényesiiljon a daktilus. A ,£6” szétagra pedig
hangeréhangsulyt is helyez (,f6libe”), ami tovdbbra se enged visszazokkenni a
sor daktilikus liktetésébe.

13. Az ,el” utdn, a ,tetemimre” el6tt az el6ads indokolatlanul tart hosszabb
sziinetet, és ezzel leveg$-visszatartdsos, kemény hanger6hangstlyt helyez a
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kovetkezd szétagra, a ,,te”-re, ami a legrosszabb helyen, a zarlatban anapesztizalja
(megforditja) a sor daktilikus liiktetését.

14. Ez a sor meglep6 mddon hibatlan recitdlas, pedig nem mindig esik egybe
benne az értelmi és a csak metrikai hangsuly.

15. Az ,ifju” ,ju” szétagjat hossza ,u”-val ejti, pedig Pet6fi azért irta roviddel,
hogy érvényesiiljon a daktilus. A nyujtds azt is eredményezi, hogy a kovetkezd
sz6t kemény hanger8hangsillyal inditja (,,szerelme”), dthelyezve a daktilus nyo-
matékkapcsolé hangsulyat a ldb/iitem gyenge {zére.

16-17. Ezek a sorok hibatlan recitalasként érvényesiilnek, és csak ebben a
kett&ben esik egybe az 0sszes értelmi és metrikai hangsuly.

18. Ez a sor recitalt valtozatinak nehézsége ellenére majdnem tokéletes. Az
utolsé szdtagot viszont emelkeddvel ejti, ami hamis értelmi hangsily képez az
»akaszd” sz6 mésodik, egyben utolsé szétagjan. Ez prozddiailag helytelen, a
magyar fiill szdméra bantd.

19. Az el6z6 sor rossz szdétagra helyezett dallamemelkeddjével Latinovits
mintha vissza akart volna térni a szavalasbdl a skanddlashoz, viszont ebben a
sorban a ,vi” szétagot tdimasztja meg hanger6hangsullyal, ami ismét kizokkent
a daktilikus liiktetésbdl, egyaltalan a ritmusbdl, és szavaldsiizemmddba valt
vissza. A ,siri vilagbdl” székapcsolatban indokolatlanul megforditja a hangsalyok
hierarchidjat.

20. Ezt a sort, néhany korabbihoz hasonléan, Latinovits tokéletes intondciéval
recitdlja. Az iitem egyre, ictusra esé szétagokat ejti hangosabban, az értelmileg
nyomatékosakat magasabban. Még a sorvégi kozépintonaciot is eltaldlja: ,azt”.
Ez annak is koszonhetd, hogy ennek a sornak tagoldsa egyszerd, a f6 hangstlyok
iitem egyre esnek, és a sor maga a teljesen nyomatéktalan hatirozott nével6vel
kezdédik: ,az”.

21. A sorkezdd ,le” sz6tagot az el6adé tiulsagosan megnyomja hangerdvel, ami
itemkezdetet érzékeltet. Mikozben a vers sorainak tobbsége (80%-a) természe-
tes titemel6z6vel, metrikailag hangsilytalan elemmel kezdddik, és ezt, az értel-
mileg hangsuilyos sorinditast is at kellene hidalni. Recitdlva a ,le”-nek maga-
sabbnak, de egyben nem erdsebbnek, a ,tor”-nek pedig mélyebbnek és
hangosabbnak kell lennie. Ez a recitdlé nyomatékmegosztas és hangsuly-diffe-
rencialas lényege.

22. A ,konnyeden” sz6 ,,den” sz6tagjat Latinovits ,dén”-nek ejti, ,konnyedén”-
nek, és ezzel kizokken a daktilusbdl. A ,hivedet” ,hi” szétagjat pedig hangsulyo-
san, s6t még hosszan is, (,hivedet”), ezzel szintén kizokken a daktilusbél. Mind-
két esetben a daktilus harmadik, révid szétagjat nytjtotta meg.

23. A ,bekotozni” szé utdn az eléadd indokolatlan és hosszi hatédssziinetet
tart, ami szintén szétroncsolja a daktilust.
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24. A két ,,is” utdn Latinovits sziinetet tart, ami szintén indokolatlanul elront
egy-egy daktilust. Rdaddsul az ,,6”-t hanger6hangsillyal ejti, ami az {item/lab
gyenge {zén érzékeltet litemkezdetet. Nyilvan, valamilyen lezaré ritmikai folya-
mat kellene az utolsé sorban, de ez a lassitds legrosszabb megoldds, ami egyébként
teljesen megegyezik a Sinkovitséval. Erdemes megfigyelni, hogy a daktilusban
nehéz a lassitas. Helyette példaul lehetne lassan kezdeni a sort, és felgyorsulni a
végére, vagy csOkkend vagy emelked8 hangerdivet alkalmazni. Ezek metrikailag
és prozddiailag is kivitelezhetdk, illetve szép, illetve helyes megoldast eredmé-

nyeznének.
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BIZONYTALAN JELENTESU FOGALMAK MEGJELENITESE
A JOGBAN ES A POLITIKABAN'

——<o—

PELI GABOR — POLOS LAszLO

A FOGALMI ELMOSODOTTSAG MODELLEZESI LEHETOSEGEIROL

A hétkoznapokban haszndalt fogalmaink jelentése gyakran elmosédott, tobbértel-
m. A hatdrozatlansig bar tipikus, de nem sziikségszerd. Példdul a matematikai
fogalmakat vilagos definicidk teszik éles korvonaliva, melyek egyértelmiien meg-
adjak, hogy mely entitdsok tartoznak a fogalomhoz, és melyek nem. Mds esetekben
funkcidja lehet a penge élességli meghatarozasok hidnyanak, gondoljunk a kolté-
szetre, ahol a megfogalmazds tobbértelmiiségének kiemelt szerepe lehet. A tudo-
manyos elméletalkotds korai fazisaiban, amikor még a fogalmi kontost keressiik
a gy(lé és értelmezendd tényeknek, ugyancsak hasznos lehet egyfajta termékeny
tobbértelmiség, mivel az alakuld fogalmi keret korai lehatarolasa fontos értelme-
zési lehetGségeket zarhatna ki. De a koltészettel ellentétben, a tudomanyokban e
jotékony homdly idével at kell adja a helyét a kikristalyosodott fogalmi keretnek.

A jogalkalmazés sordn is elérendd cél a szabatos, egyértelmi érvelés.” fra-
sunkban kozponti helyet foglal el a jogi fogalmak tobbértelmiiségének megra-
gadhat6va, mérhetdvé tétele és a jelentésbeli elmosdédottsag alakuldsdnak folya-
mata. Ha két id6pontban hasonlitunk 6ssze egy fogalmat, hogyan lehet
meghatédrozni a kordbbi és a késSbbi jelentésvéaltozat kozotti kiilonbséget? Alta-
laban, hogyan mérhet§ két tetszbleges fogalom szemantikai tdvolsdga? Milyen
messze van jelentésben a korte az almatdl, a rablds a lopastdl, a demokracia az
autokréciatol, vagy éppen a billenéplatés teheraut6tol?

! A tanulmdny joggal kapcsolatos részei alapvetSen a Kédroli Gaspar Reformétus Egyetem Bolcsé-
szet- és Tarsadalomtudomdanyi Kardn folytatott, a jogi fogalmak jelentésvaltozdsat vizsgalé
szocioldgiai kutatds eredményeire tdmaszkodnak. A kutatés résztvevdi a szerz6k mellett Lérincz
Viktor és Kozantal Viktéria voltak.

2 Zsolt Z6di — Viktor Lérincz: Beziige auf das Grundgesetz und die Rechtsprechung des
Verfassungsgerichts in der Praxis der ordentlichen Gerichte, 2012-2016, in Péter Dardak — Hanno
Kube — Fruzsina Molnéar-Gébor — Ekkehart Reimer (Hrsg.): Rechtsprechung im Dialog der Gerichte
auf innerstaatlicher und europarechtlicher Ebene am Beispiel Ungarns und Deutschlands, Bu-
dapest, Curia [Supreme Court of Hungary], 2020.
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A fogalmi elmosddottsdg modellezési lehetSségei koziil kett8t emlitiink a
kovetkez8kben, az elterjedt bolyhos halmazokra épité modellezést és egy infor-
madciéban gazdagabb leirast lehet6vé tevé megkozelitést, amely a fogalmakat
szemantikai teriik felett lebeg6 felh6kként jeleniti meg.

A bolyhos halmazok haszndlatanak eldnyei és korlatai

A bolyhos halmaz (fuzzy set) fogalmat a mult szdzad hatvanas éveiben tortént
megalkotdsa 6ta szamos tudomanydgban, a tirsadalomtudoményokon beliil
példdul a szociolégidban és a jogban is alkalmazzdk.>** Mig a hagyoményos
halmazelméletben valami vagy eleme egy halmaznak, vagy nem, a bolyhos hal-
mazok esetében minden entitds 0 és 1 kozotti tagsagi fokkal (grade of membership)
lehet kiilonféle halmazok eleme, azzal a megszoritdssal, hogy az entitds tagsagi
fokainak Osszege 1 kell legyen. Példaul egy csélcsap férfid az ardja mellett (0,8
tagsagi fok) még tovabbi holgyekhez is tartozhat lazdbban, mondjuk 0,15 és 0,05
tagsagi fokozatokkal. Hasonldan, egy személy politikai rokonszenvei kiilonféle
mértékben oszolhatnak meg kiilonféle politikai partok k6zott. A bolyhos halmaz
elemei tagsagi fokainak 4tlaga adja a halmaz kontrasztjat. A maximadlis kont-
rasztd halmaz hagyomdanyos halmaz: minden eleme csak ehhez a halmazhoz
tartozik maximalis (1) tagsagi fokkal.

A fogalmak tobbértelmtiségének bolyhos halmaz alapt lefrasanak elénye az
egyszerliség, egyetlen szamértékkel, a kontrasztjukkal jellemzik az elmosddott-
sag mértékét. De mert ugyanaz az atlagos tagsagi fokozat-érték nagyon sokféle
eloszldsabdl adédhat, igy nagyon kiillonb6z6 médon elmosddott fogalmaknak
lehet ugyanakkora a kontrasztjuk. Egyetlen skalar értékkel nem ragadhaté meg
a fogalmi elmosddottsag mintdzata. A jog teriiletén alkalmazandé bolyhos hal-
maz alapi modelleknek van egy tovabbi hatranyuk is. A jogi dontéshozatal jogi
fogalmak alé val6 besoroldsok révén megy végbe. Ennek sordn a birésag talalko-
zik tipikus és kevésbé tipikus, konnyebben és nehezebben besorolhaté esetekkel.
Azonban az itélet mar egyértelmi kategorizaldson alapul. A birésdg nem dont
ugy egy atipikus vagyon elleni blincselekmény esetében, hogy az mondjuk 0,7
részben lopds és 0,3 részben rablés (az utébbit az elkvetéshez kapcsol6dé erbszak,
illetve az azzal valé fenyegetés kiillonbozteti meg az el6bbit6l), hanem egyértel-

3 Lofti A. Zadeh: Fuzzy sets, Information and Control, 1965/8, 338—353.

* Michael T. Hannan — Laszlé Pélos — Genn R. Carroll: Logics of Organization Theory: Audiences,
Codes, and Ecologies, Princeton, Princeton University Press, 2007.

® Jacky Legrand: Some guidelines for fuzzy sets application in legal reasoning, Artificial Intelligence
and Law, 1999/7, 235-257.
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mien kimondja, hogy a széban forgd cselekmény a két fogalom koziil melyiknek
az esete, instancidja. A jogi itélkezés, azaz egy ligy valamelyik jogi kategériaba
sorolasi aktusa mindig egy hagyomdanyos, nem bolyhos halmazhoz (pl. a lopds
jogi fogalmaba tartozé dolgok halmazdhoz) valé hozzarendelést jelent. A jogi
fogalmak elmosddottsdga nem a jogalkalmazé altal végrehajtott kategorizaldsi
aktushoz kotédik, hanem az egyedi dontésekbdl kialakuld kategorizalési gya-
korlathoz, melybél a fogalom jelentése kirajzolédik. A bolyhos halmazok alkal-
mazasdnak ezen hidnyossagai egy arnyaltabb, informaciéban gazdagabb model-
lezési forma sziikségességét jelzik. A kovetkezokben erre tesziink javaslatot.

A fogalmi elmosddottsag felhd alapi modellje

A fejezetben alapvetSen a Michael T. Hannan és munkatdrsai altal kidolgozott kog-
nitiv szociolégiai modellre tdmaszkodunk,® annak sarkalatos elemeit a jogi fogalmi
kornyezet sajatossagaihoz igazitva.” Noha e modell formalisan lett megfogalmaz-
va, kifejtésiink alapvetGen kvalitativ eszkozokkel torténik. Ez a megkozelités min-
den fogalmat egy felhGvel dbrazol, melynek alakja, kiterjedése jellemzi a fogalom
gyakorlati hasznélat sordn el6allé jelentését, a felh§ alakvaltozasai pedig a fogalom
hasznélata sordn bedllé jelentésvaltozasokat tiikrozik. A felh§ egyes pontjait 0 és 1
kozotti valoszintség-értékek adjak. Ezek azt jelzik, hogy az adott felh6-ponthoz
tartozo jogi tigyeket, tigytipusokat mely valészintiséggel sorolnak be, kategorizal-
nak a széban forgé jogi fogalomhoz tartozé esetnek (instancidnak) a dontéshozatal
sordn. Az instancidk alkotjak minden idépillanatban a fogalom kategériahalmazat.
Mivel a kategorizélds igen-nem alapon dont arrdl, hogy a vizsgélt jogeset a széban
forgé jogi kategéridhoz tartozik-e, a kategériahalmaz hagyomanyos — nem bolyhos
— halmaz. A fogalom valészintiségi felhGjének alakja, szélessége, mintdzata tartal-
mazza a fogalom elmosddottsigara vonatkozé informacidkat. Ahogy a természetes
felh6k valamely teriilet folott lebegnek, Ggy a jelentésfelhd is egyfajta absztrakt tér,
a jelentésvaltozatok tere felett lebeg. Mi értend§ pontosan ezen a téren?

A kovetkezbkben a jogi fogalmak szemantikai terét (jelentésterét) irjuk le. Min-
den fogalomnak sajit szemantikai tere van, és amikor a fogalmak kozt kapcsolato-
kat létesitiink, példaul egy jogesetet a széba johetd jogi fogalmak valamelyikébe so-

¢ Michael T. Hannan — Gaél Le Mens — Greta Hsu — Baldzs Kovéacs — Giacomo Negro — Lészlé
Pélos — Elisabeth Pontikes — Amanda Sharkey: Concepts and Categories. Foundations for
Sociological and Cultural Analysis, New York, Columbia University Press, 2019.

7 Lésd részletesebben itt: Laszl6 Pélos — Viktor Lérincz — Gabor Péli: Modelling conceptual vagueness
in law: a cognitive—probabilistic approach. Technical report, Karoli Gdspar Reformatus Egyetem,
Téarsadalom- és Kommunikaciétudomanyi Intézet, Szociolégia Tanszék, 2024.
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rolunk, akkor e fogalmak szemantikai tereit egyesitjiikk. A szemantikai tér olyan
helyei (pontjai, cellai) adjak a vonatkozé fogalom kiilonb6z6 jelentésvaltozatait,
amelyekhez nulldndl nagyobb kategorizalasi érték tartozik a jelentésfelhében. A
szemantikai tér megaddsakor a természet- és tarsadalomtudomanyokban széles
korben hasznilt attribatumtér (attribute space) alapi megkozelitési médra té-
maszkodunk.® Az attribitumtér mindegyik dimenzidja a térben abrazolandé dol-
gok valamely attribituménak, jellemz&jének felel meg, a dimenziékhoz tartozé
tengelyek skdldin pedig a jellemzd lehetséges értékei szerepelnek. Az dbrazolandé
entitds (példaul a szociolégidban személy, szervezet) mindegyik tengelyen felvesz
egy értéket, és az értékek egyiittese (vektora) adja meg az entités attributumtérbeli
koordinatait, jeloli ki a helyét a térben. Ha egy szocioldgiai vizsgdlatban a megfi-
gyelt egyéneket mondjuk az életkorukkal, években mért iskolazottsagi fokukkal és a
jovedelmiikkel jellemezziik, akkor az igy adédé haromdimenziés attribtitumtér
(Blau-tér®) tengelyein e harom ismérv skaldi fognak szerepelni. A vizsgalatban sze-
repl6 egyének anndl kozelebbi pontokat foglalnak el egymashoz képest e térben,
mennél hasonlébbak e hdrom szocioldgia valtozon mért jellemzd8ik. Ez a geometriai
megjelenités kétdimenzids terekre vonatkoztatva jol ismert kozépiskolai tanulma-
nyainkbdl. Két pont tavolsagat az x és y tengelyek dltal kifeszitett Descartes-koordi-
nata-rendszerben (kétdimenzids Euklideszi térben) a Pitagorasz-tétel alkalmazasa-
val szadmitottuk ki: a tengelyek mentén mért eltéréseiket négyzetre emeltiik, és ezek
Osszegébdl vont négyzetgyok adta a két pont tavolsagat.

A biintet6jogban egy vagyon elleni blincselekmény pontos megitélése soran pél-
ddul arrdl donthet a birésag, hogy a cselekmény a tolvajlds vagy a sulyosabb megité-
1és ald esd rablds fogalméba sorolandé-e. Minden jogi fogalom szemantikai tere egy
olyan attributumtér, melynek dimenziéit a fogalom ald valé besorolads szempontja-
bél fontos jogi ismérvek alkotjak. Minden egyes elbirdlandé {igy az ismérvei alapjan
egy meghatarozott helyet foglal el a jogi fogalom szemantikai terében. A jogszaba-
lyok és az itélkezési gyakorlat figyelembevételével a kategorizalast végz6 birénak azt
kell eldontenie, hogy ezen ismérvek — az elbirdlandé ligy szemantikai térbeli helye
— alapjan az tigyet melyik szdéba johet6 jogi fogalom instancidjanak itéli. A lopds
versus rablds besorolasi dilemma esetén a birésagnak a cselekmény olyan jellemz8it
kell mérlegelnie, melyek az ligy er6szakos vagy erészakmentes jellegére vonatkozé-
an szolgdlnak informaciéval. Minél kozelebb helyezkedik el az elbirdlandé tigy,

8 Christophe Boone — Glenn R. Carroll — Arjen van Witteloostuijn: Size, differentiation and the
performance of Dutch daily newspapers, Industrial and Corporate Change, 2004/13, 117-148;
Gabor Péli — Bart Nooteboom: Market partitioning and the geometry of the resource space,
American Journal of Sociology, 1999/104, 1132-1153.

® Miller McPherson: A Blau—space primer: prolegomenon to an ecology of affiliation, Industrial
and Corporate Change, 2004/13, 263-280.
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mondjuk, a rablds fogalma ala tipikusan besorolt kordbbi esetekhez, anndl valészi-
niibb, hogy az itélet rablast allapit meg. De atipikus, azaz az egyértelmd rablasi ese-
tektdl a szemantikai térben messzebb elhelyezked6 vagyon elleni cselekményeknél
is el6fordulhat, hogy a birdsag rablast allapit meg, példaul olyan koriilmények figye-
lembevételével, melyek egyediségiik miatt nem szerepelnek a rablds fogalom sze-
mantikai terének dimenzidi kozott. Az ilyen jogesetek rablasként valé kategorizala-
si valészintisége altalaban kisebb, mint a tipikus eseteké.

Osszefoglalva: a jogi fogalom jelentését leiré valészintiségi felh$ a fogalom
szemantikai tere folott lebeg. E tér tengelyei (dimenzidi) a fogalom leirdsa szem-
pontjabdl relevans ismérvek. Az elbirdlandé jogesetek mindegyike egy pontot
foglal el a fogalom szemantikai terében. E tér minden pontjihoz tartozik egy
valésziniliség, ami azt jelzi, hogy a ponthoz tartozé ismérvegyiittessel jellemzett
jogeseteket milyen eséllyel sorolja a széban forgd fogalomhoz az itélkezési gya-
korlat. Ezek a 0 és 1 kozé esd valdszintliség-értékek alkotjdk a fogalomnak a
szemantikai tér f6lott lebegé jelentésfelhdjét, mas néven valdszinlségi felhojét
(1. 4bra). Mennél nagyobb ez a kategorizalasi val6szinliség a szemantikai tér egy
helyén, anndl magasabban helyezkedik el a helyhez tartozé valdszintiségi felh4-
pont a szemantikai tér felett. A jél kérvonalazott, éles fogalmak felhje keskeny:
anagyobb kategorizalasi val6szinliségek a szemantikai tér egy sz(ik teriilete (azaz
a lehetséges jogesetek egy jol koriilirt kore) felett tomoriilnek. Ha van is ilyen
maximum az elmosddott fogalmaknal, az nem ilyen kiugré. De a maximumtdl
tavolabb es6 szemantikai térbeli helyeknél is el6fordulnak nulldnal nagyobb
valésziniiségek: az ilyen koordindtakkal (jogi jellemzdkkel) megadott jogi ese-
teknél is van némi esély arra, hogy az adott fogalomhoz soroltassanak.

1. dbra. Egy elmosddott fogalom valdsziniiségi felhdje.

A szemantikai tér egydimenzios, p a kategorizdldsi valdsziniiség.

\4

A szemantikai térdimenzié lehetséges értékei
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A jelenségek valésziniiségi fliggvényekkel val6 dbrazoldsa elsének a természet-
tudoményokban valt elterjedtté. A kvantummechanika hasonlé modellt hasznal
az elemi részecskék el6forduldsi valésziniliségeinek leirdsara a fizikai térben.'
Egy elektron stirtiségfiiggvény-értékei megadjik, hogy az elektron — mérés ese-
tén — mely valésziniliséggel lesz megfigyelhetd a tér egyes pontjain. Mig a bolyhos
halmazok alapjan torténé modellezés esetén a fogalmi elmosddottsagot egyetlen
szam jellemzi, a vazolt reprezentdciéban azt egy felhd, a statisztika szétaraval
kifejezve, a fogalom szemantikai tere f6l6tt értelmezett valészintiségstiriiség-
fuggvény adja meg. Az egyes jogeset tipusokhoz (a vizsgélt jogi fogalom szeman-
tikai térbeli helyeihez, tartomédnyaihoz) kapcsol6dé besorolasi val6szintiségeket
empirikus dton, az adott jogrendszerben meghonosodott itélkezési szokasok
alapjan lehet meghatdrozni. Milyen ismérvekkel jellemzett eseteket milyen re-
lativ gyakorisdggal kategorizdlnak a birésdgok a vizsgalt fogalomhoz tartozénak?
A valészinlségsiiriségi fiiggvény alakja, fodrozata a jogi fogalomhoz tartozé
dontéshozatali gyakorlatot tiikrozi.

A leirt modellezés konnyen kiterjeszthet6 haromdimenzids szemantikai te-
rekre. Ekkor minden jogesetet harom ismérvvel irunk le, melyek értékeit a tér x,
y és z tengelyein abrazoljuk. Két iigy hasonlésagat/kiillonb6z6ségét a haromdi-
menziés Euklideszi térbeli tdvolsaguk adja meg. Ennek kiszdmitdsa sordn mind-
harom tengelyen mért eltéréseik négyzeteit vessziik, és eztttal is az utébbiak
0sszegébdl vont négyzetgyok adja a szemantikai térbeli tavolsagot.

De mi a helyzet, amikor haromnal tobb tipikus ismérv alapjan sziiletnek a
dontések? Haromnal tobb dimenzids tereket elképzelni nem tudunk, ahogyan
példaul egy kétdimenzids sikon é16 1ény sem tudnd elképzelni hairomdimenzids
tér bizonyos, szdmunkra magatél értet6d6 viszonyait. De matematikai értelem-
ben tetszbleges n egész dimenzidészdmmal jellemzett Euklideszi teret definidlni
tudunk az 1-2-3 dimenziés Euklideszi terek analégidjara. Egy n-dimenzids teret
n darab egymadsra paronként merdleges tengely feszit ki (az olvasét 6vndm attdl,
hogy megprébdlja ezt vizualizdlni). Az n-dimenzids térben n darab véaltozdval
jellemzett objektumokat, példaul egy szocioldgiai vizsgalat alanyait lehet 4bra-
zolni. A megfigyelt személy tulajdonségait (felvett valtozé értékeit) az egyes
tengelyeken szerepld skalaértékek adjak. Ez az n darab szdmérték kijeloli a személy
térbeli helyét (n-dimenziés vektorat). Analitikus szempontbdl fontos, hogy a
megszokott, hétkoznapi tdvolsdg fogalmunk tetszbleges dimenziészamu terekre
kiterjeszthets. Ez nem kiillonosebben meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy a

1 Erwin Schrédinger: An Undulatory Theory of the Mechanics of Atoms and Molecules, The
Physical Review, 1926/28.
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haromdimenziés térbeli tdvolsag is ugyanaz a madzaggal mérhet6 tdvolsag, mint
az egyenes vagy a sik pontjai kozotti tavolsag, ha a kiszdmitasi médjaik némileg
kiilonboznek is. Vegyiink példaul egy jogi fogalmat, melynek szemantikai terét
n = 4 darab jogi ismérv fesziti ki, azaz a felmeriil6 jogeseteket a dontéshozdk e
négy ismérv mentén elfoglalt helyiik alapjan kategorizaljak vagy sem a jogi fo-
galomhoz tartozénak. Két jogeset tavolsdgdnak kiszdmitdsa az eddigi két- és
haromdimenzids tdvolsig szamitdsok analdgidjara torténik: eztttal négy tengely
mentén szamitjuk ki a két esetet leiré ismérvek kozotti eltéréseket, ezeket négy-
zetre emeljiik, s a négyzetek 6sszegébdl vont négyzetgyok adja a két jogeset ta-
volsagat a négydimenzids szemantikai térben. A tavolsag szamitas hasonlé egy
tetszlleges n-dimenzids tér pontjai esetében is: a tengelyeken mért eltérés
négyzetek Osszegének négyzetgyoke adja meg kiilonbségiik mértékét.

A sokdimenzids tereket modellezési keretként hasznélva fontos szempont,
hogy a valtozét, azaz az attribitumtér-dimenziét a kutaték pusztdn analitikus
szempontok alapjan valasztjak-e ki, mint példaul az emlitett rétegz6désvizsgalat
esetében, vagy pedig a valtozdkkal jellemzettek (személyek, szervezetek) maguk
is ezen ismérvek figyelembevételével élik meg helyzetiiket. Az elsé esetben a tér
(esetenként igen magas) dimenziészdma azon mulik, hogy a kutaték hany ismér-
vet tartanak a vizsgalat szempontjabdl fontosnak. A masodik esetben a model-
lezett személyek dltal is megélt, szamontartott dontéseiknél figyelembe vett is-
mérvekrdl van sz4. Ekkor a tér dimenziészamanak fels6 hatart szab egy kognitiv
korlat, ami azon a lélektani megfigyelésen alapul, hogy az egyének altalaban csak
néhany szempont figyelembevételével hozzak meg dontéseiket.

Péld4ul a politikai terek dimenzibit a valasztdékat foglalkoztaté politikai kér-
dések adjik, melyek szdma ritkdn haladja meg az 6tot-hatot. Ez a szam polari-
zdcidéra hajlamos tdrsadalmakban ennél jéval kisebb is lehet, mivel a legtobb
politikai kérdés idGvel ravetiil a jelentésében egyre elmosddottabb, ugyanakkor
egyre domindnsabbd valé bal—jobb politikai tengelyre. A minta jol ismert: ha
példaul az illetd orszdgban a korméanyoldal mond valamit egy politikai kérdésben,
az ellenzék hajlamos lesz attdl karakteresen eltér alldspontot elfoglalni, és vi-
szont. Szemantikai tereink is olyan attribiitumterek, melyekben a szereplék, ezen
beliil is els6sorban a jogi dontéshozdk kifejezetten szdmontartjik azokat a vo-
natkozasokat, melyek segitségével a felmeriil6 jogeseteket kategorizaljak, jogi
fogalmak ald soroljak, igy a terek dimenzidszama altalaban szintén korlatozott.

A megfigyelési adatoknak sokdimenzids attribtitumterek pontjaiként vald
abrazoldsa az alapja a sokvaltozds statisztikai médszereknek, melyeket a termé-
szettudomdanyokhoz hasonléan a kvantitativ szociolégiai elemzések is haszndl-
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nak. Példdul a rétegz6dés-vizsgalatok'! szdmos ismérv alapjan soroljik be az
egyéneket tarsadalmi rétegekhez. Ha példdul mindenkinél hét jellemzé&t vesziink
figyelembe, tigy az egyének egy hétdimenzids tér pontjai lesznek. E térben vi-
szonylag kozel elhelyezkedd pontokhoz tartozé egyéneket dltalaban ugyanahhoz
a tarsadalmi réteghez soroljak az ilyen vizsgalatok. Persze az alkalmazds soran
ki kell szlirni a valtozék mértékegységének kivalasztasabdl ad6dé torzitd hata-
sokat. Példdul sokkal nagyobb a hatédsa az egyének kozotti tavolsag mértékére a
jovedelem-valtozénak, ha annak értékeit forintban mérjiik, mintha ezer forin-
tokban mérnénk, mivel utébbi esetben az adatokat kisebb mérészamokkal fejez-
ziik ki. Az ilyen hatasokat egy egyszer( statisztikai mivelettel, a valtozdk stan-
dardizdldsdval lehet kisztlrni.

ALKALMAZASOK JOGI ES POLITIKAI PELDAKON SZEMLELTETVE

Az attribatumtereken alapulé kutatdasoknal kézponti szerepe van a valtozdk
alkalmas megvalasztasinak. Mely dimenzidk altal kifeszitett tér lesz a szinpad,
melyen szerepl8ink (egyének, szervezetek, politikai partok) mozognak? Jogi fo-
galmakndl a szemantikai tér alkalmas dimenziéinak megtaldldsa az irott jogra
tdmaszkodhat, mely sok tekintetben explicit médon felsorolja, hogy mely szem-
pontokat hogyan kell figyelembe venni egy jogi dontés, itélet meghozatalakor.
Maskor a jog csak irdnymutatdssal szolgal, példaul, hogy egy stlyos biincselek-
ménynél hogyan véilassza meg a bir6 a kiszabott szabadsigvesztés mértékét a
jogszabaly megadta minimum és maximum értékek kozott. A blintetés mértékét
befolyédsold, de az irott jog altal nem kodifikalt szempontok értelmezési lehet6-
séget adnak a birénak, gondoljunk az enyhit8 koriilmények széles korére.

A politikai attribatumterek dimenzidi a valasztékat foglalkoztaté politikai
kérdések, melyek mentén a valasztdi vélemények és a politikai partok kindlatai
megoszlanak.'” A jogi esetektdl eltéréen, ezen terek dimenzidinak megvalaszta-
sara nincs kébe vésett, kodifikalt el8iras. Valasztdsi kampanyok idején taldlkoz-
ni olyan online tesztekkel, melyek aktudlis kérdések kapcsan vizsgédljak a politi-
kai bedllitottsdgunkat, és melyek eredményébdl megtudhatjuk, hogy mely
politikai part kinalata all kozel a politikai izléstinkhoz. A kérdések mindegyikére
tipikusan egy 6tfokt rendezd skala értékei valamelyikének megjelolésével valaszo-
lunk, ahol az értékek az adott kérdéssel valo egyetértési fokozatokat jelzik (egy-

11 Kolosi Tamds: Tagolt tdrsadalom, Budapest, Gondolat, 1987.
2. Anthony Downs: An Economic Theory of Democracy, New York, Harper and Row, 1957.
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dltaldn nem, valamennyire nem, k6zombos vagyok, valamennyire igen, teljesen
igen). A teszt a megvdlaszolt kérdések szamadval egyezd dimenziészamd politikai
térben jeloli ki a politikai izléspontunkat, majd kiszamitja a verseng6 politikai
partok ugyanezen kérdések mentén elfoglalt dllaspontjaitdl (kinélati pontjaitol)
valé tavolsidgainkat. Ugyanakkor a politikdban gyakori a stratégiai valasztdas
(strategic voting), amikor nem feltétleniil a sziviinkhoz legkozelebb 4116 péartra
szavazunk, hanem azon politikai alakzatok koziil vélasztjuk ki a leginkabb elfo-
gadhatét, vagy legkevésbé ellenszenvest, amelyek esélyesek a kormanyalakitasra.
A stratégiai szavazas kiillonosen jellemzd a politikailag erésen tagolt, a sokszor
mar csak neviikben bal és jobb oldalakra osztott tarsadalmakra.

Az attribatumterek mindegyike esetében fontos szempont a dimenzidk kiva-
lasztasanal, hogy az azokon szerepl§ valtozok egymastdl lehetdség szerint fiig-
getlenek legyenek. Ha a véaltozdék kozott erds korreldcié all fenn, Ggy az egyik
értékének ismerete valészinsiti a masikon felvett értéket. A teljes fiiggetlenség
szinte soha nem valdsithaté meg a tarsadalomtudomanyi kutatasoknal, gondol-
junk példdul a politikai tér bal—-jobb tengelyén elfoglalt helynek a tobbi politikai
kérdésben elfoglalt dllaspontra gyakorolt befolydsara.

Fogalmi prototipusok

Fogalmainknak 4ltaldban van egy tipikusan el6fordulé értelmezése (esetleg tobb
is). A szemantikai térnek azt a pontjit, amelyikhez a legnagyobb kategorizalasi
valészinliség tartozik, vagyis ahol a jelentésfelhd a legmagasabban lebeg, a foga-
lom prototipusdnak nevezziik (2a. abra). Amennyiben a fogalom karakteres,
csekély elmosédottsagy, ugy prototipusa kozelében kiemelked6en magas lesz az
instancidk el6forduldsi gyakorisdga. Altalaban egy jogesetnek a jogi fogalomhoz
valé kategorizdlasi valdszinilisége annal nagyobb, minél kisebb az eset fogalmi
prototipus tdvolsidga. Ennek megfelel6en a fogalom valdsziniiségi felh6jét alkotd
pontok magassdga dltaldban csokken a prototipustdl tdvolodva.

Tobbféle prototipus esetén a fogalom valdszinliségi felhGjének tobb lokalis
maximuma van (2b. dbra). Ez arra utal, hogy egynél tobb olyan egymdstdl jol
elkiiloniilt tulajdonsagegyiittes (szemantikai térbeli hely) van, amellyel jellemzett
jogesetek a fogalom tipikus instancidi. A markansan elkiilonilé prototipusok
dltaldban interferdlnak, konfliktusban dllnak egymadssal (cognitive interference).
A jogalkalmazasban tobbféle prototipus léte nemkivanatos, kikiiszobolend§
jelenség. Ha példdul a teriileti birésagok itélkezési gyakorlatdban kétféle, egy-

s

mastdl szisztematikusan eltérd itélet mintdzat alakul ki a lopéds/rablds kozotti
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kilonbségtétel kapcsan, gy idével kozponti jogegységi dontés irhatja el6 a ko-
vetendd biréi eljarast a vonatkozé iigyekben. Ezéltal a dudlis értelmezés eltiinik,
vagy mert a prototipusok egyike kanonizalddik a tobbi kizarasaval, vagy mert a
jogegységi hatdrozat egy Uj jogértelmezést — és jovGbeli prototipust — ir koriil,
mely a kordbban kialakult itéletmintdzatok megtartanddénak itélt vondsaibdl 4ll
ossze.

Politikai fogalmak esetén a tobbszoros prototipus kialakuldsa vetélkedd pér-
tok, politikai oldalak vagy akar kiilonb6zd politikai rendszerek eltéré fogalom-
értelmezéseit jelezheti. Példaul a mult szazad nyugati tarsadalmaiban mas is-
mérvekhez volt kotve a polgdri demokrdcia fogalma, mint amiket késébb a
szocialista demokrdcia jellemz&iként tartottak szdmon a szovjet blokk orsziga-
iban. Napjaink liberdlis és illiberdlis demokracia fogalmai egyarant szabad va-
lasztdsokon alapulé politikai rendszerekre vonatkoznak. De a liberalis demok-
racia hivei szeretnek olyan harmad-, negyed-, 6tédgenerdacids jogokat is a
demokrdcia sziikséges feltételei kozé sorolni, amilyenek a klasszikus demokracia
koriilirdsdban nem szerepeltek,'® mint példdul a fenntarthaté kornyezethez vagy
a nemi identitashoz vald jog. Az illiberalis demokracidk biraléi gyakran felvetik,
hogy azokban csorbul olyan demokraciakritériumok teljesiilése, mint példaul a
hatalmi dgak szétvalasztdsa. Ezért gyakran ki is zarjak az illiberalis valtozatokat
a demokrécia fogalmébdl, szdndékolatlanul az antik periklészi és modernitas
el6tti demokracia formakkal egyetemben.

A fogalmak prototipusai elmozdulhatnak a szemantikai térben. Ilyenkor a
valésziniiségi felhé a tér egy masik lokacidja f61é uszik, akdr alakja egyéb jellem-
z6inek megtartdsa mellett is (2a. dbra). Példdul az dllamellenes biincselekmény
fogalmit igen tigan és szabadon értelmezték a mult szdzad kommunista rend-
szereiben. A fogalomnak az itélkezési gyakorlatokbdl kirajzol6dé kategorizalasi
mintazata orszagonként és politikai id6szakonként valtozott. Akar egy rendszer-
re kevéssé hizelgd vicc elmesélése is kimerithette az allamellenes blincselekmény
fogalmat a malt szdzad 6tvenes éveinek Magyarorszagin, mig a konszolidalt
Kadar-rendszerben ehhez mar legalabb egy spontan munkahelyi munkabesziin-
tetés vagy egy néhdny résztvevds engedély nélkiili tiintetés tényéllasa sziikségel-
tetett. A két id6szak kozott az dllamellenes blincselekmény fogalmi felhdje el-
mozdult a tevileges kollektiv fellépéseket kijel6l6 szemantikai térbeli tartomanyok
irdnyédba. A rendszervaltas utdn a fogalom prototipusa radikalisan tovibbmozdult
a felfogasunk szerint sulyos ténydlldsok irdnydban, mig végiil a nyugati demok-
racidkban szokdsos értelmezési zéndban allapodott meg.

3 John Stuart Mill: On Liberty, London, John W. Parker and Son, 1859.
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2. dbra. Fogalmi prototipusok.

A szemantikai tér egydimenzids, p a kategorizdldsi valdsziniiség.

(a) Id8beli valtozdsok

A szemantikai térdimenzié értékei

(b) Fogalom két prototipussal

\4

A szemantikai térdimenzié értékei

Hasonléan karakteres prototipus-elmozduldson ment at a politikai centrumhoz
valé tartozds fogalma az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban az elmdlt
évtizedekben. A folyamatot taldldan jellemzi az Interneten terjed6 mém, amit
az extravagdns millidrdos, Elon Musk Facebook-lapjin taldltunk. A 3. dbrin
lathaté egydimenzids politikai teret a bal-jobb tengely fesziti ki, ami egyben a
politikai centrumhoz valé tartozas fogalmanak szemantikai terének is tekinthe-
t6. A nyugati kozvélemény dtalakuldsdnak hatdsdra a centrum helye a balszél
felé tol6dott. Minthogy az egyének pozicidjat a tengely mentén elfoglalt nézete-
ik jelolik ki, ezért egy korabban mérsékelt baloldalinak mingsiil személyt ma
mar szélséséges jobboldaliként mindsithetnek a centrumot bal felé magukkal

hizo véleményformaldk.
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my fellow liberal ~ me conservative
% } 2008
left center right
my fellow liberal? me conservative
;i\ %; % 2012
left center right
woke "progressive” me conservative
} 2021
left center right

3. dbra. A politikai centrumhoz vald tartozds fogalom elmozduldsdnak

egyik értelmezése.’*

Két drnyal6 megjegyzést tennénk a 3. dbrahoz. Elsének azt, hogy az ott dbrdzol-
tak a bal-jobb felosztdsnak egy olyan 4j jelentésvaltozatokkal megterhelt értel-
mezési valtozatara tdmaszkonak, mely szerint a kornyezeti, reprodukciés vagy
gender tigyekben tantsitott nemcsak elfogadd, de tAmogaté allaspontok a balol-
dalisdg meghatarozé attribuitumai. De létezik olyan, érvekkel j6l megtamogat-
haté értelmezés is, mely szerint az dbran szerepl8 poziciok nem a bal—jobb
tengelyen, hanem egy elkiiloniilt identitdsdimenzié mentén helyezenddk el,
megtartva igy az eredeti, gazdasagi és szocidlis egyenléségekhez kapcsolédé
baloldalisag fogalmat. Ezen értelmezés alapjin a 3. 4bran lathaté eltolédas az
identitastengely mentén kovetkezett be, és j6 érvek hozhaték fel amellett, hogy
a klasszikus értelemben vett, azaz az identitaselemektdl megtisztitott bal-jobb
tengely centruma éppen hogy erételjesen jobbra tolédott az Egyesiilt Allamok
elmult hdsz évét jellemz6 gazdasagpolitikdk kovetkeztében.

Masik megjegyzésiink a centrum helyének kijeloléséhez kapcsolédik. A poli-
tikai centrumot,'®* ahogyan példdul a piaci centrumot is,'® a megfelel§ attribatumtér

4 https://www.facebook.com/photo/?fbid=10226351914767339 (Letoltés: 2024. jilius 19.)

5 Péli Gabor: Mozgé torésvonalak a magyar politikai térben. Hogyan lett a két ellenzékbdl egy a
valasztéi térelmélet szerint?, Politikatudomdnyi Szemle, 2021/3.

16 Glenn R. Carroll: Concentration and specialization: dynamics of niche width in populations of
organizations, American Journal of Sociology, 1985/6, 1262-1983; Hannan—Pélos—Carroll:
Logics of Organization Theory.
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(political space, commodity space'”) azon zéndja adja, ahol a valaszték/vasarlék
a legnagyobb szdmban fordulnak el8, azaz ahol szavazattal/vasarléergvel ren-
delkez6 egyének tér feletti eloszlasanak a maximuma van. Noha a politikai
centrum helye ezek figyelembevételével empirikusan kijelolhetd, szubjektiv
szempontbdl a politikai szerepl6k (valasztok, politikai partok) hajlamosak sajat
poziciéjukhoz vagy legaldbb annak egy kozeli zénajahoz kotni a politikai cent-
rumot. Ritkan 4llitja magéardl valaki, hogy neki széls6séges nézetei lennének. Ha
valaki az 4ltala észlelt t6bbségit6l meg is kiilonbozteti a nézeteit, akkor a cent-
rumtél valamelyest balra vagy jobbra lévének, de nem szélséségesnek itéli azokat,
ahogy a 3. dbra balra cstisz6 itélkezdje is 6nnon normadlisnak tételezett allas-
pontjdhoz képest bélyegezi bigottnak a masként gondolkoddkat. A cikk elkésziiltekor
a hazai kormdanyoldal és ellenzéke egyardnt magédnak tartja fent a normalitast,
a masikat szélsGjobbosnak, szélliberdlisnak észlelve. A meghatdrozé politikai
szereplSk szeretik magukat a centrum, a politikai normalitds letéteményeseinek
tételezni. A ,centrista” Kddar Janos a jobb- és baloldali elhajlékkal szembeni
kétfrontos harcrdl beszélt még rendszere konszolidalt hetvenes-nyolcvanas éve-
iben is (amibél legfeljebb ha mésfél frontos harc sikeredett). Talan Eszak-Korea
jelenlegi vezetdje is a politikai kézépre poziciondlja magat sajit rendszere kon-
textusdban, és a jobboldali befolyas ald keriiltek kiiktatasdn munkélkodva egy-
uttal habordra szomjas, szélsGséges tdbornokaira panaszkodik.

A JELENTES IDOBELI ALAKULASA
Fogalmaink erézidja

A fogalmak szemantikai térbeli elmozduldsa (transzlacid) esetén a jelentésfelhd,
és vele a fogalmi prototipus(ok) elmozdulnak a tér valamely irdnydban, amint
ezt az dllamellenes biincselekmény és a politikai centrumhoz tartozds fogalmak
példdin lattuk. A transzlacié sordn a valdszinliségi felhd helye valtozik, de az
alakja nem feltétleniil. Mésfajta jelentésvaltozast jelent, amikor a felhd rajzolata
alakul at, akdr a prototipusok helyének valtozatlansdga mellett. Ennek gyakori
esete a fogalmi er6zid, azaz amikor a fogalom id6vel szétteriil a szemantikai tér
felett a mindennapi haszndlat kévetkeztében (2a. dbra). A kategorizalasi val6szi-
niiségek novelése a szemantikai térnek a prototipikus poziciéktdl tavol esd, pe-

7 Kevin J. Lancaster: A new approach to consumer theory, Journal of Political Economy, 1966/74,
132-157.

* 365



PELI GABOR — POLOs LAszLO

riféridlis helyein csokkenti a valdszintségi fliggvény értékeit az addig népszertibb
értelmezéseknél.

A jogszabdlyok altalaban nem adjak meg minden lehetséges felmeriil$ esetre
azok fogalmi besoroldsanak mikéntjét. Az id6vel felmeriils 4j és szokatlan esetek
ujfajta kategorizalasi nehézségeket okoznak. Az el6irdsok valtozasa nem folytono-
san, hanem legfeljebb csak bizonyos id§ elteltével koveti a szokatlan esetek felbuk-
kanését. A jogalkalmazdéknak azonban ilyen esetekben is dontéseket kell hozniuk,
itélethozatali mddjaikat az Gj helyzetekhez kell igazitaniuk a vonatkozé irott sza-
balyok frissitése hidnyaban is. A jogszabalyok mddositasa értelemszertien explicit
folyamat. Azonban a jogalkalmazdék implicit médon, kategorizalasi mintdik cél-
iranyos megvaltoztatasaval, de akar akaratlanul is médosithatjak a hasznalt fogal-
mak jelentését. Ha az erdzié spontan abban az értelemben, hogy sem a szokatlan,
Uj esetek felbukkandsi mintdzatdban, sem pedig az erre adott kategorizalési vala-
szokban nincsen kivehet§ tendencia, akkor a valészintiségi fliiggvény varhatéan
szimmetrikusan terjeszkedik ki a prototipusok koriil a szemantikai tér érintett
tengelyei mentén (2a. dbra). Az ellentétes valtozas, a jelentésfelh§ lesziikiilése a jogi
gyakorlatot befolydsold szisztematikus tendencidkat jelezhet. Példdul Gj kodifika-
ci6 tisztazhat fogalmakat, kizarva egyes értelmezéseket, ezdltal nullara, vagy
legalabbis ahhoz kozeli értékre csokkentve a valésziniiségi fiiggvény értékét a kizart
értelmezések szemantikai térbeli helyein. A fiiggvény alakja altalaban sztkiil,
ahogy a joggyakorlat alkalmazkodik a pontositott szabalyokhoz.

Elmosédott fogalmak tavolsiganak meghatarozasa

A korabbiakban a szemantikai tér pontjai kozotti tavolsdgokrdl esett sz6. A
jogeseteket és a fogalmi prototipusokat egyarant a szemantikai tér megfelel6
pontjaival adtuk meg. Ha egy adott jogeset valamely jogi fogalom instancidjaként
lett kategorizdlva, akkor a jogeset és a fogalmi prototipus tivolsiga jelzi, hogy
az el6bbi mennyire tipikus instancidja a fogalomnak. Korantsem mindegy azon-
ban, hogy a prototipus valésziniiségi értéke mennyire élesen valik ki a felh6b6l
(2a. dbra). Ha a valdszintiségi fiiggvény alakja elmosédott, akkor a fogalomnak
prototipusatdl egy kisebb d tavolsagra 1évé instanciai még nem kiillonésebben
szokatlanok. De ha ugyanazon prototipus élesen emelkedik ki a felh6bél, azaz a
fogalom jelentése meglehetdsen egyértelmd, akkor a prototipustdl ugyanazon d
tavolsdgra 1év6 instancidk sokkal atipikusabbnak szdmitanak, mint az el6z§
esetben: az ilyen tigyek ritkan, kisebb valészinliséggel soroltatnak a fogalom
kategériahalmazdba. Hasonl6an, egy adott szemantikai térbeli ponttal jellemzett
jogeset mas mértékben lesz tipikus vagy atipikus esete ugyanannak a fogalomnalk,

* 366



BIZONYTALAN JELENTESU FOGALMAK MEGJELEN{TESE A JOGBAN ES A POLITIKABAN

ha a fogalom kiilonb6z6 id6pontokra jellemz8, eltéré elmosédottsigi valtoza-
tait vessziik figyelembe (2a. dbra). A jelentésfelh8k alakjait is szamitdsba kell
venni a szemantikai eltérések vizsgalatdnal. Ha példdul egy fogalom idébeli
erdzidjanak mértékét, vagy éppen a fogalmat egyértelmisiteni kivané jogi kodi-
fikacié tisztazé hatdsat akarjuk meghatdarozni, akkor a fogalmat e két id§pontban
jellemz6 valdszintiségi felhGket kell szdmszerlien 6sszehasonlitani.

A kovetkezbkben egy olyan mddszerr6l lesz sz6, amely két tetszéleges fogalom
szemantikai tdvolsagdhoz mérészamot rendel. Ez a Kullback—Leibler-divergencia,'®
melyet széles korben alkalmaznak a statisztikdban és az informaciéelméletben.
Leirasunk kvalitativ keretek kozott marad, a mérték matematikai definicidjat és
tdrsadalomtudomadnyi és jogi példdkon torténé szemléltetését a mar idézett
alabbi munkékban taldlja az olvasd.'® A KL-képletbe bemenetként két valdszi-
nliségi stirtiségfiiggvényt beirva egy tavolsdgértéket kapunk kimenetként. Bar a
képletet szimos tudomdanyteriileten hasznaljak, kognitiv kontextusunkban a
striségfiiggvények 6sszehasonlitandé jogi fogalmakat abrazolnak, és a két fo-
galom kozos szemantikai tere felett lebegnek. Mint emlitettiik, nem pontok,
hanem kiterjedt térbeli alakzatok kozott akarunk szemantikai tavolsdgot meg-
allapitani, melynek értéke fiigg az 6sszehasonlitandé valészintiségi felh6k alak-
jatol. A KL-képlet eloszlasaik alapjan rendel tavolsdgértéket az 6sszehasonlitan-
dé fogalmakhoz, vagyis a két fogalom valamennyi szemantikai térbeli pontban
felvett kategorizalasi valészinliségének — jelentésfelhéik alakjanak — figyelem-
bevételével szamitja ki jelentésiik eltérésének mértékét.

A hasonl6 jelentésd, azaz csekély szemantikai tdvolsdgu fogalmak altaldban
felcserélhet8k: az egyikrél a mésikra valé attérés nem jar lényeges informacio-
véaltozéssal. A felcseréléskor keletkez§ informdcids kiillonbség azonban a szeman-
tikai tavolsdggal novekszik. Két fogalom kozotti KL-divergencia értéke azt jelzi,
hogy mekkora informéciésallapot-valtozassal, meglepetéshozammal jar, ha az
els6 fogalom hasznalatat a masikéra cseréljiik. A Kullback—Leibler-divergencia
altalanossagban két entitds informaciétartalma kiillonbségének a varhat6 értéke
(més széval relativ entrdpidja; az entrépia fogalom téménkon beliili alkalmazé-
sardl lasd a kovetkezd alfejezetben irottakat). Fogalmak 6sszehasonlitdsakor
pedig a megkiilonboztetésiiket lehet6vé tevd diszkriminativ informdcié meny-
nyiségét méri.

Nem mindegy azonban, hogy a két fogalom melyikérdl tériink 4t a masik
haszndlatara. A hasonlésdg széles korben hasznélatos fogalom a geometridban

8 Solomon Kullback — Richard Leibler: On information and sufficiency, The Annals of Mathemat-
ical Statistics, 1951/22, 79-86.

' Hannan et al.: Concepts and Categories; Pélos—L8rincz—Péli: Modelling conceptual vagueness
in law.
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és a hétkoznapi életben. A hasonlésag fogalmat dltaldban szimmetrikus értelem-
ben hasznaljuk: ha A hasonl6 B-hez, akkor B is ugyanolyan hasonlé A-hoz. Ezzel
szemben KL-mértékiink a hasonlésag egy aszimmetrikus mérészama: egy fo-
galmat masikra cserélni a haszndlat soran mas informaciéveszteséget okoz, mint
ha az utébbi fogalom haszndlatardl tériink at az el6zéére. Az aszimmetria jol
szemléltethetd az egymadsba dgyazott fogalmakkal, ahol az egyik a masiknak
specifikus esete. Vegyiik a vagyon elleni biincselekmény fogalmat. Ha egy errdl
a fogalomrél sz616 jogi szovegben a vagyon elleni blincselekmény helyére a rab-
las fogalmat helyettesitjiik be, Ggy ez informacidveszteséget jelent, mert nem
minden vagyon elleni blincselekményt jellemez az er8szak, ami a rablds egyik
megkiilonboztetd jegye. Ha viszont egy rabldsra vonatkozé jogi szévegben e
fogalom helyére vagyon elleni blincselekményt irunk, gy ez egy masféle infor-
maciéveszteséget jelent, elvész az ismeret, hogy a vagyon elleni cselekményhez
erdszak kapcsolddott. Azonban az informéciés allapotvaltozds természete elté-
r6 a két esetben, és ennek megfelelGen a két fogalom kozotti diszkriminativ in-
formaécié KL-értéke is kiilonbozni fog.

A fogalmi bizonytalansag rendszerszintii alakulasa,
a jogrendszerek entrdpidja

Eddig az egyedi fogalmak elmosédottsagaval foglalkoztunk. A koévetkezékben
az elmosddottsdgnak a jogrendszerek szintjén megjelend hatédsairdl lesz sz6. Két
elméleti feltevést fogalmazunk meg a fogalmi jelentések idébeli alakulasi ten-
dencidi kapcsan, melyek empirikusan tesztelhet6ek a vizsgilt jogteriilet kulcs-
fogalmai elmosédottsagi mintédzatainak id8beli 6sszehasonlitdsaval.

A rendszerekre altalaban igaz, hogy rendezetlenségiik altalaban né, és a ki-
szamithatésaguk ennek megfelel6en csokken az idé mulasaval, legalabbis ma-
gukra hagyott, karbantartds nélkiili dllapotukban. A termodinamika mdasodik
f6tétele szerint a zart, azaz kiilsé befolyasoktdl teljesen elszigetelt rendszerek
rendezetlenségi mértéke, entropidja novekszik az id6 mulasaval.*® Hasonlé ten-
dencia a jogrendszerek esetén is kivehetd. Ezt fogalmazza meg elsé feltevésiink:
A jogrendszerek fogalmi elmosddottsdga és ehhez kapcsolodo miikodési bizony-
talansdga novekedésre hajlamos a hétkoznapi mitkodés eredményeként.

Ez a hajlam akkor valik érzékelhetd tendenciavd, ha az adott jogteriilet mii-
kodésének szabalyozasat, intézményi gondozasat elhanyagoljak. A jelent8s tobb-

20 Ludwig Boltzmann: A termodinamika masodik térvénye, in Brian McGuinness (szerk.): Elmé-
leti fizika és filozdfiai problémdk. Bécsi kor gyiijtemény, 1974 [1886].
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értelmiiséggel terhelt jogi ligyek megismeréséhez tobb informdacidra van sziikség,
mint az egyértelmi esetekben. Ha egy rendszer elgazosodik, példdul egy jog-
rendszer fogalmai bizonytalanabb kérvonaltiakka valnak, akkor a rendszer
miikodésének kiszamithatdsdga csokken. Példdul a kordbban egyszer{ien beso-
rolhaténak tartott jogi tigytipusok kapcsdan is a kordbbinal kevésbé lesz megjo-
solhaté a birdi itélet. Az informéacidelmélet fogalmaival kifejezve: az egyes
dontések ltal kozolt informécié mennyisége nagyobb lesz, mint kordbbi hason-
16 tigyekben hozott dontések esetében volt. Az informdcidtartalmat az eredmény
megjosolhatdsagi fokahoz kapcsoljuk. Egy jogi esetben valé eljaras, itélkezés
bonyolultsiga jelent6s mértékben fiigg az eset elbirdldsandl hasznalt fogalmak
elmosédottsagi fokatdl. Az informacidelmélet szerint egy megfigyelt esemény
(kisérlet) entrépidja a kimenetel megismerése altal nyert informécié varhaté
értéke.?! A fogalmi elmosédottsag novekedése megnoveli az entrdpiat az elbira-
landé jogi eseteknél. Ezen hatdsok 6sszegz8dése altal pedig altaldban a jogalkal-
mazas mint rendszer entrdépidja, bizonytalansagi foka is magasabb lesz.

Kiemelendd, hogy a novekvé entrépia torvénye zart rendszerekre korlatozédik,
amelyekben az események folyasa kiils6 hatdsok nélkiil alakul. A rendszerszinten
jelentkez6 rendezetlenség névekedési tendencidja ellenstlyozhaté informacié
bevitelével,? ami példaul lehet&vé teszi a rendszerben rejlé lehet8ségeknek a
korabbindl hatékonyabb kihaszndldsat. A jog bizonyosan nem tekintheté zart
rendszernek. A jogban elsGsorban szabalyozasi beavatkozasokkal ellenstlyozha-
t6 a haszndlatos fogalmi rendszer elmosédasi tendenciaja. Ezt mondja ki mésik
feltevésiink: A jogrendszerek fogalmi elmosddottsdginak novekedési folyamata
intézményi beavatkozdssal ellensiilyozhatd.

Ennek tipikus mddja az elmosédottabbd valt fogalmak 4j jogi kodifikaciéval

”w oz

torténé atfogalmazdsa. De jogszabidlyok meghozatala nélkiil is végbemehet fo-

galmi egyértelmdsités, példaul a fels6bb birdi szervek altal megfogalmazott,
kotelez6 erejli jogegységi hatarozatok forméjaban. Szocioldgiai szempontbdl
kiillonosen érdekes a fogalmak jelentésének egy harmadik médja, ami az el§z6
kett6tdl eltéréen nem kényszeritd eldirasokon, hanem ugyancsak erds szabalyo-
z6 hatdssal biré normékon?® alapul. Példaul a brit jogban kiemelt szerepe van a
precedenseknek, kordbbi mintdul szolgdlé itéleteknek, amelyek értelmezései

iranymutatassal szolgalnak a folyé tigyek elbiralasanal.

2 Claude E. Shannon: The mathematical theory of communication, The Bell System Technical
Journal, 1948/27, 379-423, 623—656.

22 Gregory Chaitin — Francisco A. Doria — Newton da Costa: Gédel’s Way. Exploits into an Unde-
cidable World, Boca Raton, CRC Press of Taylor & Francis, 2012.

2 Richard W. Scott: Institutions and Organizations. Ideas, Interests, and Identities, Los Angeles
CA, Sage Publications, 1995.
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ZARO MEGJEGYZESEK

A fejezetben vazolt fogalmi keret elméleti alapot kindl a kiilonféle nemzeti jogi
rendszerek, vagy egy adott orszagon beliili jogi alrendszerek elmosddottsagi
fokdnak idébeli vizsgalatdhoz. Az utdbbi feladat elvégzéséhez szamos mddszer-
tani problémait kell megoldani. Azonositani kell az adott jogi teriilet kulcsfogal-
mait, megkeresve a szemantikai tereiket alkoté valtozdkat, vagy ezek koziil
legalabbis azokat, amelyekre vonatkozéan adatok/idésorok allnak a rendelkezé-
stinkre. Az egyes jogi fogalmak eltéré jelent6séggel rendelkeznek az adott jogi
rendszerben, ezek megjelenitésére ki kell dolgozni az adatok alkalmas stlyozasat.
Hasonldan, ugyanazon jogi fogalom ismérvei is kiilonb6z6 jelent8séggel birhat-
nak, és ennek megfelel§en stlyozanddak a fogalom szemantikai terének dimen-
zZi6i.

A jogi fogalmak valészintiségi stirtiségfiiggvényeinek az idgbeli valtozasainak
a megallapitdsdahoz nagyszamu jogi eset értékelése és kddolasa sziikséges. Az
adatelemzés elsd, betanulasi szakasza bizonyosan csak kézi munkaval, a jogi
esetek egyedi kodoloi kiértékelésével végezhetd el. Feltevésiink szerint ez idGvel
atadhatja a helyét a gépi adatelemzésnek. Itt elsésorban az Ggynevezett NLP
(natural language processing) alapi modellek** alkalmazdsa johet széba, melyek
alkalmasak nagyméreti digitalis adatallomanyok atsziirésére a kutaték altal
megadott szempontok szerint.
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AZ EN-TE KAPCSOLAT MINT A GYOGYITAS KOMMUNIKACIOS ALAPVISZONYA

Ma az orvos-beteg kapcsolat az elektronikus halézati kapcsolatok térfoglalasdnak
koréban stlyos kihivisoknak van kitéve. A mult szdzad gondolati 6rokségében a
nyelvhasznélat és a kozvetlen emberi kommunikacié allt a figyelem kézéppontja-
ban (Paul Watzlawick, Paul Ekman és Friesen),' a szdzad végére ugyanakkor inkdbb
az emberi kapcsolatok technolégiai mediatizacidja, a technolégiai determinizmus
(Marshall McLuhan),? illetve a hdlézati informécids tdrsadalom (Manuel Castells)?
kialakuldsanak folyamata keriilt az elméletalkotds elGterébe. Az orvosi humaniérak
szamadra igy a kozvetlen, orvos-beteg kapcsolat helyett az internet, majd a mestersé-
ges intelligencia altal kinalt és az in. empowerment képzetét erdsit6 health literacy
[betegség- és egészségértés] jelzi, hogy a paternalisztikus orvos-beteg kapcsolat
helyébe a klienskozpontua gyogyitéi kapcsolat 1ép.* E megkozelitésben a webes tudds-
univerzum harmadik félként tandcsadé és kritikai poziciét foglalt el. Mindez a tu-
désszerzés, dontéskritika, illetve a szocidlis média kindlta alternativ problémameg-
old4s a médosult betegutak tekintetében is meghatdrozéva lett. A SARS-Covid19
pandémia felgyorsitotta ezt a folyamatot, és atalakitotta a betegellatds kiilonb6z6
szintjeit. Megjelent a kozvetlen orvos-beteg és orvos-orvos kozvetlen kapcsolatat
kivalté ,tavolléti gyogyitas és konzultacié” gyakorlata, melyet az EESZT, az orvosi
dokumentumok szamitégépes online hozzaférhet6vé tétele, a recepteknek a gyégy-
szerészek altal kozvetleniil lathatd, TAJ-specifikus azonositassal az internetes ,,fel-
hébe” irdsa radikalisan lecsdkkentette a személyes orvos-beteg taldlkozdsok szdmat.
A telefonos bejelentkezés, az elGjegyzések miatt {itemezett vizsgalatok is sajatos

! Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikdcié szabdlyszeriiségei, Budapest, Animula, 1994, 22—44.

2 Em Griffin: Bevezetés a kommunikdciéelméletbe, ford. Szigeti L. L., Budapest, Harmat, 2001,
321-333.

3 Manuel Castells: Az internet-galaxis. Gondolatok az internetrdl, iizletrdl és tdrsadalomrél, ford.

Komdaromyné Varady A., Budapest, Network TwentyOne, 2002.

Buda Béla: A kommunikécié jelensége az orvosi munkaban, in Pilling Jdnos (szerk.): Orvosi kom-

munikdcid, Budapest, Medicina, 2004, 59-84.
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problémat jelentenek, hiszen a tiinetek gyakran kovetelnek azonnali képalkoté vizs-
galatokat, s az ilyen tiineteket a tavolléti gy6gyitds sordan nehéz azonositani a beteg
és az orvos esetében is. Tekintettel arra az orvosi antropoldgiai, szocioldgiai tor-
vényszerliségre, hogy a tlinetek jelentkezésekor tovabbra is az 6ngydgyitas, illetve a
kozvetlen, laikus kornyezetben szerzett informacidk a meghatarozdk, a halézati is-
meretszerzés jelentGségét ebben a kérdéskorben is mérlegre kell tenniink.

A GYOGYITO KOMMUNIKACIO ELMELETI, FILOZOFIAI ELOZMENYEIROL

Az interperszonalis kommunikécié kutatdsat néhdny nagy jelent8ségii gondol-
kodd, illetve filozéfiai, teoldgiai munka is termékenyitéen befolydsolta. Erre
kindl példat Max Schelernek, a fenomenoldgiai iskola jeles képvisel6jének mun-
késsaga, aki az ember 1ényegét a szeretetben latja. Vagy Ferdinand Ebner kivalé
teoldgiai, nyelvészeti mive, A szd és a szellemi valdsdgok 1919-bél és Martin
Buber En és Te cimii nagyhatast perszonélfilozéfiai irasa 1923-bél. De érinti a
masik emberrel valé kapcsolat ontolégiai jelentéségét Martin Heidegger Lét és
idd ciml miive 1927-bdl, Gabriel Marcel keresztény néz&pontt perszonalfilozéfiai
irdsa, a Metafizikai naplé 1929-b6l, valamint Karl Jaspers 1932-es Filozdfidja is.
Ugy tlinik, a kommunikacié modern kutatdsdnak kezdetei ezek nélkiil a 20.
szazad eleji teoldgiai, filozéfiai gyokerek nélkiil sem érthet6k meg teljes mélysé-
gilikben. A fenti szerz6k miveibdl prébaljuk meg most megkozeliteni magat a
gyogyité kommunikacié nyelvi és a nyelvben foglalt kapcsolati dimenzidjat, a
gydgyitd szavak sulyat.

Az ember szellemi élete meghitt és oldhatatlan kapcsolatban van a nyelvvel, s az egyik

épptigy az En-nek a Te-hez valé viszonyén alapul, mint a mésik.®
A lélek lathatatlan lényege a sz6 dltal nyilvanul meg.®
Maishol Johann Georg Hamannt idézi Ebner:

Minthogy az emberben 1év6 szelleminek egy rajta keresztiili szellemihez valé viszony-
ra irdnyultsiga a nyelvben lel objektiv kifejez6dést, azért egyediil bel6le merithetd a
szellemi valésdgok objektiv ismerete.”

* Ferdinand Ebner: A sz6 és a szellemi valdsdgok, ford. Hidas Z., Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiadd,
1995, 26.

¢ Uo.

7 Uo., 28.
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A nyelv eredend8en a megszolitas, a létmegértés és 1étértelmezés nyelve, természete
szerint €16 és igaz; mint hajlékdban, Ggy lakozhat benne az ember, s segitségével az
En és Te kozott megnyilatkozhat a létteljesség, kiteljesedhet a létharménia.® Mi-
helyt azonban a sz6 végzetesen elszakad szellemi eredetétdl, forrasatdl, pusztulni
kezd, felszdmolja magat, 1étrejon a létrontas és létfeledés nyelve.

A szeretet igy robban bele a 1étidé jelenségvildgdba, mint valami lathatatlan villdm.®
Csak sorstarsainkkal egyiitt valhatunk 6nmagunkka.'

Az ember a szellem fényének hordozdjaként sziiletett erre a vilagra, olyan lény képé-
ben, akiben és aki dltal az 6t koriilvevé dolgok is megvildgosodhatnak — miutdn
azokat (és ilyeténképpen magdt a vildgot is) gondolkodasa és kornyezetével torténd

érintkezése sordn hasonldéva tette b6nmagdhoz.!

Az ember nem az elhatdrolédasban, hanem az embertarsban és az isteni létben
valé részesedésben létezik.

®

©

A 1étben vald részesedés abban a szeretetben valésul meg, amely a masiknak fenn-

tartds nélkill megnyilik, és ezen tillépve Istenre mint az abszoldt Te-re utal.'?

A gondolatok szévé vélédsaban [...] az En — maganyossdgiban — a magahoz tartozé
Te-t keresi. Az én keresi a szét, vagyis tulajdon eredetét — mert a sz6 4ltal teremtetett.

vz

Keresi Istent, mert a sz6 Istentdl valé. Ebben rejlik a gondolatok belsd élete, hogy
Istent keresik, s azzal keresik, hogy sz6va lesznek.!® Isten nélkiil az En elsiillyed a
semmi szakadékdban, mert csakis a hozz4, a Te-hez valé viszonyban létezik. S a szé-
hoz valé viszony nélkiil, a Logoszhoz valé viszony nélkiil a szé6tlanna lett értelem is

elmeriil a semmi szakadékdban.'*

Vass Csaba: Mig él6k kizt leszel é16, Budapest, Okotéj, 2000.

Karl Jaspers: A filozdfiai gondolkodds alapgyakorlatai, ford. Szerémy Gy., Budapest, Farkas
Lérinc Imre Koényvkiadd, Budapest, 2000, 163.

Uo,, 58.

Uo., 59.

Gabriel Marcel: Lét és birtoklds c. mivérdl irja Kunzmann, P. et al.: Filozdfia, Springer, Budapest,
1993, 203.

Ebner: A sz6 és a szellemi valdsdgok, 157.

Uo., 168.
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A GYOGYITO EMBERI KAPCSOLATOKROL — NYELVESZ SZEMMEL

A gyogyit, gyogyul, gydgyszer stb. magyar szavaink tove, a gydgy- a j6 mellékne-
viinkkel 4ll etimoldgiai rokonsdgban.’® A mai napig jobbulést kivinunk a beteg
embernek, ha azt szeretnénk, hogy miel6bb meggydgyuljon. A gyégyulast agy
képzelhetjiik el, mint amikor valakinek az egészségi allapota jobbra fordul.

Buda Béla kiterjedt, szdmos diszciplinidt magéba foglalé munkdssdga minden
esetben az emberi kapcsolatokkal foglalkozik. Ahhoz, hogy — a pszicholégia, a
pszichidtria, a szocioldgia, a kommunikaciétudomany, az antropolégia, az or-
vostudomadny stb. sajatos vizsgalati szempontjai mellett — a nyelvtudomany fel6l
is kozelebb keriilhessiink az emberi kapcsolatok természetéhez, érdemes szem-
tigyre venniink, hogyan is él, milyen nyelvi lenyomatokban mutatkozik meg maga
a kapcsolat sz6. Az emberi kapcsolatok a kognitiv nyelvészetben els6dlegesen a
tarsadalmi szervez6dések metaforarendszerén beliil értelmezhet6k.

A tarsadalmi rendszerek ugyanakkor — az elméhez, az elméletekhez, a vilag-
képekhez stb. hasonléan — az absztrakt komplex rendszerek korébe sorolhatok.
Ezek ,f6bb jellemz6i a funkcidjuk, stabilitasuk, fejlédésiik és a rendszer dllapota”.'®
Legtipikusabb forrastartoméanyokként a gépek, az épiiletek, a novények és az
emberi test szolgdlnak az absztrakt komplex rendszerek céltartomanyanak meg-
ragaddsdra.”

A legtobb emberi kapcsolat, mely nem kezdettdl fogva adott szamunkra, vagy
spontdn jon létre, vagy mi magunk tesziink érte valamit, tudatosan. A kapcsolatok
rendszerjellege mellett mindig jelen van egy id6tényez§ is, a kapcsolatok esemény-
strukturakként is leirhaték.”® Van kezdetiik és végiik, kibontakozdsuk, lehetnek
bimbozok, virdgzok és gyiimolcsozik stb., s egyszer minden foldi kapcsolatnak vége
lesz. Az eseménystruktira — id6belisége mellett — mindig utal valami élére is; egy
kapcsolat torténete megjelenhet el6ttiink mint emberi életat, de névényi életcik-
lusként is. Prébaljunk valamiféle rendet teremteni a kiilonféle kapcsolatmetaforak,
illetve az altaluk dbrazolt valésdg, a kapcsolat jellege szerint!

Buda Béla az Empdtia és A kozvetlen emberi kommunikdcio szabdlyszeri-
ségei*® c. konyveiben is 6nismeretre, 6nmonitorizaldsra, tudatossigra 9sztonzi
olvasoit. Kiilonosképpen igaz ez a segit8, timogatd, neveld, gyégyité kapcsolatok

-

®* Horvath Katalin: Gyégyitds és szakralitds, in Spannraft Marcellina — Korpics Mérta — Béres

Istvan (szerk.): Szakralitds és kommunikdcid, Budapest, KRE-L'Harmattan, 2022, 155-170.
16 Kovecses Zoltan: A metafora, Budapest, Typotex, 2005, 129-145.
7 Uo.
18 Uo.
1 Buda Béla: Empdtia, Budapest, KRE-L'Harmattan, 2012.
20 Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikdcio szabdlyszeriiségei, Budapest, Animula, 1994.
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professziondlis résztvevdire. A tudatos kapcsolat-létrehozds prototipusaként az
épités szolgél forrasul: meg kell alapozni a kapcsolatot, hogy stabil, tartds, szildrd,
terhelhetd, teherbiré legyen. A kapcsolatépités minden segitd, timogatd, nevel6
munka alapja. Ha egy kapcsolat nem kell6képpen megalapozott, konnyen romba
ddlhet, osszeomolhat.

Nézziink egy Buda-példat a most emlitett metaforarendszerre: ,Erdekes ko-
riilmény, hogy a térkézszabdlyozasnak kapcsolati épit6 és fenntarté funkciéja
van.”” Kissé rejtettebben, de egyértelmiien utalnak a kapcsolat = épiilet azono-
sitasra az alabbi nyelvi kifejezések is: kapcsolatba lép, belemegy a kapcsolatba,
kilép a kapcsolatbdl stb. Altaldnosabban fogalmazva, a kapcsolat felfoghaté és
megjelenithetd tér-metaforaként is. A térnek vannak hatarai, keretei, bizonyos
kapcsolatok nem léphetnek 4t bizonyos hatarokat, Buda Béla Empdtia c. kony-
vében beszél rendszeresen — tobbek kozott — kapcsolati vilagrél® is. Vannak
kapcsolatformdk, 1étezik kapcsolatformdlds, kapcsolatalakitds. Vannak pdrhu-
zamos kapcsolatok, szerelmi hdromszog, csaladi kor — 6sszetartoz6 emberek
kapcsolati rendszerének kiillonféle alakzatai. A kapcsolat = tér(forma) metafora
megjelenése egy Buda-idézetben: ,Minden kapcsolatformédban hangsdlyt kap a
tavolsagtartas, az egészen személyes viszonyok valamilyen elfedése.”*?

A kapcsolatok térbeli dbrdzoldsdhoz vonhatdk a kozel-tévol térdimenzid
mentén megfogalmazédé metaforikus kifejezések is: pl. kozeli kapcsolat, tdvoli
ismeretség.**

Egy nyelvi példa a fentiekre Buda Béla Empadtia konyvébdl: , A kozeli kapcso-
latokban a vonzddédsok f6 bazisa a nézet- és értékhasonlésag.”>

A kapcsolat = gép/gépezet/szerkezet kognitiv metafora szintén gyakran meg-
jelenik a hétkoznapi nyelv és a szaknyelv adatai kozott is. Pl.: miikodés, zavar,
elront, elromlik, tonkremegy, amortizdlédik, megjavit. Egy kapcsolat szerkezete,
megértése lehet Osszetett, bonyolult vagy egészen egyszerdi.

»Az orvoslas és az abbdl kifejl6dott pszichoterdpia is raciondlis keretekben
miikodik.”?

A fentiekben kirajzolédé kapcsolat szb a specidlisan intenziv és bens&séges
emberi kapcsolat, a szerelem metaforarendszerénél 1ényegesen tudatosabb és
raciondlisabb. Mig a szerelem kognitiv metaforai kozott — a mdés kapcsolattipu-
sokban is jelen 1év6 névényi metafora mellett — az elemek, els6sorban a tiiz és

21 Buda: Empidtia, 112.

2 Uo., 4.

% Uo., 19.

2* V6. Szilagyi N. Sandor: Hogyan teremtsiink vildgot?, Kolozsvar, Erdélyi Tankonyvtanacs, 1997.
% Buda: Empdtia, 20.

% Uo., 24.
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a viz kapnak kiemelkedd szerepet,?” mds természet(i kapcsolatok metaforarend-
szerében, kiillondsen az aszimmetrikus, segits, timogaté kapcsolatok esetében
megno az éplilet- és gép-metaforak el6forduldsa.

A kapcsolat sz6 igen gyakran jelenik meg n6vényi, organikus metaforaként.
Beszéliink a kapcsolatok kibontakozdsdrdl, fejlédésérdl, virdgzdsdrdl — ahogy ezt
mar az eseménystruktira-metafora kapcsan emlitettiik.

Buda Béla szovegeiben is taldlunk névényi metaforakat. Péld4ul: ,Szdmos pszi-
cholégus tgy véli, hogy a konstruktiv veszekedés médszerét gyakorolni, tanitani
kellene, és ez nagyon el8segitené az emberi kapcsolatok fejlédését (Bach, 1972).”2

A novényi metafora mellett a kapcsolat teremtményként, emberként is meg-
jelenik a metaforakban. Ismert nyelvi kifejezések az aldbbiak: kapcsolatot teremt,
kapcsolatot [étesit, kapcsolatot hoz létre. Beszélhetiink é16, eleven, élénk kapcso-
latokrdl is, vagy akar a kapcsolatok természetérdl.

Nézziink egy Buda-példat: ,,A munkavégzésen kiviil tobb mas tarsadalmi
kényszerhelyzet (példaul iskola, nyaraldsi, katonasédgi, bértonben vagy fogolyta-
borban 1év4 egyiittlét stb.) sziil formélis kapcsolatokat.”?

A kapcsolatok céltartomanya még néhdny més, tovabbi forrastartomdnybdl
is taplalkozik.

A kapcsolat = edény/tartaly. Egy kapcsolat lehet dromteli, ugyanakkor ki is
iiresedhet, ki is diriilhet. Erre a kognitiv metafordra is talalunk nyelvi adatokat
Buda Bélanal: ,A gyakorlatban azonban mindig az térténik, hogy a formalis
kapcsolatok bizonyos személyességgel telit6dnek meg.”3°

A kapcsolat = szdl/fondl kognitiv metafora nyelvi kifejezései: szoros, laza,
szovddik, kot6dés, kotés, kapcsolatok fliznek egymashoz embereket, megszakitja
a kapcsolatot, szakit, eltéphetetlen szdlak stb.

E metaforarendszer korébe vonhaté az Gn. kapcsolati hdlé nyelvi kifejezés is,
mely gyakran fordul el6 Buda kapcsolati metaforai kozott. Példaul: ,Egykoru fitk
és lanyok — biztosnak latszé varosi kornyezetben — idegenként is széba dllnak
egymassal, de leginkabb a sajat csoportjaikba, kapcsolati hal6ikba térnek vissza,
hacsak a kolcsonos érdeklédés nem vezet el személyes megismerkedéshez, vagy-
is a sajat személy 6 jellemzbinek kozléséig.”*

% V6. Tuba Mdrta: A szerelem kognitiv metafordi a magyar népdalokban és Pet6fi Séndor verseiben,

in Kemény Gébor (szerk.): A metafora grammatikdja és stilisztikdja, Budapest, Tinta, 2001, 284—
294; és Andrew Goatly: The Language of Metaphors, London — New York, Routledge, 1998, 48.

%8 Buda: Empdtia, 169.

» Uo., 192.

3¢ Uo.

# Uo., 11.
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, 2

A NYELV MINT A VILAGRA VETULO HALO

A nyelvi relativizmus jeles képvisel6i, Edward Sapir és Benjamin Lee Whorf nyelv
és kultura szoros Osszefiiggéseit vizsgaltak. Ahhoz, hogy a vilag jelenségeibdl
megragadjunk, megfogalmazzunk valamit, haldéra van sziikségiink.?? (A magyar
nyelvben a hdld a hal széval, a fogalom a fog igével etimoldgiai kapcsolatban van.)
A metafora alapjan: a vilag jelenségeit megnevezni kivin6 ember a nyelvi haléjat
veti ki a vilagra, igy alkot fogalmakat.

Elemi, érzékszervi tapasztalatainkat a nyelv haldja, mintazatai szerint rendez-
ziik. A magyar nyelvben az *érint’ jelentésii ér igébdl alakult képzéssel az érez,
mely az emociondlis érintettségre utal, valamint az ért, mely a kognitiv teriilet-
re. (Hasonléan a fej — kifejez — kifejt harmassaghoz.) A sejt ige eredeti jelentése
’homadlyosan lat’ volt, ma mdr szinte csak az el6érzetek megjelenésére hasznaljuk.*®
A ldt ige — hasonléan mas nyelvekhez — szintén megjelenik kognitiv folyamatok
leirdsaban (pl. német wissen, angol wisdom). A tapintds és a tapasztalat szintén
szorosan Osszefliggenek egymassal. Nem pusztan etimoldgiailag, hanem szem-
léletiikben is. Bar az orvos manapsag elsGsorban nem a kezével gyégyit, a kezel
ige tovében ott rejlé kéz sz6 szintén nem véletlen.

Ahogyan a kapcsolat metaforai is sokféleséget mutatnak, igy van ez a nyelv
metafordival is.

A strukturalista nyelvészet els6sorban épiilet- és szerkezet-metaforakat hasz-
nal. (Késébb a kognitiv nyelvészet is haszndalja a bdzismetafora, illetve az alap-
metafora szavakat.) Mora Ferenc nagy él§ viznek nevezi a nyelvet,** Kovecses
Zoltan forrdstartomdnyrdl,®® Zsilka Janos szerves nyelvi rendszerrSl*® beszél,
melyben csak az bontakozhat ki a kézvetlenbdl, aminek lehetsége mar eleve
benne rejlik, akar egyetlen magban egy terebélyes fa. Beszélhetiink a nyelvek
eredetérél (folyadék-metafora), de a nyelvészeti terminolégidban jelen van a gyok,
a sz0td, a tdszd, a szébokor és a szdrmazékszd is. (V6. még pl. root analogy.®)

Az emberi nyelveket sem nem gyartotta, sem nem épitette senki, igy leirasuk-
ra is alkalmasabbak — a strukturak, konstrukcidk helyett — az organikus meta-
fordk. Ahogy a mai kutatdsok szerint a fak kémiai és hormondlis izeneteket

32 Edward Sapir: Az ember és a nyely, ford. Fabricius F., Budapest, Gondolat, 1971.

3 Spannraft Marcellina: Az érez, ért és sejt igék jelentésének elemzése, in Zsilka Janos (szerk.):
Jelentéselemzések — a modalitds korébél, Budapest, ELTE BTK, 1983, 179-285.

34 Mora Ferenc: Nyelvtandra, in Grétsy Laszlé (szerk.): A mi nyelviink, Budapest, Tinta, 2000, 333.

3% Kovecses: A metafora.

Zsilka Janos: De constructione. Torténet és dllapot egysége a nyelvben, Budapest, Akadémiai,

1982.

Goatly: The Language of Metaphors.
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kiildenek egymésnak a gombdak stiri micélium hélézatdn keresztiil, a nyelv egyes
elemei is bonyolult 6sszefiiggésrendszerben, egymdshoz kapcsolédo, é16 és ala-
kulé mintazatokban jelennek meg.

Mindez az orvos nyelvének, a beteg panasznyelvének és a weben hozzaférhe-
t6 professziondlis tuddssal szinkretizal6doé laikus jelentéshaldinak egyeztetését
is igényli, egylttmikodésiik a complience és az adherence [utasitasok pontos
betartdsa] alapjat képezi.

A gybgyitas nyelvére is igaz, amit Sapir ir:

A nyelv egyidejlileg segit és gatol benniinket tapasztalataink felderitésében, s ennek
oka a kiilonb6zé kultarak szévevényes jelentéseiben keresendd. A nyelv egy tovabbi
pszicholdgiai jellegzetessége abban 4ll, hogy — noha egy, olyan szimbolizalé rendszer-
nek tekinthetd, amely dolgokrdl értesit, dolgokra vonatkozik vagy egyéb médon he-
lyettesiti a kozvetlen tapasztalatokat — a tényleges viselkedés egyik forméja 1évén nem
kulonil el a kozvetlen tapasztalatoktdl, de pdrhuzamosan sem fut azokkal, hanem

tokéletesen 6sszefonédik veliik.>®

Az orvos tekintélyét, gyogyito tevékenységét is érinti a webes health literacy, illetve
az ilyen érdekl6désd, érdekeltségil bloggerek, véleményformaldk, civil férumok
befolyasol6 hatdsa. Ez egyben a hagyomanyos hatalmi jellegli orvosi kompetens
beszédpozicié megrendiilését is jelenti. Bourdieu® felhivja a figyelmet arra, hogy a
nyelvészek altaldban figyelmen kiviil hagyjdk a beszédjog elismerését, valamint a
hatalom és a tekintély minden kommunikdciés szituaciéban rejlé formait, és a nyel-
vi cserét pusztan a nyelvtani kédolasbdl és dekédolasbdl 4116 intellektualis mivelet-
ként kezelik. Szamtalan szimbolikus eszkoz, amelyek a ,formalisabb” vagy ,hivata-
losabb” alkalmakat kisérik, nem lényegtelen zavaré tényezdk: ezek azok a
mechanizmusok, amelyek annak az intézménynek a tekintélyérdl taniskodnak,
amely felruhdzza a beszél6t a beszédjoggal. A beszédaktusok erejét tarsadalmi in-
tézményesiiltségiik hatdrozza meg. A médiaritusok kellékei koltségesek, bonyolult
gazdasagi és politikai {izemmddok fiiggvényei, ugyanakkor megtévesztéen termé-
szetesnek és spontdnnak tlinnek. Nincs szimbolikus hatalom a hatalom szimboli-
kaja nélkiil. A szimbolikus attribitumok, a fehér kopeny és a fonendoszkép az or-
vosi szerep felhatalmazé jelképei. Mindennek a rituélis jelent8sége a ,,zoomos,
SKYPE vagy telefonos konzultacié” soran csokken. A nyelvi kompetencia és vele a
retorika, szintaxis, székincs és a kiejtés, a hasznalt nyelvi regiszter egyben a beszéd

38 Sapir: Az ember és a nyely, 14.
3 Pierre Bourdieu: Language and Symbolic Power, ford. Gino Raymond és Matthew Adamson,
Cambridge, Polity Press, 1991
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altali hatalomhoz vald jog, a tekintély és az dltala megkovetelt bizalom feltétele és
fuiggvénye is. A szimbolikus hatalmi kommunikdcié magéba foglalja a meghallga-
tas, a hit és az engedelmesség igényét, de csak addig tudja gyakorolni sajatos hata-
sat, amig miikodnek azok a mechanizmusok, amelyek biztositjak a dominans nyelv
Ujratermelését és legitimitdsanak elismerését, ami jelent8s részben a tdrsadalmi
univerzumot strukturalé uralmi viszonyokbdl ered. Mindez igaz az orvos-beteg
kapcsolat complience és adherencia teremt6 dinamikdjara, a bizalom és a terdpids
hiiség kérdésére, melyet a terdpias shopping, a személyes kezelési mixek és a beteg-
ut odiisszeidjava alakitasa fenyeget.

Bourdieu ezt a nyelvhatalmi 6koszisztémat sajatos piaci cseretérként értelme-
zi, ahol az érintett piacon uralkodé értékelési kritériumokat meghatarozé szim-
bolikus hatalmi viszony gyakorlati értékelésében a diskurzus sajatosan nyelvi
tulajdonsdgai annyiban jatszanak szerepet, amennyiben azok kifejezik a beszél6k
tarsadalmi tekintélyét, tirsadalmi kompetencidjat. Mindezt mds szemiotikai,
szimbolikus elemek is felerdsitik: tudomédnyos cimek, statuszt jelzé kulturalis
szigndlok vagy akdr olyan intézményi attributumok, mint a professzori cim vagy
masfeldl az influenszer oldaldnak latogatottsaga, ldjkoltsiga.

Ezek mindegyike el6kel8 pozicidba juttatja a legitim beszél6t, és az dltaluk
rakényszeritett térszerkezeten keresztiil strukturalja az interakciét kozonségével.
Végiil és nem is utols6sorban meghatdrozé annak a csoportnak az 6sszetétele is,
amelyben a csere torténik. Bourdieu tarsadalmi kontextusra vagy cselekvési te-
riiletekre utalé kifejezése a field [mez8] mint kiizd6tér, de lehet ez ,piactér” és
»jatéktér” is. Ezek a mez8k a tarsadalmi pozicidk strukturalt tereiként foghaték
fel, amelyekben a pozicidkat és azok Osszefiiggéseit a kiilonféle er6forrasok vagy
~tOke” elosztdsa hatdrozza meg. Ez nemcsak ,,gazdasagi t6ke” (vagyon, pénz, tu-
lajdon), hanem ,kulturélis t6ke” (ismeretek, iskoldzottsig, szaktudds) és ,szim-
bolikus t6ke” (felhalmozott presztizs, elismerés). Ezek egymadssal is szorosan
osszefiigghetnek, példaul a magasabb végzettség magasabb jovedelemmel jarhat.

A mezdn, ahol a diskurzuskiizdelmek zajlanak, legyen az jatéktér, piac vagy a
terdpids narrativdk habortjanak harcmezeje, 1étezik egy cenzorald, hatarolé
mechanizmus, ami kijel6li a tabukat, a kozlések szalonképességi tartomanyit,
vagy magat a regiszterkeretet, és ami ezen tul van, azt cenztrdzza. Ez a gyégyi-
tas kommunikdcids terére is jellemz6 sajatossag, amely megkoveteli, hogy ha
valaki sikeresen akar diskurzust épiteni egy adott teriileten, akkor az adott te-
riilet formdit és formalitdsait, szabdlyait, tiltdsait be kell tartania. A mezé kiiz-
delmek szintere, ahol az egyének igyekeznek fenntartani, illetve megvaltoztatni
arajuk jellemzd tékeformak eloszlasat. Ennek feltétele, hogy a résztvevék higy-
gyenek a jatékban, amit jatszanak, és tartsak be annak szabdlyait. Ennek a jaték-
nak a health literacy terévé valt internetes médiatér is fontos részévé vilt.
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A digitdlis egészségiigyi paradigmavaltas fontos jellemzdje, hogy miikodSképes,
ugyanakkor Joseph Schumpeter kifejezésével élve, igaz rd a ,kreativ destrukci6é”
miikodésmaddja, azaz a digitlis egészségiigy technoldgiai hatdsa megvaltoztatja
az orvos-kliens kapcsolatot, csokkenti az orvossal valé személyes talalkozasok
szamit, és a gyogyitas jelenléthidnyos tdvkapcsolattd valik. Mindez az orvosi
attitlidok, habitus [bedllitédas] és hexis [lélektani és konkrét ,testtartds”] meg-
valtozasahoz vezethet, és a nem specifikus gyégyit6 hatdsok is csokkennek. Ez
kiilonosen fontos a beteg egzisztencidlis helyzetében, mert a betegnek fokozott
biztonsagérzetre van sziiksége, és maga a betegség is gyakran vezet regressziv
allapothoz, mely sordn a beteg a gy6gyit6 személyes tamogaté kommunikacidjat
isigényli. A gydgyitds szimbolikus dimenzidjaban alapvetd jelent6ség, hogy az
orvos és betege kozmoldgiai alapélldsét egyeztesse, és kozos magyarazé modell-
ben osztozzon. Az orvos-beteg kommunikacié ,tarsas interakcié tizeneteken
keresztiil”,** ami egy olyan folyamat, ,amelyben a résztvevék informacidkat
hoznak létre és osztanak meg egymadssal a kolcsonos megértés elérése érdeké-
ben”,*! és a szimbolikus tartalmak k6zos szitudcids és/vagy diszkurziv kontex-
tusban lépnek kapcsolatba egymadssal, és ahol megjésolhaté kapcsolat van a to-
véabbitott és a fogadott tizenet kozott”.** A fentiek alapjan tisztdn lathaté, hogy
a felek szétkapcsolédasa, internetes medialéddsa esetén a fenti jellemz8k csak
részlegesen jutnak érvényre. Ez kiilondsen igaz az orvos-beteg kapcsolatban
érvényesiil6 metakommunikativ jelenségek fontossagat illet6en. A metakommu-
nikdcié minden olyan nonverbalis jelzés (vokalis kommunikécid, testtartas,
gesztusok, arckifejezések stb.), amely 6nkénteleniil ,kommentdlja” a direkt
kommunikéciét. Ahogy Buda Béla fogalmaz: ,A reldciés kommunikaciérél szé-
16 kozlés mindig a tartalmi kommunikacidra vonatkozik, arrél szdl, azt mindsi-
ti, tehat kommunikacié a kommunikdciérdél.”** Amikor a kommunikdci6 hiteles,
kongruens, akkor a metakommunikativ jelzések megerésitik, olykor fokozzik is
a direkt kozlést. A hiteltelen kommunikaciéban a kiilonb6z6 szinteken (content
level és relationship level)** megmutatkozé iizenetek inkongruensek, s errdl
gyakran sem a kozl6nek, sem a befogadénak nincs tudomésa. A metakommuni-

40 J. Fiske: Introduction to Communication Studies, London, Routledge, 1990, 2.

“ EM Rogers: Diffusion of Innovations, New York, Free Press, 1995%, 35.

2 D. Graber: The power of communication: Managing Information in public organizations, Wa-
shington, CQ Press, 2003, 2.

4 Buda: A kozvetlen emberi kommunikdcid, 109.

# Uo., 106.
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kativ jelzések egy része, példaul az in. mikro arckifejezések csupdn a mésodperc
toredékéig mutatkoznak meg.*®

Az egylittérzést, a figyelem jelzéseit, a timogatd, reményt nyujtd gesztusokat
a telefonban hallhaté hang teljes egészében nem pétolhatja, ahogyan az irdsos
internetes kommunikiciéban az emojik alkalmazéisa sem. A kozvetlen orvos-
beteg taldlkozés, kommunikdcié sordn az orvos és a paciens az autondém aktivi-
tds mutatdinak, a vegetativ idegrendszeri aktivitas korreldciéjat mutatjidk empa-
tikus kapcsolatban. Mindez azért fontos, mert a tor6dés érzése csokkenti a
stresszhormonok szekrécidjat, és a neuroendokrin rendszert a homeosztdzis felé
tolja el. Az autoném aktivitds kivalasztott fiziolégiai mutatéi — pulzusszdm,*®
bérhémérséklet’” és izomfesziiltség*® — egylitt valtoznak a paciens és a
pszichoterapeuta kozott. A beteg dltal megtapasztalt stresszt kisér6 magas
allosztatikus terhelés egyébként a betegségnek is kockazati tényezdje, melynek
egyes patogén kovetkezményei a tdmogaté tarsas kapcsolatokkal, igy a bizton-
sagot nyujtd kozvetlen orvos-beteg kapcsolattal is ellensilyozhatéak. Az empa-
tikus kotelék a tapasztalatok pozitiv szociofizioldgiai egyiitt-feldolgozasat is
elGsegiti.*>*°

A JELENLETI ORVOSLAS NEHEZSEGEI

A betegek sokféle kulturalis, nyelvi és tarsadalmi-gazdasagi héttérrel és nagyon
eltérs referenciakeretekkel rendelkeznek. Ez noveli a félreértés kockazatat, ezért
a kontextushoz kotott kommunikdcids készségekre nagy sziikség van. A nyelv és
a tarsadalmi interakcié ismerete kontextushoz kotott kétiranyd hidat jelenthet az
orvostudomdany pozitivista paradigméja és maganak a konzultdciénak a konst-

% Paul Ekman: Beszédes hazugsdgok. A megtévesztés drulkodd jelei a politikdban, az iizletben és
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ruktivista vagy dialogikus jellege kozott. Ennek kritikus eleme a beteggel valé
kapcsolat kialakitésa, az egyiittmiikodés feltételeinek biztositdsa. Ezt befolyasol-
ja az idényomas, az orvos-beteg taldlkozds stresszteli természete. Az orvosi vizs-
galat maga is vizsgaszer(, aszimmetrikus, szorongaskelt6 esemény, amit gyakran
tiikroz kondicionalt pszichofiziolégiai valasz (fehérkopeny-hiperténia, fehérkopeny-
hiperglikémia).’! Az orvos aszimmetrikus dominancidja az aldvetett betegnél
fokozott hipotalamikus hypofizis-mellékvesekéreg stressztengely aktivitdst okoz.

TAVOLLETI GYOGYITAS — A NEM-JELENLET PARADIGMAVALTASA

A ,digitdlis egészség”>* kifejezésen a fejlett orvosi technolégidk és a digitalis
kommunikacié révén az egészségiigyi ellatds nydjtasatol elvalaszthatatlannd tett
infokommunikativ fordulatot értjiik. A telemedicina olyan egészségiigyi szolgal-
tatasokat foglal magaban, amelyeket tavolrdl nydjtanak, és ahol az egészségiigyi
szakemberek tavolrél miikodtethet6 fejlett technoldgia segitségével kommuni-
kélnak, diagnosztizdlnak és kezelnek betegeket. A telemedicina f6 céljai, hogy
klinikai tAmogatast nyudjtson, hogy lekiizdhet6ek legyenek a foldrajzi akadalyok,
valamint hogy lehet6vé valjon a betegek egészségének javitdsa kilonféle infor-
macids és kommunikaciés technolégidk beépitésével. Egy friss metaanalizis 37
kutatdsbdl 34 esetben (91,9%) a digitalis egészségligyi alkalmazdsok statisztika-
ilag szignifikdns javul6 hatékonysagarol szamolt be, kivaltképp a szamitégéppel
generalt egészségmagatartdsi beavatkozasok tekintetében. 80 klinikai vizsgélat-
bdl 61 (76%) elemezte a szolgéltatd altal kezdeményezett kommunikéciét a be-
tegekkel, és 50 (63%) pozitiv eredményrdl, jobb teljesitményrdl vagy jelent8s
elényokrdl szamolt be, beleértve a szamitégépes kommunikdciéra vonatkozé
tanulmdanyokat (7/7), telefonos nyomon kovetést és tandcsadést (20/37) stb. Je-
lentdsen javultak az eredmények a megel6z6 ellatdssal, az osteoarthritis kezelé-
sével, a szivrehabilitdcidval és a cukorbetegség kezelésével kapcsolatos vizsgdla-
tokban.?® Taldn éppen a SARS-COVID19 pandémia és a hozz4 kapcsolédé
lockdown [lezarasok] torte 4t a korabbi mentalis akadalyt, mert az egészségligyi
szakembereknek gyorsan kellett alkalmazkodniuk. Telefonos és online konzul-
tacidkat kellett igénybe venniiik a jelenléti orvoslas helyett, ennek eredményeként

1 CK Lardinois: “White coat” hyperglycaemia, Archives of Family Medicine, vol. 3, 1994/5, 461-464.

52 B. Meské — Zs. Drobni — E. Bényei — B. Gergely — Zsu. Gyérffy: Digital health is a cultural trans-
formation of traditional healthcare, mHealth, vol. 38, 2017/3. https://doi.org/10.21037/
mbhealth.2017.08.07

% EA Balas — A. Jaffrey — GJ Kuperman — SA Boren — GD Brown — G. Pinciroli — JA Mitchell:
Electronic communication with patients. Evaluation of distance medicine technology, JAMA,
vol. 278, 1997/2 (Jul 9), 152-159.
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az Egyestilt Kirdlysagban a telefonon vagy videdn keresztiil torténd orvoslatogatasok
aranya a 2019 végei kortilbeliil 13 szazalékrol 48 szdzalékra nétt a jarvany 2020.
aprilis-jiniusi csticsara. A telemedicina az orvosi észlelést is atalakitotta. Ami-
lyen fordulatot hozott a klinikai gondolkodés fejl6désében a kikérdezés, kopog-
tatds, hallgatézas, tapintds, méra ugyanilyen fontossd valt/valhat a tavolléti
monitorozas a kovetkezd eszkozok hasznalataval.

A kardiol6égidban az ABPM, a Holter, az egycsatornds EKG Kardia, oxigénte-
litettség, testh6mérséklet, pulzusszam (Viatom Checkme Pro*) vagy a napi fizi-
kai tevékenységek monitorozasa (okoséra, mobil telefon pulzusszam Fitbit,
Garmin, Polar), egészségiigyi dllapotok genetikai kockézatai (Futura Genetics),
microbiom vizsgdlat (uBiome), sziv- és tiid6hangok (EKO?*, CliniCloud), alvési
mindség (Live by EarlySense, Viatom O2, Beddit), EEG (MindWave, Muse),
izomtevékenység (Gymwatch), vércukorszint (Medtronic) — mind lehet&séget
kindl a telemedicina adatszolgaltatdséra.

Bdr a telemedicina az orvosok munkajanak ismétl6do részeit cs6kkentheti, lehe-
tévé téve szamukra, hogy tobb id6t toltsenek egyes paciensekkel, de egyben ritkit-
hatja is a szlikséges orvos-beteg taldlkozasokat. Ugyanakkor nem pétolja az empati-
at, a szocidlis gondoskodas és az emberi érintés jotékony hatasat. Nem érvényesiil a
terdpids, stimuldlé vagy nyugtatd hatdsa a betegre annak tavollétében. Milyen a ta-
volléti orvos-gyégyszer? Ahogy Balint Mihdly fogalmaz: ,,Annak ellenére, hogy
szinte szanalmasan nem ismerjiik a »megnyugtatas« és a »tandcs« dinamizmusat
és lehetséges kovetkezményeit, talan ez a kett6 a leggyakrabban hasznalt gyégyke-
zelési forma.” Vajon hogyan miikodik ez tavollétben? Balint problematizalta azt,
hogyan ,adagolja magéat” az orvos, vajon a ,tekintélyes gyam” vagy a ,,mentor”, ne-
tan a fliggetlen, objektiv, ,tavolsagtartd tudds”, esetleg a ,,mindenfeletti igazsig
szbsz6l6janak” szerepét jatssza. Balint szerint ,mindezek és még sok mas probléma
hozzajarul ahhoz, amit a gyégyszer »orvos« farmakolégiajanak neveziink”. Nagyon
hatédrozottan kiallt amellett, hogy az orvos-beteg kapcsolatot illet6 kutatasoknak at
kell jarniuk az alapellaté orvos képzését és folyamatos gyakorlatat, ezzel is segitve
az orvosi onreflexiét. ,Ahogy nagyon nehéz tompa késsel operalni, éles (rontgen)
képeket késziteni hibas késziilékkel, tisztan hallani egy hasznalhatatlan sztetoszké-
pon keresztiil, igy az orvos sem tud megfelel6en hallgatni, ha rossz dllapotban van”,
vagy nincs is jelen.5* Més sz6val, a kezelés nemcsak a felirt recepteken vagy beutals-
kon, kérhazi felvételeken, a betegek laboratériumi profiljaiban bekovetkezett valto-
zasokon vagy a kiosztott oktatdsi anyagokon alapul, hanem a kolcsonos elégedett-
ség érzésének, a személyesen megtapasztaltaknak a fiiggvénye is.

54 Balint, M.: Az orvos, a betege és a betegség, ford. Liebermann L., Budapest, Magyar Pszichiat-
riai Tarsasag, 1991, 228-229.
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Bélint Mihdly szerint az orvos-gydgyszer egyik legfontosabb mellékhatédsa —
ha nem a f6 hatdsa — az, hogy reagdl a paciens ,,ajdnlataira”.®* Amikor az orvos-
gyogyszert hatékonyan irjak fel, akkor az orvos apostoli funkciéja megvalésul.
Az orvos-gyégyszer Onreflexiv tudatossidga révén az orvos kezdi megérteni a
gyogyito személyiség ,jelentds, bar nem korlatlan” terdpids jelentdségét. A gyo-
gyité és a beteg kapcsolata a gyégyulas hidja, melynek pillérei az egyiittérzés, az
érintés, az empadtia, az érzelmi kongruencia és a kapcsolat meleg, tamogaté
légkore. Ennek az elkotelezettségnek az optimalis kifejezése a gondozé rdhan-
goléddsa a masik tapasztalatara; szubjektiv mutatdja az ,,érzés”.

Kimondhatjuk: az orvostudomany miivészete a kapcsolat mivészete is, mely
sordn az orvos és a beteg egyiitt alakitja egytittmilikodésiik motivalt keretét.
Mindez a jelenlétet, a kozvetlen emberi kommunikacié helyzetét koveteli, és nem
lehetséges a tdvolléti medicina keretében.

A GYOGYITO KAPCSOLAT PSZICHOFIZIOLOGIAJA

A gybgyité kapcsolatban az orvos és a beteg pozitiv interperszondlis koteléket
teremtenek, amely maga is kimutathatdan javitja az emberek kozérzetét® azaltal,
hogy mind akutan, mind krénikusan cs6kkenti a hipotalamusz—hipofizis—mel-
lékvese tengely aktivitasat. Ez a kapcsolat pszichofizioldgiai tekintetben is vizs-
galhaté. Konkordans kapcsolat akkor jott 1étre, ha a kivalasztott autondm akti-
vitds és interperszondlis fesziiltség mértéke a paciens és a terapeuta kozott
azonos irdnyba valtozott. Altaldnossigban a parkapcsolatban él6 emberek ko-
zotti fizioldgiai 6sszhangot az empdatia mindsége hatdrozza meg.

Az orvos-beteg viszony diszkorddns képet mutat, ha az orvos és beteg vege-
tativ mutatéi egymadssal ellentétes iranyban valtoznak. Ilyen lehet, ha a paciens
haragjat fejezi ki a terapeuta irdnt. Mivel a szociofizioldgiai visszacsatolasi hur-
kot a reakcidkra adott reakciok tartjak fenn, ez a szorongés fokoz6dasihoz, vagy
deeszkaldcidjdhoz vezethet. Eszkaldcié kovetkezhet be konkordéns fiziol4gids
kapcsolatban, ha az orvos tilzottan azonosul a beteg helyzetével. Az orvos fel-
haszndlhatja a konkordédns kapcsolatot a szociofiziol6giai visszacsatoldsi hurok
deeszkaladldsara azaltal, hogy a beteg szorongasdra az egyiittérzés és a kiegyen-
sulyozottsdg kombindacidjaval valaszol. Mivel a ,gydgyité kapcsolat” alapvet6
eleme a terdpids kommunikdcién van, a valtozdsok a nyelvi kifejezésekben is

% Uo., 18.
% K. Uvnas-Moberg: Physiological and endocrine effects of social contact, Annals of the New York
Academy of Sciences, vol. 807, 1997, 146-163.
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mérhet8k. A hatékony terdpids kommunikicié csokkenti a beteg szorongdasat,
ezzel egyidejlileg — ha vannak — a vegetativ tiinetek is enyhiilnek. A kliens dj
tapasztalatokat szerez 6nmagaval kapcsolatban.

Mindebben az empdtidnak nagy szerepe van, de az empatia képessége egyal-
taldn nem szavatolt, hiszen a korai anya-gyermek kot6dés mindségétdl is fiigg,
a kiégés rombolja, és az orvos domindns pozicidja sem véd az érzéketlenségtél.
A betegek részérél pedig a sériilt anya-gyermek kapcsolat sebezhetévé teszi az
embereket a stresszel és a betegségekkel szemben (Felitti-féle ACE-tanulmany).

Az empatia a gydgyitdé kapcsolat alapja és az orvos mint gyégyszer alapvetd
Osszetevlje. Az empatias kapcsolat kolcsonos elkotelezettséget teremt, amelyet a
reakcidkra adott reakcidk fent ismertetett visszacsatolasi kore hoz létre és tart
fenn. Az empatia egyszerre érzelmi élmény és fizioldgiai allapot, és azok az em-
berek, akik befolydsoljak egymads fizioldgiai allapotat, befolyasolhatjak egymads
egészségét. Ha egy orvosnak megvan az a kielégits érzése, ami a gyogyité kapcso-
lat kotelékeinek megerdsitésébdl fakad, akkor kedvez6 pszichofizioldgiai diszpo-
zicidt teremt. A j6 kapcsolatban az érzések megosztasanak jéindulati paradoxona,
hogy a fdjdalom csokkenthetd, az 6rom pedig felersithet6. Ha azonban az orvos
ugy érzi, hogy kihasznaltdk, tulterhelt vagy aluljutalmazott, ilyenkor védekezésbdl
tavolsdgtart6éva vélhat, és a diszharmonikussd valt orvos-beteg kapcsolatban
negativ szociofiziolégiai visszacsatoldsi hurok csapdajaba keriil, ami fiziolégias
tulzott izgalomhoz és/vagy kiégéshez vezethet, és betegeit is megterheli. A szo-
rongé beteg esetében ez a kapcsolat akar patogénné is valhat, és mint sajatos
kolcs6nos pszichofizioldgiai visszacsatoldsi hurok, az orvosnal kiégéshez, a bete-
geknél allapotromlashoz vagy bizalmatlansdghoz vezet.””

A KIEGES ES AZ ORVOS MINT GYOGYSZER

A kiégés sordn az orvos elvesziti az akaratat, hogy torédjon azokkal, akikkel
egyiitt dolgozik. Ennek hatterében az érzelmi kapacitas kimeriilése is fontos
tényez8, aminek kovetkeztében az orvos nem tud pozitiv érzéseket, tiszteletet,
empdétidt mutatni a kliens felé.

A kiégés szocial-pszichofizioldgiai hatterében szerepet jatszhat, hogy konkordans
kapcsolatban az orvos allosztatikus kockazatnak van kitéve, mivel egyiitt dol-
gozza fel a beteggel annak szorongasat. Disszondns orvos-beteg kapcsolatban
el6fordulhat, hogy az orvos élettanilag megszenvedi a dithds paciens azon erd-
feszitéseit, hogy enyhiilést keressen az orvos blinbakkd tételével. A pszichoterapeuta

57 Adler: The Sociophysiology of Caring.
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autondém stressz mutatdi emelkednek, amikor a paciens antagonizmust fejez ki.
Az ilyen helyzetet az orvos pszichofiziolégiai tekintetben tdlzott izgalmi 4lla-
potként élheti meg, ami a stresszhez kapcsol6dé rendellenességek kockazataval,
a beteg blinbakka tételének késztetésével és/vagy a kiégésnek nevezett védekez6
érzelmi visszavonuldssal jarhat.

Az orvos kiégése befolydsolja a paciens helyzetét is, mert a kiégési szindromat
érzelmi és fizikai kimeriiltség, az elszakadds és a cinizmus érzése, valamint a
személyes kudarc érzése jellemzi. A kiégés kockazati tényezd6i kozé tartozik a
tarsadalmi elszigetel6dés, a tehetetlenség, a kontroll hidnya, a ttlterheltség ér-
zése, valamint az er6feszités és a jutalom egyensulyanak hidnya. A kiégés pozitiv
ellentéte a gondoskodé érzelmi elkotelezettség. A kiégési szindréma a fentiek
alapjan az orvos-gydgyszer antagonistdja, mert az érzelmi kimeriilés mellett
deperszonalizicidval és a teljesitmény jelent8s csokkenésével jar. Sajnos ezzel
mar az orvosképzés egyetemi évei alatt is taldlkozik az eljovendd gyogyitd, amit
az alabbi metaanalizis is markdnsan jelez. 2010-2017 kozo6tti, a vilag minden
tajat képvisels 18.000 orvostanhallgatot érint6 24 kutatds az érzelmi kimeriiltség
mutatéjat atlagosan 40,8%-ra, a ,,deperszonalizcié”, cinizmus jellemz§jét 35,1%-
ra, a ,személyes teljesitmény” és hatékonysag csokkenését 27,4%-ra 6sszegezte.
E vizsgélatok alapjan kimondhatd, hogy minden masodik orvostanhallgatét érint
a kiégés valamilyen formadja.>® A kiégés prevalencidjanak felmérése a magyar
orvostarsadalom korében a Maslach Burnout Inventory (MBI) segitségével,
kvantitativ epidemioldgiai vizsgilat (N=187) alapjin, orszdgosan reprezentativ
orvosi mintdn kevésbé markédns képet mutatott, de mégsem hanyagolhatjuk el
ezeket a mutatékat. Magyarorszagon 21,2% az érzelmi kimeriiltség, 7,7% a
deperszonalizacié és 33,1% a teljesitményvesztés értéke, a magyar orvosok ki-
égési mutatéi hasonléak a mas orszagokban dolgozé orvosokéhoz. 2001-ben a
kutaték 1824 amerikai és 1435 holland orvost vizsgaltak meg, akik kozott a kiégés
(érzelmi kimeriiltség) el6forduldsa 22%, illetve 11% volt. A svéjci hdziorvosok és
a brit sebészek korében a kiégés (érzelmi kimeriiltség) gyakorisdga is hasonlé
volt a magyar orvosokéhoz (19%, illetve 27%).

A 2007. janudr 1. és 2020. junius 3. kozott megjelent irodalmat t6bb adatba-
zisbdl és kézi keresésbél is szisztematikusan dttekintette Craig munkatarsaival.
A keresési stratégia 4806 idézetet azonositott, amelyek koziil 81 megfelelt a felvé-
teli kritériumoknak. Harmincnyolc tanulmany szamolt be a digitdlis eszk6zok
alkalmazésdval a kiégés terhének csokkentését célzo beavatkozasokrdl. E tanul-

8 RJ Burke — AM Richardsen: Stress, burnout and health, in C. L. Cooper (ed.): Handbook of Stress
Medicine and Health, New York, CRC Press, 2004, 101-117

% A.Frajerman — Y. Morvan — M-O Krebs — P. Gorwood — B. Chaumette: Burnout in medical students
before residency: A systematic review and meta-analysis, European Psychiatry, 2019/55, 36—42.
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manyok 68 szazaléka a kiégés és/vagy annak helyettesité mutatéinak javulasarol
szamolt be. A kiégést csokkentették azok a beavatkozdsok, amelyek optimalizaltak
a technoldgidkat (elsGsorban az elektronikus egészségiigyi nyilvdntartdsokat),
képzést biztositottak, csokkentették a dokumentacidt és a feladatid6t, kibdvitették
a gondozasi csapatot, és a munkafolyamatok mingségjavit6 folyamatait is kihasz-
néltdk.® A kiégés kezelésében azonban a valddi segitséget a kozvetlen emberi
kommunikacién alapuld, 6nismeretet és reflexivitdst, csoporttimogatést fejlesztd,
az orvos-gyogyszer hatékonysagat fokozé maédszer, a Balint-csoport szolgdlja.

BALINT-CSOPORT MINT A KIEGES ORVOSSAGA

A médszerre j6 példat kindl a Péterfy utcai Kérhdz kiégést megel6z8 programja.
A kiégés mértékének felmérése az elsd 1épés, melyet szubjektiv médszer (mun-
kéaval valé elégedettség, pszichés dllapot, hogyan latja magét a dolgozd), kérdbives
moédszer vagy interja segit Maslach-mérdskala segitségével. A Balint-csoport és
a pszichodramatikus mdédszer javitjdk, befolyasoljak a munkavagyat, a teherbiré
képességet, esetleg a névér-beteg, orvos-beteg kapcsolatot, az otthoni érzelmi
allapotot. A csoportmunka sordn tudattalan élmények felszinre keriilnek, ezdl-
tal a fesziiltség kiszellgztetve kiszall a 1élekb8l, mar nem fejt ki stresszhatdst,
teljesen atrendezi a munkahelyen megélt, atélt élményeket. Az els6 prevencios,
pszichoedukativ képzés 6t hétig tartott, és huszonnégy, kifejezetten onkoldgiai
betegekkel foglalkozé dpolé vett részt, mert elsGsorban az onkoldgian, pszichi-
atridn, mozgdsszervi rehabilitdcién dolgozdkat érinti a burnout szindréma, itt a
leger&sebb, leggyakoribb, de minden egészségligyi dolgozé ki van téve ennek a
nagyon alattomos lelkidllapotnak. Az orvos személyiségének valtozasa csak a
betegekkel mutatott tényleges, személyes, orvosi magatartas folyamatos 6nref-
lexiéjanak kozvetlen tapasztalatdbdl adédik. Ez a viselkedés keriil a figyelem
koézéppontjiba a Balint-szemindrium egyéni esettanulményaiban.

A GYOGYITO KAPCSOLAT JELENSEGVILAGANAK VIZSGALATA

Az orvos—Kkliens interakcidk pszichofizioldgiai kutatdsa, a fesziiltséget, distresszt
tiikr6z6 neurovegetativ indexek mérése lehetséges, és erre mar hatékony vizsga-

¢ KJT Craig — VC Willis — D. Gruen — K. Rhee — GP Jackson: The burden of the digital environment:
a systematic review on organization-directed workplace interventions to mitigate physician
burnout, Journal of the American Medical Informatics Association, vol. 28, 2021/5, 985-997.
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lati eszk6zok is rendelkezésre dllnak. (ABPM, elektrodermalis aktivitds Obimon,
OSIM tobbcsatornds GSR mérés; MBI kérd8ives sziirés stb.), de a foglalkozdas-
egészségligyi szlirési gyakorlattél még messze allunk.

Ilusztracidként egy, a torontéi Mt Sinai Hospital klinikai pszichiatridjanak
szakemberei dltal készitett pszichoterdpids tanvided sordan szimuldlt pszichidter-
beteg kapcsolat interakciéit, mimikai kiséréjelenségeit vizsgaltuk Noldus 8.1
Face Reader szoftver segitségével. A pszichoterdpia dltaldnos feltételeit ismerte-
t6 elsd videdban kovettiik a hatékony pszichoterapidhoz, orvos-beteg kapcsolat-
hoz feltételnek tekinthetd mozzanatok érzelmi kisérd elemeit. Ilyen feltételek a
terapeuta elérhetGsége, empatidja, valaszkészsége, érdekl6dése, a rapport. A
terdpids szerz6dés alapja a pozitiv, elfogadd attitlid, hitelesség, a hatékony fe-
sziiltségkezelés. Fontos a folyamat soran a terapias célok hic et nunc kijel6lése,
az empatids reflexik gesztusokkal is meger§sitett kifejezése, a kozos értelmezés,
azonosulds, megértd attitid jelzése.

Vizsgaltuk az interperszondlis terdpia (IPT) alapjait ismertetd tanvidedban is
a szimuldcidéban részt vev6k mimikajat, mivel ez a terdpids forma kitlintetett
hangsulyt fektet a korai kot6dés zavarainak késéi személykozi kovetkezménye-
inek kezelésére, és ebben a terapeuta médiumszer( szerepére is, aki, mint az
indulatattétel és viszontattétel alanya és targya, segit a korai kotédési zavarok
lelki munkamédjénak és az abbdl ad6dé interperszondlis viselkedés, jellemvo-
nasok és motivumok korének értékelésére, a kései interperszonalis koriilmények,
mintdzatok tudatositasaban. A beteg indulatattételét a korai kot6dési tapaszta-
latok és kovetkezményeik determindljdk, ami biztonsagos, bevon4dé, vagy ego-
centrikus, hosztilis, elkeriilé vagy szorongé-aggodalmas. A terapeuta 4altal ta-
nusitott ellendttétel a gydgyiténak a beteg irdnydban megélt érzelmeit,
elvarasait fedi. Igy az akkor-és-ott (korai két6dési tapasztalatok), a most-és-ott
(felndtt interperszondlis viszonyok) és az itt-és-most (terdpids kapcsolat) feltaro,
korrektiv hatasrendszerét kell az orvosnak uralni a gyégyit6 kapcsolatban. Ennek
a folyamatnak elengedhetetlen része a metakommunikacié és a mentalizicid,
mely sordn a terapeuta az empatia révén érzelmileg beleérezve, a beteg gondol-
kodasmaédjat modellezve, a beteg kifejezéseit, érzéseit hitelesen tiikrozve, hasz-
ndlva segiti a kéros elvardsok, viszonyuldsok oldasat.

Tekintettel arra, hogy a krénikus betegségek gyakorisaga is 0sszefiiggést
mutat a kora gyermekkori traumatizaltsaggal, ezért az IPT soran adédé tapasz-
talatok az 4ltaldnos orvosi munkdban is fontosak lehetnek, és az orvos-beteg
kapcsolati kompetencidnak részévé vilhat a tudatositasuk.

Harom terdpids technikdban, a rogersi, interperszondlis és kognitiv viselke-
désterapids mddszer alkalmazdsa sordn vetettiik 6ssze a gyogyité és beteg arc-
kifejezéseit és érzelmi hangoltsidgat. Az IPT (interperszondlis terdpia), a CVT

* 390 -



A GYOGYITAS KAPCSOLATI HALOI

(kognitiv viselkedésterdpia) sordn megfigyelhet$ terapeuta és beteg mimikai
vizsgalatat Noldus Face Reader 8.1. szoftverrel végeztiik.

1. dbra. A pszichoterdpids rapport sordn észlelt, a terapeutdra és a betegére jellemzd

mimikai ténusok (Face Reader 8.1. elemzés).

A terapeuta arckifejezése a rapport, a terapids célok megbeszélése soran aktiv,
kritikai figyelmet tlikr6z6, semleges és meglepddést titkr6z6 mimikai elemekbdl
all 6ssze, a beteget szimuldl6 szinész arcdn hasonléan a semleges arckifejezés
domindl, a meglep8dés is azonos ardnyt mutat, de a banat, félelem és undor is
jelen van. A terdpids célok egyeztetését kvetGen a betegnél a tiinetek, élettor-
téneti elemek visszajelzése soran a semleges mimika visszaszorul, megjelenik a
harag, de a félelem, szorongds és az (bnmagatdl, a helyzetétdl valé) undor mimi-
kai elemei tovabbra is jelen vannak. A feltdrd terdpids beszélgetés sordn a tera-
peuta mimikdjdn a mentalizacié és érzelmi azonosulds, empdatia nyoman szintén
megjelenik az undor empatikus tiikr6zése és a banat kifejezése, mig a feltaré
munka nyomdan adddé belatasok nyoman a betegnél visszatér a meglepddés és
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banat. A terapeutdndl a semleges arckifejezések 70-77%-os stabilitdsa biztonsa-
got is kindl, timasztékot nydjt az onfeltdrasra vallalkozé beteg szamara, igy nem
uralja el az interakciét sem negativ, sem pozitiv konkordans dinamika. Ugyan-
akkor az egyiittérzést kifejez6 mimikai elemek jelzik a beteg allapotanak empa-
tikus kezelését, kovetését. A terapeuta arckifejezése az 6sszegzésnél is meg6rzi
az empatizdlt félelmi szorongd elemeket, és arckifejezésébdl a diih elem eltiinik,
mig a szimuldlt beteg arckifejezéseinél a banat, a meglepetés és a helyzet eluta-
sitdsa (undor) marad, de itt is eltlinik a dith. Az arckifejezések summadcids aranyai
kapcsan elmondhatd, hogy az onfeltaras szakaszdban visszaszoruld semleges
arckifejezés, az tilés végére domindnssa valik.

2. dbra. A pszichoterdpids folyamatok kiilonbozd szakaszai sordn észlelt, a
terapeutdra és a betegére jellemzd mimikai tonusok (Face Reader 8.1. elemzés).

Az IPT oktatévidedjanak ndi terapeutdja a rapport, a terdpids itt-és-most hely-
zetének feltarasakor az el6revetitett érdeklédést is kifejez6 meglep&dés mellett
dominédnsan semleges arckifejezést tanusit, mig a betegnél a harag és az undor
az uralkodé elem, amelyben indulatéttétel is szerepelhet. Az élettorténeti ada-
tokat, traumafeltirdst kovetd terapeuta empatizilé, metakommunikaciéban
gazdag arckifejezései tartalmazzak a dith6t és undort is, de a der(s és meglep6-
dést mutaté mimikai elemek jelzik aktiv odafordulé és tamogaté figyelmét is,
ami a betegnél a harag kifejez6désének visszaszorulasaval és a semleges arcki-
fejezések tulsulyaval tarsul, végiil a tiinetek, viszonyuldsok és a helyzet értelme-
zésének egyeztetése nyomdan a beteg mimikdjiban a vivodds mellett felttinnek a
derds, pozitiv elemek is.
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3. dbra. Az interperszondlis terdpia kiilonbozd szakaszaiban észlelt

jellemzd mimikai tonusok elemzd vizsgdlata (Face Reader 8.1 elemzés).

Kiilon figyelmet érdemel a kognitiv viselkedésterapids gyakorlatban megfigyel-
hetd racionalis betegvezetés mimikai dinamikaja, ahol az irdnyit6, dominans
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terapeuta mimikajdban a harag-szer(, aktiv utasité arckifejezések ardnya megnd,
és a terdpias folyamatot végig kiséri 30%—50%-os ardnyban. Mindez természe-
tesen nem diih6t vagy haragot jelent, hanem aktiv iranyité6 magatartast, sajatos
terdpids dominanciat. A depresszids betegséget szimulal6 szereplénél mindez
akdr az indulatattételt is befolyasolhatja, hiszen a depresszidra jellemz6 banat
csak a terapids folyamat masodik felében jelenik meg a szerepl§ arcan.

4. dbra. A depresszio kognitiv terdpia feltdré és 6sszegzd szakasza sordn észlelt, a
terapeutdra és a betegére jellemzd mimikai ténusok (Face Reader 8.1. elemzés).
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Tekintettel arra, hogy csak szimulalt eseteket kovettiink, és egy nyilvanos tan-
anyagot vélasztottunk szintén tancéli képes beszamolénk illusztracidjaul, az
orvos-beteg kapcsolat egyik lehetséges kutatasi eszkozének és folyamatanak
szemléltetéséiil, mindez nem tekinthet6 kutatdsi anyagnak, pusztdn a tovabbi
vizsgalatok szdmadra kindl e mddszer tavlatot. A terapeutak 6nismereti képzési

s

szakaszdban is segiti az 6nreflexié megerdsitését.

SZINERGIKUS KOVETKEZTETESEK

A digitdlis egészség és a személyes gydgyitd erdfeszitések fejlédése sordn a ta-
vollétben torténd tavgydgyitas és a kliens-orvos kontaktuson alapuld terapids
gybgyité eréfeszitések egyensilyat meg kell teremteni. A telemedicinalis digita-
lis adatkezelés (rendszeres vérnyomas-, vércukor-, szivritmuszavar-sziirés, haté-
kony, bevalt gyégyszerek digitalis felirdsa) csokkenti az orvosi gyakorlat és az
orvosi dokumentacié tomegterhét, és tobb id6t biztosit a kliens-orvos kapcsola-
ton alapuld gyégyité gyakorlatra, a narrativ medicinéra, a rogersi, empatikus
terdpids kapcsolat kiteljesitésére. A digitalis egészség ligye csokkentheti a kiégé-
si szindrémat, jobb orvost kindlva gyégyszerként a paciens szdmdra, de csak
akkor, ha sem az orvost, sem a beteget nem idegenitjiik el a személyes orvos-
beteg talalkozas igényétdl.

A jelen fejezet vilagossa tette a kozvetlen kommunikacié jelent&ségét a gyo-
gyitasban, ahol az orvos-beteg kapcsolat kiillondsen torékeny, aszimmetrikus és
hatalmi tekintetben is egyenl8tlen viszonya szdmos, 6nismeretet igénylé kom-
munikdcids csapdat, és kockazatot hordoz. Az orvosi kommunikacié maga is a
gyégyhatas tényezdje, melynek megismerése rejtett rétegei miatt igényel komoly
onismereti munkat. Ez kiilonosen fontos, ha a kommunikaciés csapdak — akar
pszichofizioldgiai — kovetkezményekkel jaré kockazataira tekintiink.
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ZENEI OSNYELVEK NYOMAI A MAGYAR NEPZENEBEN

Parhuzamosan terjedd zenei
és genetikai tipusok vizsgdlata matematikai médszerekkel

——o—

JUHASZ ZOLTAN

BEVEZETES

Az 6sszehasonlitd, rendszerezd népzenetudomdany megalapitéi a 20. szdzad
elején azt a célt tlizték maguk elé, hogy jol szerkesztett nagy népdalgytjtemények
Osszehasonlité elemzésével a zene eredetére, kezdeti megnyilvanulasi formaira
deritsenek fényt.! Ezt az elképzelést tette magaéva Kodaly Zoltdn és Bartok Béla
is, eredendSen a magyar népzene megismerése, tudomanyos leirasa céljabol.>
Lattdk ugyanis, hogy az dltaluk 6sszegytjtott népdalok nagyon hatdrozott rend-
szert alkotnak, és azt is lattdk, hogy a népzenében kiilonbozd régi korok stilusai
rétegzédnek egymadsra, élnek egyiitt mind a mai napig. frott forrasok sztikében
kénytelenek voltak tisztdn a dallamok 6sszehasonlitdsara alapozva azonositani
a zenei rétegeket. Ezek korat, keletkezésiik id6rendjét a magyarsag 6storténeté-
re és irott torténelmére vonatkozo korabeli ismeretek alapjan kellett megbecsiil-
niiik, a magyarsaggal valaha érintkezett, illetve most érintkezé mdas népek dal-
lamaival valé 6sszevetés alapjdn. A magyar népzene honfoglalds el6tti id8kre
tehetd rétegeit az egymast kovetd kutatonemzedékek is els6sorban a mas népek-
kel val6 dallam-6sszehasonlitdsokra alapoztak (Barték 1937, Vargyas 1980, 2002;
Szabolcsi 1934, 1940; Vikir 1971, 1979, 1989, 1999; Sipos 1995, 2001, 2004, 2009,
2012, 2014; Szomjas-Schiffert 1996; Paksa 1982, 1999).

Az 6sszehasonlité kutatds?® legismertebb els§ eredménye volt, hogy Kodély a
la-pentaton hangsort, kvintvalté szerkezet(i dallamaink kozeli rokonait taldlta
meg Volga—Kama vidéki népek — csuvasok és cseremiszek — dalai kozott. Annak

! Dobszay L.: Az sszehasonlité népzenetudomdny tiindoklése és lehanyatldsa, Magyar Zene,
XLVIIL évf., 2010/1, 7-19.

2 Kodély Z.: A magyar népzene, a példatérat szerk. Vargyas L., Budapest, Zenemiikiadd, 1976;
Barték B.: A magyar népdal, Budapest, Rézsavolgyi és Tarsa, 1924.

3 HUN-REN Energiatudoményi Kutatékézpont M(iszaki Fizikai és Anyagtudomanyi Intézet, LFZE
Népzene Tanszék
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tudatdban, hogy a honfoglalé magyarok e teriilettel érintkez6 vidékrdl érkez-
hettek a Kdrpat-medencébe, mar kézenfekvd volt a kovetkeztetés, hogy ezek a
dallamok biztosan 9. szazad el6tti 6rokségeink. A példa arra int, hogy mégoly
vilagos zenei kapcsolatok magyarazatahoz is sziikség van a zenetudoményon
kiviilrdl érkezett — ez esetben torténelmi — adatokra is. Az irott torténelem
id6horizontja néhany évezred, ez azonban biztosan nem elég tagas a zene ere-
detének megismerésére. Régészeti leletek — csontfurulydk — bizonyitjak ugyan-
is, hogy mar a 9000 évvel ezelbtti, s6t, a még korabbi kékori ember zenéjének
hangterjedelme, 6sszetettsége is hasonld lehetett a mai népdalokéhoz. Tehat a
beszélt 6snyelvekkel pirhuzamosan, egyidejiileg kellett 1étezzenek zenei 6snyel-
vek is. Munkédnk arra a merész és el6re nem bizonyitott feltevésre épiil, hogy
ezek a zenei Gsnyelvek er6sen meghatarozhatjak a mai népzenei kultirak (zenei
anyanyelvek) Osszetételét, szerkezetét is. Ha pedig ez igaz, akkor az &snyelvek
nyomai parhuzamosan ott lehetnek tobb népzenei kultiraban is, tehit a magyar
Volga-vidéki parhuzamokhoz hasonlé atfedések egy részében a zenei Gsnyelvek
nyomait fedezhetjiik fel.

De ha a torténettudomdany nem is, akkor mégis mi lehet az a tudomanyag,
amely a zenei Gsnyelvek kolcsonhatdsait ilyen si népességek mozgasainak, kol-
csonhatédsainak tiikrében képes értelmezni? Az utébbi id6kben rohamos fejlé-
désnek indult az 8si emberi maradvanyokbdl kinyert DNS-ek vizsgalata — az
archeogenetika. Ez ma mar a kékortdl képes az egyedeket genetikailag oszta-
lyozni, egyetemes tipusokba (,haplocsoportokba”) sorolni. Ugyanakkor a szén-
izotopos kormeghatarozdassal a lelet korat is megallapitjak, a targyi mellékletek
régészeti elemzésével pedig besoroljak az adott korszak valamely kultarajéba (pl.
ujkékori foldmitives népesség vagy a késé bronzkori Sintasta-Andronové kultira
tagja, vagy avar kori harcos stb.). Ezért munkénk soran az archeogenetika segit-
ségével keresiink kapcsolatot a zenekulturdk atfedései és az azokat magyarazé
6si népmozgasok kozott.

Ez a dolgozat annak a sok éve tarté munkanak az eredményeit foglalja 6ssze,
mely a fenti megfontoldsokra épiil. A dolgozat kozvetlen célja a magyar népzene
Osforrdsaira vonatkoz6 eredmények kozérthet6 bemutatdsa, nem célja viszont a
médszerek részletes leirdsa. Ezek mindegyikét matematikai pontossaggal kozol-
tiik mar nemzetkozi folydiratokban, ezért a tovabbiakban csak az alapelvek és
célok leirasara szoritkozunk, mindig hivatkozva a megfelel$ publikaciékra. Ezek
online csatolmdnyaiban adatbazisainkat ugyszintén kozzétettiik, igy itt csak a
magyar szempontbdl érdekes adatok targyaldsara szoritkozunk.

Moddszeriink alapotletét a kovetkez8 megfontolds adja: Ha egy kultira zenei
tipusokat bocsat ki magébdl, melyek mads kultirakkal keverednek, akkor a kibocsaté
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kultdréra jellemz6 zenei tipusok ezen més kultirdkban mért gyakorisdgai kor-
relalt valtozasokat mutatnak. A megéllapitdst megforditva, munkahipotézisiink
az, hogy ha felkutatjuk a korrelalt terjedést mutaté zenei tipusok ,,szovetségeit”,
akkor 8si zenekulturak ,ldbnyomaira” bukkanhatunk.* (Ezt a feltevést a Mdd-
szerek c. fejezetben indokoljuk, egy modell segitségével.) Ugyanezt a hipotézist
genetikai tipusok korrelalt terjedésére is kiterjeszthetjiik, s6t zenei és genetikai
tipusok korrelaltan terjedd ,szovetségeit” is feltarhatjuk.®* Médszeriinkkel tehat
6si népességek és zenekultirajuk nyomait fedezhetjiik fel mai népek genetikai
Osszetételében és zenekultirajaban. A kutatds céljara létrehoztunk egy 63 zene-
kultirdbdl szarmazé, 55790 dallamot tartalmazé népdaladatbazist, és a 63
kultaranak megfeleltethetd, dm ezen feliil még 89 Gsi népesség és tovabbi kortars
népességek adatait is tartalmazd, 6sszesen 16635 elem( un. ,haplocsoport”-
adatbazist. (A haplocsoport fogalmit a Mddszerek c. fejezetben ismertetjiik.)
A genetikai adatbdzis 6sszedllitdsa a Szegedi Tudoményegyetem Archeogenetikai
csoportjdban tortént, Dr. Torok Tibor vezetésével.® A zenei adatbazis 6sszedlli-
tasaban oriasi szerepe volt Dr. Sipos Janosnak, akinek sajat torokségi gytjtései
mellett szdmos m4s kultdra dallamait is kdszonhetjiik (Sipos 1995, 2001, 2004,
2009, 2012, 2014).” A 18. szazadi Zay-kézirat magyar dallamait Janosi Andrés
atirdsdban, mig a 16-17. szdzadi magyar dallamokat katolikus és reformétus
énekeskényvekben (Eneklé Egyhdz, Enekeskonyv®), valamint Csomasz Téth K4l-
madn és Szendrei és mtsai gy(lijteményeiben® k6zolt dallamokbdl dllitottuk 6ssze.

* Z.Juhdsz — T. Fehér — E. Németh — H. Pamjav: mtDNA analysis of 174 Eurasian populations
using a new iterative rank correlation method, Molecular Genetics and Genomics, vol. 291, 2016,
493-509.

Z. Juhasz — E. Dudéds — A. Vag6-Zalan — H. Pamjav: A simultaneous search for footprints of
early human migration processes using the genetic and folk music data in Eurasia, Molecular
Genetics and Genomics, vol. 294, 2019/4, 941-962.

T. Torok — K. Maar — IG Varga — Z. Juhdsz: A new linear combination method of haplogroup
distribution central vectors to model population admixtures, Molecular Genetics and Genomics,
vol. 297, 2022/3, 889-901.

Sipos J.: Torok népzene, MTA Zenetudomadnyi Intézet, 1995; J. Sipos: Kazakh Folksongs from the
Two Ends of the Steppe, Akadémiai, 2001; J. Sipos: Azeri Folksongs — at the Fountain-Head of
Music, Akadémiai, 2004; J. Sipos — E. Csaki: The Psalms and Folk Songs of a Mystic Turkish Order,
Budapest, Akadémiai, 2009; Sipos J. — Tavkul, U.: A régi magyar népzene nyomdban — A kaukdzu-
si karacsdjok népzenéje, Budapest, UHarmattan, 2012; J. Sipos: Kyrgyz Folksongs, Budapest,
L’Harmattan, 2014.

Eneklé Egyhdz, Székesfehérvar, Szent Istvan Téarsulat, 1984; Enekeskonyv magyar reformdtusok
haszndlatdra, Budapest, Kélvin Janos Kiad4, 1998.

Csomasz Téth K.: A XVI. szdzad magyar dallamai I-11., szerk. Ferenczi I., Tarnok 1., Budapest,
Akadémiai, 2017; Szendrei J. — Dobszay L. — Rajetzky B.: A XVI-XVII. szdzadi dallamaink a népi
emlékezetben I-1I, Budapest, Akadémiai, 1979.
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A szamitdgépes feldolgozds mddszereit, algoritmusait a szerzé dolgozta ki, a
HUN-REN Energiatudoményi Kutatékozpont Miiszaki Fizikai és Anyagtudo-
manyi Intézetében '

MODSZEREK

Ebben a fejezetben olvashaté a munkénk sordn kifejlesztett matematikai méd-
szerek vazlatos ismertetése 1igy, hogy a nem matematikai érdeklédésti olvasé is
betekinthessen az algoritmusok céljaiba, és igen vazlatosan mtikodésiik lénye-
gébe is. Azonban minden igyekezetiink ellenére is lehet, hogy igy is vannak, akik
ezt az ismertetést szeretnék dtugrani. Az eredmények megértése érdekében
nekik csupan e fejezet utols6 bekezdését ajanljuk figyelmiikbe. Mint emlitettiik,
a matematikailag egzakt leirdsok a hivatkozott publikaciékban érhet8k el, itt
csak a legalapvet&bb fogalmak tisztdzdsara alkalmazunk képleteket.

Az egyének genetikai tipusokba sorolasahoz az un. ,haplocsoportokat”
hasznéljuk (a tovdbbiakban: HCs-ok). A haplocsoportok csak anyai, illetve apai
dgon 0roklédé stabil genetikai jellemz8k, melyeket a DNS bizonyos nehezen
mutdlédé szakaszai alapjan hatdroznak meg. Ebben a dolgozatban kizardlag
anyai dgon 6roklédé, un. mitokondridlis haplocsoportokat vizsgalunk. Minden
egyén besorolhaté egy és csak egy haplocsoportba, igy barmely népesség jelle-
mezhetd a benne el6fordulé haplocsoportokba tartozé egyének csoportjainak
részaranyaival.

A genetikai adatbdzisunkat alkot6 16635 egyén (nd) 6sszesen 2238-féle HCs-
ba sorolédik. Ezekbél az Gn. ,iterativ rangkorrelicids algoritmussal”! sikeriilt
kivalasztani azt a 93-at, melyek bizonyithatéan fontos résztvevéi voltak az &si
népességekben lezajlott migracids folyamatoknak. 93 ilyen HCs-ot kaptunk (1.
téablazat). A HCs-ok muticidk révén keletkeztek, ezért fa-szerkezetbe rendezhe-
tok. Ezt kihasznédlva barmely HCs-ot hozzarendelhetjiik a 93 alap-HCs valame-
lyikéhez — ahhoz, amelyik a hozzd legrévidebb mutécids lancon érhetd el. Ily
médon minden népességben meghatdroztuk a 93 HCs el6fordulési gyakorisagat,
és ezeket egy-egy 93 elemi szdmsorba gytjtottiik. Mivel 6sszesen 89 8si és 70
kortars népességiink van, 6sszesen 159 ilyen ,,HCs-eloszlas-vektorral” szdmo-
lunk. Az 8si és a kortars népességek listajat a Fiiggelékben kozoljiik. Az eredmé-
nyek bemutatasakor utalunk minden targyalt népesség korara és foldrajzi hely-
zetére, ezért a fliggelék hasznalata nem feltétleniil sziikséges.

10 Juhész, Z.: A Search for Structural Similarities of Oral Musical Traditions in Eurasia and Amer-
ica Using the Self Organizing Cloud Algorithm, Journal of New Music Research, vol. 44, 2015/3,
196-218; Torok—Madr—Varga—Juhdsz: A new linear combination method.

11 Juhdsz—Fehér—Németh—Pamjav: mtDNA analysis of 174 Eurasian populations.
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1. tdbldzat. A mitokondridlis haplocsoport-bdzis tagjai.

A
B
C C4 Cda C4b Cb5a
D D4 D4b D4e D4j D5a
F1b
G2a
H
H1 Hla Hi1b Hlc Hle
H2a
H3 H3h
H4a
H5 Hb5a H5b
Hé6a
H7 H7a H7b
H10
Hlla
H13a
H1l5a
HV HVO0a HVla HV2a
I 12 Ila 13a I4a I5a
J1b Jic Jid J2a J2b
Kla Kla+ K1b K2b Klc K2a
L2a
Mla
Nla N1b
ROa
Rla R1b
Tla T1b
T2 T2a T2b T2c T2e T2f
Ula
U2e
U3a U3b
Uda U4b U4c U4d
Uba U5b
U8a U8b
\Y Vla
X X2b X2c X2e
W1 W3a
Zla
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Az alapotletiinkben feltételezett univerzalis genetikai tipusok ily médon adot-
tak a 93 alap-HCs-ban. A minden kultdrdban értelmezhet§ univerzilis ,zenei
tipusok” egzakt definiciéja azonban még tobblépéses munkat igényelt. E16sz6r
is bemutatjuk a vizsgalt zenekulturédkat, roviditéseikkel és dallamszamaikkal

egyiitt (2. tablazat).

2. tdbldzat. A vizsgdlt népzenei kultirdk.

01-Pek: Kina, Peking tart, 1220

02-Mon: Kina, Bels§ Mongdlia, 1567

03-Kyr: Kirgiz 1120

04-Chu: Csuvas (Volga—Kama vid.), 497

05-Sic: Szicilia 1299

06-Bul: Bulgaria, Dobrudzsa 1027

07-Aze: Azeri 324

08-Tur: Torok (Anatdlia, Trékia), 2299

09-Kar: Karacsaj (E-Kaukazus), 1094

10-Hun: Magyar tipusok repr. dalai + 4j
stilus 2527

11-Slo: Szlovak, 1937

12-Mor: Morva, 688

13-Rom: Romén, 1133

14-Cas: Lengyelorszag, Kasub, 1569

15-Fin: Finn, 2252

16-Nor: Norvég, 1970

17-Ger: Német, 2402

18-Lul Luxemburg, Lotaringia, 1149

19-Fre: Francia, 2048

20-Hol: Holland, 2488

21-ISE: Ir, skét, angol, 2207

22-Spa: Spanyol (Extremadura, Asturia),
1401

23-Dak: Dakota, 842

24-PFu: Finnugorok (komi, izsér, vét), 405

25-ObU: Hanti, manysi, 447

26-Bal: Szerb, horvit, 551

27-Kur: Kurd, 615

28-Rus: Orosz, 688

29-Nav: Navajo, 436

30-War: Lengyelorszag, Warmia, 978

31-GPl: Lengyelorszag, nagylengyel, 692

32-And: Peru, Bolivia, Ecuador, 1298
33-Gre: Gorog, 400

34-Est: Eszt, 705

35-Lap: Lapp, 751

36-Fir: Finn riné dallamok, 236
37-Rsn: Ruszin, 520

38-Uyg: Ujgur, 486

39-Kaz: Kazak, 752

40-Cer: Cseremisz (Volga—Kédma vid.), 454
41-Tat: Tatar (Volga—Kéma vid.), 477
42-Vot: Votjak (Volga—Kédma vid.), 205
43-Jap: Japan (Hokkaido), 667

44-Sek: Székely, gyimesi, moldvai, 1919
45-Mns: Mangislaki kazak, 267
46-Shn: Kina, Sanhszi, Shanxi tart. 814
47-Rod: Bulgéria, Rodope, 340

48-Lit: Litvan, 807

49-Tuv: Tuvai (D-Szibéria), 332
50-Hak: Hakasz (D-Szibéria), 322
51-CFr: Francia, Kanada, 262

52-Mex: Mexikd, 266

53-Bas: Baskir, 285

54-Bsq: Baszk, 647

55-Bur: Burjat, 531

56-Gag: Gagauz (Moldova-Ukrajna), 165
57-Tkm: Iraki tiirkmen, 200

58-Ukr: Ukrdn, Galicia, Bukovina, 218
59-Krtat: Krimi tatar: 116

60-Mac: Maced6n duda dallamok: 148
61-Zay: 18. sz.-magyar kézirat: 116
62-Ald: Német 16-18. sz. forrdsok, 624
63-Ahu: Magyar 16-18. sz. forrasok, 588

Dallamaink lefrdsara is vektorokat vezettiink be. A hangmagassigot egész szamok-
kal irtuk le, melyek értéke egységnyit né félhangnyi emelkedésre. A hangmagassig
7 értéke mindig a dallam alaphangjdhoz tartozik, igy kiilonb6z8 alaphanggal
lejegyzett dallamok is 6sszehasonlithaték. A dallamok idejét egységesen 64 kis
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szakaszra osztva a hangmagassig-értékeket 64 elemi vektorokba rendeztiik, igy
64-dimenzids ,,dallamvonalvektorokat” kaptunk. Ezenkiviil meghatdroztuk,
hogy a dallamban el6fordulé hangmagassagok milyen aranyban osztoznak a dallam
teljes idejében. Ezeket az értékeket félhangonként emelkedd sorrendben, 24-dimen-
zi6s ,,fokeloszlas-vektorokba” rendeztiik. Ez a vektor jellemzi a dallam hangkész-
letét és hangnemét, itt is mindent az alaphanghoz viszonyitva. Egy-egy dallamot
tehat két vektor ir le: a 64-dimenzids dallamvonalvektor és a 24-dimenzids fokel-
oszlds-vektor. A leirtakat szemlélteti egy magyar népdalon az 1. abra.'? Az 1b. dbran
a dallam hangjainak részaranyait mutaté oszlopok fol6tti szamok a hangsornak az
alaphanghoz viszonyitott magassagait — tn. ,fokait” — mutatjak. Az alaphangot
(mely a legtobb népdal esetében a zdréhanggal azonos) a zenetudomanyban szokas
a hangsor 1. ,fokdnak” is nevezni, és a tobbi fokot ehhez viszonyitani.

La-pentaton magyar dallam
§ 9 75 4

)

o 4

b3 1

o o o

Time sample
0
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64

a

Gyakorisag 1
5

0.2/

4 5
015 b3 8
01 7
005 2 I I I
0 I #2 b2 2 3 #4 b6 6 #7

01234567 89 101112131415161718 19 20

B o

Fok
12223

N

b

1. dbra. A dallam matematikai modellje:
a dallamvonal (a) és a fokeloszlds (b) vektorok.

12 Juhdsz—Fehér—Németh—Pamjav: mtDNA analysis of 174 Eurasian populations; MA Schmuckler:
Tonality and Contour in Melodic Processing, in S. Hallam — I. Cross —M. Thaut (eds.): The Ox-
ford Handbook of Music Psychology, 2 edition, s. 1., Oxford University Press, 2016, 143-166.
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Kézenfekvd ezek utdn, hogy a népességek és dallamok hasonldsdgat-tavolsagat
egyarant vektorok tavolsigara vezessiik vissza. Zenei tdvolsagok mérésére két-
féle tavolsagmértéket hasznaltunk: az Gn. ,cos hasonlésagot” haszndltuk a
fokeloszlas-vektorok esetében, mig a dallamvonalak esetében az euklideszi és
un. ,dinamikus id§vetemitéses” tavolsagot is szamitottuk.”

A D dimenzids x és y vektorok euklideszi tavolsaganak definicidja

1.

Ennek értéke O, ha a két vektor azonos, és az eltérésiikre jellemz barmekkora
pozitiv szam lehet, ha nem azonosak.

A népességek hasonldsigat a HCs-eloszlds-vektorok tin. cos hasonlésagaval jel-
lemeztiik. Ehhez el3szor egységvektorokka kell nytjtanunk a két 6sszehasonlitan-
dé HCs-eloszlas-vektort — jelolje ezeket x és y. A cos hasonlésag definicidja ezutan

D
C= Z(xiyi) 2.
i=1

Ennek legnagyobb értéke 1, ha a két egységvektor megegyezik, és O felé tart,
minél kevésbé hasonlitanak egymadsra. A cos hasonlésag lényegében a D dimen-
zids x és y egységvektorok skaldrszorzata, ami az dltaluk bezart sz6g koszinu-
szaval egyenl6.

A matematikai részletektdl eltekintve, a fentiekbdl azt a kovetkeztetést érdemes
levonni, hogy a népességek és a dallamok hasonldsagat is vektorok tavolsagara/
kozelségére vezettiik vissza. Mds-mds mddszert haszndlunk a zenei és a genetikai
rokonsag mérésére, de mindkét esetben egy-egy skalar szdm jellemzi a hasonlé-
sagot. Minden algoritmusunk ezeken a tavolsag/hasonldsag szamitasokon alapul.
A zenei tavolsag mérése nyitja meg az utat a zenei tipusok meghatirozasara.

E célbél az tn. ,,Onszervezé felh§” algoritmussal* zenei rokonsagaik alapjan
csoportokba rendeztiik azokat a dallamokat, melyeknek t6bb kultiraban is vannak
helyi valtozatai a 63 vizsgélt kultira kozott. A zenei tipusokat e csoportok dallam-
vonalvektorainak és fokeloszlas-vektorainak atlagoldsa adja. A zenei tipusok tehét

13 Z. Juhdsz: A Systematic Comparison of Different European Folk Music Traditions Using Self-
Organizing Maps, Journal of New Music Research, vol. 35, 2006/2, 95-112; Z. Juhédsz: Analysis
of melody roots in Hungarian folk music using self-organising maps with adaptively weighted
dynamic time warping, Applied Artificial Intelligence, vol. 21, 2007/1, 35-55.

4 Juhdsz, Z.: A Search for Structural Similarities of Oral Musical Traditions in Eurasia and Amer-
ica Using the Self Organizing Cloud Algorithm, Journal of New Music Research, vol. 44, 2015/3,
196-218; Juhdsz—Dudds—Vag6-Zalan—Pamjav: A simultaneous search for footprints of early
human migration processes.
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éppugy dallamvonalvektorokbdl és fokeloszlas-vektorokbdl dllnak, mint maguk a
dallamok, de ezek dallamcsoportok kozos (atlagolt) vektorai. Ezeket a vektorparo-
kat nevezziik a tovabbiakban ,zenei tipusoknak”. Az Onszervezé felhé 6sszesen 921
ilyen zenei tipust talalt. Ezutdan barmely tényleges dallam egyértelmtien besorolha-
t6 a hozzé leghasonlébb zenei tipusba, épptgy, ahogy barmely egyén is besorolhaté
a hozza leghasonlébb HCs-ba. Kévetkezésképpen barmely kultdrat jellemezhetiink
a 921 zenei tipusba sorolhaté dallamainak szazalékos részaranyaival. Igy minden
kultdarat 921 elemd szdmsorokkal — ,tipuseloszlds-vektorokkal” — irunk le, ha-
sonldéan a 93 elemii HCs-eloszlas-vektorokhoz.

Valamely zenekultira (jeloljiik X-szel) kapcsolatainak elemzésekor feltessziik
majd a kérdést: milyen hatasok érték az X kultdrat a tobbi kultira fel6l. A kérdés
matematikailag tiszta megfogalmazdsdhoz jeloljiik a kultirdk most bevezetett
921-dimenzids tipus-eloszlas-vektorait v, ... v, -nel, ahol N a kulttrak szdma.
Meg kell taldlnunk azt az N db a,...a, stilytényezét, amelyekkel a

h=a v +a,v,+..+a,v, 3.

képlettel szamitott tipus-eloszlas (/) a legjobban kozeliti az X kultdra tipus-elosz-
lasat. Hasonl6 kérdést a 93-dimenziés HCs-eloszlds-vektorokra is megfogalma-
zunk majd, hogy a népességek kolcsonhatdsait megvizsgaljuk. A feladat megolda-
sara dolgoztuk ki az dn. ,linedrkombindcids” algoritmust.’® A 2. dbra pl. 8
feltételezett 6skultira sulyait mutatja az 6sszmagyar és a székely zenekultiraban.
Itt jegyezziik meg, hogy a 3. képlettel szamitott tipuseloszlas csupan kozelitése a
ténylegesnek, és az a,...a, silyok nem tekinthet6k sz4zalékos részardnyoknak — igy
Osszegiik sem feltétleniil egységnyi, és el6fordulhat akdr 1-nél nagyobb suly is.

Ezutdn ratérhetiink a zenei és genetikai tipusok korrelalt terjedésének vizsgéla-
tara. Két mennyiség (pl. a napos 6rak szdma és a h6mérséklet) korrelacidjanak
hétkoznapi fogalma szerint ,ha a napos 6rak szama né, akkor a hémérséklet is
nd, és forditva”. Szabatosabban fogalmazva: sok adatot Gsszevetve latszik, hogy
anapos 6rak szdma és a hémérséklet korrelal egymassal (parhuzamosan valtozik).

Alapfeltevésiink szerint, ha taldlunk olyan genetikai és zenei tipusokat, ame-
lyek részardnyaikat pArhuzamosan (korreldltan) valtoztatjak a vizsgalt 63 népes-
ség/kultira egy nagyobb csoportjiban, akkor ezeknek a tipusoknak egy k6zos
Osnépesség/Gskultira a forrasa. E feltevés nem olyan kézenfekvd, hogy barmilyen
alatdmasztds nélkil elvarhatndnk a belé vetett, megelGlegezett bizalmat, ezért
jogossagat a kovetkez§ leegyszerisitett példaval alapozzuk meg:

15 Juhdsz—Fehér—Németh—Pamjav: mtDNA analysis of 174 Eurasian populations; Torok—Madr—
Varga—Juhész: A new linear combination method.
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Tegyiik fel, hogy egy 6snépesség genetikai 9sszetételét 5 HCs kiillonb6z6 részara-
nyu keveredése adta. Jelolje ezeket HCsl...HCs5, mig az dsnépességet E. Tegyiik fel
tovébb4, hogy az E &snépesség 5 db haplocsoportjat (HCs1-HCs5-6t) 10 utéd népes-
ség veszi dt, ugy, hogy a beolvadt E-népességek méretei (1étszamai) kiillonb6z8k, vi-
szont a beolvadd néprészek megdrzik a HCs-ok eredeti, E-beli részaranyaikat egymads
kozott. A 10 népesség az atvétel er8sségének sorrendjében K1, K2, K3, ..., K10. Sok idé
elteltével az E 8snép eltiinik, HCs-jai viszont megmaradnak a K1-K10 utéd népessé-
gekben (mas HCs-ok mellett). Kérdés, hogy az utéd népességek HCs-eloszlasainak
ismeretében hogyan tudjuk rekonstrualni az E 6snép HCs-készletét? A megoldast az
un. rangkorrelaci6 szamitas adja: Rangsoroljuk az utéd népességeket aszerint, hogy
pl. a HCs1 haplocsoport milyen részaranyban van benniik! Mivel HCs1 az E 3snépben
is megvolt, és E beolvadasi erdssége a K1, K2, K3, ..., K10 sorrend szerint véltozott,
ugyanezt a sorrendet kapjuk vissza ebben a rangsorban is. (Pl. az E 8snép a legna-
gyobb ardnyban a K1 népességbe olvadt be, ezért a HCs1 haplocsoport legnagyobb
részaranyét a K1 utédnépben taldljuk, stb.) Ertelemszertien ugyanezt a K1, K2, K3, ...,
K10 sorrendet kapjuk az 6sszes 6si HCs-ra (HCs1-HCs5-re). Ugyanakkor més HCs-
okra mas-mads rangsorokat kapunk, mivel ezek nem a k6z6s E 6snépbdl szarmaznak.
Az E 8snép genetikai Osszetételét tehdt rekonstrudlhatjuk, ha médszeresen 6sszeha-
sonlitjuk az utéd népességek rangsorait az 6sszes HCs-ra. A kozos 6snépb6l szarmazé
HCs1-HCs5 haplocsoportokra kapott rangsorok ui. egyforman a K1, K2, K3, ..., K10
sorrendbe rendez8dnek. Két rangsor hasonldsagat méri az in. rangkorrelacio, mely-
nek értéke 1 és -1 kozott valtozik: 1, ha a két rangsor teljesen megegyezik, -1, ha telje-
sen ellentétes, és 0, ha semmilyen kapcsolat nincs koztiik. Ugyanezt a gondolatmene-
tet megismételhetjiik zenekultardkra és zenei tipusokra, s6t korreldltan
rangsorolhaté zenei és genetikai tipusokra is. Ezzel pedig igazoltuk alapfeltevésiink
jogossagat. (Nem feledve, hogy idedlis koriilményeket feltételezd példankban szdmos
fontos és nagyon is lehetséges zavar¢ koriilményt kihagytunk.)

A részaranyaikat korrelaltan valtoztatd zenei és genetikai tipusok szovetségeit a
mar emlitett ,Iterativ rangkorrelacids algoritmussal” hataroztuk meg. Egy ilyen
szovetség tagjainak (zenei tipusoknak és HCs-oknak) kozos tulajdonsaga, hogy ha
rangsoroljuk a 63 kultarat (népességet) aszerint, hogy szdzalékosan hény véltozattal
(illetve egyeddel) képviseli magat az adott zenei tipus (illetve HCs), akkor kozel azo-
nos rangsorokat kapunk. (Pontosabban, megelégsziink azzal is, ha ez csak a kultdrak
egy szdmottevl részhalmazara igaz.) Az ennek megfeleld kozos (atlagolt) rangsort az
un. ,rangvektorral” irjuk le, melynek elemei 0 és 1 kozotti szdmok, és anndl na-
gyobbak, minél el6bbre rangsorolédik a megfeleld kultira, illetve népesség. A rang-
vektorok tehat 63 elem(i szadmsorok, melyek a kultirak rangjait azok adott sorrend-
jében tartalmazzdk. Egy ilyen zenei—genetikai sz6vetséget (a tovabbiakban ZG
szovetséget) harom adatsor jellemez:
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1. Az adott szdvetség tagjainak (zenei tipusoknak és HCs-oknak) koz0s
rangvektora.

2. A szovetségben részt vevo zenei tipusok listdja. Vagyis azok a zenei tipusok,
melyeknek van legalabb egy korrelal6 parja a szévetségbe tartozé HCs-ok
kozott.

3. A szovetségben részt vevé HCs-ok listdja. Ez azokat a HCs-okat tartalmazza,
amelyek korrelalt terjedést mutatnak a szovetség legalabb egy zenei tipusaval.

A fentiek csupan vazlatos képet adnak a zenei és genetikai tipusok definidlasarél
és meghatdrozasardl, és az egyének, ill. dallamok tipusokba rendezésérdl. Ez
kevés lehet a matematikai érdeklédésti olvasénak, ugyanakkor tilsagosan is sok
annak, akit a matematikai hattér kevéssé érdekel. Ezért érdemes lesz6gezni, mi
az, amit a tovdbbiak szempontjabdl feltétlen érdemes leszlirni az eddigiekbdl:

1. A tovabbiakban haszndlni fogjuk a zenei tipusok és genetikai tipusok
fogalmat. A 921 zenei tipust egzakt matematikai definiciék alapjan hatdroztuk
meg, az Onszervezd felh$ algoritmussal. A 93 genetikai tipust pedig a
genetika egzakt HCs meghatdrozasaira alapozva vilogattuk Ossze.

2. A zenei és genetikai tipusok korrelalt terjedésére épitett alapotletiink
jogossagat egy modell-példa segitségével igazoltuk.

3. A 63 zenekulttrat aszerint jellemezziik, hogy dallamaik milyen szdzalékos
aranyban sorolédnak a 921 zenei tipusba. A megfeleld népességeket, ill. a
tovabbi 6si és kortars népességeket pedig aszerint, hogy egyéneik milyen
szdzalékos ardnyban sorolédnak a 93 genetikai tipusba, azaz HCs-ba. A
szazalékos aranyokat tartalmazé 921, ill. 93 dimenzids vektorokat
(szdmsorokat) ,tipuseloszlas-”, ill. ,HCs-eloszlas”-vektoroknak nevezziik.

4. Zenei—genetikai szovetségnek (ZG szovetségnek) nevezziik zenei és genetikai
tipusok olyan csoportjait, melyek kozott korrelalt terjedés mutathaté ki a
vizsgalt 63 kultira egy jelentds részhalmazaban. Egy zenei és genetikai
tipus korreldlt terjedése azt jelenti, hogy a kultdrdkat az azokban mért
el6forduldsi gyakorisagaik szerint rangsorolva nagyjabél azonos sorrendeket
kapunk a két tipus esetében, legaldbb a kultdrdk egy szamottevd
részhalmazéra.

5. A rangokat 0 és 1 kozotti szamokkal jellemezziik, és a kulturak adott sorrendje
szerinti szamsorokba — ,,rangvektorokba” rendezziik. Egy ZG szovetséget
a benne szerepl6 tipusok rangvektorainak atlagoldsaval kapott rangvektorral
jellemziink.

6. A ZG szovetségeket a rangvektorukon kiviil jellemzik még az ket alkoté
zeneli, illetve genetikai tipusok halmazai is. Ezeket a ZG szovetségek re-
konstrualt zenekultarainak, illetve népességeinek tekintjiik.
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7. Megvizsgéljuk, hogy milyen sullyal vesznek részt a ZG szovetségek
zenekultdrdi, illetve népességei a tényleges zenekultirak, illetve népességek
Osszetételében. Ezt a linearkombinaciés algoritmussal kapott stilyokkal
jellemezziik. (Lasd a 2.-10. dbrdkat.)

EREDMENYEK
Az §skultiardk zenei-genetikai labnyomai a 63 mai kultaraban

A fenti mdédszerekkel 8 ZG szovetséget kaptunk. Ezekbdl a 3., 8. és 5. sz. ZG
szovetség rangvektorainak foldrajzi eloszldsat mutatja az 1. térkép a 63 vizsgilt
kultirdban. Az dbra bal fels§ sarkdban a 0.5 értékhez tartozé oszlopot latjuk.
Mivel a legnagyobb rangértéke 1, a jelolt magassag a rangsor kozepén elhelyez-
ked§ kulttrdnak felel meg. Az attekinthet8ség kedvéért a torténeti 6német (AltD),
16-17. szdzadi magyar (Ahu) és 18. szdzadi ,, Zay-kézirat” magyar dallamait (Zay)
a térkép aljan kiemeltiik. Az 6sszmagyar (Hun) és székely (Sek) oszlopok a tér-
képen is szerepelnek, de ezeket kiilon is kiemeltiik a bal alsé sarokban.

Ugyan az algoritmust semmi nem kényszeritette arra, hogy foldrajzilag 6sz-
szefiiggd terlileteket adjanak a ZG szovetségek magas rangjai, mégis harom vi-
lagosan elkiiloniil6 foldrajzi megoszlast kaptunk. Ez 6nmagaban igazolja, hogy
mddszeriink hiteles képet ad a zenekultirak és az 6ket hordoz6 népességek
kapcsolatairdl.

A ZG3 szbvetség stilyait dbrazolé kék oszlopok a Kozel-Keletts] Kis-Azsian at
a Balkdnig és a Karpat-medencéig hizédé savban mutatnak magas értékeket —
vagyis olyan kulttirakat tiintetnek ki, melyek genetikai 6sszetételében és zene-
kultarajaban ZG3 zenei és genetikai tipusai egyarant fontos szerepet jatszanak:
a kurd, azeri, iraki tiirkmén, anatdliai torok, bolgér és szerb (Kur, Aze, Tkm, Tur,
Bul, Bal) kultdrédkat. Ezt az eredményt azzal magyarazhatjuk, hogy ZG3-ban egy
olyan 8si népességet azonositottunk annak zenekulttirajaval egyiitt, mely a Ko-
zel-Kelet — Kis-Azsia — Balkan dtvonalon terjedt el valamikor, és viltozé mér-
tékben ma is jelen van az e sdvban él6 népek genetikai 6sszetételében és zene-
kultarajaban egyarant. Mas széval: ZG3 egy 8si népesség genetikai és zenei
labnyomat mutatja ki egyszerre. Ha pedig ZG3 genetikai 6sszetevGit egy Osi
népesség HCs-eloszldsdnak tekintjiik, 6sszehasonlithatjuk azt tényleges Osi és
mai népességek HCs-eloszlasaival. Meggy6z6en hasonlé valés népességekben
tehat ZG3 feltételezett népességét azonosithatjuk.

Ebben az esetben azt tapasztaljuk, hogy ZG3 genetikai 6sszetev8jének kolcso-
nosen és szignifikansan a leger6sebb rokona az Gjkékori, kozel-keleti foldmives
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NE_N (Near East Neolithic) népesség (cos hasonlésag: 0.666), egyik legkozelibb
rokona pedig a Magyarorszagon élt, szintén tjkékori foldmiives Hun_N népesség,
mely genetikaja és kultiraja alapjan szintén kozel-keleti eredet( (cos hasonldsag:
0.592). Ez azt mutatja, hogy ZG3 népessége az tjkbkori, foldmiives, Kozel-Kelet-
r6l a Balkdnon 4t a Karpat-medencébe dramlott 8si népességgel azonosithaté. A
ZG3 szovetségben megtaladlhaté zenei tipusokat ezutdn megalapozottan tekint-
hetjiik ezen 8si foldmives népesség fennmaradt 6rokségének.

Ez a példa alapozza meg azt a fontos alapfeltevésiinket, hogy a 8 ZG szovetség 8,
feltételezhetGen valdban létezett Gsnépet és azok zenekultirajat tarta fel. Ezért a
8 db ,,dallamtipus-eloszlas-vektort” kézenfekvébb a ZG szévetségek ,zenekultirai-
nak”, a 8 db ,HCs-eloszlds-vektort” a ZG szovetségek ,népességeinek”, a ZG szovet-
ségeket magukat pedig ,6skultdrdknak” nevezni. Az 1-3. térképeken abrazolt rang-
értékek pedig a 8 Gskultira zenei-genetikai ,Jdbnyomainak” erésségét mutatjak a 63
mai kultdréban. Kozben sosem felejtjiik el, hogy ezek az ,,6skultirdk” feltételezettek
— szemben a val6ban létez6 63 zenekultiraval és 63 (illetve 159) 1étez6 néppel.

Miel6tt ezzel a vazlatosan ismertetett médszerrel kovetkezetesen végigvizs-
galndnk a tobbi ZG szovetséget is, tekintsiik at ezek foldrajzi kiterjedéseit.

A piros oszlopok az 1. térképen a ZG8 szovetség (6snép-Gskultiira) genetikai
és zenei ldbnyomadnak erésségét mutatjak a mai népekben. Ez a ldbnyom Ko6zép-
Eurépéban, a Karpat-medence kornyékén a legerésebb, de a csékkend rangokat
jelzé piros oszlopok mind Ny, mind K felé mutatjak ZG8 kisugarzasat. ZG8 leg-
nagyobb rangja a ruszin népességben és népzenében mutatkozik.

s ¢! 2}

1. térkép. A ZG3 (kék), ZG8 (piros) és ZG5 (zold) szivetségek rangjai
a 63 vizsgdlt kultiurdban.
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A ZG5 szovetség rangjait jelol zold oszlopok a Volga—Kéama vidéki csuvas,
cseremisz, tatar és baskir (Chu, Cer, Tat, Bas) népeket emelik ki, de innen Kelet
felé mindeniitt er8s ldbnyomot mutatnak egész Eszak-Kindig a kazak, kirgiz,
ujgur, burjat, mongol, valamint a kinai Peking és Sanszi tartomdanyi népekben
(Kaz, Kyr, Uyg, Bur, Mon, Pek, Shn). A ldbnyom Ny felé rohamosabban csokken,
de hatdsa az 6sszmagyar és székely népzenében még éppen latszik. Ez utébbiakat
a térkép bal alsé sarkaban kiemeltiik. Igy jél lathaté, hogy ZG3, ZG8 és ZG5
rangsoraiban viszonylag alacsony ranggal szerepel a magyar népzene, bar mind-
harom 6skultira hagyott kisebb labnyomot nalunk is.

A 2,7 és 4 sz. ZG szovetségek foldrajzi labnyomai lathaték a 2. térképen.
A bal als6 sarokban 4116 oszlopok (Hun, Sek) egyenként is, de egytitt még inkabb
mutatjak, hogy ZG2 (kék) és ZG7 (piros) altal képviselt Gskulturak legerésebb
labnyoma a magyar népzenében van.

2. térkép. A ZG2 (kék), ZG7 (piros) és ZG4 (zold) szovetségek rangjai
a 63 vizsgdlt kultirdban.

A magyar népzenét és népességet a rangsor elejére helyez6 ZG szovetségek (6s-
kultdrék) ldbnyomait latjuk a 2. térképen (lasd a kiemelt Gsszmagyar és székely
oszlopok magas rangjait a bal als6 sarokban). ZG2 (kék oszlopok) f6leg Kelet felé
mutat még magas rangokat, a kaukdzusi karacsdj, a kazak és kirgiz (Kar, Kaz,
Kyr) népeknél, de magas rangokat ad Dél felé a torok és sziciliai (Tur, Sic), Eszak
felé pedig a finn és norvég (Fin, Nor) kultirdknak is. ZG7 (piros oszlopok)
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a magyar mellett a szlovak, finn, norvég és kelta (Slo, Fin, Nor, Irish-Scottish-
English: ISE) kulttrakat rangsorolja az élre, mig Kelet felé kisebb kisugarzast
mutat (tatar Tat, kirgiz Kyr). ZG4 (z61d oszlopok) egyértelmiien a nyugat-eurdpai
népeket sorolja el6re (német Ger, francia Fre, luxemburgi-lotaringiai LuL, holland
Hol), és ezektdl Keletre a népek rangjai rohamosan csokkennek.

ZG1 és ZG6 rangjainak folrajzi eloszldsat mutatja a 3. térkép. ZG1 (kék osz-
lopok) egyértelmiien a Volga—Kama vidék népeit tiinteti ki (Chu, Cer, Tat, Vot,
Bas), komolyabb ldbnyoma ezenkiviil még a kaukazusi karacsajoknal (Kar) latszik.
ZG5 mellett tehat még ZG1 is a Volga—Kdama vidékre mutat, ez pedig azt jelzi,
hogy e kultirékban két 8sforrds nyoma is hatdrozottan kirajzolédik. ZG6 (piros
oszlopok) a Baltikumban és az északkelet-eurdpai finnugorokndl (észt Est, litvan
Lit, finnugorok PFu) hagyott erds labnyomot, de Dél-Eurépdban is mutatkozik a
jelenléte (gorog Gre, roman Rom). A bal alsé sarok apré oszlopai mutatjak, hogy
ZG1 és ZG6 hatdsa a magyar népzenében/népességben elenyészé.

10-Hun | 1 44-ek

3. térkép. A ZG1 (kék) és ZG6 (piros) szovetségek rangjai a 63 vizsgdlt kultirdban.

Amint lattuk, egy ZG szovetség taigjai olyan zenei és genetikai tipusokbdl (HCs-
okbdl) alkotott parok, melyek gyakorisdgai (normdlt valtozatszdmai, ill. egyed-
szdmai) nagyjabdl pairhuzamosan (korreldltan) valtoznak néprdl népre. Egy ZG
szovetségen belil szétvdlogathatjuk a parok zenei, ill. genetikai tagjait — igy az
adott ZG szovetség zenekultdrajira, ill. genetikajara jellemz§ zenei tipus, ill.
genetikai tipus (HCs) készleteket kapunk.
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Sét, az egyes tipusok fontossagat is jellemezhetjiik az altaluk képzett parok
szamaval. Pl. egy adott genetikai tipust jellemezhetiink azzal, hogy hiny zenei
tipussal alkot korreldlé part. Minél nagyobb ez a szam, anndl fontosabb szerepet
tolt be az adott genetikai tipus az adott ZG szovetségben. Ez azt jelenti, hogy
barmely ZG szovetséghez kiszdmolhatunk egy dallamtipus-eloszlast és egy HCs-
eloszlast, melyek mar a tipusok rekonstrudlt részaranyait is mutatjak. (8 db 921
dimenzids dallamtipus-eloszlds-vektort, és 8 db 93 dimenziés HCs-eloszlas-
vektort.) Mivel a tényleges népeket és zenekulttirdkat is ilyen 921, illetve 93 di-
menzids vektorokkal jellemezziik, igy fiiggetleniil megvizsgalhatjuk a ZG sz6-
vetségek zenei és genetikai kapcsolatait egymadssal, illetve a tényleges népekkel.

A ZG1-ZG8 szovetségek zenei kapcsolatai a vizsgalt 63 zenekultaraval

Mivel célunk a magyar népzene eredetének vizsgalata, nézziik meg, hogy hogyan
jellemezhet6 az 6sszmagyar és a székely zenekultira a ZG1-ZG8 szévetségek
zenekultirdinak eredéjeként. Azaz milyen sullyal kell ,,6sszeadni” a 8 ZG sz6-
vetség zenekultirdit, hogy az eredmény a lehetd legjobban hasonlitson a tény-
leges 6sszmagyar, illetve székely zenekultirakhoz.

Médszeriink a kovetkez8: A ZG1-ZG8 szovetségek zenekultirait skulttirak-
nak tekintjiik, és linearkombinaciés algoritmusunkkal megkiséreljiik modellez-
ni a 63 tényleges kultirat ezen feltételezett skultirdk osszeolvadasaiként.
Vagyis meghatdrozzuk azokat a stulyokat, melyek a 3. képletben egy adott tény-
leges kultara tipuseloszldsdnak legjobb kozelitését adjak. A modell jésdgat a
modell és a tényleges kultira tipuseloszlidsdnak cos hasonldsigaval mérjiik.

Az eredményt — a 8 ,skultira” stlyait a két magyar kultdrdban — a 2. dbra
mutatja: mind az 6sszmagyar, mind a székely zenekultdraban fontos alkotéelem
a ZG2, ZG3, ZG5 és ZG7 szovetség zenekultlraja; az 6sszmagyar zenekultara-
ban ezekhez még ZG8 is csatlakozik. ZG1, ZG4 és ZG6 zenekulturdi ellenben
nincsenek jelen kimutathaté stllyal a magyar népzenében. (Ha az 6sszmagyar
és székely zenekulturak valéban kizardlag a ZG1-ZG8 szovetségek zenekulti-
raibdl szdrmazndnak és semmi mdasbdl, akkor az dbrdn lithaté silyok a 8 8si
zenekultura dallamainak pontos részaranyait mutatnak. Mivel azonban az &s-
kultardkon kivil nyilvin mads rétegei is vannak a tényleges zenekultdraknak,
ezek a sdlyok csak a részardnyok becsléseinek tekinthet6k.)
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2. dbra. A ZG1-ZG8 szovetségek zenekultirdinak linedrkombindcids silyai az
osszmagyar (Hun, kék) és székely-gyimesi-moldvai (Sek, voros) kultiirdkban.

A nagyobb kitekintés érdekében terjessziik ki a fenti vizsgalatot mind a 63 kul-
turdra: vegytiik sorra a nyolc ZG szovetséget, és keressiik ki mindazon kultarékat,
melyek hasonlésaga egy adott ZG szovetség zenekultirajahoz szignifikdnsan
nagyobb az 4tlagosndl, majd tekintsiik 4t ezek linedrkombindciés modelljeit.

ZGl1

A 3. abran lathatd, hogy ZG1 zenekulttirajahoz a legkdzelebb a csuvas, cseremisz,
baskir, tatar és votjak (Chu, Cer, Bas, Tat, Vot) kultardk dllnak. Ezekre kivétel
nélkiil igaz az is, hogy a nyolc ZG szovetség koziil éppen ZG1 zenekulttraja all
hozzajuk a legkozelebb. Ezt a helyzetet a jovében a ,kolcsondsen legkozelebb”
kifejezéssel irjuk le. Figyelemre méltd, hogy a Chu, Cer és Bas kulttrdk modellje-
iben ZG1 mellett még ZG2-nek is jelentds stlya van, mig Tat és Vot modelljeiben
Z@G7 hatdsa mutatkozik. Tehat ezek a kultdrak dgy 6rzik ZG1 8si zenekulturajat,
hogy kozben ZG2-bd], illetve ZG7-bdl is befogadtak hatdsokat. A 2. térképen vi-
szont azt lattuk, hogy ZG2 és ZG7 labnyomai éppen a magyar kultiradban/népes-
ségben a legerGsebbek. Kovetkezésképp a Chu, Cer, Bas, Tat és Vot kultiurakban is
taldlhatunk magyar parhuzamokat, annak ellenére, hogy a Hun és Sek kultdraban
nem mutatkozik ZG1 6roksége (lasd a 2. dbrat). A kozos dallamok forrdsait tehat
a ZQG2 és ZG7 szovetségek kozos orokségének tulajdonithatjuk. Egy ZG szovetség
zenekulturdja ui. egymds mellett tobb, egymadstdl akdr 1ényegesen kiillonb6z6
dallamtipust is tartalmazhat, ugyanakkor egy zenei tipus is tartozhat egyszerre
tobb ZG szovetséghez. A ZG1 szovetség egyik, ZG2-vel és ZG7-tel is kozos tipu-
sdnak ereszkedd, i6n hangsort dallamait mutatja a 8. kotta (lasd Melléklet). A jobb
oldali oszlop magyar, spanyol és litvan dallamai a dir kvintvaltas idealis példai.
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3. dbra. A 8 ZG szovetség zenekultirdinak silyai a ZG1 zenekultirdjihoz leghasonlébb
tényleges kultirdkban.

ZG2, ZG7

A 7G2 és ZG7 szovetségek zenekultiraihoz leghasonlébb kulttirakat a 4. abra
mutatja. Az dbra szerint a magyar, székely, szlovak és finn (Hun, Sek, Slo, Fin)
kultirdk mindkét ZG szovetség zenekultirdjanak leghivebb 6rzéi, tehét ezek a
kultdarék egyszerre hordozzdk ZG2 és ZG7 zenei 6rokségét. A 2. térképen ZG2
és ZG7 legerbsebb ldbnyomat (legmagasabb rangjat) szintén éppen a magyar
(Hun, Sek) népzenében taldltuk meg, és lattuk, hogy az el6bbi kapcsolatai inkdbb
a Kaukdzus és Bels-Azsia felé, mig utébbiéi inkabb Eszak és Nyugat felé mu-
tatnak. Ennek megfelel, hogy a Hun-Sek-Slo-Fin maghoz ZG2 esetében a kau-
kézusi karacsdj (Kar) és a kazak (Kaz) kultira, mig ZG7 esetében a kelta alapu
ir-skét-angol (ISE) kultdra csatlakozik. A 16—17. szdzadi magyar irott forrasok-
bél — tilnyomoban valldsos népénekekbdl — Gsszedllitott gytjtemény (AHu)
erésen kotédik ZG7-hez, mig a 18. szazadi hegedis tancdallamokat tartalmazé
Zay-kézirat dallamai (Zay) ZG2-hoz kot6dnek.

A vélogatds tovabbi meglepd tanulsiga az, hogy a modellekben kovetkezetesen
nagy stlya van a ZG5 zenekultiréjanak is, holott a valogataskor csak a ZG2,
illetve ZG7 kultirakhoz hasonlé kultarakat kerestiik. Tehat az igy 6sszevaloga-
tott kultdrdknak (Hun, Sek, Slo, Fin) van még egy kozos sforrdsa: ZG5, melyr6l
a 2. abran is lattuk mar, hogy a magyar népzene egyik legfontosabb 6sszetevoje.

ZG5-r6l az 1. térképen lattuk, hogy labnyomai a Volga—Kama vidéken és Bel-
s6-Azsidban a leger6sebbek. Ennek jél megfelel, hogy ZG5 zenekulttrajira
legerésebben az eddig targyaltakkal egyiitt a mongol, dakota, ukran, torok és
csuvas kultirdk hasonlitanak (Mon, Dak, Ukr, Sek, Hun, Tur, Chu). A magyar
népzene Volga—Kama vidéki és bels§-azsiai kapcsolatait tehat nagyrészt ZG5
orokségének tekinthetjiik.
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ZG5 a mongol népzene linedrkombindciés modelljében szinte egyeduralkodd,
de azért kis stilyokkal itt is mutatkozik ZG2 és ZG7 6roksége (4c. abra). Mashol
mas-mas Gskultirakkal tarsulva jelentkezik, de tendenciaszeriien csak ZG2-vel
és ZG7-tel tarsulva mutatkozik meg j6 néhany kultira 6sforrasai kozott.
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4. dbra. A 8 ZG szovetség zenekultiirdinak sitlyai a ZG2 (a), ZG7 (b) és ZGS (c)
szovetségek zenekultirdihoz leghasonlobb tényleges kultiirdkban.
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A 2. dbra szerint ZG2, ZG7 és ZG5 szovetségek zenekultirdi a magyar népzene
meghatdrozé §skomponensei, ezért érdemes néhdny konkrét dallampéldan be-
mutatni legaldbb a legjellegzetesebb tipusaikat. Az 5. és 6. kotta ZG2-hoz, a 2.
és 6. kotta ZG5-hoz, a 7. kotta pedig ZG7-hez és ZG8-hoz egyszerre tartozd ti-
pusokra mutat magyar példikat, kiegészitve a tipusok mas népekben talalt
valtozataival. A mar emlitett 8. kotta ZG1, ZG2 és ZG7 egy kozos tipusdhoz
tartozé dur dallamokat mutat. A zenetudomdény a 8. kotta magyar dallamait a
»dur ereszked8” stilusba sorolja. ZG1 kapcsdn mdr utaltunk a jobb oldali oszlop
magyar, spanyol és litvan dallamdban megvaldsulé dir kvintvaltasra.

ZG3
ZG3 zenekulturdjat szintén ott talaljuk a magyar népzene Gsforrasai kozott a 2.
abran. Az 1. térképen azonban lattuk mér, hogy ZG3 legerdsebb ldbnyomai a
Kozel-Keleten és Kis-Azsidban latszanak, és csokkend mértékben érnek el a
Balkanon at a Karpat-medence kornyezetéig. Ezt erdsiti meg a ZG3-hoz legha-
sonlébb zenekulturak listaja is: A szignifikansan leghasonlébb torok, gagauz és
romdn (Tur, Gag, Rom) mellett ZG3 kultdrdja a leghasonl6bb a kurd, azeri,
szerb-horvat, bolgér kultirakhoz is (Kur, Aze, Bal, Bul). Az 5. dbran latjuk, hogy
a harom szignifikdns hasonlésdgot mutaté kultirdban ZG3 silya domindl, de
kisebb sulyokkal ismét kovetkezetesen mutatkozik ZG2, ZG5 és ZG7 hatésa is,
éppugy, mint a magyar népzenében.

A 7ZG3 szovetség két jellemz6 dallamtipusat példazza a 3. és 4. kotta. A magyar
dallamokat a zenetudomény az Gn. ,,pszalmodizalé”, illetve a ,régies kisambitust”
stilusba sorolja.
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S. dbra. A 8 ZG szovetség zenekultirdinak silyai a ZG3 szovetség zenekultiirdjdhoz
leghasonlobb tényleges kultiirdkban.
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ZG8

Az 6sszmagyar kultiraban (Hun) a 2. abra szerint jelent8s stlya van ZG8 zene-
kultarijanak is. ZG8 zenekultirdjahoz (kolcsondsen) a legkozelebb a ruszin (Rsn)
népzene 4ll, de szignifikdnsan hasonlé még a szlovdk és a magyar (Slo, Hun) is.
A 6. dbran a linedrkombinéciés modellek pedig még az ir-skét-angol, illetve
norvég (ISE, Nor) kultirdkban is kimutatjak ZG8 hatdsit. A modellek azt is
megmutatjak, hogy ZG8 6roksége minden esetben ZG7-tel kozosen jelenik meg
a tényleges kultirakban, bar ZG7 stlya a ruszin kultiraban elég kicsi ahhoz,
hogy a ruszin népzenét ZG8 zenekulturajanak legerésebb kozvetlen 6rokosének
tekintsiik. A tobbi 6rokos linedrkombindciés modelljében ZG8 6roksége ZG7,
ZG2 vagy ZG5 orokségével egyiitt jelenik meg.

ZG8 orokségét egy ZG7-tel kozos tipusaba sorolt ruszin, magyar, szlovak,
norvég és appalache-i dallam példdzza, egy kaukazusi karacsaj dallammal kie-
gésziilve a 7. kottdn. A népzenetudomdny a magyar dallamot az tn. ,Gj stilusba”
sorolja.
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6. dbra. A 8 ZG szovetség zenekultirdinak silyai a ZG8 szovetség zenekultirdjdhoz
leghasonlobb tényleges kultirdkban.

ZG4, ZG6

A magyar zenekultira §sforrdsai kozt ugyan nem szdmottevd a ZG4 és ZG6
szovetség, de a teljesség kedvéért megemlitjiik, hogy ZG4 zenekultirajihoz a
szignifikdnsan legkozelebbi kultirdk a német, luxemburgi-lotaringiai, holland,
baszk (Ger, LuL, Hol, Bsq), illetve a 16—18. szdzadi német irott forrasokbdl szer-
kesztett ,6német” (AltD) népdalgyijtemények. Ez vildgosan mutatja, hogy ZG4
zenekultirajanak elsGdleges 6rokosei a nyugat-eurdpai népzenék. A felsorolt
kultdrédkban egyontetlien egyeduralkodé a ZG4 szovetség, igy a linedrkombindcids
modellek dbrazoldsa nem sok Gjat mondana. A 2. térkép szerint ZG4 kisugérza-
sa Kozép-Eurdpaig terjed.
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ZG6

A ZG6 szovetségbe tartozd zenei tipusok eloszldsvektordhoz az észt, eurdpai
finnugor, orosz és lengyelorszagi kasub kultirak mutatjak a leger6sebb hason-
l6sagot. Ezzel egy 6si északkelet-eurdpai zenei 6rokség nyomai sejlenek fel, de a
cos hasonlésagok olyan kis érékiiek, hogy ennél hatarozottabb kovetkeztetésre
nem adnak alapot. Ezért ZG6 elemzésétél eltekintiink.

A ZG szovetségek genetikai kapcsolatai a Karpat-medencei §si
népességekkel és a mai magyarokkal
(A ZG szovetségek zenekulturdinak genetikai értelmezése)

Ahogy a ZG1-ZG8 szovetségek zenekultdrdit alapul véve meghataroztuk a tény-
leges zenekultirdk linedrkombinaciés modelljeit, gy ZG1-ZG8 népességeit
alapul véve meghatarozhatjuk a 159 népesség linedrkombindaciés modelljeit is.

Most a ZG1-ZG8 szovetségek népességeit tekintjiik ,,6snépességeknek”, és
linedarkombindciés algoritmusunkkal modellezziik a 159 tényleges népességet
ezen feltételezett 6snépességek keveredéseként. Vagyis most azt a 8 stlyt keres-
siik, amelyek a 3. képletben egy adott tényleges népesség HCs-eloszldsdnak
legjobb kozelitését adjak. Kiemeljiik a magyar népzene eredete szempontjabdl
fontos Karpat-medencei 6si népességeket: Az Gjkékori, rézkori és bronzkori
(Hun_N, Hun_CA, Hun_BA, BellB_Hu), az avar kori koznépi és elit (Avar_Early,
Avar_Middle, Avar_Late, AvE), a honfoglalds kori koznépi és elit (Conqueror
ConqC, CongE) és kortiars magyar (Hun) népességet. Ezen népességek
linedrkombindciés modelljeinek stlyait mutatjuk be az aldbbi diagramokon
(7.-10. abrdk).

Ugyanakkor ellendrizziik azt is, hogy alapfeltevésiink, miszerint a ZG1-ZG8
szovetségek népességeiben tényleges 6si népességeket tartunk fel, mennyiben
helytéllé. Ennek érdekében Osszehasonlitjuk ezeket a feltételezett Gsnépessége-
ket a 159 tényleges népességgel. Ha taldlunk ezek kozott olyanokat, amelyek
meggy6zben hasonlatosak valamelyik ZG sz6vetség népességéhez, akkor ezeket
a valédi 6si népességeket alapul véve hataroljuk be a ZG szovetség népességének
korat, elterjedését.

Hogy egy valds népesség cos hasonldsiga elég meggy6z6-e egy adott ZG sz6-
vetség népességéhez, azt a Student t-teszttel dontjik el: Kiszdmitjuk az osszes
népesség cos hasonlésigainak atlagit az adott ZG szovetségtél, valamint ezen
159 tévolsdgadat szordsat. A Student t-teszt ezekbdl és az elemszdmbdl kisza-
mitja annak valdszinliségét, hogy a kivalasztott tavolsig (valds népesség — ZG
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népesség) hasonlébb anndl, amit az dtlag és a szérés alapjan barmely népesség-
re varhattunk. A tovdbbiakban meggy6z6nek, illetve szignifikdnsnak tekintjiik
azokat a hasonldsagokat, amelyekre ez a valdszinliség 0.995-nél nagyobb. Ez a
feltétel az alabb kozolt hasonldsagértékek mindegyikére teljesiil, ezért kiillon nem
is utalunk ra feltétleniil.

ZG3, ZG8

A 7. abra azon népek linearkombindciés modelljeit mutatja, melyekben ZG3 és
ZG8 népességét egyiittesen jelentds sulyok képviselik. Ezek az Gjk8kori, rézkori
és bronzkori magyarorszagi népességek (Hun_N, Hu_CA, Hun_BA) és a hon-
foglalé elit (CongE).

A 159 tényleges népesség és ZG3 népességének hasonldsagait attekintve azt
kapjuk, hogy ZG3 genetikai sszetevSjének legkozelibb si rokona az Gjk8kori,
kozel-keleti (NE_N 0.666) és a rézkori anatdliai (An_CA 0.602) népesség, de
szignifikdnsan erds a kapcsolata az Gjk6kori magyarorszagi népességgel (Hun_N
0.533) is. (A népnév utdni szdmok mindig a nép és az éppen targyalt ZG szovet-
ség cos hasonlésdgai.) A kapcsolatok a mdsik irdnybdl is igazolhaték, mert
mindhirom népességre fenndll, hogy éppen ZG3 népessége 4ll hozzajuk a leg-
kozelebb a ZG1-ZG8 szovetségek népességei koziil. ZG3 népessége a kortars
népek koziil a torokkel (Tur, 0.714) és irdnival (Ira 0.616) all kdlcs6ndsen szoros
kapcsolatban, mikozben ZG3 népessége uralkodik e két nép (itt be nem mutatott)
linedrkombinéciés modelljében is. Mindez azt mutatja, hogy ZG3 népessége
azonosithaté az Gjkékori, Kozel-Keletrél Kis-Azsidn és a Balkdnon 4t a Karpat-
medencébe dramlott Gn. ,neolit foldmives” népességgel, és ez a népesség ma is
uralja a Kozel-Kelet népeinek genetikai osszetételét. A régészet és az Gjabb
archeogenetikai kutatasok e népmozgas fontossdgit mar kimutattdk.'e

Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy a magyar népzenében ZG3 zenekultarajanak
jelent6s sulya (2. dbra) akér egy dGjkékor 6ta folyamatosan meglevs, ZG3 népes-
ségével kozeli rokonnak bizonyult 8si nép zenei 6rokségét is mutathatja.

ZG8 népességéhez dllnak legkozelebb a kelet- és dél-eurdpai kékori vadasz-
gytjtogets (Eastern Hunter-Gatherer (EHG 0.633), Southern Hunter-Gatherer
(SHG 0.657)), az djkékori, kozel-keleti eredetd, dél-eurdpai (Balk_N 0.630) és

16 J. Chiaroni — R] King — PA Underhill: Correlation of annual precipitation with human Y-chrom-
some diversity and emergence of Neolithic agricultural and pastoral economies in the Fertile
Crescent, Antiquity, 2008. https://doi.org/10.1017/S0003598X00096800; W. Haak et al.: Ancient
DNA from European Early Neolithic Farmers Reveals Their Near Eastern Affinities, PLOS Biol-
ogy, vol. 8, 2010/11; I. Lazaridis et al.: Ancient human genomes suggest three ancestral popula-
tions for present-day Europeans, Nature, vol. 513, 2014, 409-413.
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(EU_LNBA 0.638) népességek. Ugyancsak ZG8-hoz dllnak legkozelebb a bronz-
kori lengyelorszagi és csehorszagi ,harangégetd, Bell Beaker” (BellB_Pol 0.638,
BellB_CZ 0.638), valamint a sztyeppei (Stp_EMBA 0.618), a Srubnaya (Srub
0.625), Sintashta (Sint 0.602) és eurdpai szkita (Scy_Eu 0.622) népességek is, és
a rokonsdg értelemszertien minden esetben szignifikinsan er@s. Vizsgalatunk
szempontjabol a legfontosabb, hogy a bronzkori, majd kézépkori Karpat-meden-
ce népességei is ZG8 népességéhez dllnak legkozelebb (Hu_BA 0.593, ConqC
0.576, CongE 0.501). Ez a lista az §si eurdpai vadasz-gytijtogets népesség és az
ujkokori, kozel-keleti eredetl foldmivesek 6sszeolvadasabdl 1étrejott, foleg kelet-
eurdpai népesség folytonos jelenlétét mutatja a bronzkortdl a kbzépkorig — sét
tovabb is, hiszen ZG8 népessége igen kozel all pl. a mai belorusz (Bel 0.709) és
balkani szlav (CrS 0.700) népességekhez is.

Végiil is ZG8 népességét a bronzkori sztyeppe népeiben — a Srubnaya és
Sintasta-Andronové kultdrdk népességeiben, valamint a pontuszi sztyeppe
szkitdiban (Stp_LNBA, Srub, Sint, Scy_Eu) tudtuk azonositani, mint az Gjkékori
kelet-eurdpai 8slakos vaddsz-gytijtogeté (EHG, SHQG) és kozel-keleti eredeti
eurdpai foldmives (Balk_N, Eu_LNBA) népességek szintézisét. Ugyanakkor ZG8
népességének szoros kapcsolatat lattuk a bronzkori és honfoglalds kori Karpat-
medence népeivel (BellB_Hu, ConqC, CongkE) is. Ez a bronzkori sztyeppei és
Karpat-medencei rokonsag lehet ZG8 zenei 6rokségének genetikai alapja a magyar
népzenében.

Hogy azonban ZG3 és ZG8 népességei fontos, de kordnt sem kizardlagos
Osszetevli ezeknek a népeknek, azt a 7. dbran j6l példazza a honfoglalé elit (CongE)
linedrkombindcids modellje, amelyben ZG3 és ZG8 stlyai jelentsek ugyan, 4m
a legnagyobb stilya ZG7 népességének van, és emellett ZG1 és ZG5 sulyai is je-
lent8sek.

Ahogy azt a ZG1-ZG8 sz6vetségek zenekultirdinak elemzésekor lattuk, ZG8
zenekultirajat — a ruszin, magyar, szlovdk (Rsn, Hun, Slo) népzenék mellett — a
norvég és appalache-i kelta (Nor, ISE) népzenékben mutatja erds hasonlésig és
jelent8s linedrkombindacids sily — utébbi mindig ZG7-tel egyiitt (6. abra). Ezek
a kapcsolatok nyilvanulnak meg pl. az emelked6 kvintvalté dallamok kapcsola-
taiban a 7. kottdn. A kotta magyar dallamét az tn. ,Gj stilusba” sorolja a magyar
népzenetudomany. E stilus egyik f6 jellemzGje éppen az emelked6 kvintvaltas,
dm ez — a 7. kotta parhuzamai alapjin — 6nmagaban aligha tekinthet6 Gjabb
fejleménynek. A példdkat egyesits tipus ZG8 mellett a ZG7 szovetségnek is tag-
ja.
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7. dbra. A ZG3 és ZG8 szovetségek népességeinek magas siilyait tartalmazo népek
linedrkombindciés modelljei (Hun_N, Hun_CA, Hun_BA, CongE).

zZG2

A 8. dbra szerint ZG2 népességének egyeduralkodé silya van a koznépi Avar_
Middle népességben, mig Avar_Late genetikai Osszetételét ZG3 népességével
k6zosen hatdrozza meg. ZG3-rdl lattuk, hogy biztonsaggal kothetd djkékori,
kozel-keleti eredetii foldmiives népekhez (NE_N, Balk_N, Hun,N). ZG2 népes-
ségének kiugré sulya Avar_Middle-ben és Avar_Late-ben igazoldst nyer abban
is, hogy e két népesség genetikai hasonlésaga ZG2-hoz ott van a szignifikansan
legnagyobbak kozott a 159 nép tobbi tagjahoz viszonyitva (0.657 mindkét eset-
ben). Ugyanakkor az is igaz, hogy Avar_Middle és Avar_Late legszorosabb ro-
kona éppen ZG2 népessége. ZG2 erdsen és szignifikdnsan hasonlit még eurédpai,
koztiik magyarorszagi bronzkori, in. ,harangégetd, Bell Beaker” népekre (BellB_G
0.665, BellB_Hu 0.593), de a kortdrs magyarokra, ddnokra és olaszokra is (Hun
0.634, Dan 0.687, Ita 0.667). Tehét az avar kori koznép asszonyairdl és lednyairdl
kimondhatjuk, hogy meghatarozéan 8si eurépai géneket hordoztak, méghozza
a bronzkori Kérpat-medencéhez (BellB_Hu 0.593) és a mai magyarokhoz igen
hasonlé eloszldsokban. gy a ZG2-ben kimutatott zenekulttrajuk is Karpat-me-
dencei gyokeri lehetett.

ZG2 zenekultirajdban a legjellemz8bb tipusok zenei tulajdonsigai a magyar
népzene legrégibbnek tartott stilusaiban kdszonnek vissza (nagyambitusd pen-
taton ereszkedd, dur ereszked§ stilusok). A nagyambitusd pentaton ereszkeds,
illetve a dur ereszkedd stilusra mutat példikat az 5., 6. és 8. kotta. Ezeket a sti-
lusokat eddig Keletrdl hozott 6rokségnek tartottdk, a mi elemzésiink azonban
most egy bronzkorig visszavezethet§ Karpat-medencei, eurépai géneket hordo-
z6 népességet tarsit hozzajuk. ZG2 ldbnyomai a 2. térképen valéban Kelet felé
mutatnak, csakhogy a Karpat-medence fel6l egyre csokkend erével. Eredménye-
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ink szerint tehat a keleti rokonsdg igazolhatd, de a kiindulds éppen a Karpat-
medence és Kelet-Eurdpa, igy a terjedési irdny Ny = K irdnyd. Ilyen irdnyd
népmozgdsokat éppen a bronzkorban mutatott ki a régészet és az archeogenetika,”
ez pedig jdl illeszkedik ahhoz, hogy ZG2 népességét is a legkorabban bronzkori
eurdpai népességekben tudtuk azonositani. Mivel pedig ZG2 silya a 8. dbran
Avar_Middle-ben szinte egyeduralkodd, a kozép avar kéznépi népességet bizvast
tarthatjuk ZG2 6rokitéjének mai népzenénkben is.
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8. dbra. A ZG2 szovetség népességeinek magas silyait tartalmazo népek
linedrkombindcids modelljei (BellB_Hu, Avar_Middle, Avar_Late).

zZG7

ZG7 népességét a vizsgalt Karpat-medencei népességek kozott a 9. dbra szerint
a honfoglalé elit (ConqE) és a kortars magyar (Hun) népek alkotéelemeként
képviseli maximalis sily, de mindkét esetben még szamos ZG szovetség népes-
ségével kiegésziilve. Ezek koziil a Kdrpat-medencei és kelet-eurdpai Gjkékorra és
bronzkorra mutaté ZG2 és ZG8, valamint az Gjkdkori kozel-keleti foldmiivesek-
kel rokon ZG3 népességeit mar megismertiik.

A 159 népességgel szamitott cos hasonldsigok szerint ZG7 bronzkori eurdpai
népekkel (GB_BA 0.597, BellB_G 0.570, Pol_BA 0.541), koztiik a magyarorszagi
BellB_Hu-val all szignifikdnsan erds kapcsolatban (0.467). Vaskori és kézépkori
kapcsolatai Eszakkelet-Eurépara (Lengyelorszag és a Baltikum felé) mutatnak
(Pol_IA 0.541, Balt_IA 0.539). Szignifikdnsan erds a kapcsolata a honfoglalé
elittel és koznéppel (CongE 0.467, ConqC 0.518), valamint a kozépkori baltiku-
mi népességgel (Balt_Med 0.548) is. A kortdrs népek koziil éppen a magyarhoz
(Hun 0.628) 4ll a legkozelebb, ugyanakkor finn és dan rokonsaga alig marad el

7 ME Allentoft — M. Sikora — K-G Sjogren et al.: Population genomics of Bronze Age Eurasia,
Nature, vol. 522, 2015, 167-172. https://doi.org/10.1038/nature14507
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a magyartdl (Fin 0.624, Dan 0.618). A felsoroltak koziil a vaskori lengyelorszagi
Pol_IA és akortars magyar Hun népességrdl az is kimondhaté, hogy legszorosabb
rokonuk ZG7 népessége a 8 ZG szovetség kozott.

ZG7 és ZG2 népességeinek szoros kapcsolatat mutatja szignifikansan kiemel-
kedd cos hasonlésdguk (0.653). ZG7 népességének bronzkori hasonldséagai
azonban l4athatéan kisebbek, mint ZG2-éi. Ugyanakkor az az 8si népesség,
melynek legkozelibb rokona ZG7 mér nem bronzkori, hanem vaskori lengyelor-
szagi (Pol_IA). A legnagyobb hasonldésdgot azonban éppen a kortars magyarok-
kal kaptuk. Mindez arra utal, hogy ZG7 népességében a bronzkori 6rokség
kissé mar halvanyodott, vagyis ZG7 gyokerei is a bronzkori Karpat-medencében
és Eurépédban vannak, de ZG7 valamivel fiatalabb, mint ZG2.

ZG7 és ZG2 népességét tehat szoros és szignifikdns kapcsolatok flizik 6ssze
(0.652), és bronzkori, illetve mai magyar kapcsolataik is kozos, maig haté Karpat-
medencei, eurépai gyokerekre utalnak (BellB_Hu, BellB_G, Hun). Ezt zenekul-
turdik szamos kozos tipusa is tiikrozi. Az eltérések ZG7 esetében a dur jellegti
tipusok nagyobb aranyaban, valamint az ereszked6 mellett mas, pl. kupolas
dallamvonalt tipusok feltlinésében foglalhatdk 6ssze. Ezek a hangsuly-eltol6da-
sok ZG7 foldrajzi elterjedtségében is megnyilvanulnak: A 2. térképen lithatd,
hogy ZG7 magas rangjai a Karpat-medence fel§l inkdbb Eszak-Eurépa felé mu-
tatnak, bar a Volga—Kama vidéki tatar, a bels-dzsiai kirgiz és a kaukdzusi karacsaj
kultarakban is mutatkozik a hatasa. A 8. kottan egy ZG2-vel kozos, dur eresz-
ked6 dallamokat képvisel§ tipus véaltozatai példazzak ZG7 (és ZG2) parhuzamos
keleti és eurdpai kapcsolatait. A ZG7 szovetség masik, ZG8-cal kozos tipusa
fogja 6ssze a 7. kotta emelked§ kvintvaltast tartalmazé dallamait. Ezekrdl mér
a ZG8 szovetség kapcesan is megemlitettiik, hogy az in. magyar ,4j stilus” kiter-
jedt rokonsagat példazzak.
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9. dbra. A ZG7 szovetség népességeinek magas silyait tartalmazé népek
linedrkombindciés modelljei (BellB_Hu, ConqC, CongE, Hun).
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ZG5

A 10. dbra szerint ZG5 népessége a Karpat-medencei kultarak koziil a késé avar
koéznépi Avar_Late, avar elit AVE és honfoglalé elit ConqE népekben jelenik meg
szamottevd sullyal. A 159 tényleges népesség kozott a leghasonlébb a bronzko-
ri szibériai Okunevo kulttra f6leg szibériaiakbdl 4116, de mar a bronzkori euré6-
pai bevandorlds nyomait is mutaté népe (Oku 0,599), valamint a Szibériabdl
szarmazd mohikdn és objivay indidnok (Moh 0.615, Obji 0.589). A magyar
népzene bels6-dzsiai és Volga—Kama vidéki kapcsolatd rétegét tehdt ZG5 népes-
sége képviselhette a honfoglalé magyarokban és avarokban. A linedarkombinéciés
modellek a 10. dbrdn igazoljak egy ilyen belsG-azsiai 6sszetevé meglétét az avar
és honfoglalé magyar elitekben, de ez ZG3 és ZG7 népessége mellett csak egy
kisebb stlyt Osszetevé lehetett.

Ennek ellenére a ZG5 szovetség zenekultiirdja a magyar népzenében hason-
l6an nagy stllyal jelenik meg, mint ZG2 és ZG7, ahogy azt a zenekulttirak elem-
zésekor lattuk a 2. dbran. ZG5 zenekultirajaban uralkoddak a nagy hangterje-
delm, ereszked6 dallamvonald, moll jellegli, valamint la- és sz6-pentaton
hangnemi tipusok. A 2. kottdn két ilyen ereszkedd szé-pentaton, illetve la-pen-
taton tipus keleti rokonsdgat mutattuk be, két, Gin. ,siraté” stilusba sorolt dalla-
munkkal egyiitt. Egy masik, ZG2-vel ko6z6s tipus kiterjedt keleti rokonsagat
mutatjik a 6. kotta dallamai. Figyelemre mélt6, hogy a kozos dallamvonal hogyan
jelenik meg la-pentaton, dér, eol és frig hangsorokon a kiilonb6z§ kultarakban.
A perui dallam ZG5 népességének Osi szibériai és bels6-azsiai kapcsolataval
magyarazhato.
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10. dbra. A ZGS5 szovetség népességeinek magas siilyait tartalmazo népek
linedrkombindciés modelljei (Avar_Late, AVE, CongE).
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ZG5-ben tehat azonositottuk a magyar népzene bels-dzsiai 6rokségét, és ma-
gyarazatot is kaptunk arra, hogy hogyan jutott ez az 6rokség a Karpat-meden-
cébe. Eredményeink szerint els6sorban az avar és a magyar honfoglal elitekben
talaljuk meg azt a bels6-azsiai eredeti népelemet, amelyhez ZG5 zenekultaraja
egyértelmien kapcsolhaté. Ugyanez a népelem kozvetithette a magyar népzene
meglep&en sok zenei parhuzamat a k6zép-andoki indidnoknak.

ZGl1, ZG4, ZG6

Az 2, abran lattuk, hogy ZG1, ZG4 és ZG6 zenekultirai elenyészé sullyal sze-
repelnek a magyar népzenében, dm ez 6nmagaban nem zdrja ki a genetikai
kapcsolatokat. Ezért az aldbbiakban ezeket is attekintjik.

ZGl

ZG1 a honfoglalé koznép és elit népességben képvisel jelent8s silyt, de a 159
népesség kozott a legkozelibb rokona az északkelet-eurdpai, rézkori-bronzkori
féstis kerdamia kultdra népe (Comb Ceramic Culture, Comb 0.757). Szignifikdn-
san hasonlé az Ural nyugati oldaldn élt kézépkori CU_M (Cis Ural Medieval
0.452) és a kozéps6 bronzkori sztyeppei Stp_ MLBA (Steppe Middle-Late Bronze
Ages, 0.511) népességekhez is. A ZG1-hez kothetd zenekultira stilya a magyar
népzene linearkombindciés modelljében elhanyagolhat6 a 2. dbra szerint, annak
ellenére, hogy a CU_M és Stp_ MLBA kulturak altal kijelolt teriiletre esik a Vol-
ga—Kéma vidék is, ahol pedig szdmos magyar kapcsolatd dallamtipus él. Valé-
szinli, hogy ZG1 az altalunk vizsgalt zenekultturak koziil a Volga—Kama vidék
népeinek (Chu, Cer, Vot, Tat, Bas) éppen olyan tipusait képviseli, melyek a magyar
népzenében nem jellemz8k. A régié magyarral rokon tipusait ui. megtaldljuk a
ZG5 képviselte zenekultaraban.

ZG4

ZG4 népessége tGjkékori, rézkori, bronzkori, vaskori eurdpai népekkel all szigni-
fikdnsan kozeli rokonagban (EU_N 0.603, Ib_CBA 0.734, Pol_BA 0.624, Nur
0.784, Pun 0.787, Ice_M 0.619). A kozos alap az eurdpai Gjk8kori foldmiives
népesség (Eu_N), mely a kiindulé kozel-keletihez mar kevésbé hasonlit. A 9.
abran ZG4 népessége jelentGs sullyal szerepel a BellB_Hu, Conq_C és Hun né-
pességekben, tehat jelenléte a Karpat-medencében a bronzkor 6ta igazolhaté.
Zenei OsszetevGje a nyugat-eurdpai zenekultira egy régebbi rétegét képviseli a
magyar népzenében, és feltehetSleg mar a bronzkori Karpat-medencében is (1dsd
a 2. térképet).
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ZG6

Balti és balkdni megjelenése alapjan (3. térkép) valészin, hogy ZG6 azt a zene-
kultarét képviseli, melyben az északkelet-eurépai népeknél (észt, litvan, karéli-
ai finn, warmiai, orosz, finnugorok, obi ugorok) jellemz8, 1-2 soros, kis hangter-
jedelmi dallamok uralkodnak. Mivel ezek a magyar népzenében csak ritkin
fordulnak el6, ezt a bizonyara nagyon &si zenei vilagot itt nem vizsgaljuk.

OsszEGZES

Az eredmények 6sszegzése el6tt érdemes Gsszefoglalni azokat a feltételezéseket,
amelyekre a munkank alapult, am amelyek jogossaga csak utélag, az eredmények
ismeretében igazolhatd. A ZG szovetségek keresését arra az alapfeltevésre alapoz-
tuk, hogy 6si népességek és zenekultirajuk nyomait megtaldlhatjuk, ha korreldltan
terjedd genetikai és zenei tipusokat sikeriil csoportokba dsszevalogatnunk agy,
hogy a csoportokat alkoté genetikai és zenei tipusok hasonlé médon valtoztatjak
egyedszamuk/véltozatszamuk részardnyait a 63 vizsgalt népességben/népzenében
(ill. legalabb azok egy részében). Taldltunk is 8 ilyen ZG szovetséget. Ezek utan
kézenfekvé volt feltételezniink, hogy egy ilyen ZG szovetséget alkotd genetikai
tipusok egy 6si népesség genetikai Osszetételét, az ugyanazt a ZG szévetséget al-
koté zenei tipusok pedig e népesség zenekultirdjanak osszetételét rekonstrualtik.

Ezen a ponton érdemes megjegyezni, hogy mddszeriink tisztadn matematikai
eszkozoket haszndlt, nem épitett zenetudomanyi, torténelmi, régészeti, nyelvé-
szeti, vagy mdas tudomdanyagi el6ismeretre. Ezért a ZG szovetségekbdl rekonst-
rudlt 6si népességeket és zenekultirdkat eddig a pontig még mind puszta felté-
telezéseknek kellett tekintentink, melyek jogossdgat és sikerességét igazolni kell.

Erre is van tisztdn matematikai mddszer: a szignifikanciaszamitas. Emlitettiik,
hogy a tényleges népességek linedrkombinaciés modelljeinek jésagat a modell
HCs-eloszldsdnak és a tényleges népesség HCs-eloszldsanak cos hasonlésagéaval
mérjiik. Ez a hasonlésag az altalunk vizsgalt esetekben 0.58 és 0.76 kozé esik.
Hogyan viszonyul ez a valésdgban hasonlénak talalt népességek cos hasonlésa-
gaihoz? A szignifikdnsan hasonlé tényleges népességek cos hasonlésdgai 0.45 és
0.8 kozott mozognak, tehdt modelljeink hasonlésagai megfelelnek a meggy6z6-
en rokonnak taldlt valés népek hasonlésdagainak. (A Hun_CA és AVE népességek
modelljeinek jésdgai — 0.414 és 0.46 — alulrdl stroljik a szignifikdns tartomdnyt.)

A zenekulturdk esetében a linedrkombindcids modellek és a tényleges kultd-
rak cos hasonldsdgai a 0.3—0.4 tartomdanyba esnek, mig a szignifikdnsan hason-
16 tényleges kultirak hasonlésdgai 0.3 és 0.7 k6z6tt mozognak. A modellek jé-
sagai tehat a zenekultirak esetében is megfelelSk.
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Ezek utdn mir egyenként megvizsgalhattuk a ZG1-ZG8 szovetségek geneti-
kai kapcsolatat a 159 tényleges népességgel. Ha ui. egy ZG szovetség népességé-
hez taldlunk meggy6z8en hasonlé tényleges népességeket, akkor az adott ZG
szovetség népességét jogosan tekinthetjiik egy ténylegesen létezett Gsi nép re-
konstrukciéjanak. S6t, tovabbmenve, az adott ZG szovetség zenei tipusainak
halmazat is tekinthetjiik ezen tényleges népesség rekonstrualt zenekultirajanak.

o

A meggy6z6 genetikai hasonldsag feltételei szerint:

1. Egy adott ZG szovetség rekonstrualt népessége és a tényleges népesség cos
hasonldsaga legyen szignifikdnsan nagyobb a rekonstrualt népesség és az
Osszes tényleges népesség cos hasonldsigainak atlaganadl.

2. Legyen az adott ZG szovetség népessége az igy kivalasztott tényleges
népesség legkozelebbi rokona.

3. A tényleges népesség linedrkombindciés modelljében szerepeljen jelentds
sullyal az adott ZG szovetség.

Ezzel a harom feltétellel sikeriilt felderiteni a ZG szovetségek népességeinek
kapcsolatait a leghasonlébb valés népességekkel. Igy kovetkeztethettiink a valés
Osi népességek valészintsithetd zenekultirdira, és megvizsgalhattuk az Gsi ze-
nekultdrdk nyomait él6 népzenei kultdrikban is.

A magyar népzene eredete szempontjabdl fontos, Karpat-medencébdl szar-
mazd népességek és a ZG1-ZG8 szovetségek népességeinek rokonsagi térképét
mutatja a 11. dbra. A pontok sikbeli elrendezése a lehetd legjobban kozeliti a
tényleges cos tavolsagok viszonyait (Multidimensional Scaling: MDS algoritmus,
Neparaczki et al.,'® Borg és Groenen®). Az dbrdn harom csoport kiiloniil el.

Az Gjkékori, rézkori és bronzkori magyarorszagi (Hun_N, Hun_CA, Hu_BA)
Osi népességek kozti folytonossagot jol mutatja kozeli elhelyezkedésiik, és a leg-
szorosabb hasonldsdgot jel6l6 6sszekots élek. Eszerint a Karpat-medence népes-
sége évezredekig fenntartotta kékori 6rokségét, a nyilvan bekovetkezett népmoz-
gasok mellett is. Ehhez a csoporthoz csatlakozik ZG3, ZG8 és ZG6 népessége
(utébbit nem vizsgdltuk). A térképszeri elrendezés tehat visszaigazolja, hogy
ZG3 és ZG8 népessége rokonithaté a legésibb Karpat-medencei népességekkel,
tehdt a megfelel$ zenei rétegek a magyar népzenében bronzkori, s6t akar korab-
bi helyi 6rokségek lehetnek.

8 E.Neparaczki et al.: Genetic structure of the early Hungarian conquerors inferred from mtDNA
haplotypes and Y-chromosome haplogroups in a small cemetery, Molecular Genetics and Ge-
nomics, vol. 292, 2017/1, 201-214. https://doi.org/10.1007/s00438-016-1267-z

% PJE Groenen — 1. Borg: Modern Multidimensional Scaling: theory and applications, 2nd edition,
New York, Springer, 2005.
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A 6-8. szdzadi koznépi avar (Avar_Middle, Avar_Late) és a 9-10. szdzadi koznépi
magyar (ConqC) népességek a kortars magyarral és a bronzkori, magyarorszagi
»cserépharang-éget8” (Bell Beaker, BellB_Hu) néppel alkotjik a kovetkezé csopor-
tot. Ehhez ZG2, ZG4 és ZG7 népességei csatlakoznak, tigy, hogy ZG2 népességét az
Osszes tobbivel a legszorosabb rokonsagot jelz6 él koti 6ssze. Az dbra fontos tanulsa-
ga a koznépi avar és honfoglalds kori magyar nék genetikai folytonossaga, mely id6-
ben a bronzkorig (BellB_Hu) mutat vissza, a kortdrs magyarsagig pedig el6re (Hun).
Szemléletes igazolast kaptunk tehat arra, hogy a magyar népzenében kulcsfontossa-
gl ZG2 és ZG7 szovetségek népességei kozeli rokonsagban dllnak az avar és honfog-
lalé magyar koznépekkel, ezek pedig egy 6si Karpat-medencei népesség leszarma-
zottai. Tehdt a megfelelS zenekultirak is hasonlé eredetre tekinthetnek vissza.

A harmadik csoport az avar és a honfoglal6 elitek szerepét vildgitja meg. AvE és
CongE eszerint szoros genetikai rokonsagban 4ll egymassal. A honfoglalé elitet
emellett er8s genetikai szdlak kotik a késé avar és honfoglal6 koznéphez (Avar_Late,
CongC). Bar az 6sszekotd élek hidnya is mutatja, hogy ZG5 népességének cos hason-
l6sdga AvE-hez és ConqE-hez meglehetdsen kicsi, azért a 10. abra linedrkombinécids
modellje j6l kimutatta ZG5 komoly részesedését ezekben a népekben. ZG5 népessé-
ge tehat valéban kapcsolddik az avar és a magyar honfoglalé elithez, kovetkezésképp
a magyar népzene bels6-dzsiai és Volga—Kéama vidéki kapcsolatai jorészt az avar és
honfoglalé magyar elitek kozvetitésének tudhaték be. Ugyanakkor a 2. dbra szerint
ZG5 zenekulturaja igencsak erds 0sszetevdje a magyar népzenének.

e

Avar_Early

ConEE

11. dbra. ZG1-ZG8 genetikai kapcsolatai a Kdrpdt-medence népességeivel.
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s

Moédositott-e 1ényegesen a magyar népzene Gstorténetérol kialakult zenetudo-
manyi képen a matematikai keresd algoritmusok és az archeogenetika bevondsa?
A népzenetudomany Kodaly és Bartdok alapvetései, majd Vargyas, Szabolcsi,
Vikar, Sipos, valamint Jarddnyi,?® Dobszay és Szendrei,* Szomjas-Schiffert? és
a tobbi kivalé kutaté munkaja altal kialakult kép tomor 6sszefoglalasa Paksa
Katalin konyve, a Magyar népzenetorténet.”® Ezt a miivet vessziik alapul, hogy
attekintsiik eredményeink viszonyét a zenetudomany éltal kialakitott 6sszképhez.

A konyv viladgosan elkiiloniti népzenénknek a honfoglalés el6ttrdl, ill. annal
kés6bbrol szarmaztatott rétegeit. A legGsibbnek tekintett réteget a konyv beso-
roldsa szerint a jeles napi szertartdsok (pl. betlehemezés, regélés, vill§zés stb.),
a gyermekjatékok (pl. zoldag jards, parositék stb.) és a hangszeres duda-aprajak
titemparos motivumokbdl épitkezd dallamai alkotjak. Be kell ismerniink, hogy
a dallamvonal- és fokeloszlasvektorok kevéssé alkalmasak ennek a kis hangter-
jedelm, a stréfikus szerkezetet kifejezetten keriils, kotetleniil szerkesztett
dallamvilagnak az osztalyozasara, ezért ezt a réteget itt nem tudjuk vizsgalni. A
Magyar zenetorténet kival6 példakkal szemlélteti ezt a zenei vilagot, és eredeté-
rél annyit mond, hogy feltehetbleg minden si zenekultiraban ott lehetett.

A konyv szerint a legegyszer(ibb szerkezetd stréfikus magyar dallamok a
kétsoros, kis hangterjedelmd, leggyakrabban dir pentachord-hexachord hang-
sortd siratok. Gépi mddszerereink itt mar j6 terepet taldlnak, hiszen itt mar
fontos jellemz6 az ereszkedd dallamvonal, a hangnem és a sorzarlat: az els6 sor
nagyszekunddal magasabban zarédik a masodikndl, tehét a kadencia képlete (2,
1). A magyar népzenetudomdany ezeket a kis hangterjedelmd, ndlunk csak a
siratdskor rogtonozve alkalmazott dallamokat népzenénk ,ugor kori §srétegé-
nek” tartja. Tehat rdilleszti arra az &storténeti hipotézisre, mely szerint a ma-
gyarsag Gsei valahonnan Nyugat-Szibériabdl, az ,Ugor 6shazdbdl” vandorolhat-
tak Dél felé a sztyeppevidékre. Mivel pedig az Ob és Irtis vidékén ma €16 ugor
népek — a manysik és a hantik — zenei viligdban nagy szamban taldltak a magyar
siraté stilusba sorolhaté dallamokat, ezt a réteget a beldlik kivalt és a késGb-
bi magyarsagot alkoté nép 6rokségének tekinti a magyar népzenetudomany.
A konyv egyik példéja (1.026*) lathaté az 1. kottan — ehhez kereste algoritmusunk

20 Jardanyi P.: A magyar népdalok rendje, in Berlasz M. (szerk.): Jdrddny Pdl 0sszegytijtott irdsai,
Budapest, MTA Zenetudomanyi Intézete, 1961; Jardanyi P.: Magyar népdaltipusok I-1I, Budapest,
Akadémiai, 1961.

2 Dobszay L. — Szendrei J.: A magyar népdaltipusok kataldgusa, Budapest, MTA Zenetudomdanyi
Intézet, 1988.

22 Szomjas-Schiffert Gy.: Lapp sdmdnok éneke, Budapest, Akadémiai, 1996.

2 Paksa K.: Magyar népzenetorténet, Budapest, Balassi, 1999.
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a legkozelebbi rokon dallamokat a 63 vizsgalt kultdraban. A példak kozt valéban
ott van egy hanti pArhuzam, de az észt és a kasub (Eszak-Lengyelorsz4g) dallamok
mutatjak a siraté stilus nagy északkelet-eurépai elterjedtségét is. Am még ez sem
elég — a torok és azeri dallamok jol példazzdk a siratd forma jelenlétét a Kozel-
Keleten is. Sipos Janos kutatasai szerint ezen a vidéken a siraté forma igen elter-
jedt és ténylegesen halott siratasakor éneklik — csakigy, mint a magyarok, de
eltéréen az ugoroktdl, akiktél viszont f6leg hdsénekek dallamaiként keriiltek
el6.* Az tehit semmiképpen sem allithatd, hogy ennek a forménak éppen Nyu-
gat-Szibéridban volna a forrasvidéke. A siraté forma univerzalis matematikai
tipusat az ,Onszervezd Felhd” algoritmusunk is kialakitotta, ezért megvizsgaltuk,
van-e olyan ZG szovetség, melynek ez a tipus tagja. Ha ui. lenne ilyen, az meg-
mutatna a forrasvidéket és a terjedés irdnyait, s6t a siraté stilust kialakitd &si
népességeket is (lasd 1-3. térképek). Azonban a siratét képvisel§ univerzalis
zenei tipus nem sorolhaté egyik ZG sz6vetségbe sem. Ez azt jelenti, hogy nem
mutat korrelalt terjedést kell6 szamu mas zenei, illetve genetikai tipussal ahhoz,
hogy moédszeriinkkel kiderithessiik, mely 6si kultirat is tarthatnank a siraté
stilus forrasdnak. Ettdl fiiggetleniil érvényben marad a dallampéldak tanulsaga,
mely szerint a forma Oridsi teriileten kimutathaté — bar sforrdsa homélyban
maradt (1. kotta). A genetikai vizsgdlatok emellett a magyarsig obi-ugor 6sha-
zdjanak elméletét is megkérddjelezik: valészintibbnek tartjak, hogy az obi-ugorok
valtak ki a sztyeppei népek koziil, és hizédtak északabbra. (Az adatbdzisunkban
szerepld obi-ugor (Yug) HCs-eloszlds leghasonlébb rokonai a romén (Rom 0.551),
gorog (Gre 0.538) és ukran (Ukr 0.493) eloszlasok.) gy az, hogy a magyar siraté
éppen obi-ugor 6rokség (és nem pl. kozel-keleti) volna, genetikailag sem tdmaszt-
haté ald. Marad a kézenfekvé kovetkeztetés, hogy a kis siraté forma is kozos 6si
eurazsiai 6rokség lehet, hasonléan ahhoz, ahogy azt az titempdros réteg esetén
mar maga a konyv is feltételezte.

A sirat6 forma kimutathaté bizonyos négysoros, nagy hangterjedelmi dalla-
maink els6é két sordban is. A harmadik és negyedik sorok ezt a magot bévitik
lefelé, tigy, hogy a végeredmény egy nagy hangterjedelm, négysoros dallam lesz,
(5, 4, X, 1) sorzarlatokkal (X tobb lehet8séget jelol). Ezt a nagy hangterjedelm,
négysoros dallamcsalddot nevezi a népzenetudomdny ,siraté stilusnak”, mint
a fent targyalt kis hangterjedelmii kétsoros siraté formabdl kiboviilt Gjabb format.
A nagy sirat6 stilus kialakuldsat mar a Karpat-medencei magyarsagnak tulajdo-
nitja, és hangstlyozza az &si kis siraté formadra valé épitkezést. A nagy forma
példai mar a 16. szdzadi (tehat legrégibb) irdsos forrasokban fellelhet8k, igy

2 Sipos: Azeri Folksongs.

* 434 o



ZENEI 6SNYELVEK NYOMAI A MAGYAR NEPZENEBEN

a forma keletkezését valamikorra a 10. és 16. sz. kozé teszik, és kimondottan a
kozépkori magyarsagnak tulajdonitjak — az ,ugor 6shazdbdl” hozott kis forma
szerves tovabbfejlesztésének. A siratd stilusba sorolt két magyar dallamot mutat
a 2. kotta fels6 sora. Mindkett$ kadencidja (sorzarlat rendszere) a siraté stilus
kivanalmait kielégité (5,4,1,1). Latszdlag fontos kiilonbség, hogy a bal oldali
székely dallamnak nincs 3. foka (terce), ellenben a jobb oldalinak 3. és féleg 4.
sordban a kisterc fontos szerepet jatszik. A két oszlop tovabbi tagjait attekintve
vilagos, hogy a bal oldal csiki székely, tatdr és Shanxi tartomanyi kinai dallama
szé-pentaton, mig a jobb oldali magyar, gagauz és torok példa dér hangnemi
példai a nagy siraté stilusnak. Felmeril a kérdés, hogy ez a széles eurazsiai ro-
konsdag vajon a kozépkori magyar zenekultira kisugdrzasa-e (ahogy a zenetudo-
manyi szarmaztatasbol kovetkezne), vagy mégis inkabb ki kell mondjuk, hogy a
magyar siraté stilus is honfoglalds el8tti keleti 6roksége a magyar népzenének.
A kérdés eldontésében most segit a ZG szovetségek attekintése. A példdkhoz
leghasonldbb univerzalis dallamtipusok tobbsége ui. tagja a ZG5 szévetségnek,
melyrdl kimutattuk, hogy az avar és honfoglalé elitek zenei 6rokségét hordozza
a magyar népzenében. Ezt er6siti az is, hogy a szé-pentaton csoporthoz csak
helytakarékossag miatt nem mutatunk tovabbi csuvas és dakota példakat. A 2.
kotta dallamrokonségai tehat megkaptdk a genetikai aldtdmasztast: a ZG5 sz6-
vetségben rekonstrudlt &si népesség hordozza ezeket a dallamokat, az pedig
meggy6z6en hasonlé az avar és honfoglalé elitekhez. Nem kell tehat a kis sirat6
gyenge labakon 4all6 ,urali” eredetére épitkezniink a nagy siraté formajua dalla-
maink eredeztetéséhez. Sokkal valésziniibb ui., hogy ez a stilus éppen az avar és
honfoglald elitek kozvetlen zenei 6roksége.

A konyv a honfoglalas el8tti 6rokség kovetkezd rétegét az in. pszalmodizalo
dallamok csoportjaban jel6li meg. A pszalmodizalé dallamok legjellemz8bb
tulajdonsdgait Paksa konyvének 1.041 sz. dallama mutatja be 3. kottankon: a
la-d6-ré-mi hangsoron épitkezd, do-ré-mi magrél a 14 zaréhang felé ereszkedd,
szabdlyos négysoros stréfiba szervez4dd, parlando el6addsd gyimesi keserves
tomor példéja a pszalmodizalé stilusnak. (A stiluson beliil maradva a hangter-
jedelem felfelé bgviilhet, a hangnem pedig la-pentaton mellett lehet dér vagy eol
is.) A pszalmodizdlé stilust a népzenetudomdny ,,nemzetek feletti 6srétegnek”
is nevezi, mivel a gregorian zsoltarokbdl valé szarmazast — melyet a pszalmodizalé6
elnevezés sugall — nem tartja valészinlinek. A stilus eredetének kérdésében a
népzenetudomany tehat most sem foglal allast — az {itemparos és a kis siraté
rétegekhez hasonléan. A ZG szovetségek azonban ebben a kérdésben is vildgos
véalaszt adnak. A konyv példdjahoz — és a 3. kotta tobbi dallamdhoz — leghason-
16bb univerzalis tipus ui. egyértelmiien a ZG3 szovetség tagja, errdl pedig vila-
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gosan lattuk, hogy a Kozel-Kelet fel6l a Karpat-medence kornyezete felé terjedd,
Gjkékori foldmiives népességet és annak zenekulturajat képviseli. A 3. kotta
magyar, azeri, torok, gagauz és karacsaj dallamai e terjedés 6rokségéhez tartoz-
hatnak. A kozel-keleti 6sforrasra utal Sipos Janos sajat gytjtésének nagyszamu
torok dallama is.?> Mindez nem 4ll ellentétben a zenetudomany allaspontjaval,
de kozelebbrdl mutat ré a ,nemzetek feletti dsréteg” tijkékori-bronzkori kozel-
kelti eredetére. Vagyis valdszin(siti, hogy a székely, gyimesi és moldvai csdngé,
valamint roman, karacsaj és gagauz népzenében is megjelend, a térokkel szamos
kapcsolatot mutat¢ stilus Gjkékori-bronzkori helyi 6roksége a Karpat-medencé-
nek és keleti kornyezetének.

A Paksa-konyv 6torok eredetll 6srétegként mutatja be az un. ,kisambitusua
pentaton stilust” — ennek konyvbéli 1.53* sz. példajat latjuk a 4. kottan. A dal-
lam hangsora a pszalmodizdl6hoz hasonléan a ld-pentatonbdl kivagott 14-d6-ré-
mi, de sorai — a pszalmodizalétdl eltér6en — mind bejarjak az egész hangkész-
letet, igy nem uralja 6ket a dé-ré-mi mag. A stilus kozos eleme még a mélyrdl (a
14 alaphangrél, vagy az az alatti sz6-rél) valé indulds is. Az 6torok sztyeppei
eredetet a konyv csuvas parhuzamokkal igazolja. A 4. kottdn ezt a rokonséagot
egy tovabbi magyar mellett karacsaj, torok, gorog és dobrudzsai bolgar példak
gazdagitjak. Ezek dallamvonalukban igen hasonléak, viszont a kovetkezetes 14-
tetraton hangnem — kiilonb6z6 mértékben — elmosédik dér, eol és frig hangne-
mek felé. A magyar példakhoz legkozelebb allé univerzalis dallamtipusok mind
a ZG3 szovetség tagjai, tehat a kisambitusu pentaton stilust is az tjkékori-bronzkori
kozel-keleti szarmazdasu foldmives népesség 6rokségének tulajdonithatjuk — a
pszalmodizalé stilushoz hasonléan. A kisambitustl pentaton stilus tehdt zenei-
leg valéban jol megkiilonboztethets a pszalmodizalétdl, viszont a kettének va-
l6szintileg ugyanaz az Gjkékori, a Kdrpat-medencébe és kornyezetébe aramlott
foldmives népesség kulturdja az 6sforrasa. A konyv csuvas dallampéldai azonban
mas magyarazatot igényelnek, hiszen az Gjkékori foldmiives népesség kozvetlen
genetikai és zenei hatdsat a Volga—Kdma vidékre ZG3 elterjedése nem igazolja
(1. térkép). A vidék kozépkori genetikai 6sszetételét a cisz-urali CU_M népesség
HCs-eloszlédsa jellemzi adatbdzisunkban. Ennek két legkozelebbi 8se a cos ha-
sonlésagok alapjan a bronzkori Baltikum (Balt_BA 0.474) és a szintén bronzko-
ri Kérpat-medence (Hu_BA 0.472) népessége. A csuvas népzene kisambitusd
pentaton rétege tehat valdszinileg a bronzkori, Karpat-medencébdl és Kelet-
Eurdépébdl Keletre dramlé népesség 6roksége, mely ez esetben egy mar asszimi-
141t Gjk8kori-bronzkori kozel-kelti eredetii zenei réteget is kozvetitett. Ez mar

% Sipos: Torok népzene.
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a zenetudomdnyitdl jelent8sen eltéré magyardzat, 4m egyben megmagyardzza
a pszalmodizdlo stilus toredékes el6forduldsét is a csuvas népzenében.?®

A konyv szerint a magyar népzene szintén 6torok hatdsra, de 6nalléan kiala-
kitott meghatédrozé jelent8ségii rétege az Gn. ,nagyivii ereszkedé (kvintvaltd)
pentaton stilus”. A névadds ezuttal minden fontos zenei jellemz6t megmutat:
Az ereszked§ ld-pentaton hangsor (14’-sz8-mi-ré-dé-14) felfelé és lefelé is boviil-
het, és kiegésziilhet a fa és ti in. pien-hangokkal. Az ereszkedés egyik lehetséges
forméja az ereszkedd kvintvéltas, mely teljes vagy csak bizonyos dallamrészek-
re kiterjedd is lehet. Ezt a stilust szemlélteti a konyv 2.4 sz. példdja, melynek
kozeli valtozata az 5. kotta csiki székely, furulyan jatszott dallama. A dallamhoz
legkozelebb 4116 univerzalis tipus egyértelmtien a ZG2 sz6vetség tagja, melyrodl
kimutattuk, hogy a zenekultiraja a magyar népzene egyik meghatdrozé ossze-
tevéje (2. és 4. abrak). Ez tehat jol egyezik a konyv azon megéllapitdsaval, hogy
a pnagyivi ereszkedo (kvintvalté) pentaton stilus” maghatarozé jelent8ségii
réteg a magyar népzenében. A kialakulds és eredet kérdésében azonban a mi
eredményeink nem az 6t6rok hatast igazoljak. Lattuk ugyanis, hogy a ZG2 sz6-
vetség népessége genetikailag legersebben a kozép-avar és honfoglalds kori
magyar koznépi (Avar_Middle, ConqC), tovabbd a mai magyar (Hun) népesség-
gel rokon, ezek pedig elsésorban bronzkori Karpat-medencei és eurdpai népes-
ségek (BellB_Hu és BellB_G) leszdrmazottai (7. 4bra). Tehat a ,,nagyivii eresz-
kedé (kvintvaltd) pentaton stilus” sokkal inkdbb lehet a bronzkor é6ta
folyamatos Karpat-medencei Gslakos népesség 6roksége, mint a honfoglalé elité
(,6torok hatdsra”). Mivel pedig az avar és a honfoglalds kori kéznép is szoros
kapcsolatban all a mai magyarsaggal, egyetérthetiink a konyv azon 4llitdsaval,
hogy ezt a stilust a mai magyarsag 6sei a honfoglalas el6tti id6ben alakitottak
ki — csakhogy valdszintileg nem a sztyeppén, hanem a Karpat-medencében. A 2.
térképen azt is lattuk, hogy a ZG2 sz6vetség hatasa vilagosan latszik a Karpat-
medencétdl keletre egész Belsé-Azsiig. Ezt az elterjedést a kelet-eurépai népes-
ség bronzkorban végbement erds keleti irdnyt kidramldsaval magyardztuk, ami
azt jelenti, hogy jelentds részben ez a kidramlas kellett kozvetitse azokat a zenei
idedlokat, melyek maig fenntartjak a sztyeppe népeinek zenei rokonsagat a Kar-
pat-medencétél Eszak-Kindig. Mindezt az 5. kotta dallamai szemléltetik. A
dallamtipus erds Karpat-medencei jelenlétét a magyar és ruszin dallam hivatott
igazolni, de csak helytakarékossag miatt nem allnak mellettiik szlovak, roman,
gagauz parhuzamok is. ZG2 eurdpai kisugarzasat egy sziciliai dallammal illuszt-

26 Paksa K.: Kis hangterjedelm 6t- és négyfoka dalaink ,keleti” rokonsdga, Ethnographia, XCIII.
évf., 1982/4, 527-552.
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raltuk, de ugyanilyen erds finn, norvég, skét, spanyol pairhuzamokat is taldltunk.
Ezek a parhuzamok mutatjdk, hogy a magyar dallamot bizvast tekinthetjiik
eurdpai gyokeritinek. Ezutan tekintsiik at a baskir, karacsaj és mongol példakat
— ezekhez is szdmos tovabbi keleti kultiirabdl tarsithatndnk erds parhuzamokat.
Ha csak ez utébbiakrdl tudndnk, kénnyen gondolhatnank keleti, 6t6rok hatésra.
A magyar dallam szlovdk, romdan, ruszin, morva és tovabbi tag eurépai rokon-
sadga — valamint ZG2 vilagosan eurdpai és nem sztyeppei népessége — azonban
sokkal inkdbb magyarazhaté egy 6si (bronzkori) eurépai zenekulttira 6roksége-
ként. Ezt az 6rokséget talalta meg a gépi elemzés a ZG2 szovetség zenekultura-
jaban és népességében. Ezt lehetne alapul venni akkor is, amikor a magyar
népzene szomszédnépi kapcsolatait vizsgaljuk — természetesen gondolva a
szomszédok kozti kélcsonhatdsok lehetGségére is.

Ezzel a Magyar népzenetérténetben felsorolt, honfoglalds elétti, Gn. ,Osréte-
gek” teljes listajat attekintettiik. A kényv ezutdn attér a honfoglalds utdn kelet-
kezett rétegekre: a kozépkor, a 16-17., a 18. és 19. szazadokbdl szarmaztatha-
té dallamcsalddokra. Az ezeket képvisel6 példakhoz tartozé univerzalis
dallamtipusok egy része a ZG7, vagy ZG8 szovetségekbe tartozik, mas résziik
pedig nem sorolhaté egyetlen ZG szovetségbe sem. Elbbiekre példaként a 7.
kotta dallamaira utalunk, mint egy ZG7-ben és ZG8-ban is fellelhetd univerza-
lis tipus valtozataira, melyek felvetik a magyar gj stilusi népdalok tagabb értel-
mezésének lehetGségét. Az utdbbiak pedig magyarazhaték azzal, hogy a kozép-
kor ota sziiletett népzenei tipusok értelemszertien nem tartozhatnak olyan ZG
szovetségekbe, melyek id6ben évezredeken nytlnak 4t.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a bemutatott 6sszképben hova is keriilt a honfog-
lalé magyarséag keleti sztyeppei eredetl zenei 6roksége. A vélaszt a ZG5 szovet-
ségadta meg. A 2. dbrén lattuk, hogy ZG5 zenekultirdja a magyar népzene egyik
meghatarozo eleme, a 10. és 11. abran pedig azt is, hogy népessége genetikai
rokonsdgban 4ll az avar és honfoglalé magyar elitekkel (AvE, CongE). Mi itt és
most az Gn. siraté stilust mutattuk be mint ZG5 zenekultirdjinak egyik fontos
elemét. A tobbi tipus kozott vannak olyanok is, melyek egyszerre tagjai a ZG5
és ZG2 szovetségeknek (egy ilyen tipust példdznak a 6. sz. kotta dallamai) — ezek
népességei viszont jol elkiilonithet6k egymdstdl. Ez a kérdés szempontjabdl
annyit jelent, hogy a honfoglalé magyarokat egy olyan Karpat-medencei zene-
kultdra fogadta, melynek szamos eleme k6z6s volt az 6vékkel. A kozos gyokerek
pedig — vizsgdlatunk szerint — a bronzkorig nydlnak vissza. Hogy a gépi elemzés
a két rokon zenekultirit mégis szétvilaszthatta, az a genetikailag szétvalaszt-
hat6 hordozé népességeknek — a Karpat-medence bronzkor éta folyamatos
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népességének, illetve a sztyeppén kialakult avar és honfoglald elit népességeknek
— koszonhetd.

A 7G2, ZG3, ZG5, ZG7 és ZG8 szovetségek tehat a legtobb esetben jol meg-
feleltethet6k a zenetudomdny altal kialakitott honfoglalas el6tti és utani réte-
geknek — a nagyivii ereszked$ pentaton (ZG2, ZG5), a kisambitusd pentaton
(2G3), pszalmodizdlé (ZG3), nagy ambitusu siraté (ZG5), és 4j (ZG7, ZG8) sti-
lusoknak. Ezek a megfelelések egyben hitelesitik is a puszta matematikai méd-
szerekkel kapott ZG szovetségeket zenei szempontbdl. Ezért érdemes komolyan
vennia ZG szovetségek genetikai elemzésébdl szarmazo kovetkeztetéseinket is,
azok viszont egészen mas megvilagitasba helyezik népzenénk honfoglalas el6tti
rétegeinek eredetét: a pszalmodizalé és kis hangterjedelm pentaton stilusoknak
ko6zos Osi kis-azsiai, a nagy sirat6 stilusnak késé bronzkori-vaskori belsé-azsiai,
a nagyivil ereszked§ stilusnak pedig bronzkori Kérpat-medencei eredetét valé-
szintsitik. Emellett ZG5-ben azonositjak az avar és a honfoglald elit zenei 6rok-
ségét is.

Hihet6-e hogy a 19-20. szdzadi népzenékben ilyen 8si zenekultirak 6roksége
él és viragzik tovabb? Irastalan zenekultirdkban hogyan nem mentek feledésbe
sok ezer éves dallamszerkesztési elvek vagy maguk a dallamok? Miért nem szo-
ritottak ki Gjabb divatok a régieket? A valaszt abban kereshetjiik, hogy a lakoda-
lomban énekld, az araté és sziireti balban tidncold, farsangban mulaté, az életét
keservesében megfogalmazd vagy a legeldn furulyalé ember zenélése mindig
szertartasos. A szertartds pedig allandésult zenei formakat kivan, nem a régi
formak meghaladdsaval val6 6rokos kisérletezést. A stabilitas okat emellett a
szajhagyomany mikodése is magyardzza: A dallamok folytonosan sziilet vél-
tozatok sokasdgaban, egyszerre sok ember fejében élnek, igy a feledésbe meriilt
dallamot a meglévé valtozatok mintegy Gjrasziilhetik.”” Nem maguk a konkrét
dallamok a stabilak tehat, hanem a valtozatok sokasagaban megfogalmazott
szerkesztési elvek, alapiizenetek — a zenei anyanyelv egésze, mely nemzedékrol
nemzedékre Ujrafogalmazza sajit zenei formait.

¥ Vargyas L.: A magyarsdg népzenéje, 2., javitott kiadds, Budapest, Planétas, 2002; Z. Juhdsz: A
Model of Variation in the Music of a Hungarian Ethnic Group, Journal of New Music Research,
2000/2, 159-172.
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FUGGELEK

Genetika: Kortars népességek roviditései

Adg Cserkesz

Alt Altaj

Arb Arab

Arm Ormény

Aze Azeri

Bel Belorusz

Bsq Baszk

Bul Bulgér

Bur Burjat

Cau Kaukazus
CenA Kozé-Azsia
Chi Kina

Com commander islands
CrS Horvat-sezrb
Cuk Csukces

Czh Cseh

Dan Dén

Drz Draz

BeN Belgium-Holland
Egy Egyiptomi
Eng Angol

Esk Eszkimé

Eve Evenki

Evk Evenk

Fin Finn

Fre Francia

Ger Német

Gil Giljak
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Gre Gorog
Hun Magyar
Ibe Ibéria

Ira Irdn

Ire ir

Ita Olasz

Jap Japan
Kham Kamingan
Kry Korjak
Lad Ladak
Balt Baltikum
Yug Obi ugor
Mon Mongol
NE Kozel-Kelet
Nga Nganaszan
Nor Norvég
Paf Pakisztan-afgan
Pol Lengyel
Rom Roméan
Rus Orosz
Sam Lapp

Sar Szart

Sco Skot

Slo Szlovéak
Swe Svéd

Tat Tatar

Tib Tibeti

Trk Torok

Tuv Tuvai

Ude Udege
Ukr Ukran

Ulc Ulcs
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Jakut

Jukagir
E-amer. Ind
Ko6zép-Am ind
D-Amer ind
Andokl
Andok2
Mohikan
Objiva
Navaho

Osi népességek roviditései

Aln
An_BA
An_CA
An N
Ar_IA
AvVE
Baik_NBA
Balk_CBA
Balk_ N
Balt_BA
Balt_IA
Balt Med
BellB_CZ
BellB_Fr
BellB_G
BellB_GB
BellB_Hu
BellB_Md

Alan

Anatolia Bronze Age
Anatolia Copper Age
Anatolia Neolithic
Armenian Iron Age

Avar elite

Baikal Neolithic-Bronze Age
Balkan Copper-Bronze Age
Balkan Neolithic

Baltic Bronze Age

Baltic Iron Age

Baltic Post Medieval

Bell Beaker Czech

Bell Beaker France

Bell Beaker Germany

Bell Beaker Grat Britain
Bell Beaker Hungary

Bell Beaker Mediterranian
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CwC
EHG
EU_IA
EU_LBK
EU_LNBA
EU_Med
EU_N
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Kar
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Bell Beaker Poland

Bell Beaker Spain
Bactria-Margiana Archaeological Complex
Caucasus Late Neolithic-Bronze Age
Comb Ceramic Culture
Conqueror Commoner

Conqueror Elite

Cis-Ural Medieval

Corded-Ware culture

Eastern Hunter-Gatherer

Europe Iron Age

LBK Europe

Europe Late Neolithic-Bronze Age
Europe Medieval

Neolithic Europe

Great Britain Bronze Age

Great Britain Neolithic

Globular Amphora Poland
Hungary_Bronze Age

Hungary Copper Age

Early Neolithic Europe

Iberia Copper-Bronze Age

Iberia Neolithic

Icelander

Inner-East Asia Iron Age
Inner-East Asia Late Neolithic Bronze Age
Inner-East Asia Neolithic

Iron Gates Hunter-Gatherer
Iran/Turan Calcholithic

Italy Neolithic

Karasuk

Langobard
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Mdt_CBA Mediterranian Chalcolithic-Bronze Age
Mon_Med Mongolia Medieval

Nar Narva Culture Baltic ceramist hunter-gatherers
NE_CBA Near East Copper-Bronze Age
NE_IA Near East Iron Age

NE_N Near East Neolithic

Nom_IAM Nomad Iron Age-Medieval

Nur Nuragic

Oku Okunevo

Phoe Phoenician

Pol_BA Poland Bronze Age

Pol_IA Poland Iron Age

Pun Punic

Rom_Ant Roman Antiquity

SA_BIA South Asia Bronze-Iron Age
SA_IAM South Asia Iron Age-Medieval
Saka Saka

Sarm_IA Sarmatian Iron Age

Sca_NBA Northern Neolith-Bronze AgeLNBA
Scy_EU European Scythian Iron Age
Scy_S Scytho-Siberian

SHG Scandinavian Hunter-Gatherer
Sib_BA Siberia Bronze Age

Sib_IA Siberia Iron Age

Sib_N Siberia Mesolithic-Neolithic
Sint Andronovo-Sintashta

Sru Srubnaya

Stp_ EMBA Steppe Early-Middle Bronze Age
Stp_ MLBA Steppe Middle-Late Bronze Age
Thr_BA Thracian Bronze Age

Tien_Hun Tianshan Hun

Tien_IA Tien Shan Iron Age
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Ukr_N Ukraine Mesolithic-Neolithic
Umbri Umbri

Une Unetice

Uye_M Uyelgi Medieval

Vik_M Viking Sweden

WHG Western Hunter-Gatherer
Xio Xiongnu
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LAZAR IMRE — LOVAsz IREN

NEPDALOK LELKI HALONKBAN

A népdaléneklés és a népdalok hallgatisa az emberi kultdra kezdeteitdl a lelki
megkiizdés része. Erre mar Kodaly Zoltan is felhivta a figyelmet, mondvan: a
zene az életnek olyan sziikséglete, mint a levegd. Segit abban, hogy jobban meg-
értsiik érzelmeinket, feldolgozzuk a traumadkat, noveli az aktivitdsunkat és a
kedélyallapotunkat. Andrasfalvy Bertalan igy fogalmaz:

..volt valami, ami megvédte az embert az érzelmek viharaiban, és ez a valami min-
denki szdmdra hozzaférhetd volt. Ez volt a miivészet, a koltészet, a dal, a muzsika.
Azért sziiletett meg, hogy feloldja a szorongdést, kimondja a banatot, megfogalmazza
a gyaszt, azért is, hogy kikidltsa az 6romot, a boldogsagot, a szerelmet, a biiszke dacot,
a ,csak azért is”-t. Mert a dal sziikségletbdl sziiletett; az emberi 1élek egészségének
biztositéka. Nem mdsor, nem szdérakozds vagy szérakoztatds, hanem emberi igény,

kenyér a lélek éhségére.!

A népdaléneklésnek is lehet magatartdstudomdanya. Hidnyt p6tlé munka kere-
tében foglalta 6ssze Berecz Andras a tdnchaznemzedék gyGjtémunkat is végzo
énekeseinek, zenészeinek megnyilatkozé parasztemberek véleményét a dalolas-
rél. A konyv cimadé gondolata is errdl az egészséglélektani 6sszefliggésrél szdl
az dldomadsalji id8s parasztasszony, Hajnal Anna szavaival: ,A dal olyan, hogy
by hozza, kedv hordozza.” > A népdal nemcsak a gége és a torok, hanem a sors,
a lélek és a test kozos ,,beszéde”.

Habitus, hexis és embodiment, coping és empowerment — mind helyénvalé
tudomadnyos kategéridk, ha a népdaléneklés kulturalis antropoldgiai és szocio-
l6giai titkait vizsgaljuk. A jelen irds az éneklésben rejlé lelki megkiizdést és
annak testi jeleit vizsgalja. A népdal leginkabb lelki segitséget nyujté mifajai
! Andrésfalvy Bertalant idézi Karczewicz Agnes in Kolozsvari Anna: Mesés zenei nevelés. Eves

zenei program évodapedagégusoknak, Budapest, Novum Konyvklub, 2022, 4.
2 Berecz Andrés: Bii hozza, kedv hordozza, Budapest, Akadémiai, 2004.
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neviikben hordozzak lényegiiket, ahogy azt a keserves és a siratd jelzi. Ha tehat
a tiszta forrashoz fordulunk, ha magdhoz a paraszténekesek vallomésaihoz for-
dulunk, igazolddik a népdal helye a lelki megkiizdésben:

Az éneksz6 a testnek a konnyebbsége. Egy éneket... ha ki akarja fajni, azt a 1élekbdl
kell kifdjni...Az magérdl... az § sorsdt, az 6 torténelmit elénekli, 6sszepdszitja, s ki-
adja.

Csete Arpad Remeti Kufuri, Magyarszovat

Legjobb az iének, mikor 6remiink van. Biijdba gyérecskébben torténik, mert a binal
folynak e konnyeink. Iéneknél vigadunk, s e bundal bégiink. Kénnyiibe kij6 e szomo-
risag, kiinyii kihozza. Tudja maga, mért adta 'z Iszten az iéneket az embernmek? Hogy
ne iiljink 6rokkié busultan. Miég valami kozbe legyiink 6romesek is...

Kata Péterné Ilona, Bogddnfalva, Moldva, 1996

Az ének: elfelejtek egy banatot, megéromitem a szivemet.

Tobb ének van, mint banat.

Az ének...lelki van. S azért fgjja. Mert a banatot...néha-néha az 6rom...de az 6rém
ritka vendég...inkdbb a banat... mert § ott a fejiink alatt van.

Csete Arpad Remeti Kufuri, Magyarszovat

En énekkel vigadtam. Nem vét édesanyén, nénémvel egyszerre megholtak, csak meg-
maradtam magamra.... mikor sirtam, sirtam, mikor ének+eltem, akkor reggeltdl
estig énekeltem, s akkor elfelejtettem a but.

Mirton Ferencné, Rézsi Erzsi, Lészped, Moldva, 1998

Ha haragos vagyok, akkor ilyen szomoru énekeket...az uljan jél esik, mint mikor
szomjas vagy, s megiszol egy pohdar bort, egy pohar vizet.
Ambrus Gyula Julidn, Szerbekény, Moldva, 1963

Az ének folvidit, vagy megkeserit, megszomorit. Kiadja a banatdt, vagy az 6romit. A
J6 Isten ebbe beleadta a jot is, a rosszat is, a szomorusagot is, a banatot is. Mert ha
valakinek van bénatja, akkor elkezd énekélnyi, és kisirja magat, és avval megkony-
nyebbiil.

Stittoné Gabor Anna, Kolon (Nyitra), 1966

A szivpanasszd fojtott trauma és érzelem magatartds-orvostani mélységi kap-
csolata ott lakik a pszichoszomatikus mélységre és a fdjdalom kozmikus 1épté-
kére utal6 népdal szovegekben is.
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’Annyi banat a szivemen, hétrét hajlott az egeken,

Ha még egyet hajlott volna, szivem ketté hasadt volna.

A népdalszovegek elaborativ tartalma mellett a népdal szorongast, veszteséget,
banatot kiénekld, tehermentesitd szerepére utal az aldbbi vallomasértéki gon-
dolat:

Sztinek es sok banatja van. Ha a szi meg tudnd mondani — de nem tudja megmonda-
ni. — s mi banatja vana sziinek, s osztdn az ember még énekel. Hogy mér? A banatot
16kje arrébb!

Demeter Antalné Jané Anna Gerlén, Moldva, 1996

A nemzetkozi és hazai zeneterdpia tobbnyire a receptiv, a zenehallgatds nyoméan
el6all6 terapids lehet8ségeket haszndlja ki, de az aktiv zeneterdpids gyakorlat
sem integralta még hagyomanyterapias mélységben a szazezres 1éptékd dallam-
és szovegforrasként hozzaférhet6 népdalkincsiinket. A receptiv zeneterdpia
sordn a zene kivaltotta élmény, fantdzidk szébeli feldolgozasa vagy alkotéi kife-
jezésformdkba forditott miivészetterdpids gyakorlata segiti a beteg allapotjavu-
lasét, a beteg tudattalanjiaban rekedt tiinetteremtd elemek felszinre hozasat. Az
aktiv zeneterdpia sem jelenti magdtdl értetédSen a hagyomanyban foglalt sz6-
vegi, zenei gyogyito forrasok kihaszndlasat, hiszen itt hangszerekkel vagy imp-
rovizalt énekmaodddal keres a gydgyit6 szabad utat ezeknek a tartalmaknak. E
teriileten attorést jelentett a depresszidban és anorexia nervosaban szenved6
betegnél Lovasz Irén Belsd hang c. lemezét a kreativ, miivészetterapids eszko-
z6kkel 6sszekapcsold gydgyité gyakorlat. A Semmelweis Egyetem Gyermekkli-
nikéjanak pszichiatriai osztdlydn Dr. Paszthy Bea kimagaslé eredménnyel,
komplex mivészetterapiaban alkalmazta ezt a lemezt a 2000-es évek elején.
Hasonlé j6 eredménnyel alkalmazta klinikai szakpszicholégusi munkéjaban
Dr. Konta I1diké is ezt a Belsd hang cimii lemezt.> Zeneterdpids kutatdsok sora
igazolta, hogy az éneklés csokkenti a stresszt, enyhiti a szorongast, emeli az
endorfinszintet és er8siti az immunrendszert is.
Hazai és nemzetkozi kutatasok is kimutattak, hogy

az éneklés valdjaban egyfajta fizikai tréning, amely a test izmainak nagy részét meg-
mozgatja, tehat a rendszeres éneklésnek hasonlé pozitiv hatasa lehet, mint a test-

3 B6vebben l4dsd: Lovdsz Irén: A gydgyité hangok antropolégidjahoz: a népdaléneklés testi-lelki
hatdsairdl, in Lazar Imre (szerk.): A tdrsas-lelki és miivészeti folyamatok pszichofizioldgidja,
Budapest, KRE-L'Harmattan, 2019, 251-278.
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mozgasnak. Az éneklés természetesen hat a szivmiikodésre és a 1égzésfunkcidra, vagy-
is az énekléssel megel6zhetd, illetve egyes forrdsok szerint csokkenthetd a szivbetegségek
kialakulasanak veszélye, id6sebb korban pedig az éneklés hozzasegit a j6 egészségi és
fizioldégiai dllapot megSrzéséhez.*

Nyugodtan mondhatjuk, hogy a mozgés mellett az ének 8si panacednk, az élet-
médorvostan mdsik pillére. Valéjdban ez ezeréves orvosi tudds is, Avicenna A
gyogydszat kdnonja cimi munkéjaban a gyégyité hatdst egészségtényezdk, a res
non naturales soraban a tancot és az éneket is megtaldljuk. Ha a kocogas jo
hatdsdban rataldlunk az endorfinokra, akkor az sem meglepd, hogy a védelmez6
és immunrendszeriinket is timogaté stresszhormon az éneklés kozben is felsza-
badul.

Szamos Gsszefoglalé tanulmdanyt ismeriink az éneklés pszichobiolégiai jétékony
hatédsardl, igy Chanda és Levitin® attekintést nydjtottak a zene pszichoneuro-
endokrinolégiai hatdsairdl 6t biomarker (kortizol, oxitocin, tesztoszteron, béta-
endorfin és immunglobulin A) tekintetében, és utaltak annak pszichoimmunoldgiai
hatdsaira is. Gazdag 0sszefoglalét kindl Gangrade® is. McDonald, Kreutz és Mitchell
atfogé kotetben’ 6sszegzi a zene kedvezd pszichobioldgiai hatédsait.

Az éneklést pszichofizioldgiai jelenségként vizsgald pszicholdgiai megkozeli-
tések ramutatnak, hogy

a csecsemd fejlédésében, majd az egyén életében a szdj-nyak-torok-gége teriilete fizio-
l6giailag és funkciondlisan is, de féleg pszichés-szimbolikus értelemben életfontossagu
atjaré szerepét tolti be... Azt is mondhatjuk, hogy érzelmi és testi létezésiink megélésének,
megtapasztaldsdnak egyik legalapvetbb kozpontja a torok tdjéka... Ugyanakkor nemcsak
az éneklés transzcendens élményét teszi lehetévé, hanem a nyelés, fuldoklds, hanydas
élménye révén lényiink testi, szinte allati szintjeivel is folyamatosan szembesit benniin-

ket... Az emberi hang kozvetleniil, elementdris szinten képes megjeleniteni az emberi

IS

Harmat Laszl6 — Tardy Jézsef: A gydgyitd zene, Budapest, Uj ember, 2013, 178; SM Clift — G. Hancox:
The perceived benefits of singing: findings from preliminary surveys of a university college choral
society, Journal of the Royal Society for the Promotion of Health, vol. 12, 2001/4, 248-256.

ML Chanda - DJ Levitin: The neurochemistry of music, Trends in Cognitive Sciences, vol. 17,
2013/4, 179-193.

A. Gangrade: The Effect of Music on the Production of Neurotransmitters, Hormones, Cytokines,
and Peptides: A Review, Music and Medicine, vol. 4, 2012/1 40-43.

R. MacDonald, R. — G. Kreutz. — L. Mitchell (eds.): Music, Health, and Wellbeing, Oxford, Oxford
University Press, 2012.
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érzelmek és 6sztonok legnyersebb, szinte llatias, egyben legmagasabb, transzcendens
szintjeit is.®

A pszicholégus megkozelitése lattatni képes a dalolas sajatos lényegét. Az em-
beri hangnak ez a kiillonds, elementdris képessége az, ami kiemelked6 és els6d-
leges lehet§ségeit indokolttd teszi a terapidban. Mindezekhez hozzdaddédik elemi
erdvel az emberi hangadés éltaldnos, fizioldgiai tényezdje. Ennek hangsilyoza-
sabdl indul ki Lovasz Irén hangterdpids megkozelitése is, mely hazai népdalének-
lés-alapti zeneterapids gyakorlat lehetGségét veti f6l a 2000-es évek elejétol. Az
erre iranyulo két évtizedes elméleti, gyakorlati, pedagdgiai, miivészi és tudoma-
nyos tapasztalatok 6sszefoglaldsdnak tekinthet6 a Gydgyité Hangok c. lemezso-
rozatot is értelmez8, lezdré Hang — test — lélek — hagyomdny c. irds.’

Az éneklés jotékony, gydgyité hatdsdnak, zeneterdpids sajitossdgainak fizikai, fizio-
l6giai alapja, hogy a hangszeriink a sajat testiink. Hiszen a kiils6-belsé levegé éra-
moltatdsaval a hangszalagjaink rezegtetésével, szdjlireg-barlangunk mint rezonans
iireg haszndlatival egész testiink rezgésszintjét, energiaszintjét képesek vagyunk
befolydsolni. Az éneklés lényege a kiilsé bels6vé és a belsé kiilsGvé tétele. Fizikai
szinten a kiilsé leveg6t belsévé, a bels6t kidramoltatva testiinkbdl kiils6vé tessziik.
Az éneklés tehdt, mint a leveg8, maga az életerd. Lelki szinten, ugyancsak a miivészet,
a koltészet egyetemes funkcidinak megfelelen, a belsd tartalmak kidramoltatésa,
ezzel a projekcidval az 6ngydgyitas eszkoze. Szellemi szinten pedig mindaz a konnotécio,
vonatkoz6 jelentésszint, amit az énekelt szovegek, tartalmak el6hivnak, folidéznek,
mozgdsba hoznak, szellemi, tudati szinten is hatnak.®

Iegor Reznikoff professzor, aki az archeoakusztikai kutatdsok, kivélt az &skori

7o

barlangok hanghatdsainak vilaghir( kutatdja, hangantropolégiai megkozelité-
sével ugyancsak az emberi hang fizioldgidjat és gydgyité hatdsainak eredetét
kutatja. Alapvet6 kiinduldsa, hogy els6 akusztikus élményeink kozé tartozik az
anyaméhben atélt archetipikus 8sbarlangélmény.™

8 Fekete Anna: ,Mindenik embernek a lelkében dal van...” Gondolatok az éneklésrél, az énektani-
tasrél és a magyar néphagyomanyrdl, in Székelyi Mdria (szerk.): Hang és lélek. Uj utak a zene és
tdrsadalom kapcsolatdban. Zenei nevelési konferencia, Magyar Zenei Tandcs, 2002, 115-130.

 Lovdsz Irén: Hang — test — l1élek — hagyomény: gondolatok a népdaléneklés gydgyit6 szerepérdl,
Napiit Online, 2023. http://www.naputonline.hu/2023/04/13/lovasz-iren-hang-test-lelek-
hagyomany-gondolatok-a-nepdalenekles-gyogyito-szereperol/ (Letoltés: 2024. julius 16.)

1 Uo.

11 Tégor Reznikoff: On Primitive Elements of Musical Meanin, JMM: The Journal of Music and

Meaning. 3, Fall 2004/Winter, 2005. http://www.musicandmeaning.net/issues/showArticle.
php?artID=3.2 (Letoltés: 2015. oktéber 15.)
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»Legmélyebb tudatunk struktirdjit a hangok befolyasoljak. Azt a legelsé
szintet értjilk ezen, melyet mdr a prenatdlis (sziiletés el6tti) korban elériink. A
percepcio eszkozei, a latas kivételével, de kiilonosen a hallérendszer mar a va-
randdssag hatodik héonapjaban kifejlédik.”? Itt meg kell jegyezniink, hogy elsé
térélményiinket, térérzékelésiinket a hangok segitségével szerezziik.

A gyermek nem l4t, de hallja az anya testében a magas vagy mély hangokat, és a kii-
16nb6z6 helyekrél jovo kiilsé-belsé zajokat egyardnt. Ez a térérzékelés fontos a gyermek
szdmadra, hogy helyesen tudja poziciondlni magdt, fejjel lefelé, felkésziilve a sziiletés pillana-
tara. Kimutathatd, hogy azok a gyerekek, akiknek énekel az édesanyjuk, altaldban jobban
pozicionéltak erre a nagy eseményre [...]"*

A hazai kismamakultara része a Kerekit6 és a Ringat6 foglalkozdsok latogatésa,
ahol fiatal anyak és kisdedeik didoldkat, gyermekdalocskékat énekelnek egyiitt az
alkalmakon. Sharman az anya—gyermek kapcsolat hagyoményosan fontos elemét,
a gyermekeknek énekelt dalokat vizsgdld kutatdsok 0sszegzésére véllalkozott.™*
Az éneklés olyan eszkoz, amelyet a sziil6k és a gondozdk gyakran hasznalnak a
csecsemOk olyan sziikségleteinek kielégitésére, mint a kényelmetlenség, az éhség
és a kotédés.”® A csecsemdbk viszont sirdssal és nonverbalis hangokkal fejezik ki
ezeket az igényeket, amelyeket a sziil6k nehezen tudnak figyelmen kiviil hagyni,
ami arra 6sztonzi a sziil6ket, hogy aktivan megfeleljenek ezeknek az igényeknek.
Ez a diddikus interakcié erésiti a szill6—csecsemé kapcsolatot,’ és meger6siti a
csecsemod kotédését a sziil6hoz. Bar ez egy nagyon intuitiv folyamat, a felnéttek és
a csecsemdk hatékonyan kommunikalnak egymdssal és reagdlnak egymasra. Igy a
csecsemd dltal irdnyitott éneklés (IDSg) vitathatatlanul kulcsfontossagi Osszete-
véje a szill6—csecsemd diddnak és az azon beliili kommunikaciénak. A csecsemé
altal irdnyitott éneklés (IDSg) jellemz8en akkor fordul el8, amikor a szocidlis part-
ner a dalt, beleértve a dalszoveggel és anélkiil énekelt dallamokat is, egy csecsemd
felé iranyitja, és kovetkezetes hangmagassdg, litemen alapulé tempé és ismétlés

12 Tégor Reznikoff: Reaching deep consciousness to heal. Therapy of pure sound, Caduceus, 1994/Ap-
ril 23.

2 Reznikoff: On Primitive Elements of Musical Meaning, 2, 4.

4 GA Dingle — LS Sharman — Z. Bauer et al.: How do music activities affect health and well-being?
A scoping review of studies examining psychosocial mechanisms, Frontiers in Psychology, vol.
12, 2021. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713818

15 ]. Soltis: The signal functions of early infant crying, Behavioral and Brain Sciences, vol. 27,2004/4,
443-458; discussion 459-490.

!¢ B. Figueiredoa — R. Costaa — A. Pachecoa — A. Paisb: Mother-to-infant and father-to-infant
initial emotional involvement, Early Child Development and Care, vol. 177, 2007/5, 521-532.
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jellemzi.'” Ugy tiinik, hogy a csecseméknek sz6l6 beszéd és éneklés egyardnt ha-
tdssal van a csecsemok fizikai és érzelmi dllapotdra.’® A szakirodalom azonban azt
sugallja, hogy a csecsemék eltéréen reagilnak ezekre az ingerekre. Fancourt és
Perkins®® példaul azt taldlta, hogy a naponta végzett IDSg az anydk sziilés utdni
depresszidjanak alacsonyabb szintjével, valamint jobb anyai j6léttel és 6nbecsiilés-
seljar egytiitt. Az IDSg szempontjabdl Fancourt és mtsai?® a zene négy olyan ssze-
tevdjét azonositottak, amelyek hatdssal vannak az emberi felnéttekre: a zene
hangzdsa, az éneklés fizikai aktusa, az éneklés tdrsadalmi aspektusa és a zenére
adott személyes reakcié. Igy az IDSg lehetdséget biztosit a sziil6k szaméra, hogy
élvezzék az éneklést bnmagaban, és elésegiti a szl és a csecsemd kozotti tarsa-
dalmi szerepvéllalast. Ezenkiviil az IDSg lehetdséget ad értelmes és kolcsonos
szill6—csecsemd interakcidkra.** Amikor a csecsemdk ugy érzik, hogy sziikségle-
teiket kielégitik, és sziileik ugy érzik, hogy sikeresen kielégitik ezeket a sziikségle-
teiket, akkor a kapcsolat maga is meger8sodik. A csecsemdk azon képessége, hogy
jelezzék sziikségleteiket, és hogy a sziil6k megfelel6en reagaljanak, elengedhetetlen
a csecsemo tuléléséhez. Az IDSg lehetdséget kindl a sziild—csecsemé kotédés erd-
sitésére is, ami viszont el6ny0ds a gyermek fejlédése szempontjabdl.*?

NG a bizonyitékok szdma az éneklésnek a rakos betegek hangulatara, a stressz-
re és immunvdélaszra gyakorolt kedvez8 hatdsdra. Fancourt és mtsai®® a rakos
betegek gondozéi (n = 72), hozzéatartozdi (n = 66) és a betegek (n = 55) korében
vizsgaltak éneklés el6tt és utan vizualis analég hangulati skalakkal, stressz-ska-
lakkal és a nydlmintakbdl mért kortizol, béta-endorfin, oxitocin és tiz citokin
értékének vizsgalataval az éneklés hatdsat. Mind az 6t kdzpontban és mind a
négy részt vevs csoportban az éneklés a negativ hatds jelent8s csokkenésével és
a pozitiv affektus novekedésével (p < 0,01), valamint a citokinek, koztiik a GM-

17 'T. Bergeson — S. Trehub: Absolute Pitch and Tempo in Mothers’ Songs to Infants, Psychological
Science, vol. 13, 2002/1, 72-75.

J6 gyakorlatnak mutatkozik a Semmelweis Egyetem Bélyai utcai Gyermekklinikdjanak koraszii-
lott PIC osztalyan végzett éneklés, gitarral kisért dalos zenélés, melyet Prof. Dr. Szabé Miklés
f6orvos védnoksége alatt, a sziill6k jévahagyasa mellett Hazay Timea perinatdlis zenei konzulens
végez.

% D. Fancourt — R. Perkins: Associations between singing to babies and symptoms of postnatal
depression, wellbeing, self-esteem and mother-infant bond, Public Health, vol. 145, 2017, 149-152.
D. Fancourt— A. Ockelford — A. Belai: The psychoneuroimmunological effects of music: a sys-
tematic review and a new model brain, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 36, 2014, 15-26.
SK de I’Etoile: Infant behavioral responses to infant-directed singing and other maternal inter-
actions, Infant Behavior and Development, 2006/29, 456—470.

CB Kinsey — JE Hupcey: State of the science of maternal-infant bonding: a principle-based con-
cept analysis, Midwifery, vol. 29, 2013/12, 1314-1320.

Fancourt et al.: The psychoneuroimmunological effects of music.
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CSF, IL17,1L2, IL4 és sIL-2ra jelentds novekedésével jart egyiitt (mind p < 0,01).
Ezenkiviil az éneklés a kortizol, a béta-endorfin és az oxitocin szintjének csok-
kenésével jart, amit az illetd stresszhormonok volta miatt az éneklés stresszcsokkent6
hataséval magyardzhatunk. Igy az éneklés igazoltan javitja a hangulati 4llapotot
és moduldlja az immunrendszer Gsszetevdit.

De az éneklés kapcsolatteremtd hatasu, kozosségformald szerep( tevékenység
is, és az egyiitt éneklés sordn egy masik, a kot6dést erdsitd, szeretethormonnak
is nevezhetd anyag is felszabadul: az oxitocin. Mivel ez a szorongis- és
stresszcsokkenté hormon valéban fokozza a bizalom és a ragaszkodas érzését,
ez jelzi, hogy az éneklés nemcsak elaborativ traumacsokkent6 személyes meg-
kiizdési gyakorlat, hanem a szocidlis tdmogatdst is fokoz6, a maganyossagérzetet
csokkentd eréforras. Graham Welch zeneterapeuta szerint az éneklés olyan
aerob tevékenység, ami emeli a vérben az oxigénszintet, és a felsGtest {6 izmait
megdolgoztatja, még akkor is, ha {ilve énekeliink. ,, Az éneklés lelki el6nyei azon
pozitiv hatasaban rejlenek, hogy csokkenti a stressz-szintet az endokrin-rend-
szeren keresztiil, ami kozvetleniil felel érzelmi jolétiinkért.”>*

Az éneklés fizioldgia sajatossdgai, nyilvanvald testi Osszefiiggései mellett
hangstlyoznunk kell tehat az éneklés tudati és lelki sajatossdgait is. A népdalének-
1és szerepét a tradiciondlis kultirakban vizsgalva a dalolds eredendd, antropolégi-
ai 1ényegi sajatossagaihoz jutunk el.

Az archaikus ember szamara az éneklés sohasem profin tevékenység — akkor sem, ha
mulatds vagy szérakozds a célja. Az éneklés minden esetben egyfajta tudatéllapot-val-
tozdssal jar, és megnyitja a kollektiv tudattalan mélységes er6forrasait. A komplex, nagy
ritusok (pl. lakodalom stb.) badrmely pontjan egy dal, illetve tdnc alapvet8 funkcidja
mindig éppen ez: megnyitni az élet egy magasabb, 6rok dimenzidjat, hogy ezdltal az
egyéni élet eseménye immaron részévé valjon egy id6tlen, kozmikus, 6rok, archetipikus

létezésnek.?

Ebben rejlik tehit a népdaléneklés minden méshoz képest sajitos, kiilonos, se-
gits, gyogyité képessége. Az éneklés fizioldgiai jotékony hatdsan tul a mit-és-
hogyan, kivel-és-milyen-koriilmények-kozt valé eléneklés képes az egyént a
kozosséghez, a most-ot az 6s0k idejéhez és az 6rok id6hoz kapcsolni. Képes a
foldit az égihez, az evilagit a transzcendenshez, az egyedit az archetipikushoz
kotni. A népdalénekésben rejlé segits, gyogyito lehetGségeknek ez a hattere. Az

2 Graham Welch: The Benefits of Singing for Children, JOUR, 2012/02/13.
25 Fekete: Mindenik embernek, 124-125.
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éneklés testi jotékony hatdsai mellett igy tud lelki, szellemi és spiritudlis szinten
is hatékony segitéiil szolgalni akar a legnehezebb élethelyzetekben.?

A hazai zeneterapeuta-képzésben az ELTE Barczi Gydégypedagodgia Kardn évek
6ta nagy hangsulyt kap a népdaléneklés alkalmazhatdsaga a terdpids gyakorlat-
ban. Ezt Lovasz Irén ,Hang és terdpia” kurzusa képviseli, mely a nemzetkozi
zeneterapids gyakorlattdl eltéréen rairanyitja a leendd zeneterapeutak figyelmét
arra, hogy a passziv zeneterdpia mellett az aktiv éneklés milyen nagy jelent&sé-
g, hatékony eszkoz lehet. Kiilonosen akkor, ha az a sajat zenei anyanyelviink
kreativ alkalmazasdval, a néphagyomdany antropoldgiai, egyetemes tapasztalatai
alapjan, a legtermészetesebb, leghatékonyabb médon miikédik. Kodaly Zoltan
orszagaban ez nem is szabadna, hogy masképp legyen.?”

Ezzel is 6sszefligghet az a tendencia, hogy a hazai fiatalabb, a tdnchdzas kul-
tira Gjabb nemzedékének képviseldi is felismerték a népdal gyogyitd erejét, és
helyet koveteltek annak a zeneterapia gyakorlataban is. Ez természetesen hozta
magaval, hogy nemcsak receptiv terdpias eszkoz legyen a népdal, hanem annak
aktiv, a fent vazolt éneklés, hangszeres zenélés elemei is beépiiljenek a terdpiédba.

Ugyanakkor a népdal nemcsak a személy 6nkifejezésének és lelki megkiizdé-
sének része, de tarsas terdpia is: a gyermekjatékok, a szokdskincs tinnepkori
énekei, a parositok, dlddsmondé vagy jékivansidgokat kozvetité koszontdk, val-
lasos énekek — mind a benniik rejl6, a tarsas tdmogatas élményét erdsitd,
stresszcsokkentd hatdsu szocidlpszicholdgiai nyereségeknek, optimista beallité-
dast segitd, spiritudlisan ,empowering” egészségvéds gyakorlatnak tekinthetdk.

GYOGYITO HANGOK

Az afelismerés, hogy az emberi hangnak, az éneklésnek fontos segitd, testi-lel-
ki gy6gyité szerepe van, és hogy az emberi hang képes segit6iil szolgalni akar
élet-haldl helyzetekben, sorsfordulékon is, és népkoltészetiinkben is vannak olyan
szovegek, dalok, amelyek elmondésaval, eléneklésével évszazadokon keresztiil
segitették a testi-lelki egészség megbrzését az emberek, f6leg az asszonyok, a
Gyogyité Hangok c. lemezsorozat alapjaul szolgalt. Egy énekesi és kutatéi palya,
pedagdgiai és hangterapids gyakorlatokkal toltott élet tapasztalatainak esszencidja

%6 BGvebben lasd: Lovasz: Hang — test — lélek — hagyomdny.
¥ B6vebben lasd: Lovész: A gydgyité hangok antropolégidjdhoz.
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ez a sorozat.”® Befejez$ darabja a Gydgyité hang c. lemez. Osszefoglal$ esszencia a
nemzeti hagyoményban gyokerezd, anyanyelven mondott népdaléneklés gyégyitd
szerepérdl és kortars felhasznalasardl kreativ, tuddsi-miivészi elgondoldsok, szakmai,
emberi tapasztalatok alapjan.

A Gydgyité hang lemez* a fentebb vazolt terapids szinképnek szamos elemét
lattatja. A lemezhez és az egész Gydgyito Hangok c. sorozathoz frott kisér6tanulmanyban
a dalolds, kivélt a népdaléneklés terdpids hatdsdnak, sajitos jellemzbinek b6vebben
kifejtését olvashatjuk.*

A magyar tarsadalom szamara komoly egészséglélektani terhet jelent6 kot6dési
zavarokban is fontos tdimogatdst jelent a spiritudlis masikhoz, a szakralis kot6dési
személyhez fordulas. Ez Jézus Krisztus, a Szliz Mdria, az archaikusabb szévegekben
a Boldogasszony alakja vagy véd@szentek, oltalmazé angyali er8k altal kinalt lelki
kot6dést jelent, melynek sajatossaga, hogy biztos, mindenkor megélhet6 lelki mene-
déket, az odafordulas dialogikus masik felét jelenti.*

A Gydgyité hang lemezen és a lemezbemutat koncerten® a tisztitd, gydégyito és
igézetold6 Boldogasszony lehet az 6sszekotd elem az el6addsmédban jéval profanabb
és tobb 6si hiedelemelemet hordozé bajolé imadsagok transzcendens terével és
idétlenségével. Ugyancsak a Boldogasszony segitd, védelmezd, bajelhdrité képzete
rejtezik a moldvai, gyimesi archaikus gyogyité rdolvasisok mélyén:

Kigyd, kibujik a foldbél, foldbél a fiibe, flib6l a szbrbe, sz6rbél a bérbe, bérbbl a hils-
ba, hiisbdl a vérbe. Boldogasszony, konyorogj érette! Boldogasszony konyorogj érette!

A kigyé fejére taposé Boldogasszony az, akihez az énekl§ fordul.

Menjetek el igézetek ahonnét jottetek, tdvojzatok, oszoljatok, mint a tengeren a hab,
tdvojzatok... Merre mész, merre mész te gonosz igézet? Szive fonyasztdsdra, feje fdjd-
sdra, szive fajdalmdra. Térj meg, térj meg te gonosz igézet, ez igékkel mondom, Szent
igékkel mondom. Menj a pusztdkra, készikldkra, hol a fekete kutydk nem ugatnak, a
fekete kakasok nem szélanak,

28 Lovész Irén: Gydgyité Hangok CD sorozat I-1V.: Egi hang (2006). Belsé hang (2007), NGi hang
(2017), Gydgyitd hang (2023) SVCD

» Lovasz Irén: Gydgyité hang CD, Gydgyité Hangok/IV. SVCDO07, 2023.

30 Lovasz: Hang — test — lélek — hagyomdny.

31 Vo, Baji Lazar Imre: Aldas és kotédés. Megénekelt léttételek, Napiit Online, 2023. 12/15. http://
www.naputonline.hu/2023/12/15/baji-lazar-imre-aldas-es-konyorges-megenekelt-lettetelek/
(Letoltés: 2024. jalius 16.)

% Lovész Irén: Gydgyité hang lemezbemutaté koncert, MUPA, 2023. oktéber 8.
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Menyj el innen igézet, hegyekrdl hegyekre, kovekrdl kovekre, hol senkinek, hol semminek
drtalmdra nem esik. Hol kakasszdé nem hallik, Szem megverte, sziv megszerette, Szem
megverte, sziv megszerette. Semmibdl jott, semmivé vdlj! Semmibdl jott, semmivé vdlj!

Kék szem igézte, zild szem igézte, Boldogasszony tisztitsd meg Ot.

A lemezen hallhaté gyimesi gyGjtésanyag?® a fiatal énekesnd, Takdcs Dorina,
Jeva kozremikodésével hangzik el. Az si bdjolé imadsagok, raolvasd, gyogyité
szovegek rekonstrudlt recitativ eldadasmédban hallhaték. Az archaikus gyégyi-
t6 szovegek el6adasanak kreativ, bator zenei rekonstrukcidja zene- és vallasant-
ropoldgiai parhozamok alapjan sziiletett. Az elektronikus eszk6z6k misztériumi
hangkulisszat képeznek. A hattérben az adatkozl6k mormoldsa is az Gsi szellemi
orokség jeleniink partjat éré hullamverése. A gydgyitd szovegek a szimbolikus
gyégyitds narrativ eszkozeinek szép példdjat kindljak, az analégids, magikus
elemek placebohatésa aligha vitathatd, ha a kirajzol6dé kozos kozmoldgia sérii-
letlen. De a gyégyit6 hangzas maga is pszichofiziolégiai rejtelem. Talan fontosabb,
hogy az anya mint gyégyité biztonsagot ad6 kotédésszemély ezekben az énekek-
ben, sz6vegekben égre kel, és mégis kozelebb keriil, térben-idében mindig jelen-
1év6 szakralis kotédésszemélyként.3*

A lemezen kovetkezd kozmikus kép a parra varé szlizi tisztasdg zizmards-
csipkés, fehér varakozésa, a tarsas varé magdany létallapotdnak kirajzolésa, ta-
vaszra és termékenységre vard, panteisztikus kép. Titka 6si, a népdalokban
megdlrzott titok, a 1élek és a természeti kornyezet kozotti poetikus azonossag, a
személy és a természet paradicsomi egysége.

Hazdm, hazdm, csendes hazdm, bdrcsak hatdridat ldtndm.
Fiistjét ldtom, de csak alig, az ég alatt lengedezik.
Felmegyek én egy nagy hegyre, annak is a tetejére,

onnan nézek hazdm felé, édesanydm hdza felé.

Edesanydm gyiijts gyertydra, hazamegyek vacsordra,

hadd egyek egy vig vacsordt, amit édesanydm csindlt.

Az 56 utdni hazahivé énekek, a gazdasagi és karrieremigransok, a kotédéssériilt
magyar tarsadalom westernizalt lelki és mentalis helyben-emigransai szamara
rétegrepesztéen fajdalmas ének celesztilis lebegése alig tudta oldani a szivek
kozos tektonikus rengéseit a hallgatésdg korében. A szaxofon embertorkd, f6l-

3 Lovasz Irén 2019-es gyimesi terepmunkajanak anyaga.
3 Baji Lazar: Aldds és kotédés.
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szakadé séhajtdsa foglalta be a fohészt: ,,arra kérem Istenemet, hogy el ne hagy-
jon engemet, arra kérem Istenemet, hogy el ne hagyjon Tégedet.”

A hazatéré — legyen tékozl6 gyermek vagy hosszd utakrdl hazatéré vandor
vagy baka — szdmadra az édesanya vacsordja maga is a lelki sebek gydgyulasat, a
feledést, az Gjrakezdést jelenti.

Veres Péter parasztzsoltarnak nevezte a Kiszdradt a tébul a mind a sdr...
kezdet( dalt, mely Gjra bizonyitja, hogy a népdalok a benniink lakozé katathym
3sképek kiénekldi, pszichoterapids eszkozok: A 1élek jungi §sképe a szdraz, kiégett
vagy havas pusztai tdj sivarsaga, ezt latjuk a depresszids vagy kiégett Leuner
KIP-képekben®® is, de az ének rakovetkezd str6fdi nem is hagynak bizonytalan-
sagban, sajat haszndlat, ventildlé paraszti pszichoanalizis ez, és pasztor zsoltar.

Kiszdradt a tébil, mind a sdr, mind a viz. A szegény barom is csak a gulydst nézi,

Uram, én istenem adjdl egy szép esét, a szegény baromnak jé legeld mezét.

Meguntam megvallom e vildgon élni, ezt a kevés idiét buval eltolteni,
Biineveld id6, kodneveld felhd, jaj de megemészetett ez a pdr esztendd.

De valédi szocidl-pszichoszomatikus kisesszé az empdtiardl, a traumak
pszichofizioldgiai kolcsonosségérdl a kovetkezd dal is, benne a testivé lefojtott
konfliktus, trauma felolddsanak terapids javaslataval:

Ugy fdj az én gyonge szivem, nem ’tom tied fij-e vagy nem.
Ha a tied igy tud fdjni, Sose tudunk mi megvdlni.

Azt gondoltam esd esik, de csak a szemem konnyezik,

az én szemem stirii felh, onnat ver engem az esé.

Gyere, rozsdm, békiiljiink meg, mi egymdsnak engedjiink meg,
mindig voltak kik igy jartak. Mind megengedtek egymdsnak.
Nyujtsad kezed, bdr egy felet, bdr még egy szot szdljak veled,
nyijtsad kezed keresztesen, békiiljiink meg orokosen.

A ragalomnalk, a pletykdnak, az irigy tarsas kornyezetnek kiszolgaltatott, altaluk
tonkretett kapcsolatok, veszteségek és érzelmek kiéneklése is pszichoterapia. A
fdjdalmat, a neheztelést, a ruminativ kinos gondolatokat feloldja a lelki megerd-
sitést, kontrollérzetet és erkolcsi folényt megerdsits szovegformula:

% A katatim imaginativ pszichoterapia (KIP) mddszerét az 1950-es években Hanscarl Leuner orvos,
pszichoterapeuta dolgozta ki.
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Jdrva vala egy esvénykém, melyen rézsdm, hozzdd jdrék,
Irigyeim irigyelték, esvénykémet elkertelték.

De nem faval, sem karéval, hanem rdgalmazé széval,
adok nekik vig napokat, had ugassdak ki magukat.

Ez a sz6veg a sz6 teremt§ erejének negativ tartomdanydara is ramutat. Az ember
a kimondott széval, a rigalmazé széval, szitokszéval, dtokszéval rontani is képes.
Képes akar szeretetkapcsolatokat is megrontani. Felhivja figyelmiinket arra,
milyen nagy a kimondott sz6 teremt6 ereje.

Ugyanakkor a kimondott szénak teremtd, aldd, segit6 szerepe még jelentésebb
a kultardban. A kozosségben, kozosségnek el6adott ritusénekeknek gydgyitod
ereje is van, és az megnyilvanul a kalendariumi tinnepek kantald, készonté gya-
korlatdban, a parositd, termékenységkérd szokdsszovegekben.

A kozosségi kotéseket megerdsitd, az elmaganyosodé oregekre ranyitéd kanta-
16k gesztusainak gyogyito lelki tamogaté erejét nem kell magyarazni.

Hdzigazda aluszol-é, és sokdig még nyugszol-é,

serkenj fel dlmodbdl, és kelj fel dgyadbdl, mert jottiink tehozzdd.

Mondd meg, hogy jo szivvel ldtsz-e, és hdzadba bébocsdjtsz-e.

Mert ha nem, megértiink, megyiink honnan jottiink, mdst szdlldst keresiink.
Kivdnjuk, Isten éltessen, mindebben szerencseltétessen,

kivanjuk szivesen, az Isten éltessen, az Isten éltessen.

A Gydgyité hang lemez koncepcidjinak fontos részét jelentik az aldaskérd, szii-
letés- és névnapi koszontd énekek, Istvan- és Janos-napi koszonték. A lemez
egyben forras is, hogy a happybirthday-ezést ezekkel a nemes dallamokkal és
szovegekkel fel lehessen cserélni. Mert a koszont6 a sz6 teremts erejében vetett
hittel kivanja a koszontottnek az egészséget, boséget, aldast, békességet, az ilyen
széfordulatokkal:

Sok szdmos esztenddket vigan megérhess, napjaidat szdmldlni ne légyen terhes,
az Eg harmatja szivedet tijitsa, dlddsok drja hdzadat elboritsa,
Tenéked minden orom holtig adassék, tevéled semmi bdnat ne bardtkozzék,

légyen éltednek virdga mind kinylit, szived ne szenvedje semmi sebes nyiit.

Taldn ma is hatékonyabb, méltébb koszontéseket tehetiink szeretteinknek ezek-
kel az archaikus magyar énekeinkkel, mint azzal, ha haromszor ismételgetjiik
angolul azt, hogy ,,boldog sziilinapot”. Csakigy, mint a Koddly altal elhiresiilt,
nagyszalontai gy(jtésébdl szarmazd, mara kozismert koszontéénekkel:
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Serkenyj, fel kegyes nép, mosolyog az hajnal,
aranyszdl tollakkal repdes, mint egy angyal,
Ingo-bingd zold fliszdl szépen feloltozik,
liliom rézsdval meg is toriilkozik.

Amennyi fiiszdl van a tarka mezdkben,
annyi dldds szdlljon mindannyiunk fejére.

Ez a kolt8i 6rokség él tovabb Nagy Laszlo, Juhdsz Ferenc és Csodri Sdndor kolté-
szetében, de valddi értéke az aldaskérés, aldasfogadas. Ezt a szakralis lelki-testi
allapotot az ész kultusza értelmezhetetlenné tette, mert ehhez az ember transz-
cendens lényege adja a kulcsot. Ha tetszik, az dldas értelmezéséhez sziikséges az
ember kett8s természetének, korpuszkularis és rezgésvaldjanak belatasa, mely
testi és lelki kettds 1étlényege. Az tidviigyérdl megfeledkez8 maga is dldatlansag-
ban él, az aldaskérés és dldasvaras e foldi tanpélyan bukdacsol6 személy tekin-
tetét lelki hazdja felé emeli. A Gydgyito hang lemezen szinte himnikus magas-
sagba emelkedik a harfajatékkal kisért Janos-napi koszonts. Az Gj esztend6t
koszontd dal egyben a lelki emelkedettséghez a 1ét6romot, boséget, gazdagsdgot
is kivdnsdgaiba foglalta, a testi, lelki és szocidlis jolét, azaz az egészség kiének-
1ésével.

A lemez végén, mintegy rdadédsként jelenik meg a Hanglétra. Ez a hangtera-
pias gyakorlat egyéni, meditativ elvonuldsra szant vezetett meditaciéra hivja a
hallgatét. Bels§ hangmasszdzsként miikodd gyakorlat lehet§ségét kindlja.®¢ A
Hanglétra bevezetéseként misztikus hegediikisérettel felhangzik a Belsd hang c.
lemez ikonikus éneke, Lovasz Irén Mantra c. dala, ezzel mintegy egységes ke-
retbe foglalva a négyrészes Gydgyité Hangok c. lemezsorozatot. A Mantra c. dal
dallama egy moldvai csangé népdalunk parafrazisa a szerzé szovegével. Nagy
er6t hordoz, az egyén archetipikus mikrokozmosz-makrokozmosz egységét ki-
rajzold, életfaszerd emberkép mantrdja valédi gydgyitasban segit els6 megjele-
nése, 2007 ta.”” Testképzavaros, anorexids kamaszlanyok kezelésében haszndl-
tdk fel a Semmelweis Egyetem I-es Gyermekklinikdjan. Zeneterapids
gyakorlatokon, a zene vizudlis megjelenitésével dolgoz6 6nismereti foglalkoza-
sokon tobb szdz kiillonbo6z8, onreflexiv, megrendité vizudlis megjelenése, kive-
tiilése sziiletett az évek alatt Konta Ildiké klinikai szakpszicholégiai és Lovasz
Irén hangterapias foglalkozasain, egyetemi 6rdin is.

A ndéi gondozd, gyogyitd archetipus kivetitése Lovasz Irén tetraldgidjanak
k6z6s elemeként ebben a lemezanyagban és az azt megjelenité koncertben ritu-

36 Lasd: Lovasz Irén: Hang-test-lélek-hagyomdny, 2023. 2.
7 Lovdsz Irén: Belsd hang CD. 2027. SVCDO02
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alis min8séget nyert. Taldn azért, mert az éneklés gydgyit6-6ngyogyité szerepe
mindig is szakrélis természet volt. Igy tarul fel a Gydgyité Hangok c. négyrészes
sorozat darabjait: Egi hang (2006), Belsé hang (2007), N6i hang (2017), Gydgyité
hang (2023) 6sszekapcsold titkos szal.

PSZICHOFIZIOLOGIAI OLVASATOK

A bdérellendallas-mérdvel végzett vizsgalatok segithetnek a népdalok testi-lelki
hatdsainak feltarasaban. A jelen irdsban erre két vizsgalatsorozatbdl is hozunk
példat. Az els6 vizsgdlatokat 1987-ben Berecz Andrds népdalénekessel egyiitt
végeztiik, mely soran az éneklést és az énekhallgatast kiséré vegetativ idegrend-
szeri véaltozasokat mindkét oldali bérellenallas-méréssel rogzitettiik. Mivel a
vizsgélatrdl késziilt videdfelvétel, ezért a 37 évvel ezel6tti felvételeken rogzitett
mimikai kifejezéseket utélag Noldus FaceReader 8.1 ,arckifejezés-olvasoval”
elemeztiik. A tobbi vizsgalat mar napjainkban, a jelen kutatds keretében tortént
a munkacsoporthoz csatlakozé egyetemi hallgaték segitségével.

A hazastdarsi stressz életmin8ség-meghatarozé tapasztalat, st a hdzastarsi ag-
resszi6 depressziéval tarsulhat, pszichoszomatikus kévetkezményekkel jar mind-
két oldalon, ezért ezeknek a mulatéds, tréfas daloknak is van ventillacids értéke,
ha helyettesitd, atforditd, agresszio-levezets szerepiik van. A szévegfordulatokat,
a bantalmazé kapcsolatot kifigurazé tartalmat ilyen mentalhigiénés néz6pontbdl
is értelmezhetjiik, remélve, hogy a szoveg nem az abuziv magatartdst legitimalé
hangsulyt kap a férfik6zosségben.

Tegnap jartam zabaratni, most megyek kotozni,
elvesztettem feleségem, most megyek keresni,

ha mégegyszer megkaphatndm, jaj, de megbecsiilném,
kezét-ldbdt dsszekotném, a fiistre foltenném,

S le-le venném, jol megverném, ujbdl visszakotném,
le-le venném, jol megverném, ujbol visszakotném.

S én ittam meg a pdlinkdt, mégis te vagy részeg,
Gyere haza feleségem, ne félj, nem verlek meg,

Edes kicsi feleségem, de szép asszony kied,

Be illenél bdardénénak, olyan mocskos, kényes.
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J.0.137; 136; 138 kOhm 135; 141; 140 kOhm
B.o. 150; 157; 153 kOhm 158; 152; 159 kOhm

1. dbra. A népdaléneklést kiséré mimikai és bérellendllds-mérével mért
pszichofizioldgiai vdlaszok (csufolék, viddm énekek).

Az énekes arcédn a sz6veg tartalmdnak megfeleld érzések jelennek meg.

J.0. 198; 196; 198; 200; 201 kOhm J.0.273; 271; 254 259; 263; 272 kOhm
B.o. 136; 136; 137; 137; 137 kOhm B.0.207;190; 176; 191; 200; 202 kOhm

2a. dbra. Népdalt hallgaték vilaszreakcidi, Noldus FaceReader vizsgdlattal és
bérellendllds-mérdvel rogzitve (csufoldk, viddam énekek).
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Ugyanakkor nem meglepd, ha a befogaddk arcén a tréfds tartalom kivéltotta
derti mellett a harag, s6t jelzetten az undor is megjelenik. Egyébként a harag
mint megkozelitési érzelem mentélhigiénés sillyal kapcsolédik a jévatételhez.?®
Mondhatnank a koltd szavaival: ,,érted haragszom, nem ellened”.

A becsukott szemii énekhallgatés sordn a befogad6kndl fennmarad a jobb félte-
kei aktivacios talsuly, és a pattogds, tréfas, agressziv tartalommal telitett dalnal
nem észleliink relaxacids hatast, bar az egyik hallgaténal kiillonésebb aktivaciét
sem, mig a masik hallgaté az els6 stréfanal a mindkét féltekét érintd aktivaciot
mutat, mig a dal masodik felénél azonban inkabb relaxaciét észleltiink.

Néha az egész hdzassigot, a dontést, onigazolast, csaléddst, szegénységet,
frusztracié-agresszidt egy narrativaba siiritd reflexiot tiikroz a tréfas dal, mint-
egy életbolcseletként szembesit a hdzas élet tapasztalatvildgival, nyomorusaga-

val. Itt is a belsé fesziiltség levezetését latjuk a szvegben és az énekes arcén is.

Tegnap a Gyimesben jdrtam, bolondgombdt vacsordztam,
ugy megbolondultam téle, hogy megszerettem, aki fozte,

Ha szerettem, el is vettem, jaj de boldogul is éltem.

Sokszor mondtam én azéta, nem is volt az bolond gomba.

Fejik a fekete kecskét, verik a barna menyecskét,
Bottal tissék az oldaldt, hogy ne szeresse a mds urdt,

Ewmber, ember meg tudsz verni, egy pdr csizmdt nem tudsz venni,

S ldbam kibijt a csizmdbdl, mint a csiirke a tojdsbil.

Asszony, asszony ki a hdzbdl, most jovok a korcsomdbdl,
Tdlat, csiprot, fazakakot, mind fejedbe borogatok.

38 H.Karppinen — O. King — PS Russel: Hostile emotions and close relationships: Anger can be
related to constructive responses, Personality and Individual Differences, vol. 212,2023, 112258.
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2b. dbra. Tréfds dal haragos tartalommal.

Az énekes arckifejezésének FaceReader 8 elemzése.

A legnagyobb terhet jelent6 életesemény, a Holmes-Rahe skala szerintilegnagyobb
pontértékd stresszor a hazastars elvesztése, a gydsz. A visszafordithatatlan vesz-
teség pszicho-immunoldgiai szempontbdl tartds, bizonyitottan harom hénapos
jelentds 30-40%-os immunviélasz csokkenést okoz, és gyakori klinikai tapaszta-
lat, hogy a gyaszolé maga is megbetegszik, s6t elvesztett parja utan hal. Ezért a
gyaszdalok, halott melletti keservesek a legmélyebb fidjdalom elaboracidjara
hivatottak a siratéének Gsi recitativ formai mellett.

Ilyen sz6veg és dallamtipus a ,Most sancoljdk a temet6t” énekvariansai kozé tar-
tozé keserves. Ezt az éneket az 1988-ban készitett vizsgalatban is mérlegre tettiik,
és Osszevetettiik az énekesre és az éneket hallgatéra gyakorolt zenei (és talan szo-
vegbeli) hatdst, bérellenéllas-méré segitségével. Ebben a z el6adémiivész, illetve
a laikus népdalénekes énekét kisérd reakcidkat vetettiik 6ssze a népdalt hallgatok
reakcidival. Mivel a vizsgdlatrdl videdfelvétel is késziilt, ezért utdlag Noldus
FaceReader 8.1 eszkozzel az énekl§ és a befogadé arckifejezéseit is vizsgdlni tudtuk.

Most sdncoljdk a temetét, iiltetnek belé egy szekfiit,
nem szekfiit, mert majordnndt, hdrom drva édesanyjdt.

Jaj Istenem merre menjek, a tdrsammal szembe menjek,
Letorott a kokény dga, itt maradt a hdrom drva,

Csiitortokon virraddra iiltem a bdnat hajora,

Onnét ki sem szdllok soha, onnét ki sem szdllok soha.
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Négy szdl deszka rideg hdzam, z0rg6 forgdcs nyugvé dgyam,
sok rit férgek vivnak értem, osztozkodnak a testemen,

Abrahdm kebeledbe helyez szegény lelkem ott 6rvendez.

A szoveg az elvesztett anya, az elarvult csaldd, a harom arva tragédija mellett
az Utvesztést, a feloldhatatlan bdnat érzetét, s6t a haldl emp4tidjat ,megél6”
képsorokkal énekli meg, kirajzolva az énekes fijdalmat. A jelen kutatds sordn a
Noldus FaceReader elemzésben a keservesben rejt6z6 tehetetlen élethelyzet, a
Dollard—Miller-féle frusztracié-agresszié modellben® értelmezhetd diih is meg-
jelenik az énekes arckifejezésén, és jelen van a mély megsebzettség, rémiilet is.
A befogadd, népdalt hallgaték lehunyt szemd arcan, ha kisebb mértékben is, de
empatizdlé jelleggel megjelenik ez az érzelem, bar itt a banat kifejez6dését latjuk
a félelem helyett. A bérellendllds-méré ellentétes lateralizdciét mutat, az éne-
kesnél bal féltekei dominanciit mutat, és a bérellenillds-értékek stréfikus hul-
lamzast mutatnak: a stréfa elején, kozepén és végén egyenletesen relaxald hatast
tiikroznek, de a stréfakezdetkor visszaerdsodik az ellenallasérték, mig a befoga-
dok esetében egyenletes relaxicidt észleliink a jobb félteke aktivaciés tulstlya
mellett.

J.0. 120; 133; 141 131; 137; 140; 134; 134; 140 kOhm
B.o. 150; 165; 1745 156; 169; 175; 155; 162; 171 kOhm

3 ]. Dollard — NE Miller et al.: Frustration and aggression, New Haven — London, Yale University
Press, 1939. https://doi.org/10.1037/10022-000
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J.o. 143; 152; 149; 155; 157; 160; 162; 168; 171 kOhm
164; 177; 184; 187; 200; 206; 211; 217; 224 kOhm
B.o. 102; 107; 109; 112; 114; 116; 117; 119; 122 kOhm
153; 162; 177; 174; 180; 184; 190; 200; 201 kOhm
3. dbra. A népdaléneklést és hallgatdst kiséré mimikai és bérellendllds-mérével mért
pszichofiziolégiai vdlaszok (Most sdncoljék a temetét...).

A 1ét nehézségeivel, végességével valé megkiizdés szinte ontoldgiai, spiritudlis
és tidvtani szintre emelkedik a kovetkezd sz6vegben.

A fényes nap immdr elnyugodott, A fold szine sotétben maradott, Nappali fény éjjel-
re vdltozott, Firadtaknak nyugodalmat hozott.

Minden él6 megy nyugodalomra, Az Istentdl elrendelt dlomra, De én, Uram, ugy
megyek dgyamba, Mintha mennék gydszos koporsémba.

J.0. 135; 137; 140; 137 kOhm értékek J.0. 200; 200; 217; 223 kOhm értékek
B.o. 158; 159; 150; 150 kOhm értékek B.o. 193; 204; 203; 204 kOhm értékek
4. dbra. A népdaléneklést és hallgatdst kiséréd mimikai és borellendllds-mérével mért

pszichofizioldgiai vilaszok (A fényes nap...).
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Az énekesnél megjelend harag utalhat a dalban rejlé egzisztencidlis fesziiltségre.
Meglepd a banatos, melankolikus ténus hidnya, ami azonban az &6t hallgaténal
a harag, fesziiltség mellett megjelenik. A bdrellendlldst illet§en a befogaddi,
hallgatéi dllapotban kordbban észlelt jobb féltekei tilstullyal szemben az énekls-
nél a bal félteke fokozott aktivacidjat latjuk, és az ének melankolikus, andante
dallamténusa, ritmikaja ellenére nem észleliink relaxdcidt, mig a befogadénal a
jobb féltekei tulsuly mellett a bal félteke relaxacidjat latjuk szemben a jobb fél-
teke véaltozatlan aktivicidval.

MUEAJI KIHIVASOK

Kilon vizsgélatot folytattunk a népzenei foldolgozasok, vilagzenei, cross-over
hangzasok mtifaji megoldasok befogaddsit illetéen, ehhez Koddly Zoltan Hdry
Jdnos daljdtékanak egy lassu, keserves tematikdjd és egy gyors ritmusdg, a parke-
resés nehézségeit kiénekl$ népdalfeldolgozasat valasztottuk. A vildgzenei valto-
zatban a Magyarvista Social Club altal egy reggae ritmikdjd, népdalszovegi
darabot és Eric Clapton Cocaine slagerének népdalszéveggel ,magyaritott”
véaltozatdra adott érzelmi vdlaszokat elemeztiik Noldus FaceReader 8.1 szoftver-
rel. (5. dbracsoport: Népdalfeldolgozdsokra, miifaji viltozatokra adott mimikai
vdlasz hallgatékndl.)

Happy: 43.7% Sad: 14.6%

Happy: 28.4%

Sad: 6.3%
Suprised: 5.6%

Other: 7.7% Other: 8.1%

Neutral: 42.3% Neutral: 43.3%

Angry: 10.4% Angry: 8.7%

Suprised: 5.1% Suprised: 6.1%

Other: 9.4% Other: 12.2%

Neutral: 75.1% Neutral: 73.0%

Sa. dbra. A népdalénekes iskoldzottsdgu, klasszikus zenei miiveltségii hallgaté vilaszai
a Koddly daljdtékdra pozitiv, de szomoriisdggal is szinezett, meglepetést is hordozé
vdlasz volt, mig a népdal szovegek és a reggae és a Clapton-témdk elegyitése érzelmi

zavart okozott.
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Neutral: 88.5% Suprised: 9.8%  Neutral: 93.1% .
Suprised: 6.8%

Other: 1.7% Other: 0.1%

Neutral: 92.5% Suprised: 7.1% Neutral: 95.4%

Other: 4.6%
Other: 0.4%

7

5b. dbra. A kommunikdcids technikai érdekiédésii hallgatondl ez igy alakult.

Neutral: 92.5% Suprised: 7.1%  Neutral: 85.6% Other: 14.4%

Other: 0.4%

Angry: 22.7%

Suprised: 5.8% Suprised: 7.1%

Other: 4.6% Other: 0.4%

Neutral: 66.9% Neutral: 92.5%

Sc. dbra. A szinjdtszo tapasztalatokkal rendelkezd férfihallgaténdl
a Koddly-daljdték és a posztmodern
cross-over darabok is sajdtos fogadtatdsra taldltak.

DALLAM ES RITMUS A BORELLENALLAS TUKREBEN

Lovasz Irén Polorum Regina*® relaxécidra is kivaléan alkalmas daldt hallgaté
harom kisérleti résztvevonél egyenletes, de eltérd intenzitasd relaxacids valaszt
észleltiink, az elsé alanynal kisfokd, teljesen egyenletes relaxacié mutatkozott,

%0 XVI. szazadi kataldn zardndokének interpreticidja, L'Libre Vermell kédex. Lovész Irén: Felleg-
ajté, CD Hungaroton Classic, 2006.
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megtartott féltekei kiilonbséggel, a jobb félteke fokozott relaxacidjit csak az ének
belépésekor észleltiik, a kezdeti és a végsd relaxécids értékek eltérése keveset
valtozott. A félpercenként, jobb és bal kézrdl vett bérellenallas-mintdk jelzik a
relaxacio intenzitdsat és személyenként eltérd voltat.

1000 —_—

800

600

400 —

200

21:41:19
21:41:19
21:41:19

- e
o

6. dbra. Lovdsz Irén Polorum Regina daldra adott vegetativ idegrendszeri vdlasz (jobb

és bal kéz ujjainak bérellendllds-értékei).

Lovasz Irén Hortobagyi Laszlé hangszerelésében készitett Csodaszarvas cimi
daldban egy regos ének dallamadra és szovegére dorombénekkel sz6v6d6, egyen-
letes relaxdlé hatdst dalt énekel millecentendriumi lemezén.* Ennek a felvétel-
nek hallatan is jol szemlélhetd a pszichofizioldgiai reakcié eltérd volta. Az
egyébként gazdag mimikaja befogadé meglepden stabil, a szlik tartomanyon
beliili félteke-dominancia véltozast, szinte egyenletes bérellendllds névekedést,
relaxiciét mutatd képet adott, mig a mimikai valaszaiban visszafogott hallgat6-
nal az észlelt valasz valtozékony volt, és féltekevaltast is mutaté képet kaptunk.
A harmadik hallgaténadl, a dal kezdetekor észlelt aktivitasfokoz6das egyenletesebb
figyelmi reakciét kovet6en fokozatos egyenletes relaxacids valaszt észleltiink.
Mindharom hallgaténal az énekhez kapcsoléd6 hangeffektek, az el6szor ész-
lelt, a misztikus hangzast kolcsonzé dorombének hangzas aktivitdsfokozddast
valtott ki, mely a bdrellendllas-csokkenésben nyilvanult meg, de a hasonld hang-

“ Lovasz Irén — Hortobagyi Laszlé: Vildgfa Remix, SVCDO04, Siren Voices, 2009
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effektek késébbi jelentkezésekor ezt mar nem észleltiilk, igy leginkdbb a megle-
p&déssel magyaraztuk.

0 =— —

400 — —

7. dbra. Lovdsz Irén Csodaszarvas daldra adott vidlaszmintdzat.

Lovéasz Irén és [leva keleties énekmodort, samanisztikus hangzast kovetd daldnal
a hdrom hallgaté eltér§ pszichofizioldgiai vdlaszmddja hasonlé képet mutatott.
Itt is szembet(ind, hogy az erételjes, bérellendllas-fokozédast mutaté hallgaték-
ndl féltekei dominanciavaltast is kivalt az ének hallgatdsa, mig a sz(ik hatdrok
kozott relaxalé hallgaténadl a féltekei dominancia nem mutat eltérést.

—_—
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8. dbra. Lovdsz Irén és [Jeva Genezis cimii daldra adott vdlaszmintdzat.

A fenti hdrom ének dinamikajahoz, sajatos szakralis, archaikus monoténidjdhoz
parhuzamként egy hasonlé monoton, de hirtelen valtdsokkal, elektronikusele-
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mekkel tagolt hip-hop zenét, a sZempdl Offchestra erdélyi, a sajit elnevezésiikkel
balkdn-teatro-triptrop zenekar szamadt valasztottuk, a Fekete ember cim( dalt.

A dallamokra adott valaszreakcid ,,analég” kovetését is lehet6vé teszi az al-
kalmazott médszer, amellyel az id6kéd mentén vizsgalhatjuk egy-egy zenei vagy
szovegmozzanat dltal a tobb hallgatéra gyakorolt hatast. Ezeket a személyenként
valtozé vegetativ mintdkat a széveges beszamoldkkal egyeztethetjiilk mind a
zenei részlet, mind a vegetativ idegrendszeri adatok visszajatszasaval.

=
-

=
-
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9a. dbra. A sZempol Offchestra Fekete ember cimii szdmdra

adott vialaszmintdzat részlete I,

A gyermekmonddka-szer(, abszurd elemekkel is szinezett sz6veg utan jelentke-
z6 elektronikus zene belépésére eltérd id6vel reagalnak a hallgaték, ahogy azt a
képeken latjuk, hogy hasonlé zenei valtasnal is jél lathaté a két félteke valaszanak
eltérd vagy idében elcsiszé jelleget.

9b. dbra. A sZempol Offchestra Fekete ember cimii szdmdra adott vdalaszmintdzat
részlete I1.

A pikéns tartalmu, dinamikus virdgének képe eltér a fentiektdl, és a dal sordn a
masodik percben a szoveggel parhuzamosan észleliink a révid atmeneti arousal
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reakcidt, de az egyébként ritmusos, tdncdallamszer( dallamvonal mellett is fo-
koz6d6 relaxéciét latunk.

10. dbra. Erotikus tartalmil virdgénekre adott GSR bérellendllds vdlaszminta.

Copa
A népdalainkra racsodalkozé Fiilep Lajos igy irt:

A magyar népi dal vildg csoddja, paratlan nagyszer(iség, olyan 6rokség, amit nem
pétolhat semmi, a ldngésznek semmilyen alkotdsa, benne 6rok jelenként él a mult
lelke, 6 a mi lelkiink anyja, 8se, benne éreztiik mindazt, amibél lettiink...; si valésag,
érzékelhetd valésdg — tobb mint mivészet — a 1élek mitikus valésdgébdl, mikor nincs
kiilon sz6 és kiilon ének... nincs kiilon kiilsé és belsé vilag, hanem levdlaszthatatlan
egységben él minden, s minden hang, sz, mozdulat, tanc egylényegii nyelve ugyan-
annak a valédsdgnak... Amilyen lehetetlenség a nemzeti tudat torténelmi tudat nélkiil,
olyan lehetetlen a nemzeti teljesség a nép ismerete nélkiil.**

De fordulhatunk Hamvas Béldhoz is, aki bar Bartékkal szemben éppen alkotéi
modszere miatt kritikus hangon szélal meg, Karacsony Sandorrdl irt tanulma-
nyaban igy fogalmaz:

“2 Fiillep L.: Nemzeti 6ncélasag, Vdlasz, 1934. majus. http://www.meridiankiado.hu/node/217
(Letoltés: 2024. jalius 16.)

* 483 o


http://www.meridiankiado.hu/node/217

LAZAR IMRE — LOVASZ IREN

Mindenki tudja, hogy a magyar zenei folklér 6sszehasonlithatatlan vilagértéket tart
fel. Barték és Kodély a magyar zenében megtaldltdk egy sok ezer éves kelet-eurépai-

azsiai 6shagyomany mélyrétegét.

Ma madr e nagy torténeti tény felismerése eldl elrejt6zni nem lehet tobbé. Tudomast
kell szerezni arrdl, hogy a zenei folklér és Gj zenénk vardzsérintésére Gs-szellemiink

a mélységbdl vjra felszall.*®

Hamuvas szavait Juhdsz Zoltan kotetiinkben ismertetett kutatasa oridsi adattomeg
szamitégépes kutatasaval igazolta, és sz6tte bele més Gskultirak 6rokségébe. Mi
ajelen irasban ennek az 6rokségnek testi-lelki hatasterét, gy6gyit6 és ongyogyi-
t6 szerepét vizsgaltuk, és benne a népzenei 6rokség megtarto tarsas-lelki szere-
pét igazoltuk.

A zene gyo6gyité szerepe ezeréves eleme a hagyomdanyos eurdpai orvosi tudés-
nak, hiszen Avicenna A gydgydszat kdnonjdt a keresztény kozépkori orvoslas
magaéva tette, és a zene gydgyito szerepe az életmoddorvoslasnak és a természet-
gyogyaszatnak a zeneterdpia révén fontos részét képezi, és ennek a féaramu
tudomany irodalma is igazolasat kinélja.**

Ezek a dalok lelki teret sz6nek korénk, segitenek kiénekelni fesziiltségeinket,
banatainkat, megerdsitve elidegenedett, kot6déssériilt és pszicholdgiai csapdék-
ban rekedt magunkat, és megoltalmaznak korunk talmi, bar nagy erével jelent-
kez6 identitasrombolé hatasaitdl.

IRODALOMJEGYZEK

Baj1 LAZAR L.: Aldds és kotddés. Megénekelt 1éttételek, Napiit Online, 2023, 12/15. http://
www.naputonline.hu/2023/12/15/baji-lazar-imre-aldas-es-konyorges-megenekelt-lettetelek/

BERECZ A.: Bii hozza, kedv hordozza, Budapest, Akadémiai, 2004.

BERGESON, T. — TREHUB, S.: Absolute Pitch and Tempo in Mothers’ Songs to Infants, Psy-
chological Science, vol. 13, 2002/1, 72-75.

CHANDA, M. L. — LEVITIN, D. ]J.: The neurochemistry of music, Trends in Cognitive Sciences,
vol. 17, 2013/4, 179-193.

CLIFT, S.M — HANCOX, G.: The perceived benefits of singing: findings from preliminary surveys
of a university college choral society, Journal of the Royal Society for the Promotion of Health,
vol. 12, 2001/4, 248-256.

% Hamvas B.: Kardcsony Sandor, in ué: A vildg hazahivdsa, Medio, 2020.
* Dingle—Sharman—Bauer et al.: How do music activities affect health and well-being?

* 484 o



NEPDALAINK A PSZICHOFIZIOLOGIA TUKREBEN

DINGLE, G. A. — SHARMAN, L. S. — BAUER, Z. et al.: How do music activities affect health and
well-being? A scoping review of studies examining psychosocial mechanisms, Frontiers in
Psychology, vol. 12, 2021. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713818

DOLLARD, J. — MILLER, NE et al.: Frustration and aggression, New Haven — London, Yale
University Press, 1939. https://doi.org/10.1037/10022-000

DE LUETOILE, S. K.: Infant behavioral responses to infant-directed singing and other maternal
interactions, Infant Behavior and Development, 2006/29, 456—470.

FANCOURT, D.— OCKELFORD, A. — BELA]J, A.: The psychoneuroimmunological effects of music:
a systematic review and a new model brain, Brain, Behavior, and Immunity, vol. 36, 2014,
15-26.

FANCOURT, D. — PERKINS, R.: Associations between singing to babies and symptoms of post-
natal depression, wellbeing, self-esteem and mother-infant bond, Public Health, vol. 145,
2017, 149-152.

FEKETE A.: ,Mindenik embernek a lelkében dal van...” Gondolatok az éneklésrdl, az énekta-
nitasrél és a magyar néphagyomanyrdl, in Székelyi Méria (szerk.): Hang és lélek. Uj utak
a zene és tdrsadalom kapcsolatdban. Zenei nevelési konferencia, Magyar Zenei Tandcs,
2002, 115-130.

FIGUEIREDOA, B. — COSTAA, R. — PACHECOA, A. — PAISB, A.: Mother-to-infant and father-to-in-
fant initial emotional involvement, Early Child Development and Care, vol. 177, 2007/5,
521-532.

FULEP L.: Nemzeti 6ncélisag, Vilasz, 1934. méjus. http://www.meridiankiado.hu/node/217

GANGRADE, A.: The Effect of Music on the Production of Neurotransmitters, Hormones,
Cytokines, and Peptides: A Review, Music and Medicine, vol. 4, 2012/1, 40—43.

Hamvas B.: Kardcsony Sdndor, in Hamvas Béla: A vildg hazahivdsa, Budapest, Medio, 2020.

HARMAT L. — TARDY J.: A gydgyitd zene, Budapest, Uj ember, 2013.

KARPPINEN, H. — KiNG, O. — RUSSEL, P. S.: Hostile emotions and close relationships: Anger
can be related to constructive responses, Personality and Individual Differences, vol. 212,
2023, 112258.

KiNsEey, C. B. — HUPCEY, J. E.: State of the science of maternal-infant bonding: a principle-based
concept analysis, Midwifery, vol. 29, 2013/12, 1314-1320.

LoNGH]I, E.: “Songese™ Maternal Structuring of Musical Interaction with Infants, Psychology
of Music, vol. 37, 2009, 195-213.

LovAsz1.: A gy6gyité hangok antropolégidjahoz: a népdaléneklés testi-lelki hatdsairdl, in Lazar
L. (szerk.): A tdrsas-lelki és mijvészeti folyamatok pszichofizioldgidja, Budapest, KRE-L'Har-
mattan, 2019, 251-278.

LovAsz I.: Hang — test — lélek — hagyomény: gondolatok a népdaléneklés gy6gyit6 szerepérél,
Napiit Online, 2023. http://www.naputonline.hu/2023/04/13/lovasz-iren-hang-test-lelek-ha-

gyomany-gondolatok-a-nepdalenekles-gyogyito-szereperol/

* 485


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.713818
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10022-000

LAZAR IMRE — LOVASZ IREN

MAcCDONALD, R. — KREUTZ, G. — MITCHELL, L. (eds.): Music, Health, and Wellbeing, Oxford,
Oxford University Press, 2012.

REZNIKOFF, L.: Reaching deep consciousness to heal. Therapy of pure sound, Caduceus, 1994/April,
23.

REZNIKOFF, L.: ,,On Primitive Elements of Musical Meaning”. JMM: The Journal of Music and
Meaning. 3, Fall 2004/Winter, 2005. http://www.musicandmeaning.net/issues/showArticle.
php?artID=3.2 (2015. 10. 15. 14:21)

SoLTis, J.: The signal functions of early infant crying, Behavioral and Brain Sciences, vol. 27,
2004/4, 443—-458; discussion 459-490.

WELCH, G.: The Benefits of Singing for Children, JOUR, 2012/02/13.

* 486


http://www.musicandmeaning.net/issues/showArticle.php?artID=3.2
http://www.musicandmeaning.net/issues/showArticle.php?artID=3.2

TARSADALMI HALOZATOK






A KAZAK NOMAD TORZSI TARSADALOM KIALAKULASA,
SZERKEZETE ES FUNKCIONALIS SAJATOSSAGAI

——<o—

BABAKHUMAR KHINAYAT — BENCZE ISTVAN

A TURK NEPEK TORTENETENEK
Es A KAZAK KANSAG MEGALAKULASANAK ROVID ISMERTETESE

A kazak nép papiralapy, dokumentilt, hiteles torténete az elmalt 1500 évre tekint
vissza. A Kozép-Azsiat lakd, tigynevezett régi torzsek torténete a krénikék szerint
négy-oOtezer évet fog at és adja a kazaksag szarmazasanak gyokérzetét. A tobb nyel-
ven is fellelhet$ (kinai, perzsa, arab, mongol, 6rmény, csagatdj, latin, torok stb.)
krénikak, elbeszélések ennek a hatalmas sztyeppei dvezetnek az 6tiirk id6ktdl az
Arany Horda korszakdig tart6 idészakdnak szévevényes és tobbrétegli torténeteit
beszélik el. Ezekbél az adatokbdl csak nagy nehézségek dran és igen hosszantarté
munkaval lehetne teljes képet kapni az itt kordbban élt torzsek alkotta uluszok
(orszag, birodalomrész, tartomdny) torténelmérdl. A torténelmi rekonstrukciét
tovabb nehezitette, hogy ,,a kommunista rendszer fenndlldsdnak hetven éve sordn
az egyes népek torténetirdsdanak az volt a f6 feladata, hogy kimutassa: ezeknek a
népeknek nincs torténetiik ™. Ezekben a vészterhes id6kben is folytak, részben titok-
ban, a torténeti kutatdsok, hiszen a néplélekb8l nem tudték terrorral sem kigyom-
lalni a nemzet torténelme iranti érdeklédést és elkotelezettséget, igy ennek is ko-
szonhetden 1991-t6], a Kazak Koztarsasag fiiggetlenné valdsatdl szamitva, a
kutatémunka egyre nagyobb lendiiletet kapott. A tarsadalmi emlékezet végre sza-
bad teret nyert. A koltészetben és az irodalomban az archaikus elemek megjelenése
feler8sodott, a népmiivészet és a modern miivészeti dgak kiilonb6z6 elemei a kazak
4si mondavilaggal és annak szimbolikajaval telitédtek, a hagyomdnyos tinnepek
megtartasa egyre elterjedtebbé valt, igy Gjraformaldédott a kazaksag kultardja, ve-
gytilve a korszer(i tdrsadalom sajitossdgaival.?

! Muhtar Magauin: A kazah torténelem dbécéje, Budapest, Barsz Alapitvany, é. n., 11.

2 2004-2011 kozott Kazakisztdnban a ,Madeni Mura (Kulturélis C)r'dkség)” nemzeti stratégiai
projekt keretein beliil 537 tudomdanyos kotet jelent meg, tobb mint 1,5 millié példanyban, tobbek
kozott torténeti forrdsok, torténelmi, régészeti, néprajzi, folklér, miivészeti és nyelvészeti témak-
kal kapcsolatos Gj tanulményok és enciklopédikus szétarak.
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A kazak nemzet identitdsat meghatdrozzak a teriiletiikon korabban élt archai-
kus népek, melynek koszonhetben a szkitdkat (szakédkat), hunokat, ujszunokat
(wusun), 6tiirkoket tekintik &seiknek, igy magukat azok utédjaiként aposztro-
faljak. Most folytassuk a tiirk népek torténetével, hiszen az id6ben elérhetd ta-
volsagra 1évé torténelmi folyamatok részeként értelmezhetd jél a modern kazak-
sag etnogenezise is. Mint nomadizalé torzsi tarsadalom — akdrcsak a magyarok
voltak a honfoglalas idején és vélhet8en azt megel6z8en is —, a tiirk népek tor-
ténetének jelentGsége szamunkra felértékelédik. Tiirk ve macar arkadas — tart-
ja a torok mondas, ami annyit jelent: torok és magyar bajtdrsak. Vajon mikor
kezd6dott a két nép arkadasi, azaz hattarsi, egymads hatat védd, bajtarsi kapcso-
lata? Milyen messzire nyulik vissza, és hogyan kapcsolédik a magyar torténe-
lemhez ennek az 8si népnek a térténete??

A szdlak a tiirkok politikai torténetének kezdetéig vezetnek vissza, a mitikus
Otiiken hegységbe, az Alt4j és a Hangdj lejtdire, Bels6-Azsidba. Itt szervezte meg a
tiirkok elsé birodalmat, a Kok-Tiirk (Egi Tiirk) Kaganatust két testvér, Bumin és
Isztemi kagan az i. sz. 6. szazadban. Ezen a teriileten, az Alt4j teriiletén és Kozép-
Azsidban virdgzott a szakdk, a hunok, és az avarok birodalma is. A masodik Kok-
Tiirk Kagandatus uralkoddinak, a 8. szdzadban uralkodé Bilge (Bélcs) kagdnnak és
occsének, Kiil-Teginnek emlékezetére dllitott emlékoszlopok Stiirk rovassal 6roki-
tették meg a térok népek multjét, felbecstilhetetlen értékd nyelvi, irdstorténeti és
torténelmi értéket hagyva az utékorra. 2001 és 2003 kozott az Orhon folyé volgyé-
ben folytatott nagyszabasu dsatdsok sordn (Dovdoin Bayar mongol régész vezetésé-
vel) feltartdk Bilge kagén sirkomplexumét, melynek két szenzécids lelete a Bilge ka-
gannak tulajdonitott turulos arany korona, valamint egy eziist szarvas. A turul
(torok: togrul) megjelenik Kiil-Tegin mérvany fejszobran is. Azonban a tiirkok el-
sGdleges totemallata a sziirke farkas, mely a legtobb tiirk nép eredetmondajiban
mitikus 6sként szerepel. A Kok-Tiirk Kaganatust alkot6 népek egyike, az oguz nép,
mely tokuz-oguz, azaz kilenc oguz néven erds torzsszovetséget alkotott, a kaganatus
felbomldsét kovetSen a Kaszpi-tenger, az Aral-t6, valamint a kazak sztyeppe nyuga-
ti részén megalapitotta az Oguz-Yabgu dllamot. Az oguzokat az eurépai forrasokban
kései nomad népnek tartjak, akik Arpad utén érkeztek a Karpat-medencébe, mint a
besenydk, kunok, vagy jaszok. Tobbféleképpen nevezik 6ket, ahogy az a nomadokra
jellemzé: ghuzz, guozz, kuz, oguz, okuz, oufoi, ouz, ouzoi, uguz, uguz, uz.*

A 10. szdzad kozepén azonban az egyik vezér torzs Szeldzsuk vezetésével kivalt
a torzsszovetségbdl. Ezzel a dontéssel egy 4j birodalom, a szeldzsuk t6rok biroda-

3 B. B. Bazapos — H. H. KpapuH (szerk.): Koueswie umnepuu EBpasuu 0cobeHHOCMY UCIMOPUHECKOLL
Oounamukuy [Eurdzsia nomdd birodalmai: a torténelmi dinamika sajatossdgai], Mocksa, Hayka,
2019, 22-143, 166-230.

* Vésary Istvan: A régi BelsG-Azsia torténete, Budapest, Balassi, 2003, 108-115.
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lom torténete kezd6dott meg. A szeldzsukok az Oguz-Yabgu dllambdél val6 kivalast
kévetSen a perzsa Khorasszdn tartomanyba tették at székhelytiket. Ekkor csatla-
koztak az iszlam szunnita 4gahoz, bar a mindennapi életben szdmtalan, mélyen
gyokerezd szokast és hiedelmet 6riztek meg Gsi tiirk-tengrista hitvilagukbdl. A 10.
szdzadban a szeldzsuk torok birodalom teriilete elérte egészen a mai Kazakisztan
déli részét, majd a 13. szdzadban mar Dzsingisz Kdn birodalma alé tartozott.
A Mongol Birodalom hatalmas teriiletén, mely a Dunétdl (Duna alsé szakasza,
a mai bolgar és romdn szakasz) Bels6-Mongolidig (Kina) ért, a nomdad allamok —
uluszok — 6n4llé kozigazgatasi egységként miikodtek. Két £6 hordabdl allt az Arany
Horda, a nyugati (eurdpai szarny) Ak Hordabdl (azaz Fehér Horda) és a keleti (dzsiai
szarny) Kok Hordabdl (a kok kéket jelent). Az Arany Horda egyik f6 feladata a Se-
lyemtt zavartalan kereskedelmének biztositasa volt. Ellendrzésiik alatt tartottak a
kelet—nyugati irdnyt f&bb titvonalakat, melyekbe az északon és délen futé 6 utakat
Osszekot6, a sztyeppei térséget keresztiilszel észak—déli irdnyt kisebb kereskedel-
mi és hadi utak is beletartoztak. Az Arany Horda szétesésének okai kozott szerepelt
ezen kereskedelmi utak jelentéségének csokkenése, és ugyanez volt az okozdja a
késébbi Kazak Kénsag viharos idgszakainak is.

A 14. szdzad kozepétél a Fehér Hordat, azaz a Desti Kipcsakot megalapité tor-
zseket ,92 dgas tizbég torzsnek” nevezték, amit f6ként a keleti, a helyi tiirk, valamint
az eltorokosodott mongol torzsek politikai gytjténeveként hasznaltak. Ezek kozott
hisz kisebb-nagyobb torzs szerepel a kazak genealégiaban.¢

Az Arany Horda széthulldsa utdn Dzsingisz Kan egyenes agi leszirmazottai a
dzsingiziddk (kazakul torék, szultdnok) vezetése az uluszok, illetve a hordak élén
tovabbra is megmaradt a régi mongol trénoroklés szabdalyai szerint. 1357-ben az
Arany Horda nagykdnjanak, Zsanibeknek haldlat kovetSen a birodalom komoly
politikai valsagba keriilt. Zsanibek fia, Berdibek keriilt a trénra, aki vérszomjas, ke-
gyetlen és gyava ember volt, és akit két éven beliil meg is 6ltek. Ezzel az Arany Hor-
dat alapité Batu kan vérvonala kihalt, Dzsucsi kdn utédai kozott pedig allandésult a
trénviszaly. Tizenkét éven belill tizennégy kan iilt a trénon, és mindegyik a viszaly
miatt folytatott harcokban veszett oda. A Kok Horda, amelynek sorsa a Kazak Kan-
sdg kialakuldsa szempontjabdl elsédleges, alland6 hadat viselt, melynek kovetkezté-
ben folyamatosan tertileteket vesztett és nyert vissza (példaul Toktamisz kan és Ti-
mur Lenk 0sszecsapdsai). 1428-ban Barak kidnt megolik, aki amdgy bélcs, hatdrozott

> B. I1. ¥Opun: Opowi: Beaas, Cunss, Cepas, 3oromas. Kazaxcman: Cpednss u LlenmparvHas
Asus 8 XVI-XVIII 88 [Horddk: Fehér, Kék, Sziirke, Arany. Kazakisztan: K6zép- és Bels3-Azsia a
16-18. szdzadban], Aama-ATa, Hayka, 1983, 106-165.

¢ T. . CyaraHoB: Kouesvie naemena Ilpuaparvs 8 XV-XVII 88 (Bonpocvt SMHUHECKOT U COYUUAAbHOTL
ucmopuu) [Aral kornyéki nomad torzsek a 15-17. szdzadban (az etnikai és tarsadalmi torténet
kérdései)], MockBa, Hayka, 1982, 26-51.
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uralkoddja volt a K6k Horddnak, minek kovetkeztében a szultdnok (Dzsingisz és
Dzsucsi leszarmazottai) koziil tobben 6nallé kansagot koveteltek maguknak, ezzel
siettetve az amugy is szétes6ben 1év6 Arany Horda végleges feldarabolddasat. A
legsikeresebb koziilitk Abulhair volt, aki Dzsucsi kin Sejbanida agabdl szarmazott.
A Kok Horda kdnjaként majdnem sikeriilt is egyesiteni a széthuizo részeket, de a ré-
gen uralkodé szultdndinasztidk ennek a folyamatnak politikai akaratukkal, kozéleti
kiizdelemben ellenalltak. Abulhair kin a letelepedett életmddot szerette volna az
egész Kok Horda teriiletére kiterjeszteni, de a tobbi szultdn, akik birtdk népeik ta-
mogatdasat abban, hogy az életforma maradjon az 6si nomad szokas szerint, ellenall-
tak Abulhair kin akaratanak, rendelkezéseinek. A letelepedett életméd mar kordb-
ban kialakult a Selyemut kereskedelmi kézpontjaiban és varosallamaiban, amelyek
szimbidzisban éltek a nomadizalé, nagyéllattartd torzsekkel és kolcsonds katonai
segitséget nydjtottak egymdsnak az uluszokon beliil. A szembendllas Abulhair kdn-
nal oddig vezetett, hogy a Kok Hordat kordbban irdnyitd, dicsé multra visszatekint6
Urusz kan leszarmazottai, Kerej és Zsanibek szultanok kiléptek Abulhair kanhoz
kot6dé6 vazallusi viszonyukbdl és népeikkel a Csu (Su) foly6 volgyében 6ndllé kdnsa-
got hoztak létre Kazak Horda néven (Muhammad Hajdar-Dulat [1499-1551] ismert
kozépkori torténész szerint ez 1456-ban tortént). A Kazak Horda kivalasat kovetéen
Abulhair kin tobb izben folytatott fegyveres timadast ellene, de egyik sem vezetett
sikerre, annak is koszonhet6en, hogy katondi nem szivesen harcoltak a testvéreik
ellen. Abulhair kian 1468-ban bekovetkezett haldla utan kezdddott a kansag teljes
fliggetlenné valasa és meger6sodése. Ez a hagyomédnyosan nomadizal, nagyallat-
tartd életet é16 Kazak Horda képezi a kazak dllamisag alapjat. Az Arany Horda terii-
letén €16, tiirk-kipcsdk etnikumi népek fokozatosan kezdték 6nmagukat egyre in-
kabb kazakként azonositani, hiszen etnogenezisiik, nyelviik és vallasuk, valamint
hagyomadnyaik is megegyeztek a Kazak Horda (kansag) torzseiével. A kidnsag egyre
nagyobba vélt az id6k folyaman, atvészelve az évszazadok kegyetlen idszakait ugy,
hogy szinte megallas nélkiil vivta a haborukat, amelyek koziil kiemelkedik az
ojratokkal (kalmiikokkel) folytatott kétszdz évig tarté kiizdelem.” A kornyezd
rokonnépek és valamennyi kazak torzs csatlakozasat és attelepiilését kovetGen

7 A mongolok oiratnak a tajgdban é16 torzseket nevezték (kinai krénikdkban oelet néven szerepel-
nek), akik Dzsingisz hatalmanak bal szarnyét (mongolul: ziiiin-gar) képezték. A Mongol Biroda-
lom 6sszeomldsa utdn alakult 4llamuk a Dzsungar Kénség (1635-1758) volt. A dzsungar térzsek
egyik csoportja Tibetbe ment, és megalapitotta a Kukunor (Hosuut) kdnsdgot, a mdasik pedig
nyugatra, a Volga vidékére vandorolt, ahol megalapitottak a Kalmak (Torguut) Kdnsagot. B6veb-
ben ldsd: Banapumup A. Moucees: Amyneapckoe xancmso u kazaxu (XVII-XVIII 88) [Dzsungar
kinsag és kazakok a 17-18. szdzadban], Aama-ATa, Feiabim, 1991; C. A. EauaxanoBa: Kazaxcko—
OmyHeapckue B3aumoomuouienus 8 XVII-XVIII sekax (Hekomopwvie ucmopuozpapuyecKue
acnekmpbt npobrempr) [Kazak—dzsungar kapcsolatok a 17-18. szdzadban (a probléma néhany
torténeti vonatkozésa)], Aamarsi, Aaik-Tlpecc, 2005.
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a Kazakisztan mai teriiletének (és hatdrain is tulnydléan) nagysagat a 18. szdzadban
érte el. Ezen a politikailag és katonailag uralt teriileten a harom nagy kazak zsiiz
(kés6bb részletezve) dllamhatalmi rendszere alakult ki. Ebben a folyamatban Eszim
kin (1565-1628) gydztes hadjdratai nagy szerepet jatszottak. A cdri Oroszorszag
gyarmatositd, leigazé hadmiiveletei ellen szallt harcba a Kazak Kdnsag utolsé tor-
vényes kanja, Keneszdry, akit 1847-ben lefejeztek. Nagy hazafi, bator hadvezér volt,
aki kdni uralkodasanak egész idGszakat végigharcolta, majd haldlaval beteljesedett
az orosz gyarmatositds rémuralma. A céri Oroszorszag jelent6sen meggyengitette a
Kazak Kansag hagyomadnyos kozigazgatasi és hatalmi rendszerét, melynek kovet-
keztében Szovjet-Oroszorszag mar konnyedén ki tudta épiteni sajat elnyomo hatal-
mat. A meggyengiilt kazak nemzet 1922-ben a cari Oroszorszag utédallaménak, a
Szovjetunidnak részévé valt. Ismét sok szenvedés vart a kazak nemzetre, dllamosi-
tas, éhinség, sztdlini mészarlds, a II. vilighdboriban elszenvedett hatalmas ember-
aldozat, a kazak 6nazonossag folyamatos tdmadasa stb. Végiil a Szovjetunié fel-
bomlésa utan, 1991-ben megalakult a fiiggetlen Kazak Koztarsasag.

E rovid torténelmi attekintésbdl is lathatjuk, hogy a kazak nemzet végig kidllta a
maga megproébaltatasait a nemzetté valas itjan. A tarsadalom szerkezetét 6rokosen
véltoztatni akard kiils6 és belsé hatdsok kivédését a tarsadalmi emlékezet segitette,
ugyanis az 6si tlirk hagyomdnyok megtartdsa valt a kazaksdg szdmadra olyan er6-
kozponttd, amely képes volt fixalni a helyes cselekvési és dontési irdnyokat a nem-
zetté valas folyamatdaban. A megvaldsulas atjat még az is eléremozditotta, hogy a
hierarchikus berendezkedés(i, de alapvetden tekintélyelvii, hadvisel§, nomad né-
pesség jellemzden a demokracia eszkozeivel élve, a népakarat bazisan megnyilva-
nulé tulélési stratégidk mentén haladt el6re. Az allandé tervezést igényl6 politikai
szervez$dési folyamatok figyelembe vették a gazdasagi viszonyok alakuldsat, meg-
tartva az egyensulyt a hadakozds koltségei és a népjolétre forditandé javak kozott.

A KAZAK TORZSI TARSADALOM FOBB ALKOTOI ES TARSADALMI KOHEZIOT
SZOLGALO JELLEMZOI

A csaldd jellegzetességei a nomadok korében

Minden nép létrejottének és fennmaraddsanak esszencidlis alapja a csalad, mely-
nek a nomad kozosségekben kiillondsen nagy jelent8sége és kultusza van. Az
egyén onmagaban nem jelent igazi értéket a kazak tarsadalomban, csak a csalad
részeként, a kozosség tagjaként szamit teljes értékiinek, ez biztosit szdmara
mindent, ami a 1étezéséhez és a szocidlis magatartdsformak helyes megéléséhez
sziikséges: védelmet, jolétet, célt, jogot és kotelezettséget. A hagyomanyos nomad
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csaldadok életformdja az dllattenyésztd gazdasag koriilményeinek megfelelGen
fejl6dott. A nomdadok szocidlis szervez6désében dontd szerepet jatszik a nomad
kozosség, melynek tagjait a vérségi kapcsolatok és a kozos munkavégzés koti
Ossze. Az Eurdzsia k6zépso teriileteit jellemz6 sztyeppei 6vezetben, a lovas no-
madok klasszikus képvisel8inél, a kazakoknal fennmaradtak a rokonsag archa-
ikus sajatossagai, mivel egészen a 20. szdzad elejéig tilnyomdrészt nomadizalé
életmodot folytattak.® A lovas nomad tarsadalmakrdl és dllamalakulatokrol
sz616 tudomdnyos megallapitdsok a magyar kutaték munkéssigdban is megje-
lennek, tobbek kozott Rona-Tas, Ecsedi, T6kei, Erdélyi, Vasary, Veres és mdasok
elemzéseiben. Ok leginkabb a kora kézépkori nomadizmus genezisének kérdé-
seit tanulmanyoztak, a nomadok torténetének Skori forrasaira alapozva.’

A csalad

A csalddot régen a kazakokndl sanrak-nak (a jurta tetényildsat képez6, a tetérudakat
Osszetarté fakarikdnak, fuistnyildsnak), titin-nek (tlz, fiist), néha otbasi-nak (a
tlizhely feje) nevezték. Manapsag a legutdbbi van haszndlatban. A csalddfét a kaza-
kok otagaszi-nak (a tfizhely urdnak), a mongolok geriin ezen-nek (hazigazdanak)
nevezik. A nomdad kozosség rokonsdgi rendszerében a férfidgnak van vezetd szere-
pe.’’ Egy kazak kozmondas igy szOl: a fiatalembernek hdromfajta rokonsdga, illetve
harom irdnyu rokoni kiterjedése van, amelyek a kovetkezGk:

— Apai 4gi — 6z zsurti — (patrilinedris) rokonsdg. Felmend vagy lemend dgon
hetediziglen szamitjdk a rokonsagot.

— Anyai 4gi — nagasi — (matrilinedris) rokonséag. Felfelé men6 dgon mdsodizig-
len, lefelé is méasodiziglen tartjak szamon a rokoni kapcsolatot.

— Hdzassagi — kajin zsurt — (affinidlis) rokonsag. A hézassigi rokonsidgot ma-
sodiziglen veszik figyelembe (harmadiznél nagyon halvinyodik a jelent&sége).
Tobbnyire a torzsek kozt kialakult j6 hazassagi rokonsag jelentsége az 4j
generdcioknal mar értelemszertien apai és anyai agakon tjrafogalmazddik.

8 T. @. Aaxwaeitrep (szerk.): Xossiicmso kaszaxos Ha pybeme XIX—XX Bekos. Mamepuarvi k
ucmopuko-amuoepagpuyeckomy amaacy [A kazakok gazdasidga a 19-20. szdzad forduldjan.
Anyagok a torténelmi és néprajzi atlaszhoz], Aama-Ara, Hayka, 1980, 4—6, 15-17, 59-111.

° Tokei Ferenc (szerk.): Nomdd tdrsadalmak és dllamalakulatok (tanulmdnyok), Budapest, Aka-
démiai, (Kérosi Csoma Kiskonyvtar 18), 1983; Ecsedy 11diké: Nomddok és kereskeddk Kina ha-
tdrain, Budapest, Akadémiai (K6rosi Csoma Kiskonyvtar 16), 1979.

10 A mult szdzad paraszti tdrsadalméban a nemzetség elsésorban rokonsdgi intézmény, amelyet
az apadgi vérrokonsdgi tudat kapcsol 6ssze.” Illetve: ,A férfiak apjuk nemzetségébe tartoznak,
anyjuk csalddjara sohasem haszndlndk a nemzetség sz6t, azokat rokonként emlegetik.” (Magyar
Néprajzi Lexikon — kiemelés t6lem.)
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1. tdbldzat. Az egyenes dgi vérrokonsdg tdbldja."

Magyarul | Kazakul Mongolul | A mongol elnevezés az iziiletekhez kapcsolé-
dik, magyar forditdssal, a genetikai egyezés
szazaléka

7 | Jobbapa |Texara/ DAsH Ujjhegyek — xypyyHBI Y3YYp, ezutdn mar nincs
JKeTtini ata jelent6sége a vérrokonsdgnak. Ataaac Tysic-
KaH /0,78%
6 | Osapa Tymnara/ XyaaH Ujjhegyi {ziilet — xypyyHbI eHAOTHUIL Ye
AATBIHILBI aTa /1,56%
5 | Ukapa Baba / XyaaH1| Kozépsd ujj iziilete — xypyyHbI AYHA Ye /3,12%
Gecinmri atra | auar
4 | Szépapa |AprbiaTa/ DA3HIL Tenyériziilet — aarans ye /6,25%
YakeH arta aLar
Dédapa | ¥abraTa OHpep eBer | Csukldiziilet — 6yryit /12,50%
2 | Nagyapa |Ara OBer aaB Konyokiziilet — Toxoit /25%
Apa OKe Aas Hoénalj- vagy valliziilet — cyraus! ye /50%

7 generdcid felmend fokozatai — kazakul XKemi Ama (7 Ata), mongolul Aoroon Ye (Doloon iiye)

4

A kiindulé pont a vizsgilt férfi alany

11

Lemend rokonsdgi dg, az utédok vérrokonsdgi (konszangvinikus rokonsdgi) tdabldzata

1. | Gyerekek Baaa Xyy Hénalj- vagy vélliziilet — cyrausi ye
2. |Unoka Hemepe | Ay, aumHuap — ay Konyokiziilet — Toxoin
AYYTUIH XYYX3A
3. |Dédunoka | Ile6epe |>Xuu, xuusHysp — | Csukléiziilet — 6yryit
QUMHLAPBIH XYYX2A
Szépunoka | llemuex | I'yu (3) Tenyériziilet — aaraus! ye
Ukunoka Hemene | Aeu (4) Ko6zéps6 ujj iziilete — xypyyHsr
AYHA Ye
6. | Osunoka Tyaxar | Tau (5) Ujjhegyi iziilet — xypyyHsI
OHAOTHUM Ye
Jobbunoka | XKyparar | Kuaniix Ujjhegyek — xypyyHsI Y3YYYP
8. |Dédiikunoka | >Kypeskar | Taanrx Ezutdn nincs jelent&sége
ivadék a vérrokonsagnak.

Forrds: a szerzék szerkesztése.

I Balassa Ivan — Ortutay Gyula: Magyar néprajz c. kotet adatai szerint ,[a] nemzetséget régebben
hetedizig tartottdk, ez a mult szazadban mar allandéan csokkent, mig az utébbi idében csak
harmadizig terjedt.” (https://mek.oszk.hu/02700/02789/html/15.html) Ezzel magyardzhatd, hogy
a tabldzatban a 7. felmendig van kiilon magyar megnevezésiik az el6doknek.
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A nyugati tipusd tarsadalmaktdl eltéréen a vérrokonsig a nomadoknal egészen
més elveken és szabalyokon alapul. Uj csaladalapitast szétvalassal a szokdsjog
legalabb hetedizigleni rokonsagi fokon tul tesz lehetévé. A hazassagban és a
kozosségi normakban is fészerepiik van a hetediziglen szamitott sk leszarma-
zottjainak, mivel 6k alkotjdk a vér szerinti rokonsagot. Ezt a keleti kazakok, a
szomszédos altdji torzsekkel és a kirgizek mds csoportjaival egyiitt szabalyként
veszik figyelembe. A 7. el6d6t a kazakok Tek Ata-nak, szé szerint gén-atyanak
nevezik, aki k6zos genetikai st jelent, aki a nomadok felfogasa szerint a rokon-
sagban nagyon jelentds szerepld. Az 6 utddai, leszarmazottjai sziijek-nek, vagy
csont szerinti genetikai rokonnak szamitanak. Valéjaban az ember genetikdjaban
a genetikai rokonsdgot mutatd gének, ill. genetikai markerek a 7. generaciéban
is kimutathatdak, ugyan csak kis mértékben. A sziijek sz szerinti jelentése
»csont”, amely rokonségi kategdriat jel6l. A torténelmi forrdsok tanisdga szerint
sok nomdd nép ismerte ezt a fogalmat. A kazakok szerint a legkisebb genetikai
torzsi egység a sziijek, amely az egy nemzetségi agbdl szarmazé legkisebb taxo-
némiai rokont jelenti. Ezért amikor kazakok taldlkoznak, azt kérdezik egymastol,
hogy melyik sziijekbél, azaz csontbdl szarmaznak.

10. fokon a déd@sapét a magyar néprajzban emlitik, de a noméadok 12—14.-iziglen
is meg tudjak nevezni a felmendik rokonsagneveit, de ennek mér nincs nagy
jelent8sége vagy szabdalyoz6 szerepe.'> A nomadokndl a néi felmen8k rokonsdagi
fokdnak megnevezésére nincs kiilon sz, vagyis a kazakokndl inkabb a ,harmad-
iziglen nagyanyam”, vagy ,negyediziglen nagyanydm” koriilirassal fejezik ki a
rokoni fokot, ami azt jelenti, hogy a patrilinedris vérrokonsigban az anyai agi
rokoni vonalnak nincs nagy jelentsége, sem genealdgiai szerepe.

A hazassagi (affinidlis) rokonsag

Hézassag Gtjan is létrejon rokoni kapcsolat, de més jellemzG8kkel, szemben a
vérrokonsaggal, amely szdrmazdson alapul. A hézassagkotésre engedélyezett
torzset, pontosabban teljesen idegen torzs vagy torzsag képviselSivel valé viszonyt
a hagyomadnyos kazak szokasjog szabalyozza. A szokasjog alakuldsanak legf6bb
alappillérei a genetikai diverzitds fenntartdsa, a nemzetség gazdasagi és tarsa-
dalmi (szovetségi) helyzetének figyelembevétele és nem utolsé sorban a hagyo-

12 X. ApreinbaeB: Kasax xaiKbiHOAzbl ceMbs MeH Heke (mapuxu-amuozpadusivik uioary) [Csalad
és hazassdg a kazakokndl: torténelmi-néprajzi attekintés], Aamarsr, Forasim, 1973; AppsiacypaH,
YUnumaanith — HamoOyy, XaupbiH: MoHeoa éc 3aHuirbiH ux mairbap moiv [A mongol szokasok
lexikona], 1 60T1b, Yaaan6aarap, CyasHxyy, 1992.
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manyok tiszteletben tartdsa. A nemzetségek és torzsek kozti kapcsolatok elvei
szabalyozzak a hizassdgi és rokonsagi kategéridk kozti kapcsolatot is.

A kazakok hagyomanyos tarsadalmaban tobb szdz, s6t ezer nemzetség és
alnemzetség van. Ez abbdl kovetkezik, hogy amikor egy kazak férfi meghdzasodott,
utdna mdr 6nallénak szamitott, kiilon élhetett, és sajat jurtaba koltozhetett. Ez az
0nallé csaldd egy nemzetségi szervezet alapegysége lett. Az ilyen nukledris csaldd
(a férj és a koriilotte csoportosulé legfeljebb két generdcié alkotja) a nomdd tipust
gazdasag kedvezétlen koriilményei kozott tobbnemzedékes csaladda alakult. Né-
hany egyiitt €16 és egymassal vérrokoni kapcsolatban 1évé, kozos gazdasagot mi-
kodtetd csaldd alkotta az aul-t, a hetedizig rokonsagban allé néhany aul, a kirgizik-
nél gjil, a mongolokndl otog, pedig az alnemzetség egy részét jelentette. A ru vagy
nemzetség 13—20 alnemzetség egyesiilésébsl allt. Igy a bonyolult 6sszetételd és el-
dgazé csaldd jobban megfelelt a nomdd életmddnak, mert ilyen médon is novelték
tulélési esélyiiket, majd kés6bb torzsbe egyesiiltek, amivel onfenntarté képességiik
szintén megnovekedett. A tovabbi kohézids folyamatok eredményezték a torzsszo-
vetségek, végiil a nemzet 1étrejottét.

A vérrokonsag szintjei, vagy fokai

A kazakokndl a vérrokonsdag kiilonb6z6 taxonémiai szintjeit a kovetkez6képpen fe-
jezik ki, amelyek a rokoni kapcsolatban megjelenitik a szdrmazastudat magasabb
szintjeit is: egy koldokzsindrbdl valdk (unilaterdlis leszdrmazas); mdj testvér (egy
apatol, mas anyétol); egy vérbdl valdk (bilateralis rokon); vérdg; ivadékok; unokatest-
vérek; egy Gsii; csontrokon; nemzetségbeli, torzsbéli; torzsszovetségbéli; egy horddbol
vald; ,hollégyokerii” kazak, azaz egy gyokérbdl vald; alas balasi (a kazak 6sapa gyer-
meke, kazak endoetnonim); birtugan (testvérnép); bir szoj-dan (egy gyokérbdl).

A tagabb értelmezésii rokonsag vonatkozasaban felmeriilnek, a rokonsdg taxo-
némia szintjeinek megfelelGen, a kiilonb6zé mindségii emberi viszonyok normai,
szabdlyai, méghozz4 a kazaksdag viselkedési, erkolcsi és hagyomanyos szolidaritasi
elvei alapjan.

A csontrokonsag szerepe a hazassagkotésben

A csontrokonnd vdlni kifejezés sz6 szerint azt jelenti: hazassagban egyesiteni az
egyik ru-ba, illetve nemzetségbe tartozé férfi vérét egy masik ru-ba tartozé né
vérével. Vagyis a hazassagkotéskor nyilvanosan létrejon egy sajatos szerz6dés a
két ru, vagyis nemzetség kozott, amelyet szimbolikusan a kovetkez&képpen
mondanak: A testem egy részéhez, a csontomhoz kapcsolom a tested egy részét,
a csontodat. A hazasulanddk képvisel6i fehér juhot aldoznak, amely felett aldast

¢ 497 o



BABAKHUMAR KHINAYAT — BENCZE ISTVAN

mondanalk, és a ritus folyaman egy specidlis ételt fogyasztanak el egyiitt, amely
a juh majabdl és a farokrészének faggyljabdl késziil. Ennek az ételnek a neve
farok-mdj (quyruq-bawir). A farokfaggyi az anyasagot, a mdj pedig a férfit, mint
vérképzé forrast szimbolizalja. E ritudlé soran olyan rokonsagi, szerz6dés jellegii
kapcsolat jon létre, amely a hdzasulandé felek szdmara kotelezettségekkel jar, és
amelynek a szokdsjog szerint torvényi ereje van, vagyis a szokdsjogi normat
szertartdssal erdsitik meg, teszik torvényessé. E szertartds eredményeként 1ét-
rejon a rokonsag, ami nem ér véget a férj vagy a feleség haldlaval, hanem tovabb-
ra is megmarad a két ru, vagyis nemzetség kozott.

A kazakoknal kozeli rokonok kozott nem volt megengedett a hizassag. Az
exogdm korlt nagyon szigort volt. Altaldban hetedizig (gyakorlatilag 12.-izig)
visszamendleg vették figyelembe a rokonsagot a hdzastdrs kivalasztdsanal. Ha-
zassagkotéskor meghatdrozé jelentésége volt a szocidlis, nemzetiségi és vallasi
szempontoknak. Ez nem jelenti azt, hogy nem voltak kivételek. Jéméda csaladok
a hdzukba fogadhattak szegényebb csaladbdl szarmazé lanyokat fiatalabb feleség-
nek, vagy akkor, amikor a férfi 6zveggyé valt. A valas nagyon ritka volt, szinte nem
is fordult el8. A vegyes hazassagokat nem tiltotta a szokdsjog. Leginkéabb a kirgiz
vagy karakalpak, baskir, télengit,'® ojrat hazastars volt elfogadott, mert 6k alltak
legkozelebb a kazakokhoz mind az anyagi, mind a szellemi kultira szempontjabdl.

A kazakokndl a hazassag lanykéréssel és jegyajandék (kalym, kalin) fizetésével
kezd6dott. Hazassagot nemcsak kalym fizetéssel, hanem lednyrablas Gtjan is
kothettek. Nagy blinnek szamitott, ha idegen rabolta el az arat, f6leg, ha a lany-
nak mar volt hazassigi megdallapodasa. Ezzel a lanyrablé a v8legény egész nem-
zetségét megsértette. Ha a szokevényeket nem adtak ki a bijeknek, vagyis birék-
nak, akkor a rablé nemzetséget barymta (biintetés)* fenyegette, amely éllataik,
bar torvényes itélet szerinti, de mégis erészakos elhajtasat, elrablasat jelentette.
Amennyiben a lanyrablasrél birék dontottek, a rablé csalddja a biintetési norma
akar tobbszorosét, valamint az Gsszes per jarulékos koltségeit, mint példdul a
szakért6k, hirviv6k dijat is kifizette.

13 Tolengit — a kazak tarsadalomban kédnokat és szultanokat szolgédlé tarsadalmi réteg, félig fiiggd
szolgak, akiket haborts id6kben zsdkmanyoltak. B6vebben lasd: M. BaTkun: ToaenryTs: B X VIII
B. [Tolengitek a 18. szdzadban)], M3secmus Akademuu Hayk Kasaxcmana, Cepust uctopudeckas,
Bpim. 1, 1940, 1-29.

14 A kazak szokdsjog szerint, ha a vétkes személy a biré dontését tobbszori felszélitdsra sem hajtja
végre, akkor a sértett személy torzsének jogaban 4ll a blinos vagy kozossége ménesét erdvel zdlogba
venni, ez az eljards napkozben és elGzetes bejelentéssel torténik. Bévebben ldsd: A. ®. baaaosex:
Hapoonvte obviuau, umesuiue, a om4yacmy u HuiHe umeroujuesd Maaroi Kupeusckoii opde cury
3akoHa [Népszokdsok, amelyeknek torvényereje volt és részben ma is van a Kis kazak hordéban],
3anucku OpeHbyprckoro otpeaa Vimneparopckoro Pycckoro I'eorpaduueckoro obuiectsa [Az
Orosz Foldrajzi Térsasag orenburgi részlegének feljegyzései], Boin. 11, Kasaus, 1871, 124-127.

* 498 o



A KAZAK NOMAD TORZSI TARSADALOM KIALAKULASA

Onallo jurta épitése a fiigyerek szamara és részesedése
a sziil6k vagyonabdl

A kazak tarsadalom legkisebb szocidlis sejtje tovabbra is a hdzaspar volt, aki
csaladi magéantulajdonnal rendelkezett. A hagyomdanyos kazak normaknak meg-
felelGen a fitik elkiiloniilése 6nallé gazdasidgba akkor térténhetett meg, amikor
elérték a feln6ttkort és meghdzasodtak. Feltétel volt még az is, hogy fizikailag,
egészségileg és mentdlisan is alkalmasak legyenek az 6nallé gazdalkoddsra. A
fitk kihazasitdsa szigortian életkor szerinti sorrendben tortént, mindig a legidé-
sebb fitival kellett kezdeni, a fiatalabbat nem lehetett el6bb meghdazasitani, a
sorrend nem volt felcserélhetd. Az apa koteles volt a fia szdmadra kiilon gazdasa-
got levalasztani a sajatjabdl (emsi): joszagot, a menyasszony hozomanyat, jurtat
(otau). A fidnak jaré részt egy gytilésen a csaldd id6sebb rokonai hataroztik meg,
ha az apa visszatartotta a fid jdrandésagat, vagy alapos indok nélkiil megtagad-
ta azt fiatdl, akkor az idésebb rokonok beavatkozasaval békésen oldottik meg a
jaranddsag kiadatasat, ha igy sem sikeriilt, akkor a szokasjog alapjan bijekhez
(birékhoz) fordultak. Amennyiben az apa életében nem tudta minden fidnak
megadni a neki jard részt, akkor ez a kotelezettség arra a fitira harult, aki 6r6-
kolte az elhunyt csalddfd szocidlis statuszat és vagyonat. Kazak lanyoknak is
joguk volt részesedni a sziil6k vagyonabdl, tobbnyire az els6 gyermekiik vilagra
hozatalat kovetd latogataskor (torkindeu) kaptak meg a nekik jaré részt, amely-
nek nagysdga az apat megilletd vagyon tizedének felelt meg.

Miutén elkiilonitették a fiut, attdl kezdve 6nalléan kezdett gazdalkodni és
formalisan felszabadult a sziileivel szembeni vér szerinti kotelezettségek aldl.
Ettdl kezdve 6ndlld jogi személyként ismerte el a tdrsadalom a kiilonvalt fidt.
A kiilonvalt kis csaladokat a {6 apai vagy nagyapai tizhely (kara sanirak) egye-
sitette csalddi-nemzetségi csoportba. Az 6ndllé gazdasagokba elkiilonitett fia-
talemberek azonban tovéabbra is kotelezettséget vallaltak a csalad és a rokonsag
tagjai irdnt: részt vettek a biintetések (kun) megfizetésében; hathatds segitséget
nyujtottak a szegényebb rokonoknak; részt vettek a barymta-ban és kozosségi
munkékban.

A szokésjog (adat) szerint a legfiatalabb fid maradt a sziileivel (minorat szokds)
és apja haldla utan 6 6rokolte vagyonat. Csak a fiatal 6rokos hozzajarulasaval
szamithattak az id&sebb testvérek plusz jaranddsagra az apa tulajdonabdl. A
sziil6k ritkdn maradnak egyediil, ugyanis barmelyik nds fid otthon maradhat az
apai hdzban (jurtdban), és akkor 6 6rokoli a gazdasdgot. A minorat szokdsa,
vagyis a legfiatalabb fit els6bbségi joga az 6roklésben a 20. szdzad kozepétédl
kezdett héattérbe szorulni.
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Torzsagak szétvalasa

Amikor egy torzsdgon belil a ru tarmagi (nemzetségég) elérte a demogréfiai opti-
mumot, egy sajatsagos szertartdssal szétvalhattak, amelynek eredményeként a 1ét-
rejott 4j egység tagjait mar idegennek tekintették, és veliik a hdzassagi kapcsolat
jogilag mér engedélyezett volt. Torzsdgak csak a kovetkez§ feltételek esetén valhat-
tak szét: a demogréfiai optimum elérésekor, vagyis legaldbb 7, tobbnyire 9-10 gene-
racié eltelte utdn, ha képesek voltak 6nall6 gazdasdagi, kulturélis és tarsadalmi tevé-
kenység végzésére, ha volt koztiik a kiilon torzsag jogait kell§ szinten képviselni
tudé biré (bij), valamint énekes, zenész, his, birk6z6, a gazdasigot szervezni képes
emberek, ha rendelkeztek kell6 nagysagu dllatdllomédnnyal stb. Ezek utdn sziikség
volt a tobbi, kornyékbeli torzstag jovahagyasara, beleegyezésére is. Ki kellett jelolni
a legeld, téli és nyari szallds, a kit és a kaszalo teriileteinek hatdrait is. A szétvalast
szertartassal tették legitimmé: tarka kancat vagtak, jelentds képviselSik ujjukat
vérbe martva eskiit tettek, tarka kotelet huztak ki, és a kiilonvalt egység tagjai azon
dtugrottak.'

Csaladfa vagy torzsfa (sezsire)

A kazak csalddfa, amelynek genealdgiai kazak neve sezsire (arabul &> sadzsarat
— 4gat, fat jelent), magdban foglalja a torzs életének legkiemelked§bb eseménye-
it, kronikakat, a szdrmazdsra és rokonsagra vonatkozé adatokat. Eredetileg
szdjhagyomany Gtjan terjedt, ismerete kotelez volt a torzs tagjai szdmdra. 1d6-
vel irdsban is rogzitették (kezdetben éllati bérre irtdk), késébb verses formaban
is megjelent. A sezsire hagyomadnya erds a kazak, kirgiz, karakalpak, baskir, tatar,
tiirkmén, nogaj és nomadd tizbég népeknél, de mindegyik népnél kissé kiilonbo-
z6 jellegli, mas miikodési elvekkel rendelkezik. A kazak genealégiai hagyoméany
az Alas nev{ mitikus alak, els6 hés, dllamalapitéként is tisztelt szent kultuszara
épul. Az bsiink Alas, a hajlékunk fabdl (szdrmazdsi fa) van mondds a nomad
kazak allam f6 tézise és a nomad allam ideoldgidjanak alapja volt, amelynek elvei
szerint irdnyitottak a politikai, gazdasagi és tarsadalmi életet.’® A torzsfa tulaj-
donképpen narrativ forrds, ami rendkiviil fontos irdnymutatéként szolgél a
torténelmi, antropolégiai és etnikai kutatdsok szamara. A sezsire-ben altalanos
szabaly az, hogy egyenes férfidgon tartalmazza az 6s6k szarmazdsi vonalat,

15 Hypcan Oaimbait: Aacmypai Kazax KozamviH 3epmmey0iy iAKIMOi npuHyunmepi yoHiHoe
KblCKAULA HOMAOOA0UANBLK OUCKYpC (Hemece wainvl meopusaivik npoekyus) [Diskurzus a ha-
gyomanyos kazak tdrsadalomkutatds alapelveirl (vagy altaldnos elméleti projekcid)], EBpasmitckui
exxeropHuk, 2005, 157-187.

16 X. ApreiHOaeB — M. MykaHoB — B. Boctpos: Kasax wexipeci xaxvinoa [A kazak geneal6giardl], Ky-
pacrt, ©. ITipmanoB, Aamarsl, Atramypa, 2000.
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amelynek fontos szerepe volt az dllamigazgatdsban, a tdrsadalmi kapcsolatokban,
valamint az ideoldgia kialakitdsaban. A kazak torzsfanak a torténelem soran
szabalyozd, egyesit6, torténelmi eszmét fenntarté jelentGsége volt, s6t a késé
kozépkorban a kozigazgatas teriileti felosztasaban is alapként szolgalt.

A sezsire-k 1étrejottét tobb tényez§ is elGsegitette. Az eurdzsiai nomdd tirk
népek hagyomdényos tarsadalmaiban az §sok kultusza kiilondsen fontossa tette a
szarmazds és az el6dok ismeretét. Hétkoznapi értelemben a sezsire egy csalad,
nemzetség vagy torzs genealdgidjat jelenti. Egyes sezsire-k valéban csak szdrma-
zasi tabldkat tartalmaznak, mig mas sezsire-ket genealédgiai kréonikdknak is nevez-
hetnénk. A sezsire-k tiikrozik a kazak nép nemzetségi szervezetét és etnikai 6sz-
szetételét. A tarsadalom szocidlis hierarchidjat szarmazas alapjan hatdrozta meg.
Legfontosabb ideoldgiai funkcidja abban nyilvanult meg, hogy szentesitette (legi-
timélta) egy adott dinasztia jogat a politikai hatalomhoz. Erre j6 példa a dzsingiszida
dinasztia, melynek tagjai nemcsak katonai erével tartottdk meg hatalmukat, hanem
azt ideoldgiailag is aldtdmasztottak Gsiik szarmazdsdnak szakralis torténetével .’

KAZAK (TURK) HEROSZOK ES SZEREPUK A GENEALOGIABAN
ES A TARSADALMI FOLYAMATOKBAN

Alas, a kazak genealdgia alappillére, politikai hérosza

Az Alas nevet a 13-17. szdzadokban a kazakok sajit maguk megnevezésére alter-
nativ népnévként (endoetnonim) is hasznaltdk. A kazak genealdgiailegenda szerint
Alas a kazakok mitikus 8se, 6satydja, a kozos eredetre utalé elsé kazakként tisztelik.
Alasa (Alas) kdn volt a kazaksag kozos uralkoddéja és egyben az elsé dllamala-
pité (4gy, mint a magyaroknal Szent Istvan). Kiilonb6z6 vélemények vannak Alas
kénrdl, tobben dgy tekintenek rd, mint a Kazak Kadnsag alapitéinak (Kerej és
Zsanibek kdnok) dédapjara, Urusz kénra, aki 1361-1377 koéz6tt az Arany Horda
keleti szdrnyanak, a Kék Horddnak kdnja, majd 1372-1374 kozott az egyesitett
Arany Horda uralkodéja volt. Alasa kdn korat és uralmat aranykorként, vélemé-
nyiink szerint Pax Kazakhica kordnak 8rizte meg a népi emlékezet. gy hangzik
egy mondas: Alas idejében a masodfi csikdk birtokjel nélkiil, a birkak megjels-
lés, tamga nélkiil legeltek. A hisos tanyérok aranybdl voltak, a kutyatédlak pedig
eziistb6l. Alasa akkor mindannyiunk kdnja volt. Paradicsomi kor volt.!8

7M. A. Aansicbec: Kaszaxg wewipeci: mapuxnamarvik-depekmanyivik sepmmey [Kazak geneald-
gia: torténet- és adattudoményi tanulmdny], Moxorpadus, Aamarsl, dBepo, 2018.

18 K. O. AproikbaeB: Mamepuaavt K ucmopuu npasaujezo ooma kazaxos [Anyagok a kazakok
uralkodéhdzdnak torténetéhez], Aamarsi, Feiabim, 2001.
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A Hat Alas fogalmaba a kazak néphez nemcsak a kozos eredet miatt, hanem tor-
ténelmi, nyelvi, kulturdlis szempontbdl is kozel 4116 hat rokonnép tartozik, melyek
a kovetkezdk: kazak, nogaj, karakalpak, kirgiz, tiirkmén, tizbég. A kazak szajhagyo-
manyban a hajdani Nogaj Horddhoz tartozé rokon népeket nogaj néven emlitik,
azaz a tatdrokat, baskirokat és a kaukazusi tiirkajku karacsajokat és kumikokat.

Korkut Atya a kazak nemzet szentje, szellemi hérosza

A nomaddok hitéletét a kezdetekben a természethez valé viszonyuk és az 6s6k
irdnt érzett tiszteletiik hatdrozta meg. A természetvallds és az ezzel szorosan
Osszefiiggd tengrizmus honosodott meg a kozép-azsiai nomadok kérében, amely
samdnisztikus elemekkel vegyiilt. A természet min8ségeit kiillonféle istenségek
képviselték, amelyek folstt ott uralkodott az Egi Atya, Tengri. A tengrizmus
gyengiilésével teret hoditott a keresztény és muszlim vallds is. Az 6si tengrizmust
mar az oguz mondavilagban is megjelené Korkut atya is védelmezte a muszlim
terjeszkedéstdl, ugyanakkor muszlim hiti orszagokban is nagy tisztelet 6vezi
Korkut atya alakjat. A misztikus és racionalis torténetek sokasaga, amelyek ko-
riilvették Korkut atya személyét, illetve mitikus l1ényét, egyre inkdbb a nép lelkét
gyogyitd, rendezb erévé nbtték ki magukat. Személye egyszerre volt emberi és
isteni. Mint kultdrhéroszi alak segitette a kazak tarsadalom szinte minden szeg-
mensét, tobbek kozott a zenének és a simanoknak volt a védelmezdje. Személyét
ezer éven keresztiil szentként tisztelték a Kaukazustél Eszak-Iranon 4t az Altdjig
és a Tarim-medencéig. Leginkdbb a Szir-darja menti kazakok legenddiban él az,
hogy Korkut atyat azon a vidéken temették el, igy nagysdgdhoz mélté kultusz-
helye is ott épiilt meg. Korkut atya sokdig élt, de legenddriumaban t6bb életév is
szerepel, amelyek koziil a 300 év szimbolikus értelmet nyer, mivel annyi idén
keresztiil ellendllt a tiirk torzsek délrdl jové iszldm elSretorésének.’® Végiil
a Turkisztdnban €16 és miikodé Hodzsa Ahmed Jasszavi szufi bolcs és tanit6 a
sztyeppei tengrizmust és nomdd szokdsokat vegyitette az iszlam tanokkal, igy
teremtve meg a 11. szdzadban a szinkretikus, a fundamentalista iszlamtdl tavo-
labb esd torok népi szufizmust. A mai kazakok djra felfedezték a tengrizmust,
azaz a sztyeppei természetvallast, amely az 6nazonossag helyreallitasi folyama-
taiban megoldasként mutatkozik, mikézben Kazakisztdnban a muszlim vallas
eléretorése tapasztalhatd, immaéron fundamentalista irdnyba.

1 Babakhumar Khinayat: Az oguzok hagyatéka és Korkut Atya kultusza. Szcendrium, VII. évf,,
2019/3, 56-68.
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A NOMAD KAZAK TARSADALOM SZERKEZETI SAJATOSSAGAI, INTEZMENYEI
A nomad kazak tarsadalom szerkezete

A nomadd kazak tdrsadalom szerkezete a Kazak Kansag létrejottekor, a 15. és 16.
szazadban kezdett kialakulni, és a 20. szdzad elejéig maradt fenn. A sezsire ha-
gyomadnya szerint a kazak nép felépitése a kovetkezs:>°

Ak sziijek (fehér csont) — arisztokrata, amit magyarra kék vértieknek fordit-
hatunk. Ez egy zart csoport volt, amelybe csak vérrokonsag szerint lehetett be-
keriilni. Ide tartozik a tore-k rétege, akik Dzsingisz kan legnagyobb fia, Dzsocsi
egyenes agi leszdrmazottai. A mongol Eke Zsaszag (Nagy Torvény) kazak valto-
zata, a Zseti Zsargi (Hét Okmadny) szerint, vagyis a 16. szazadi szokésjognak
megfelelGen a tore-k tagjai a zstizok f6lott alltak.** Az 1847-ben kivégzett utolsé
kazak kan, Keneszary Kaszimov szintén Dzsingisz kin vér szerinti utédja volt.
Becslések szerint a 20. szazad elején 28 ezer tore volt szétszdrtan. A dzsingiszida
dinasztia nemcsak az allam katonai erejével tartotta fenn hatalmat, hanem az
Osiik szarmazdsarol szol6 szent torténettel ideoldgiailag is megalapozta azt.

Kodzsa (kwadzsa, hodzsa, jelentése: oktatd, tanitd) — az iszldm hadjarat sordn
keriiltek a kozép-azsiai régidba, kés6bb a torok ajku torzsek kozé asszimilalodtak,
az arabok utédai. A hédité arabok Ké’)zép—[\zsiéban a tuirges, karluk, oguz, kangli
és kipcsak torzsekkel hossza haborut vivtak, a politikai-katonai eseményekben
f6 szerepiik volt. Timur Lenk kordban tobben érkeztek kazak teriiletre. Eszim
Kén idejében a legitim arisztokratdkat megillet6 jogokat biztositottak szamukra,
orvosléssal, oktatéssal, vallasi iigyekkel foglalkoztak. Igy a 18. és 19. szdzadban
minden kazak torzsegységbe elkiildték képviselSiket szolgalatra.?

20 T. 3arpspxckuit: JOpupndeckue o6sr9an kupruszoB. O HApOAHOM CyA€ Y KOYEBOTO HACEAEHM S
TypkecTaHCKOro Kpas 1o obbr4HoMy npaBy (3aH) [A kirgiz (azaz kazak) nép jogi szokdsai. A
turkesztdni régié nomdd lakossaganak népbirésdgardl a szokasjog szerint (zan)], in H. A. MaeBa
(ed.): Mamepuanrv: 025 cmamucmuxku Typkecmanckozo kpas. Emezo0nuk [Anyagok a turkesz-
tdni régié statisztikdjahoz. Evkényv], Boim. IV. CIT6., 1876, 151-154, 192-193; H. V1. I'poaexoB:
Kupeu3sw: u kapakupeusvr Coip-Aapvunckoi ob6racmu. T. 1. FOpuouyeckuii 6uem [Szir-Darja
tartomdany kirgizei és kara-kirgizei. 1. kotet: Jogi 1ét]. Tamxent, Tuno-Autorpadpus C. V. AaxTtusa,
1889, 2-8.

Caablk 3umaHoB — Hypaabl OcepoB: «KacsIM XxaHHBIH KacKa XOAbI», «ECiM XaHHBIH €CKi >KOABI»
3aHAapbl XakbIHAQ. KasaKThIH aTa 3aHAADPBL: KY)KaTTap, AepPeKTep >KoHe 3epTTeyaep [,Kaszim kdn
fenséges dtja”, ,Eszim kdn régi atja” szokdsjogi torvényekrdl. Kazak &si térvények: dokumentu-
mok, adatok és kutatdsok. 4. kotet], Aamarsi, XKeri Xaprsi, 2005, 152-157.

T. V. CyataHoB: IToonamuie Ha 6eroii kowme. [Tomomku Qurneus-xana [Akiket fehér nemezen
emeltek fel. Dzsingisz kdn leszdrmazottai], Aamarsi, Aainx-TIpecc, 2001, 117-210; V1. B. Epodeesa:
PooocarosHbie kaszaxckux xanos u kowa. X VIII-XIX 88. (ucmopus, ucmopuoepadus, UCmo4HUKu)
[A kazak kdnok és a kodzsdk genealdgidi. 18—-19. szdzad (torténelem, torténetirds, forrdsok)],

2

22
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A nevezett arisztokratakon (tore és kodzsa) kivil a szunakok, téolengitek és
nogajok sem tartoztak a kazak zsiiz rendszerbe.

Kara haliq (fekete csont) — vagyis egyszer( nép, azaz az 6tiirk korra jellemz§
kara budun (egyszer(i tomeg), amelyhez mindhdrom kazak horda népességébdl
tartoztak. A fekete csont is differencidlt és hierarchikus felépitésii volt, de itt az
egyszerl emberek el8tt is nyitva allt az ut, hogy a csoporton beliil a tarsadalmi
ranglétran feljebb kapaszkodjanak.

Bijek — 6k voltak a fekete csont csoport legbefolyasosabb tagjai, els6sorban
biréi funkciot toltottek be, de a 18. szazad végétdl fokozatosan nemzetségfékké
valtak, tarsadalmi befolydsuk ezzel megnétt. A legbefolyasosabbak koziiliik a
kén kozvetlen kornyezetébe tartoztak. A bijek tandcsa hozott hatdrozatot bel- és
kiilpolitikai kérdésekben. Kiilondsen nagy tiszteletnek 6rvendtek, ha a nemzet-
ségek, hordak kozti vitdkban, perekben jol tudtik képviselni az igazsigot, mivel
6k az igazsagszolgaltatdsnak és nem a jogszolgdltatdsnak voltak elkotelezve.

Batyrok — katonai vezet8k, parancsnokok voltak. Haboru idején nem ritkan
a népfelkelés élére dlltak.

Bajok — a kazak aulok jomédu felsd rétege, hatalmas dllatdllomdnnyal és j6
legel6kkel rendelkeztek, télik fliggtek a tarsadalmi hierarchidban alacsonyabb
helyen 4ll6 tarsadalmi csoportok.

Tarhanok — az uralkoddnak tett szolgdlataikért kaptak hatalmat és privilé-
giumokat.

Akszakdlok — koztiszteletben allé személyek, nem nagy, de szilard hatalmuk volt.

Sarua — egyszerli nomadok, ez volt a legnépesebb csoport, a lakossdg zomét
6k alkottak, {6 foglalkozdsuk az 4llattenyésztés volt.

Zsatakok (fekvék, letelepiiltek) — mivel nem voltak dllataik, nem nomadizal-
hattak, dllandéan a téli szdlldsokon tartézkodtak, pasztornak, béresnek, cseléd-
nek alltak.

Hadifoglyok — akik a bajok gazdasagaiban dolgoztak szolgai koriillmények
kozott.

Horddba nem tartozdk — ebbe a csoportba az uralkodék szolgalatdban 4llok,
a hdboruds zsdkmdanny4é valt idegen népek képviseldi tartoztak, akiknek 1étszdma
olyan tekintélyes volt, hogy egy kiilon réteget alkottak, tobbnyire a dzsingiszidak
kozelében, és szolgdlatukban alltak. A 18. szazadban a tolengitek els6sorban a
szultdnok és kdnok katonai szolgdi voltak.?®

Aamartsl, Print-S, 2003, 11-37. Az utolsé tanulmanyban 32 szultdn és 17 kodzsa genealdgiai
tabldzatdnak elemzése taldlhaté.

2 Tolengitek — 6rokletes jogokkal és kotelezettségekkel rendelkezd tarsadalmi csoport volt a ka-
zakok kozott, kés6bb kiilon torzsagat alkottak, de nem tartoztak a kazak zstiz struktirajiba.
Bévebben lasd: Barkun: ToaenryTsi, 1-29.
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A zsiiz. A hagyomdanyos kazak torzsrendszer (tdrsadalom) harom zsiiz-bél 4ll,
ezek az Uly Zsiiz — Nagy Horda, Orta Zstiz — K6zéps6 Horda és a Kis Zsiiz — Kis
Horda. Ezeknek a horddknak perszonifikalt nevei és kiillonb6z6 névvaltozatai létez-
nek, valamint meghatdrozott szallasteriileteik is vannak. A megszemélyesitett elne-
vezések a domindns szerepet betoltd torzs, vagy a hordat (zstizt) alkotd torzsszovet-
ség neveibdl szarmaznak. Ezek a kovetkezék: Nagy Zsiiz — Ujsziin, K6zépsé Zsiiz
— Bolat (néha Argyn), Kis Zstiz — Alsyn. Minden kazak zstiznek torténelmileg kiala-
kult teriilete van: A Nagy Zsiizé a Hétfoly6 vidéke és Dél-Kazakisztan; a Kozépsd
Zsiizé: Kozép-, Kelet- és Eszak-Kazakisztan; a Kis Zsiiz teriilete Nyugat-Kazakisztan.
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1. dbra. A zsiizok a mai Kazakisztdn teriiletére vetitve, 19. sz. vége — 20. sz. eleje.

Forrds: Xo3saticmso ka3axos Ha pybewe XIX-XX sexos. Mamepuaav. k ucmopuko
amuoepagpuyeckomy amaacy. I1oo ped. Aama-Ama: Hayka, 1980.

Minden torzs szdmos hierarchikusan szervez$dott etnikai csoportra, valamint ki-
sebb alosztalyra és eldgazasra bomlott, amelyeket bonyolult tarsadalmi kapcsolatok
rendszere kotott Ossze. Ennek kovetkeztében a torzsi-nemzetségi struktira minden
lancszemének bonyolult genealdgiai legendai és csaladfai voltak, amelyek szarma-
zasukat egy kozos, hésnek tartott Gsre vezették vissza, aki nem ritkan kigondolt
személy volt. Az egységes genealdgiai fa hagyomédnya megalapozta az 4j etnikai
elemek kételezd befogaddsat minden torzsbe, bekapcsolva Gket a hagyomanyos ge-
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nealégidba. Ezért a nomdd kazak tdrsadalom genealdgiai szerkezete csak az alsébb
dgakon volt redlis, a fels6bb szinten mdr idedlis, legendisztikus és mitikus volt.

A zsiizok jellemzdi

Bizonyos jel- és hangszimbdlumokkal rendelkeztek, igy sajat tulajdonjellel —
(tamga) és csatakidltds (uramn). Az alattvalék szdméra megfelel§ gazdalkoddsi
alapot kellett biztositani (legel8t, kaszalét, téli és nydri szélldst, vizforrdsokat).
Minden zsiiznek sajat biréi voltak, a dinasztia id6szakdban minden zsiiz sajat
kant valasztott, vagyis politikailag 6nallé egységgé valt. A kb. 3 millié négyzet-
kilométeres hatalmas teriileten talan ez volt a leghatékonyabb vezetési méd.

A kazak zstiz a kovetkezd belsé jellemzbkkel rendelkezik: belsé teriileti integri-
tas; etnikai rokonsag; gazdasagi és kulturdlis egység; politikai korményzasi part-
nerség. A bels6 kapcsolatok erdssége (hatékonysiga) eredményeként kialakul egy
bizonyos dialektus, ritudlis belsé integritds, kolcsonos kozelség.>* A nomaéd,
szeminomad, félig letelepiilt torzsek (a 19. szazad kozepén a gazdasig csaknem
25%-a klasszikus nomadd volt) kozott kialakult a cserekereskedelem, a hazassag, va-
lamint kulturélis és szellemi 6sszekapcsoléddsok. A zsiiz belsé, hatdrmenti teriile-
tei aranyhidként, megszakitas nélkiili halézatként szolgéltak, amelyek hozzajarul-
tak a kazak nép kulturalis, nyelvi, katonai és gazdasagi egységének biztositasahoz.

A kazak zsiizok egyesiiltek a kiils6 ellenségekkel szemben, készen 4llva arra,
hogy életiiket dldozzak a kazak népért, barmely zsiiz gyermekeiért. Erre legjobb
példa a dzsungdr invazié (1643-1759) idején mutatott 6sszefogds volt. A zstizok
belsé és kiils6 problémait, vitdit a Kurultdj-okon oldottdk meg. A kurultdj a
torok és mongol népek f6 tandcskozoé testiilete, ,parlamentje”, amelyen az 4l-
lam sorsdonté kérdéseit vitattadk meg a nemzet arisztokrata és a f6hivatalnoki
réteg férfi tagjai. Feladatai voltak a kdnvalasztasban és a trénra keriilt kdn ha-
talmi egyensulydnak fenntartdsdban (fékek és ellenstilyok), magas tisztségvisel6k
kinevezésében, haboru és béke kérdéseiben, valamint vitas belsé és kiilsé tigyek
eldontésében. A dontéseket demokratikus Gton, szavazdssal hoztdk meg.

2 Hypcan Aanmbait: Kouesas o6ujuta Kasaxos: npobiemvl SMHOCOYUON02UHECKOL pEKOHCIMPYKYUY
[A kazakok noméd kozossége: az etnoszociolégiai rekonstrukeié kérdései], Vissectus Poccuiickoro
roCyAapCTBEHHOTO Neparornyeckoro yuusepcutera uM. A. V. Tepuena, Caukr-TleTep6ypr, 2009,
Ne96, 317-326.
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Az Uly Zsiiz / Nagy Horda altaldnosan hasznalt neve Ujsziin; e szévetség meg-
alakuldsa hosszu id6t vett igénybe, és magdban foglalja a Hétfoly6 vidéke torzse-
it. A 14. és a 15. szazadban ezek egységes etnikai csoportot alkottak a mongol
allamban. A 15. szdzad masodik felében a Hétfolyé vidékén kialakult Kazak
Kénsag felgyorsitotta a Nagy Horda kialakuldsat. Azdta a szovetségbe olyan
torzsek tartoztak, amelyek a torténelem nehéz idészakain mentek keresztiil:
Zsalajr, Kangli, Alban, Szuan, Dulat, Saprasti, Szirgeli, Saniskili, Iszti, Osagti,
Saksam, Saritijsiin, Katagan. Kés6bb a Kangli helyet cserélt a Konirattal.

A Orta Zsiiz / K6zéps6é Horda hat nagy torzs szovetségébdl all; Argin, Naiman,
Kerej, Kipcsak, Konirat, Uwak (6ket ,hat Arisz” hat gerinc, tengelytarténak hiv-
jak, amely vazat alkoté jelentésre utal). A Kozéps6 Zsiiz torzseinek teriilete
Ko6zép-, Eszak-, Kelet- és Dél-Kazakisztdnban fekszik.

A Kisi Zsiiz / Kis Horda hdrom torzs szévetségébdl — Bajuli, Alimuli, Zsetiru
— 4ll, amely eltér a Nagy és K6zéps6 Zsiizt6l, mivel tébbszintes bonyolult taxo-
némiai rendszer jellemzi. A Kis Zsiiz 12 ata Baiuli, 6 ata Alimuli és 7 ata Zhetiru,
Osszesen 25 torzsbol all. A Kis Horda torzseinek foldteriilete Nyugat-Kazakisztant
fedile: nyugaton a Volga kozépsé és als6 szakaszdig, délen a Mangisztau-félszigetig,
keleten az Aral-t6 vidékéig, északon a Tobol folydig.

Nokta aga — kantdr vezér

A 43 torzset (a nagy horddban 12, a kozépsGben 6, a kis horddban 25) magéba
foglal6 kazak torzsrendszerben a domindns joggal rendelkezd, szimbolikus sta-
tuszu torzset nevezik igy. A nokta aga elve a horddktdl lefelé szamitott néhany
kisebb egységig miikodik, addig amig a torzsagak, illetve torzsek kozti kapcsolat
prosperal, viszont alacsonyabb szinten mar nem. Ez az intézmény addig miko-
déképes, amig rendelkezik a kozosség egységének statuszaval és szimbdlumaival
(tamgdaval, csatakidltdssal). A nokta aga intézményének nemcsak szimbolikus
szerepe volt, hanem tdrsadalmi is. Az emberi életciklusokhoz kapcsolédé szer-
tartdsok, ritusok és osszejovetelek alkalméval ellen6rz8, valamint a békét és a
hagyomany meg6rzését biztositd igazsagligyi szerepe is volt, amely helyenként
ma is mtkodik.

A harom kazak zstiz mindegyikében van nokta aga: a Nagy Horddban — a
Zsalajir nemzetség, a Kozépsé Horddban — a Tarakti nemzetség, a Kis Hord4-
ban — a Tabyn nemzetség. Mindharom kozos sajatossaga, hogy a tamgajuk fési,
amely a haromagu szigonnyal egyezik meg. Mivel a kazak sezsire hagyomanyaban
a Nagy Horda mindenki batyja, ezért az id6sebb Zsalajir nemzetség nemcsak a
Nagy Horda, hanem valamennyi kazak nokta agdjdnak szamit. Ennek torténelmi
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okat azzal magyarazzdk, hogy Dzsingisz kdn idejében a Zsalajir torzsbeli Muhilaj
vezér (1170-1223) ezer kival6 zsalajir harcossal legy&zte a tangutokat (ami Dzsin-
gisznek hosszi ideig nem sikeriilt). Akkor Dzsingisz kan a Zsalajirokat az 6sszes
nép batyjanak, nokta agdjanak nyilvanitotta, kivalo seregeként tekintett rajuk,
dominéns jogokat biztositott szdimukra.”® A genealdgiai struktira kozépszinti
taxonjaiban is volt nokta aga rangidGs statusz, amelyet az uralkodé szultanokhoz
kozel 4116, befolydsos torzsagak tagjai szereztek meg a 18. szdzadban.

Koréabban azt is emlitettiik, hogy a Kis Horda 25 torzse nagyon vegyes, koztiik
jelentds szamban vannak a masik két horda képvisel6i. Két példat hozunk, ami
a tamgak alapjdn a torzsek kozti szoros kapcsolatokra utal: a Kis Hordaba tar-
tozé Kizilkurt torzs tamgdja a Nagy Horda Iszti tamgdjaval, a Tana torzs tamgdja
a Nagy Hordéba tartoz6 Kangli torzsével azonos.

A TORZSSZOVETSEGEN KiVULI KAPCSOLATOK JELLEMZOI
ES A VEGYES TORZSEK

A genealdgiai hagyomédnyban kiilonleges helyet foglalnak el azok a torzsek,
amelyek mas népekbdl keriiltek a kazaksag torzsrendszerébe. A 15. és 16. sza-
zadban a kazak torzsekhez csatlakozottakat kiilonleges taxonémidba soroltak.
Erre példaként az Altaj-Karpikokat lehet emliteni, akik az Altaj-hegységbdl el-
vandorolt karlukok?® leszdrmazottai és az Argin torzsszovetség Kuandik dgéba
keriiltek. A 17. és 18. szdzadban a K6zéps6 Horda nagy részét képez4 Arginok
genealdgiai szerkezetében hierarchia alakult ki, aszerint, hogy mikor csatlakoz-
tak a torzsszovetséghez: legfelsébb szinten volt a torzsszovetséget alkot6 ,,5
Mejram”-nak nevezett 6t torzs, utdnuk kovetkezett a ,7 Momin”, azaz hét békés
torzs, a hierarchia legalsébb fokat a ,Zsetim (drva) arginnak” nevezett, a torzs-
szovetséghez legkésébb csatlakozott vegyes kis torzsek jelentették.?” Ebbél
konnyen érthetd, hogy a torzsrendszer szerkezetébdl és a hozza tartozé egységek
nevének szemantikdjabdl lehet kovetkeztetni a torténelmi valésagra.

Ahogy mar emlitettiik, a 15. és 16. szazadi kazak sezsire hagyomdanyban volt
olyan elv, amely szerint a hasonlé identitdsd rokon népek képvisel6it befogadtak

% Kasak py-Tannaaapbiubig Tapuxsl. JKaaaiteip [A kazak torzsek torténete. A Zsalajirok geneal4-
gidja). VIII Tom. 1-xiTan AaMarsl, «AAali» Tapuxu-3epTTEey OpTaAbIFbI, 2007.

26 Tiirk eredet( torzs, harom komponensbdl allt (bulak, ¢igil és taslik) a 8—10. szazadban. Karluk
allam (756—940) teriilete Tien-Shantdl a Szirdarja kézéps6 folydsdig huizédott, északon a Balhas
és az Iszik-kol tavak kozott. 25 varosuk volt.

7 Kasak py-TaiimaAapbIHbIH Tapuxbl. AprbiH [A kazak torzsek torténete. Az Arginok genealdgiaja].
IX ToMm. 3-kiTam AAaMarsl, «AAalll» TapuUXU-3epTTey OpTaAbIFbI, 2007.
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a torzsi rendszerbe (akik kés6bb asszimildlédtak), mint példdul a Kis Horda
krimi nogajoktdl szdirmazé Alasa torzsét, valamint a Tama torzset is, amely a
kirgiz, nogaj és baskir népeknél is 6nallé torzsi statusszal rendelkezett.

18. szdzadi katonai-politikai események kovetkeztében a kazakok kozé kertilt
idegen népek nem tartozhattak a kazak zsiiz rendszerbe, viszont a genealdgiai
hagyomdanyban a kurama, azaz vegyesek csoportjaba soroltak be 6ket, amelybe
nogaj, (kara)kalpak, kirgiz(ali) etnikuma kozosségek és szamos mongol-dzsungdr
torzs (katagan, diirmen, barlasz, karasa, barsili, karasa, mugal), valamint az
arab eredetl szunakok tartoztak. A kazak torzsrendszerbdl kiesett, foldrajzilag
idegen teriiletre (kiilondsen a mai Uzbegisztan teriiletére) keriilt kazak torzsek
is szerepelnek a kazak genealdégidban, mint példdul a Buhara és Khiva kérnyéki
kongiratok, valamint a Fergana vidéki kipcsakok.

AZ INFORMACIOATADAS TRANSZMITTERE A TARSADALMI HALOZATBAN

Lathattuk, hogy a nomad tarsadalmi berendezkedés geneziséhez, fenntarthat6-
sagahoz és fejlédéséhez, az ehhez sziikséges informaciéaramlashoz a sztyeppe
hatalmas térségében elengedhetetlen volt a 16 mint kozlekedési eszkoz. A 16
kiil6nb6z6 hasznalati lehet3ségei koziil egyben mindenképpen kiemelkedett, ez
pedig a gyors informdcidaramlds biztositasa. A kisebb tarsadalmi egységek ko-
zott, amelyek egymastdl idénként nagy tavolsiagra helyezkedtek el, halézati
kapcsolat tette lehet6vé a kiilonb6z6 valtozdsokra torténd gyors reakcid lehetd-
ségét. Ez az ,ingeriiletatadds” a rokoni kapcsolatok szévevényes, de mégis ren-
dezett csomdpontjain keresztiil, a hagyomdény és a tarsadalmi statuszok viszo-
nyainak megfelel6en tértént. A 16 mint kulturalis 6rokség a nomad kazak
sztyeppei tarsadalomban rendkiviili jelentségd.

Az Gjabb kutatdsok eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy Eszak-
Kazakisztanban, pontosabban Botaiban mar i. e. 3600-tdl éltek félig letelepiilt
életmddot folytatd kozosségek, akik lovakat tartottak, lovagoltak és erjesztett
l6tejet (kumiszt) ittak, akarcsak a mai kazakok. Botaiban a régészek altal feltart
tobb ezer 16csontbdl és mellékleteikbél a kutatdk azt dllapitottak meg, hogy ezek
a lovak kiillemileg a ma él6 hataslovakhoz jobban hasonlitanak, mint a vadlo-
vakhoz.?® Mindamellett, hogy a kazak nomdd étrend egyik, ha nem legf6bb étele

28 Sandra L. Olsen — Bruce Bradley — David Maki — Alan Outram: Community Organization among
Copper Age Sedentary Horse Pastoralists of Kazakhstan, in D. L. Peterson — L. M. Popova — A.
T. Smith (eds.): Beyond the Steppe and the Sown: Proceedings of the 2002 University of Chicago
Conference on Eurasian Archaeology, Leiden, Brill, 2006, 89-111; B. ®. 3aitbept: Bomaiickas
kyavmypa. Aamarsl, Kasakmapar, 2009, 254-321.
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a l6hus, valamint itala az erjesztett kancatej, nem volt elhanyagolhat6 a 16 ritu-
alis, szakralis és dldozati jelent§sége sem.

A nomadizélé sztyeppei népeknél nem valaszthatjuk szét a lovat és a rajta iil§
embert, hanem a kett6t egyiitt értelmezve lovasrdl, mint szemantikai egységrol
beszélhetiink, ahogy az a magyar gondolkod4sban is egységet képez. Igy a lovas
a végtelen sztyeppei kornyezetben a lovas nomadok informdciéhordozdjava is
valt. Szerepiik meghatdrozé volt a hétkoznapi életben, munkaban, rokoni kap-
csolattartdsban, a hadviselés id6szakaiban, a politikai dontéshozatal gyors in-
formadcidcserét igényls folyamataiban. A nomadd tarsadalmak kialakuldséban és
fejlédésében a lovas tette lehet6vé azt, hogy a nagyallattartashoz sziikséges
hatalmas teriileteket be tudjak népesiteni, és az ott éléket egységes hatalmi
rendszerbe tudjak egyesiteni, valamint meg tudjak szildrditani a politikailag uralt
teriilet egységét.

Kazakisztan i Foue | : !

Al mieg = térkep eirssat

2. dbra. Kazak sztyeppei teriileten ldthato még a telepiiléseket Osszekotd utak
hdlézata.
Forrds: Google Earth: 47°49 '57,94"°E, 47°3244,96 K.
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OsszEGZES

Tanulméanyunkban a révid torténeti attekintést kovetSen, szintén lényegre to-
réen, bemutattuk a kozép-dzsiai nomad népek, elsGsorban a kazaksag tarsadal-
mi szervezGdésének alapjait, annak etnogenezisét és genealdgiai vonatkozasait,
fékuszban a rokonsdagi kotelékek tirsadalmi kohéziét el6segit6 hatdsaival. Mind-
ezt azért tettiik, hogy az olvaséhoz kozelebb hozzuk és mélyebben megértessiik
ennek a bonyolultnak téind, de mégis rendezett, olykor félreértelmezett lovas
nomad tarsadalom miikodését, valamint inspirdljuk az Gjabb kutatdsokat, mint
példaul, hogy a mai kazak tirsadalomban milyen kvantitativ médokon lehet nyo-
mara bukkanni az 8si strukturak pszicholégiai nyomainak a kisk6z6sségi haloza-
tokon beliil, vagy az archaikus hliségmodellnek milyen mai mintdzatai figyelhet6-
ek meg a csaladokban, parok kozott, munkahelyeken stb.; ezenkiviil vizsgalhatnank
Kazakisztdnban a rokonlatogatdsok éves id6beni és térbeli mozgasait, a vizsgélatban
1étrej6vé csomdpontok elemzésével.

A tanulménybdl kovetkeztethetiink arra, hogy a nomad ember, aki olyan
tarsadalom része, ahol minden gondolata, cselekedete és dontése ald van rendel-
ve a hagyomdanynak, szokédsjognak, vallasi doktrinaknak (azaz Istennek), a ro-
konsag kiilonb6z6 szintli kotodéseinek, szoros és még szorosabb emberi kotelé-
keknek, nem tett fel 6nmagéardl alapvetd kérdéseket, hiszen stabil mentdlis
keretek kozott élte életét. A mai tarsadalmi mobilitasbél fakadd lehet6ségek nem
zavartak meg életvitelét, és nem gondolkodott az egyéni szabadsag kérdéseirdl,
hanem pusztan megélte azt.

A rokonsag elvei a mindennapi élet kiilonb6z8 kérdéseit szabalyozzak, az
etnikai énazonossag fenntartdsat, mindenkori helyreéllitasat szolgaljak. Ily mé-
don az etnosz térben és id6ben torténd mozgésa bizonyos sorrendben és irdany-
ban zajlik. Egy dolgot szem el6tt kell tartani, hogy a kazak torzsi struktira nem
korlatozédik a kazak nép és dllam hataraira. A tarsadalmi-kulturalis tér, amely-
ben a rokonsdgi rendszer aktiv, mint a bels§-dzsiai nomad civilizacié {6 értéke,
messze tilmutat az egyéni etnikai, politikai, teriileti szervezddésen.

A genetikai genealdgia egy olyan kiegészit6 tudomdanydg, amely sikeresen
Otvozi a hagyomdnyos torzsfat mint csaladtorténeti forrdst és a legijabb gene-
tikai moédszereket. Manapsag az Y kromoszdma vizsgalata a genetikai genealdgia
legnépszeriibb genetikai vizsgalomaddszerévé valt. A populacidgenetika Gj irdny-
zatai lehet6vé teszik az emberiség demogréfiai torténetének nagyon pontos
vizsgdlatdt, valamint a tdrsadalmi hal6zatok kiillonb6z6 szint@ alakuldsat.

A torzsi csoportok eredetének genetikai rekonstrukciéja Maksat Zsabagin
kazak genetikus tanulmdanya szerint érdekes szempontokat bizonyit a nomad
genetika ellentmondasos kérdéseir6l az Argyn torzsi csoport példajan keresztiil.
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Ahogy a szerz§ irja: ,,a kazak Sezsire nemcsak a populdcidk biolégiai és szocio-
kulturalis megkiilonboztetésének, illetve kapcsoléddsainak tanulmanyozasara
kivalé modell-objektumnak bizonyult, hanem az evoliciés biolégia olyan kér-
désének megolddsdra is, mint a mutécidé sebessége”.”® A kutaté 6sszesen 1982
mintat vizsgalt 19 populaciés mintabdl, amelyek 14 torzsi csoportot és harom
tarsadalmi-teriileti régiot (zsiiz) reprezentaltak. A kutaté erre a kovetkeztetésre
jutott: a zslizokre torténd felosztds feltételes tarsadalmi hierarchikus szint, amely
kozvetleniil csak a populdcié foldrajzi felosztdsdnak felel meg, viszont a génél-
lomany architektonikdjanak valédi strukturalédésa torzsi csoportok szintjén
torténik.>°

Mind a kazaksag genetikai vizsgalata, mind a genealdgidja és etnogenezise
megmutatta, hogy a mellérendelt tarsadalmi kis- és nagycsoportok fejlédését és
halézatat nem csupdn a vérségi, illetve genetikai kotelék hatdrozta meg, hanem
a nemzetpolitikai ideolégia is. A tarsadalmi egységet megteremtd és fenntartéd
ideoldgiat a vallas, a hagyomadny, kiilonféle legenddk, mondak és misztikus elemek
szellemi atorokitése tartotta, illetve tartja fenn. A politikai és gazdasagi élettér
novelése miatt, vagy szerzett érdem alapjan torténé jutalmazds kovetkeztében
eltérd genetikaju, de hasonld etnogenezisli csoportok csatlakoztatasa ugyan
megbontotta a genetikai egységet, viszont novelte a tarsadalom és annak kohé-
zi6t szolgdlé ideolégidjanak erejét.

Azid6 mulasa, az 6sok lancolata hozta létre azt a torzsi tadrsadalmi struktarat,
amelyben a mellérendelt csoportok kozotti viszonyt a rangidGsnek jaré tisztelet
és tekintély hatdrozza meg. Ez a tisztelet nem feltétleniil jelent ald-f6lé rendelt-
séget, hanem ez az id6 muldsédval felhalmozott empirikus tudés és az ezzel jaré
statusz tisztelete mind egyéni, mind kozosségi szinten.

2 JKabaruu Maxkcat KusatoBuu: AHaAU3 cBA3U NOAUMOPPUIMA Y-XPOMOCOMBL U pOOONAEMEHHOLL
cmpykmypui 8 kazaxckoi nonyisyuu [Az Y-kromoszéma polimorfizmusa és a torzsi szerkezet
kapcsolatdnak elemzése a kazak populdciéban], renHeTuka. Aucceprauus Ha COMCKaHye yYEHO
CTelneHM KaHAMAATa 61MoAOrMyecKmx HayK, Mocksa, 2017, 119.

% Uo., 119-120.
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LADONYI ZSUZSANNA

Erdemes figyelmet szentelniink a Karpat-medencén kiviili magyar kozosségi
hélézatokra, megismerni specidlis kihivdsaikat és a benniik rejld lehetGségeket,
melyek meghatarozzik jellegzetes, ugyanakkor id6ben valtoz6 vondsaikat. Jelen
tanulményomban a fékusz korabbi doktori kutatdsomnak' megfeleléen Német-
orszagra, azon beliil is Eszak-Rajna—Vesztfélia tartomanyaban él6 magyarokkal
készitett interjikra, k6zosségi életiikre helyezem. Ugyanakkor a szakirodalmi
tdjékozdédasom sordn kirajzolédtak olyan dilemmak, hasonlésidgok, melyek alap-
vetéen beazonosithatédak fiiggetleniil a befogadé orszag foldrajzi elhelyezkedé-
sétSl. Mégsem kivanok altaldanos érvényd allitdsokat megfogalmazni, hiszen a
reprezentativitds nem vérhaté el a kvalitativ kutatdsoktdl, célom sokkal inkdbb
a jelenségek leirdsa, a dilemmak feltarasa és a felfedezhetd tendenciak megisme-
rése, illetve az olvasé szamara felvillantani egy pillanatra, hogy mit jelenthet
kozosségi szinten Nyugat-Eurépaban magyarnak lenni.

A DIASZPORAKROL ALTALABAN

A diaszpdra sz6 eredeti (gorog) jelentése szétszorddas. A Magyar értelmezd
kéziszotdrban a kovetkezd definiciét taldljuk: ,Némely valldsi (pl. zsid6) v. népi
kozosségnek mas vallasiak, népek kozotti szétszordddsa” Gazsd Déniel a ko-
vetkez8képpen hatdrozta meg a diaszpérat: ,diaszpéranak hivjuk azokat a 1)
foldrajzilag széttagolt migracids eredetti makrékozosségeket, melyek 2) az ket
koriilvevs tarsadalomba integralédtak, de nem teljesen asszimildlédtak, és 3)
szimbolikus vagy objektiv kapcsolatban allnak mas teriileteken é16, de azonos

! Ladonyi Zsuzsanna: A migrdcid és a lelki egészség kozotti 0sszefiiggések vizsgdlata egy német
tartomdny magyarjaival készitett interjiik tiikrében, ELTE TATK Szociolégia Doktori Iskola
Szociélpolitika Program, 2018.

2 Pusztai Ferenc (szerk.): Magyar értelmezd kéziszdtdr, Budapest, Akadémiai, 2003, 219.
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szdrmazdasunak vélt rokon kozosségekkel, valds vagy elképzelt 6hazajukkal vagy
anyaorszagukkal.”?

Tehat a vilagban szétsz6rt magyarok, akik kiilonb6z6 okokbdl és eltérd id6ben
keriiltek tavol hazdjuktdl egyfajta sokszorosan differencialt, tdgan értelmezett
kozosséget alkotnak. Flethelyzetiik annyiban azonos, hogy identitasuk, szarma-
zasuk részben vagy egészben a magyar nemzethez koti 6ket, ugyanakkor az
anyaorszagon kiviilre koltoztek. Gazsé a mésodik pontban megfogalmazott
definiciéjat annyiban pontositandm, hogy a befogadé tirsadalomba valé integ-
ralédas egy hosszu tat, amely talan generdcidkon ativelGen tud megvaldsulni,
ennek megfelel6en nem hasznalndm a befejezett alakot, hanem inkabb az integ-
ralédds utjan haladé személyekrdl beszélnék. A szerzd egy masik cikkében*
részletesebben ir az integriciéfolyamat jellegérdl, ugyanakkor nyitva hagyja a
kérdést, hogy pl. a rendszervaltds utdn kilféldre koltoz8k és az Gj migracids
trendek szerepl8i mennyiben nevezhet8k a diaszpdra tagjainak.

A tobb évtizedre visszanyulé diszpdrakutatasok az elmult 20-30 évben kezd-
tek el reagalni a megvaltozott tendencidkra, amelyek tobb tényez6vel magyardaz-
haték: a novekvd migracié mellett a digitélis kapcsolattartds és online informa-
ciéaramlds széles korli térnyerésével az anyaorszighoz fliz6d6 szédlak, ha
virtudlisan is, de sokkal konnyebben élnek tovabb,® mint pl. a klasszikus emig-
racié koraban. Ezenkiviil pedig a szabad mozgasnak és munkaeréaramldsnak
megfelelGen egyszeriibb az orszagvaltassal torténd helyvaltoztatas, illetve egyre
kevésbé nevezhetdk tartdsnak a letelepedések, s a migracié sokszor ideiglenesnek
vagy cirkuldrisnak tekinthetd.

Koviacs Eszter® ehhez kothetSen a diaszporizdlddés jelenségérél ir, ami pon-
tosan, Gazs¢’ szavaival élve, az ,,4j emigraci6” jelenségét képvisel6knek a ,,bevo-
nédasat, aktivizalédasat jelenti a befogad6 orszag helyi etnikai (diaszpéra)
kezdeményezéseibe, intézményeibe.” A kutatdsomban is sz6 esik errél a csoport-
rél és a diaszpdraélet mellett a diaszporizalédas egyes megnyilvanulasairdl,
valamint mikrékozosségi szinti megélésekrdl.

Miel6tt a konkrét folyamatokra térnénk ra, nézziik meg, hogy mekkora 1ét-
szamu csoportrdl van sz6 a magyar diaszpéra vonatkozdsaban. A szdmszer(

w

Gazs6 Déniel: A magyar diaszpéra fejlédéstorténete, Kisebbségi Szemle, 2016/1, 9-35.

Gazs6 Daniel: Egy definici6 a diaszpdrakutatds margdjara, Kisebbségkutatds, 24. évf., 2015/2,
7-33.

Papp Z. Attila — Kovacs Eszter — Kovats Andréds: Magyar diaszpéra és az anyaorszag. Diaszporizacié
és diaszpoérapolitika, in Kovach Imre (szerk.): Mobilitds és integrdcié a magyar tdrsadalomban,
Budapest, Argumentum — Tdrsadalomtudomanyi Kutatékoézpont, 2020, 295-324.

Kovacs Eszter: Identitdsvaltozatok az 4j magyar kivandorlék kérében, REGIO, 30. évf., 2022/4,
123.

Gazsé: A magyar diaszpora fejlédéstorténete, 26.
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adatokat tekintve pontos statisztikai adatok nem 4llnak rendelkezésiinkre a
nehezitett mintavételi lehet8ségek miatt, ugyanakkor becsléseket meg tudunk
fogalmazni.® A magyar diaszpérakozosségek létszama vildgszerte csaknem
akkordnak tekinthet8, mint a Karpat-medencei hataron tdli magyarok 1éleksza-
ma.’ Mig a diaszpdraban él6k migracié eredményeként élnek kiilf6ldon, addig
a Magyarorszaggal szomszédos orszagokban él8k és leszarmazottjaik helyvél-
toztatas nélkil lettek egy masik orszag allampolgarai, keriiltek vagy mar bele-
sziilettek a kisebbségi létbe. A 2015-6s adatok szerint mintegy 2,4 millié nem-
zettdrsunk él 8shonos magyar kozosségekben Roménidban (Erdélyben),
Szlovékidban (Felvidéken), Szerbidban (Vajdasidgban) és Ukrajndban (Kérpdtal-
jan).’® Gazs6 Ddniel dbrdja mutatja a diaszpdrdban é16 magyarok becsiilt 1étsza-
mat régiok szerint, amibdl 1athatjuk, 6sszeadva az adatokat, hogy szintén csaknem
2,5 milliéra volt tehetd a szamuk 2011-ben. Ez az adat valtozhatott az6ta (hala-
lozasok, sziiletések, vissza- és kikoltozések stb. hatdsdra), de a nagysagrendet igy
is tudjuk érzékelni.
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1. dbra. Gazsé Ddniel dltal szerkesztett diagramm a diaszpordban él6 magyarok
becsiilt létszdma régick szerint.™

A jelen és a kozelmult szamai utdn tekintsiink rd, hogy hogyan is alakult torté-
netileg a magyarok kiilfoldre telepiilése, milyen okok alltak a hatterében, s milyen

8 Téth Pal Péter: Magyarok a nagyvilagban, Kisebbségkutatds, 10. évf., 2001/4, 40—46.

® Gazs6: A magyar diaszpora fejlédéstorténete.

10 Kapitdny Baldzs: Kiilhoni magyar kozosségek, in Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt
(szerk.): Demogrdfiai portré 2015. Jelentés a magyar népesség helyzetérél, Budapest, Kézponti
Statisztikai Hivatal Népességtudoményi Kutatéintézet, 2015, 227-240.

1 Gazsé: A magyar diaszpora fejlédéstorténete, 10.
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célorszdgokba irdnyultak a mozgasok. Az elsé nagy kivandorlasi hulldm a 19.
szazad végére tehetd, az 1920-as évekig tarté idészakban a kiilfoldre koltozés oka
a gazdasagi, megélhetési kényszer volt. A célorszag jellemz6en az Amerikai Egye-
siilt Allamok volt, és kifejezetten az alacsony iskolai végzettség(i, illetve a mez§-
gazdasigi munkdsok hagytak el Magyarorszagot.!> Az ebben az idgszakban el-
vandoroltak kiilhoni magyar kozosségeit szinte kizardlagosan az egyhdazak
tdmogattik, melyek az USA-ban és kis szamban Kanaddban jottek 1étre.’* A
kilf6ldon szerencsét prébalé magyarok szama ekkor elérte, s6t meg is haladta a
szdzezer f6t."* Az 1920-as évektdl kezdve jelentek meg Gjabb célorszagok, mint
Argentina, Brazilia, de pl. Eurépan beliil Franciaorszag és Belgium, ez a diaszp6-
ra kiterjedését jelentette. A migraciéban érintettek tarsadalmi helyzete is egyre
szortabb lett az értelmiségiek és kozéposztalybeliek megjelenésével. A differen-
cidlédés 1945 utan tovabb folytatédott, és a szellemi foglalkozastiak egyre nagyobb
szamban hagytak el Magyarorszagot. Puskés hozzateszi, hogy ha az 1945-1970
kozotti idészakot nézziik, akkor ,,6ssznépességéhez viszonyitva Magyarorszag e
vonatkozédsban az eurdpai orszagok sordban az els6k kozott foglal helyet”,'* ami
alapjan kijelenthetjiik, hogy részben a magyar szellemi t6ke segitségével fejl6dott
ebben az idészakban tobbek kozott az pl. Egyesiilt Allamok is.

A differencialédas tovabbi dimenzidit jelzi, hogy a II. vilighdborut kovet&en
két nagy hullamban menekiiltek nyugatra magyarok: az tn. ,negyvenotosok”,
akiket ,nemzeti emigraci6”-ként, illetve a ,,negyvenhetesek”, akiket ,,demokrata
emigraciéként”’s emlegetiink. Oket szoktuk ,dipik”-nek, azaz displaced person-
nek nevezni. A politikai megosztottsag altal generalt fesziiltségek, vitak tovabb-
fokozddtak az 1956-os menekiiltek megjelenésével, mindez jelzi, hogy a nyuga-
ti magyar emigraciét nem tekinthettiik mar akkor se egy egységes csoportnak.
Az ,6tvenhatosok” szdma kb. 200.000-re tehetd, akik nagyrészt Franciaorszag,
Nagy-Britannia, Svdjc, Belgium, Hollandia, Svédorszag, valamint az Egyesiilt

12 Puskds Julianna: Elvandorlasok Magyarorszagrdl 1945 6ta és a magyar diaszpéra néhany jelleg-
zetessége az 1970-es években, in Molndr J. — Orbdn S. — Urbdn K. (szerk.): Tanulmdnyok a
magyar népi demokrdcia negyven évérél, Budapest, Kossuth, 1985.

13 Puskés Julianna: Kivdndorlé magyarok az Egyesiilt Allamokban 1880—1940, Budapest, Akadé-

miai, 1982.

Kovidcs Ilona: Magyar szérvanykozosségek a Karpat-medencén kiviil, in Bardi N. — Fedinec Cs.

— Szarka L. (szerk.): Kisebbségi magyar kozosségek a 20. szdzadban, Budapest, Gondolat — MTA

Kisebbségkutaté Intézet, 2008.

Puskas: Elvdndorldsok Magyarorszdgrél, 256.

Ok a kommunista part hatalomatvétele miatt menekiiltek az emigraciéba. Kevesebben vannak,

mint a negyveno6tosok, de politikai értelemben (volt szocidldemokrata-, kisgazdapdartiak) hang-

stlyosabbak.

7 Jellemz8en 1950-51 tdjékan hagyhattdk el az osztrak és német menekiilttaborokat, tehét a fo-
gadtatdsuk nem volt olyan kedvez6 a befogadé orszagokban, mint az 6tvenhatosoknak.
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Allamok, Kanada és Ausztrdlia mellett kb. 15.500-an Németorszigba érkeztek.'®

Ez az emigrdns csoport olyan tdmogatést kapott a befogadé orszagoktdl, amire
kordbban nem volt példa, szinte h8sokként tekintettek rjuk.” Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy sokan nem feltétleniil politikai okokbdl menekiiltek
’56-ban nyugatra, hanem a motivacidk kozott szerepeltek gazdasagi szempontok,
illetve csaladi okok is.?°

Az 1956-1989 kozoti id6szak kivandorléinak, vagy mas néven disszidenseinek,
létszamdrdl nem rendelkeziink pontos adatokkal, szdmukat szdzezer koriilire
tehetjiik.”* Az 50-es évekt6l kezdve a 60-as éveken 4t kissé cs6kkend intenzitas-
sal a magyar allambiztonsagi szervek a nyugati magyar diaszpéra szervezeti
életének szétbomlasztisdn dolgoztak. Az emigrans csoportok vezetéi ellen kiilon
hadjératot inditva folyamatosan azon munkalkodtak, hogy hiteltelenitsék Sket.
Ennek megfelel§en tobbszorosen terhelt volt a kapcsolat az anyaorszag és a nyu-
gaton él6 emigrans szervezetek kozott, nem is nevezhetjiik alaptalannak a gya-
nakvéasukat.??

A rendszervaltastdl kezdve a hatdrok megnyitdsaval 4j fejezet kezd6dott a
magyarok kiilfoldre iranyulé mozgasa vonatkozasaban. A megvaltozott politikai
helyzetben szamtalan lehet&ség nyilt meg, egyrészt a hazakolt6zésre, masrészt
a korlatozas nélkili hazautazasra. A szavak szintjén elhangzé politikai varako-
zasok, miszerint hogy az eddig kiilf61don é16 magyarok fontos szerepet kapnak
az Gjjdéled6é Magyarorszag felépitésében, nem valtottak be a hozza fliz6tt remé-
nyeket.”® Ugyanakkor mégis Gj lendiiletet kapott az anyaorszdggal val6 kapcso-
lattartds, mely részben szellemi, mésrészt anyagi tdmogatdas formdjdban érkezett
Magyarorszagra. Ennek a jelenségnek egyik legemblematikusabb alakja Csilla
von Boeselager, aki 1945-ben kisldnyként menekiilt csaladjaval kiilfoldre, aztan
Venezueldban nétt fel, s az Egyesiilt Allamokban szerzett diplomat, s Németor-
szagban élt halalaig. A bar6né Kozma Imre atyaval alapitotta a Magyar Maltai
Szeretetszolgalatot, illetve késébb létrehozta az Ost-Europa Hilfe humanitarius

-
3

Kovacs: Magyar szérvdnykiozosségek a Kdrpdt-medencén kiviil, 442; valamint Borbandi Gyula:
A magyar emigrdcio életrajza 1945—1985, 1. kotet, Budapest, Eurépa, 1989, 406.

Gydani Gébor: 56-0s menekiiltek emlékezd stratégidi, in Kanyé T.: Emigrdcid és identitds. 56-os
menekiiltek Svdjcban, Budapest, UHarmattan — MTA Kisebbségkutaté Intézet, 2003.

Puskds: Elvandorldsok Magyarorszdgrol; Gyani: 56-os menekiiltek emlékezd stratégidi; Kovacs:
Magyar szorvdnykozosségek a Kdarpdt-medencén kiviil.

Ladonyi: A migrdcid és a lelki egészség kozotti Osszefiiggések.

Vardy Béla: Magyarok az Ujvildgban. Az észak-amerikai magyarsdg rendhagyé torténete, Buda-
pest, A Magyar Nyelv és Kultira Nemzetkozi Tarsasaga, 2000; Gazs6: A magyar diaszpora fej-
lddéstorténete.

Kovacs: Magyar szérvdanykézosségek a Kdrpdt-medencén kiviil; Papp Z. — Kovacs — Kovats:
Magyar diaszpdra és az anyaorszdg. Diaszporizdcid és diaszpdrapolitika.
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segélyszervezet, mely a Kdrpat-medencében tobb szocidlis intézményt, kérhazat
és magdnszemélyt tdimogat a mai napig.**

A dél-szlav valsag idején tomegesen érkeztek délvidéki haborts menekiiltek, koz-
tiik magyarok is Ausztridba és Németorszagba. A rendszervaltast kovet6 idészakban
megjelentek Nyugat-Eurépaban a vendégmunkdsok, illetve a karriervagybdl kilfol-
don szerencsét probélé fiatal értelmiségiek. Ezt a jelenséget nevezik brain drain-nek
vagy agyelszivdsnak. Egyéni szinten értelmezve akkor nevezhetjiik negativnak ezt a
jelenséget, ha a magasan kvalifikdlt munkaer§ csak alacsonyabb statuszu, akér fizi-
kai munkak elvégzésére kap lehetGséget kiilf6ldon, pl. diplomasként takarit vagy
raktarban dolgozik. Ez a jelenség a Kelet-Eurépabdl indulé kivandorlas esetében
gyakori, ami aldl bizonyos szakmak kivételt képeznek, mint pl. az orvosok.*

A rendszervaltast kovetd évek egyik els6dleges célpontja Németorszag volt, a
2004-es unids csatlakozasunktél kezdve Nagy-Britannia is egyre fontosabb célor-
szag lett. A csatlakozds els§ évében sziiletett kutatds alapjan azonban mégsem
alakult ki tomeges elvdndorlds Magyarorszgrél Nyugat-Eurépéaba.*s Az ezt kove-
t6 évtized elemzései is errdl szdmolnak be,” illetve hozzateszik, hogy bar a ma-
gyarok migraciés potencidlja az Eurépai Unidéban magasnak szamit, de a 2010-es
évek tdjan mégsem éltek annyian ezzel a lehet6séggel. Ez a tendencia aztin no-
vekv§ ardnyban jelentkezett, azaz mégis egyre tobben gondolkodtak és 1éptek is
abba az irdnyba, hogy kiilf6ldon prébéljanak szerencsét. 1990-2001 kozott tobb
mint kétszeresére nétt, mig a 2004-es unids csatlakozast kovetéen, amit mérfold-
kének is tekinthetiink, kiugréan magas lett a magyarok migracids potencidlja.?®
Az elvandorldas Magyarorszagrol csak 2010 utdn gyorsult fel, ennek ardnya elérte
az Osszlakossaghoz képest a 0,3% koriili értéket, ami hasonlé pl. a lengyel adatok-
hoz is.”® A kozkedvelt célorszdgok tekintetében az EU-csatlakozdsunkat kovetd

2 https://www.boeselager-osteuropahilfe.de/ungarn.html (Letoltés: 2024. jilius 16.)

% Hars Agnes — Simon Dévid: A magyarorszagi orvosok kiilfsldi munkavallaldsat befolydsolé té-
nyez6k, in Blaské Zs. — Fazekas K. (szerk.): Munkaerdpiaci tiikor 2015, Budapest, MTA KRTK,
2016, 96-103.

% Szab6 Mityds: A diaszpdérakutatds korlatai és lehet§ségei, in Kovacs N. (szerk.): Tanulmdnyok a
diaszpdrdrdl, Budapest, Gondolat — MTA Etnikai-nemzeti Kisebbségkutaté Intézet, 2005.

7 Sik Endre — Szalai Boglarka: Magyarok kiilf6ldon, in Szivés P. — Téth 1. Gy. (szerk.): Egyenldt-

lenség és polarizdlédds a magyar tdrsadalomban. TARKI Monitor-jelentések 2012, Budapest,

TARKI, 2013, 74—92; Nyir§ Zsanna: A migraciés potencial alakulasa Magyarorszagon, Magyar

Tudomdny, 2013/3,281-285; Blaské Zsuzsa — Ligeti Anna Sara — Sik Endre: Magyarok kiilf6ldon

— Mennyien? Kik? Hol? in Kolosi Tamds — Téth Istvan Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi Riport 2014.

Budapest, TARKI, 351-372.

Foldhézi Erzsébet: Az osztrak és a német munkaer8piac megnyitdsanak varhat6 hatdsa Magyar-

orszag népességének alakuldsira 2011-2030 kozott, Demogridfia, 54. évf., 2011/4, 213-235.

Hars Agnes: Elvandorlds és bevandorlas Magyarorszagon a rendszervaltds utin — nemzetkozi

osszehasonlitdsban, in Blaské Zs. — Fazekas K. (szerk.): Munkaerdpiaci tiikor 2016, Budapest,

MTA KRTK, 2016, 39-53.

2

3

29

¢ 524


https://www.boeselager-osteuropahilfe.de/ungarn.html

A NEMETORSZAGI MAGYAR DIASZPORAKOZOSSEGEK HALOZATA

idészakban megjelent az Egyesiilt Kirdlysag, pozicidjat megtartva mellette szoro-
san Ausztria és Németorszag, viszont ez utébbi ketté jelentésége a 2011-es német
és osztrak munkaerdpiaci liberalizacié hatasara ugrasszertien megnétt. Az 6ssz-
képet tovabb alakitotta még a Brexit, valamint a koronavirus-jarvany, amelyek
hatdsdra a Magyarorszagrol kilfoldre irdnyulé elvandorlas elérte a csticspontjat,
és megjelent a hazakoltozés jelensége, amely mogott tovabbi, statisztikailag nehe-
zen mérhetd tényezdk, pl. csalddi okok is dllhatnak.?® Ugyanakkor a sajat kutata-
somban is leirt jelenség, amit Kovacs Eszter® is megjegyez, miszerint egy jelentds
csoportot (akdr tobbszdzezres nagysagut) alkotnak azok a honfitdrsaink, akik
eredetileg csak ideiglenesre tervezték a kiilfoldre koltozést, mégsem tértek haza
aztan, hanem kinn maradtak.

Az elmult egy-két évtized magyar diaszpdrapolitikdjanak meghatarozé lenyoma-
tait részben ismerhetjiik, melyek hatdssal voltak és vannak a diaszpdérakozosségek
életére. A kettds dllampolgarsdgrdl sz616 2004. december 5-ei népszava-
zas mélypontot jelentett a diaszpdrakozosségek és Magyarorszag kapcsolataban.
Ugyanakkor a 2010-es korményvaltds 6ta Gj lendiiletet kapott a nemzet- és diasz-
poérapolitika. Paradox mddon a kiilfoldre kolt6z6k ardnya is akkor kezdett el nove-
kedni, de hozza kell tenniink, ahogy emlitettem is, hogy ez a tendencia azéta leallt,
elérte tetGpontjat 2015-ben, s majd tobben hazakoltoztek.?> Az elmdlt évtizedben
elindult nemzetegyesitd célzati torekvések a kovetkezék: a Magyar Diaszpéra Ta-
ndcs létrehozasa, a vilag magyarsagat megszolitéo Nemzeti Regiszter, a kozmédianak
a diaszpoérat fokuszba helyezé miisorai. Ezenkiviil a diaszpdrat célz6 pdlyazatok,
tdmogatdsok mellett elindult a K8rosi Csoma Siandor Program (6sztondij Karpat-
medencei fiataloknak diaszpdrakézosségekbe vald jelenlétre), a Petéfi Sdndor Prog-
ram, Mikes Kelemen Program (diaszpéra konyvtéri és levéltari hagyatékdnak gon-
dozasa), Julianus Program (magyar kot6désti emlékhelyek internetes adatbazisa).
Tovabba a Balassi Intézet oktatasi programjai, a ReConnect Hungary, a Vendégség-
ben Magyarorszagon — Kiilhoni magyar fiatalok talalkozdja, a Rakéczi Szovetség
Diaszpora- és Szérvanyprogramja. De a legismertebb és elismertebb 1épés az egysze-
riisitett honositds és az dllampolgarsig megdallapitdsa, a valasztdjog kiterjesztése.®

Az 4j diaszpdra vonatkozdsdban érdemes attekinteniink, hogy a rendszerval-
tast kovetd idGszaktdl a kozelmultig hogyan alakultak a célorszagok vonatkoza-
saban az aranyok. Az aldbbi abran is latszodik, hogy Németorszag szerepe erd-

% Ligeti Anna Sara: A foldrajzi mobilitds véltozé mintdzatai. Atmeneti elvandorlds, tartés letele-

pedés és cirkuldris migracié a magyar dllampolgéarok korében, Demogridfia, 64. évf., 2021/2-3,
109-135.

Kovdcs: Identitdsvdltozatok az vij magyar kivandorlok korében.

32 Papp Z. — Kovécs — Kovéts: Magyar diaszpdra és az anyaorszdg.

* Uo., 301.
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s6dott, csaknem négyszeresére nétt azok ardnya, akik kiilfoldre koltozve ezt az
orszagot valasztjak 4j célorszaguknak.
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2. dbra. A Magyarorszdgrdl elvindoroltak szdamdnak alakuldsa a vildg orszdgaiban
1990 és 2019 kozott (f6).%*

KUTATASI TAPASZTALATAIM

Kutatdsomat Németorszag Eszak-Rajna—Vesztfalia tartomanyaban végeztem,*
ahol e teriileten é16 magyarorszagi, erdélyi és vajdasagi szarmazasi magyarokkal
készitettem narrativ életttinterjut (n=16), illetve 4 kozosségvezetSvel félig struk-
turdlt interjut. A szarmazasi orszag vonatkozasdban nem taldlkoztam migs,
Magyarorszaggal szomszédos orszagban sziiletett Németorszagban él6 magyar-
ral, ezért az e csoportokba tartozék nem keriiltek be a megkérdezettek kozé,
ugyanakkor jellemzden erdélyi és kisebb szamban délvidéki magyarok koltoztek
nyugatra. Eletkorukat tekintve is kb. fele-fele aranyban idésebbek, akik a rend-
szervaltds el6tt érkeztek Németorszagba, masik fele a 90-es éveket kovetben fi-
atalként, munka miatt vagy kalandvagybdl. A tovédbbiakban csak a diaszpérahé-
l6zatokhoz kapcsolédd, relevans részeket fogom a narrativ interjukbél beemelni
a gondolatmenetembe, illetve a kozosségvezetbkkel torténd beszélgetéseket.
Résztvevs megfigyel6ként szerzett tapasztalataimat is hozzateszem az igy nyert
informécidkhoz, mivel a kutatést a helyszinre kiutazva végeztem.

A diaszpdrakutatas kvantitativ és kvalitativ megkozelitésben is hasonlé kihi-
véasokkal terhelt. Egyrészt vagy a kulturdlis és nyelvi tavolsig okoz nehézséget,?
vagy ha azonos nyelvii és etnikumu a kutaté és vizsgalt csoport, akkor pedig a
foldrajzi tavolsagot kell lekiizdeni. Tovabbi kihivas, hogy e nehezen elérhet6

3¢ Uo., 309.

% Ladonyi: A migrdcid és a lelki egészség kozotti Osszefiiggések.

Vérhalmi Zoltdn — Kovéats Andras: Médszertani problémdak a migraciékutatdsban, in Kovits A.
— Vérhalmi Z.: Vidlaszhidnyok kezelésétdl a résztvevd megfigyelésig. Médszertani problémdk
a migrdcidkutatdsban, Budapest, ICCR, 2014, 9-42.
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csoport szamdara az ismeretlen, bar adott esetben azonos anyanyelvi kutaté
személye bizalmatlansagot is sziilhet.?” Ez a viszonyulds kiilondsen a klasszikus
emigransok vonatkozasaban jellemzd, akikbe a nemzetbiztonsagi szolgalatok
korabban is emlitett bomlaszté tevékenységének az emléke bevésdott.

A diaszpéra kutatdshoz a kvalitativ mdédszert valasztottam, igy a reprezenta-
tivitds mint igény nem meriilt fel. Célom sokkal inkdbb a jelenségek leirdsa volt,
s nem az altaldnos elterjedtségiik felmérése, inkabb mélyfurast végezve latni a
migraciéhoz kapcsolédé egyéni és kozosségi megkiizdési stratégidkat, jellegze-
tességeket, amelyek koziil most a diaszpdrat érint6 kérdéseket taglalom. Az in-
terjualanyokhoz hélabdamdédszerrel jutottam, tobb kezdSponttal tobb tartoma-
nyi nagyvarosban jarva, felkeresve az ott é16 magyarokat, akik a helyi k6z6sségi
életbe kiillonb6z6 szinteken, kiillonb6z6 intenzitdssal bekapcsolddtak.

Altalanossigban elmondhaté, hogy a kiilhoni, de igy a németorszagi és az
altalam vizsgélt diaszpdérakozosségek rendkiviil széttagoltak, heterogén 6ssze-
tételtiek. A kovetkez6 részletes felsorolast az egyik interjlalanyom tette, aki igy
fogalmazott egy kozosségi alkalomrdl beszélve:

Az’56-0s generdciébdl és a ’60-as, '70-es évek disszidenseibdl voltak jelen, de 6k hamar
hazamentek. ’90 utdn jottek ki, az id8sebb generaciébdl, akik egy része illegélisan tar-
tézkodik kinn, kézben id6seket dpol, vagy épp, mint nagysziil6k jottek ki a gyerekeikhez,
unokdikhoz. Fiatal értelmiségiek, 30-35 évesek, akik német cégnél taldltak munkat.
Fizikai dolgozdk, akik vagy az épitSiparban vagy hegeszt6ként, lakatosként dolgoznak,
illetve a hentesek, akik legdlisan vagy féléig illegalisan dolgoznak kinn, majd a szerz&dés
lejartaval meghatarozott id6 utan mashol keresnek munkat, vagy ujb6l Magyarorszag-
ra trének vissza, vagy Németorszdg més részére. Kinn tanulé didkok, egyetemistik,

illetve olyan fiatalok, akiknek az élettdrsuk német és ezért tartézkodnak kinn.

TORESVONALAK VAGY HIDAK A KOZOSSEGI ELETBEN

A tobbszorosen Osszetett, heterogén diaszpdrakozosségek egyik 6 kihivéasa, hogy
mit tud kezdeni a sokféleséggel, aminek szdmtalan dimenzidja van. A cimben
megfogalmaztam a reményt és a hidak kiépitésének lehet6ségét is, amire részben
sok jé példat is lattam, ugyanakkor a kihivas folyamatosan fenndll, hogy a k6zos-
ségek tagjai képesek-e athidalni a kiilonbségekbdl fakadé ellentéteket, sikeriil-e
megtaldlni a kozos pontot, ami mentén tudnak egymashoz kapcsolédni.

37 Kovacs Noéra: Szdllithaté orokség. Magyar identitdsteremtés Argentindban (1999-2001) Budapest,
MTA-Kisebbségkutaté Intézet — Gondolat, 2009.
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A kovetkez8 szempontok mentén rajzolddtak ki e kihivasok: generacids kii-
16nbségek, magyarorszagi magyar vs. nem magyarorszagi magyar (erdélyi, vaj-
daségi...), politikai nézetre vonatkozé kiilonbségek és kiilon kiemelve az egyhé-
zias, illetve egyhéaz(ak)tdl figgetlen kozosségi életben valé gondolkodast.

JellemzG8en, a diaszpéraéletben Borbandi® szerint a kiillfoldon é16 magyarok
5-10, maximum 15%-a vesz csupan részt. Ennek megfelelGen a leirt jelenségek
azok korében érhetGk tetten, akik kiilhonban élve szervezeti szint{i kapcsol6da-
si lehetdséget keresnek honfitdrsaikkal. Akiknek vagy nincs ré lehet8sége, vagy
eleve elzarkéznak ettdl], ennek megfeleléen egy nehezebben elérhet6 csoportnak
tekinthet6k. Izgalmasabb kérdés lenne Gket is megszoélaltatni, de jelen irdsmd
keretei kozott erre nincs lehetdség.

A generacios kihivasok az altalam vizsgdlt egyhazi jellegii kozosség vonatko-
zdsaban Ggy jelentek meg, hogy tobbségben voltak az idések, akik nagy szeretet-
tel fogadtdk kiilonosen a fiatal hazasparokat, kisgyerekes csalddokat. Itt megje-
lentek a komplementer szerepek: pétnagysziilé és pétunoka szerepbe keriiltek
az érintett szerepl6k, ami kolcsonos elégedettséggel jart. A régi diaszpora tagjai
igy fogadtak a diaszporizdlddas keretében a kozosségi életbe bekapcsolddé Gjakat.
A fiatal, kisgyerekes édesanya ezt igy foglalja ossze:

Van egy csaldd, ahové Ggy tudok menni szinte, mintha édesanyamhoz mennék. Nagy
szeretettel fogadtak. Kevés fiatal jar rendszeresen egy-egy programra... [...] Gyakran
megkérdezik, hogy mi van veliink. A gyerekek sziiletésnapjara adtak ajandékot. J6 érzés,
hogy gondolnak a gyerekeinkre. [...] Meg informdcidkat, hogy hogy mennek itt a dolgok.
[...] De egyéltaldn: van egy sziik kor, akikkel csalddias a 1égkor, és ez olyan jo.

A generacids kihivasok az utdnpétlas kérdését vetik fel, hogy mi lesz a jovéje a
diaszpérakozosségeknek, bar a gyerekeket és gyerekes csaladokat célzé progra-
mok, mint pl. a vasarnapi iskoldk és a cserkészet, részben valaszt adhatnak erre
a kérdésre. Ugyanakkor itt a generacids kihivasok egy Gjabb szintje jelenik meg,
miszerint az els6 és a masodik generdcids magyarok specidlis sziikségletekkel
birnak, és eltéré elvardsokkal tekintenek a diaszpdrakozosségekre.

A kovetkez8, feszitd ellentét, hogy sokszor hidba nevezi magat az erdélyi, a
vajdasagi és a magyarorszagi honfitarsunk is magyarnak, mégis a szdrmazasi
orszag, ennek megfelel6en az eltérd szocializacid, torténelmi és egyéb tapaszta-
latok gyokeres és néha athidalhatatlan kilonbséget jelentenek. Ez akar olyan
szinten is megjelenhet, hogy a vasdrnapi iskolaban milyen tipust kézzel irott

38 Idézi Papp Z. Attila: A nyugati magyar diaszpéra és szervezeti élete néhany demografiai, tarsa-
dalmi jellemzdje, Kisebbségkutatds, 19. évf., 2010/4, 621-638.
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betliket tanitsanak a gyerekeknek, hiszen ebben is van kiilonbség a romdn és a
magyar iskolarendszerben. Ugyanakkor ezt a helyzetet nevezhetjiik egy lehet§-
ségnek is, hogy a Karpat-medence mas-mds allamaiban felnétt és szocializdlédott
magyarok megismerjék egymast, s k6z0s cél érdekében egyiittmtikodjenek. A
tobbgeneracids kisebbségi 1ét komoly lenyomatot hagyott pl. az erdélyi interja-
alanyaimon, akik vonatkozdsaban azt tapasztaltam, hogy azért tudtak jobban
megkiizdeni a németorszagi 1ét lelki terheivel, mert eleve egy kisebbségi létfor-
mabdl érkeztek egy masik kisebbségi 1étformdba, allamot valtva.?

Visszatérve az eltéré gondolkoddsmoédok titkozéséhez, a magyar szervezeti
élethez kapcsolddé konfliktusokhoz, széthiizashoz, volt, aki inkabb az izolaciét
valasztotta reakcioként, azaz tdvol tartotta magat a kiilhoni magyarok szerve-
zeti életétdl. Ennek megfeleléen nagyon fontos, hogy milyen valaszokat taldlnak
erre a kérdésre az adott diaszporakozosség tagjai, illetve a kozosség vezetdje, aki
maga vagy Magyarorszigon, vagy a szomszédos orszagok valamelyikében szii-
letett, nétt fel. Ez a kérdéskor kifejezetten az egyhazhoz kapcsolddé szerveze-
tekhez kot6dik, ahol a nem magyarorszagi magyarok tébben képviseltetik ma-
gukat. A kutatdsomban részt vevd egyhdzi kozosség vezetSje maga is erdélyi
szarmazasu, ugyanakkor a tobbi interjialanyom sziiletési orszag tekintetében
vegyesen keriiltek be a megkérdezettek koré.

El8sz6r egy magyarorszagi magyar tapasztalatai kovetkezzenek, aki a hdzas-
tarsaval szeretett volna bekapcsolédni az egyhazhoz kapcsol6dé szervezeti
életbe, de végiil is nem talaltak meg a helyiiket, aminek hatterében nem a vilag-
nézeti kiilonbség, az egyhazias szocializdcié*® hidnya all magyarazata szerint.

Azon bukott meg a dolog a véleményiink szerint és ezt mdsok is igazoltdk, hogy nem
egy orszdgbdl szdrmazé magyarok vagyunk. A tobbség romdniai, erdélyi magyar,
nagyon kicsi a magyarorszigi magyarok ardnya, nagyon sok a vajdasagi magyar... [...]
Ok is magyarok, de kénytelenek voltak idomulni a tébbségi roman, szerb vagy szlovak
tarsadalomhoz. Felvettek olyan szokdsokat, amelyek a mieinkkel nem passzolnak.

Az interjlialanyom szerint nagyon sok mulik azon, hogy a koz6sségvezet6 (pap/
lelkész) hol sziiletett, mert az meghatarozza azt is, hogy kik fognak abba a ko-
z0sségbe/gytlilekezetbe jarni. Szamadra, mint magyarorszagi magyar szamara,
zavardé volt, hogy az erdélyi szarmazasu fellépék, meghivottak, illetve adoméany-
gyljtések kedvezményezettjei zommel Romdanidban él6 magyarok voltak.

3 Ladonyi: A migrdcid és a lelki egészség kozotti Osszefiiggések.
%0 Az interjialany életutjdnak elbeszélésébdl deriil ki ez a szempont.
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Egy maésik interjualanyom az Amerikdban él6 magyarok kozosségeiben ha-
sonlé jelenséggel taldlkozott, ugyanakkor a felesége megjegyezte, hogy a jelenség
nemzetkozi abbdl a szempontbdl is, hogy pl. az olasz szervezetekben az észak-
olasz és a dél-olasz bevandorlék kozott hasonldé kérdéseket kell kezelniiik. To-
vabba hozzateszi, hogy meghatdrozd, hogy az egyhdzi szervezeti életben pl. a
kozosségvezetd lelkipasztor hogyan oldja fel ezt a fesziiltséget:

Itt ndlunk, hogyha meghivunk egy szinhézi csoportot és akkor vannak, akik megszid-
jak[...] azatyat, ... Akkor az [...] atya megmondja, hogy jél van, rendben van, de akkor
én az erdélyieket ismerem, mert én odavalé vagyok és hozzdjuk van kapcsolatom,
nekem nincs a délvidékiekhez. De ha van valaki délvidékrdl, aki azt megszervezi vagy
beajanlja vagy utdnanéz, akkor barmikor itt a helye. De nincs, aki... Es itt valahogy

akkor elcsitul a dolog.

Hasonlo fesziiltségek jellemezték egy masik interjialanyom elmondasa szerint
a Deutsche Welle magyar adasanal dolgozdkat, miszerint a kiillonb6z6 orszagok-
ban szocializdlédott magyarok hasonlé konfliktusok kézott miikodtek egyiitt.
Ennek megfelelGen a kozosségvezetd szerepe kulcsfontossagu, kérdés, hogy
mennyire képes integrdlé vagy inkdbb megoszt6 személyiségként fellépni. A
megkeresett kozosség vezet8jérél egy masik interjlialanyom igy nyilatkozott:

Az atydval igen, igen lefejez8dott ez a hétfejli sarkany [...] j6 diploméciai érzékének
koszonhetden. [...] Nagyon hatdrozott volt, hogy az egyik oldalnak se engedett csak
azért, mert magyarorszagi vagy mert nem. [...] Tobben el is mentek, de volt, aki

megviltozott.

Tanulsagosak voltak egy masik, nem egyhdzi diaszpdraszervezet vezet6jének a
gondolatai, aki magyarorszagi magyarként a kovetkezéket mondta:

Ezeket a dolgokat feloldom vagy besziintetem. De mi nem érthetjiik meg, hogy mit
érez egy romdniai magyar, mi nem éltitk meg azt, amit 8k a Ceausescu idészakban.
Nem tudjuk dtérezni, nincs hozza koziink. Nincs kézos emlékiink, nincs kézos bina-
tunk, épp gy ahogy nekik az ’56-rél. Széval vannak ilyen szakadékok, amelyeket
megprobaljuk foltozni, és megprébaljuk megismerni emberi elmondasok, esetleg
fényképek alapjan.*

“ Ennek a német—-magyar kulturélis szervezetnek az oktdéber 23-ai iinnepségén voltam jelen, ahol
valéban korabeli fényképekkel illusztralt, f6ként személyes élménybeszdmol6kbdl 4116 visszaem-
lékezést tartottak.
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AZ EGYHAZI KOTODESU SZERVEZETEK JELLEGZETESSEGEI

Az egyhazi szervezetek helyzete speciilis, s hasonlé kérdéseket vet fel a befoga-
dé kozegtél fuggetleniil. Alaptételként Papp Z. Attila*? szavait idézve kijelent-
hetjiik, hogy az ,,egyhdz szerepe [...] diaszpéra kozegben még inkabb felértéke-
16dik és nem csak a lelki vigasz nyudjtdsa terén, hanem a magyar jellegi
tarsadalmi élet fenntartdsa és miikodtetése teriiletén is”. Ez a pozici6 pedig fe-
lekezettdl fiiggetleniil minden diaszpdéraban mik6dé egyhdzra igaz. Ugyanakkor
az interjualanyaim a Rémai Katolikus Egyhdzhoz kot6d6 magyar missziéhoz
kapcsolddtak, ezért a kozosségvezet§ is egy katolikus pap.

Abban viszont megoszlanak a vélemények, az interjialanyaim szerint is, hogy
mi az egyhdz els6dleges szerepe, feladata a szérvanyban. Két ellentétes vélemény
jol mutatja az egyhdzra vonatkozé dilemmat és azt, hogy ki merre hajlik ink4bb.
Az egyik vélemény szerint:

A lényeg az, hogy egyiitt legyenek, legyen egy 6sszefogé erd. Hogy az 6sszefogd erdre
az egyhdz sziikséges-e, én ezt megkérdGjelezem. Mert nem azért joviink a templom-
ba, vagy ne azért jojjiink a templomba, hogy a nemzeti hovatartozasunkat apoljuk,
hanem azért jojjiink a templomba, hogy itt a vallasunkat gyakoroljuk. Mert ez nem
egy klub. Lehet klub is, de ez nem egy klub, hanem ez egy valls. Ugyhogy ezt az el-

valasztast, ezt a valasztast, ezt a hatart er6sen meg kell hiizni, meg kellene hizni.

A misik néz6pontot képvisel§ magyarorszidgi magyar interjualanyom a kévet-
kez8ket mondja:

Az atya j6l csindlja, mindenkit befogad [az ifjisdgi csoportba]. Itt pedig majdnem
mindenki olyan, hogy nem is mennek a magyar misére. [...] Nem a kereszténység,
hanem a befogadds a hangsilyos. [...] Ez persze konfliktust is jelent, mert a fenntarté
egyhdzi, de nemcsak egyhazilag elkotelezett emberek jarnak ide.

A meglatdsa szerint nem is annyira a kultdra volt a vonzerd, hanem a magany
ellen prébaltak meg kapcsolédni a diaszpéraélethez, ami jelen esetben az egy-
hazhoz kot6d6 szervezeti keretek kozott valdsult meg, s a diaszporizacio jelen-
ségét irja le.

Amirél ez az interjialanyom beszélt, az egyhidz egyik alapvetd funkciéjadhoz
is kot6dik, ami szerint vildgnézetétfl fiiggetleniil segitsiink a sziikséget szenvedd

2 Papp Z. Attila: Beszédbdl vildg. Elemzések, adatok amerikai magyarokrél, Budapest, Magyar
Kiiltigyi Intézet, Regio Books, 2008.
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embertarsunknak. Ebben az értelmezésben a diaszpdéraegyhdz szdmdara a nyelv
és a kulturdlis meghatdrozottsdg végsd soron eszkoze az el6bb emlitett cél el-
érésének. De hadd szdlaljon meg az adott koz0sség egyhazi képviselGje, azaz a

papja is:

Sokan azt szeretnék, hogy a [...] hdz csak bulizés hely legyen, csak kulturdlis héz,
kozpont legyen. Nem zdrkézom el attél, hogy k6zosségi hdz legyen, amihez a kultira

is sziikséges, de csak bizonyos keretek kozott.

Ez a szemlélet tulajdonképpen tiikr6zi mindazt, amir6l Papp Z. (2010) is beszél,
hogy az egyhdz ernyGszervezetként a keresztény értékrenddel harmonizalé t6-
rekvéseket, szervez6dést, kezdeményezést befogad.

OsszEGZES

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a kiilfoldon é16 magyarok szdmaéra lehet8ség-
ként adott a folyamatosan alakulé magyar kozosségi életbe bekapcsolédni,
ugyanakkor létszamukat tekintve koriilbeliil csak tizediik él vele. E diaszpérako-
z06sségek az elmilt b6 évtizedben egyre béviilé timogatdsokat kaptak a Magyar
Allamtél, ugyanakkor tovabbi kutatasokat igényelne ezek hatdsmechanizmusa-
inak a vizsgalata. A széttagolt és tobbféle kihivassal kiizd6 diaszpdérakozosségek
a csOkkend 1étszamu klasszikus emigransok kidreged6 és megfogyatkozé cso-
portjai mellett 4j kapcsolddasi lehetGségeket prébalnak teremteni a fiatalabb
generaciokkal, els6generdcids vagy masodgenericiés magyarokkal. Mégis ezek
a torekvések sokszor nagyon is fliggnek a kozosségvezetd személyétdl, attdl, hogy
mennyire képes integraciora torekvo lépésekkel a hattérben meghtiz6dé vagy
nyiltan felszinre toré fesziiltségeket kezelni.

IRODALOMJEGYZEK

BLASKO Zs. — LIGETI A. S. — Sik E.: Magyarok kiilfoldén — Mennyien? Kik? Hol?, in Kolosi T.
— Téth L. Gy. (szerk.): Tdrsadalmi Riport 2014, Budapest, TARKI, 2014, 351-372.

BORBANDI Gy.: A magyar emigrdcid életrajza 1945-1985, 1. kitet, Budapest, Eurdépa, 1989.

FEISCHMIDT M. — ZAKARIAS L.: Szolidaritds és tarsadalmi mobilitds: Magyar bevandorlék
jétékonysdga és fizetett munkdja a német bevandorldsi rendszerben, in Kovach I. (szerk.):
Mobilitds és integrdcié a magyar tdrsadalomban, Budapest, Argumentum — Tarsadalom-
tudoményi Kutatékozpont, 2020, 325-352.

e 532



A NEMETORSZAGI MAGYAR DIASZPORAKOZOSSEGEK HALOZATA

FOLDHAZI E.: Az osztrdk és a német munkaer8piac megnyitdsdnak varhaté hatdsa Magyar-
orszag népességének alakuldsara 2011-2030 kozott, Demogrdfia, 54. évf., 2011/4,213-235.

Gazs6 D.: A magyar diaszpdra fejlédéstorténet, Kisebbségi Szemle, 2016/1, 9-35.

GAzsé D.: Egy definicié a diaszpérakutatds margéjara, Kisebbségkutatds, 24. évf., 2015/2,
7-33.

GYANI G.: 56-0s menekiiltek emlékezd stratégidi, in Kany6 T.: Emigrdcid és identitds. 56-os
menekiiltek Svdjcban, Budapest, UHarmattan — MTA Kisebbségkutaté Intézet, 2003.
HARs A. — SIMON D.: A magyarorszagi orvosok kiilfoldi munkavallalasat befolydsolé tényezsk,
in Blaské Zs. — Fazekas K. (szerk.): Munkaerdpiaci tiikor 2015, Budapest, MTA KRTK,

2016, 96-103.

HARrs A.: Elvandorlés és bevandorlas Magyarorszagon a rendszervaltds utin — nemzetkézi
osszehasonlitdsban, in Blaské Zs. — Fazekas K. (szerk.): Munkaerépiaci tiikor 2016, Buda-
pest, MTA KRTK, 2016, 39-53.

KaPITANY B.: Kiilhoni magyar kézésségek, in Monostori J. — Ori P. — Spéder Zs. (szerk.):
Demogrdfiai portré 2015. Jelentés a magyar népesség helyzetérél, Budapest, Kozponti
Statisztikai Hivatal Népességtudomdanyi Kutatdintézet, 2015, 227-240.

KovAcs E.: Identitdsvéaltozatok az 4j magyar kivindorlék korében, Regio, 30. évf., 2022/4,
118-144.

KovAcs L.: Magyar sz6rvanykozosségek a Karpat-medencén kiviil, in Bardi N. — Fedinec Cs.
— Szarka L. (szerk.): Kisebbségi magyar kozosségek a 20. szdzadban, Budapest, Gondolat
— MTA Kisebbségkutaté Intézet, 2008.

KovAcs N.: Szdllithatd 6rokség. Magyar identitdsteremtés Argentindban (1999-2001), Buda-
pest, MTA-Kisebbségkutaté6 Intézet — Gondolat, 2009.

LADONYI Zs.: A migrdcid és a lelki egészség kozotti dsszefiiggések vizsgdlata egy német tarto-
mdny magyarjaival készitett interjiik tiikrében, Budapest, ELTE TATK Szociolégia Dok-
tori Iskola Szocialpolitika Program, 2018.

LI1GETI A. S.: A foldrajzi mobilitas valtozé mintézatai: Atmeneti elvindorlas, tartés letelepe-
dés és cirkuldris migracié a magyar dllampolgédrok kérében, Demogrdfia, 64. évf., 2021/2—
3,109-135.

NYIiRS Zs.: A migrdciés potencidl alakuldsa Magyarorszagon, Magyar Tudomdny, 2013/3,
281-285.

Paprp Z. A. — KovAcs E. — KOVATS A.: Magyar diaszpdra és az anyaorszdg. Diaszporizdcié és
diaszpérapolitika, in Kovach I. (szerk.): Mobilitds és integrdcié a magyar tdrsadalomban,
Budapest, Argumentum — MTA Tarsadalomtudomdanyi Kutatékézpont, 2020, 295-324.

PaprP Z. A. (szerk.): Beszédbdl vildg. Elemzések, adatok amerikai magyarokrdl, Budapest,
Magyar Kiiliigyi Intézet — Regio Books, 2008.

PuskAs J.: Elvindorldsok Magyarorszagrdl 1945 6ta és a magyar diaszpdra néhdny jellegze-
tessége az 1970-es években, in Molndr J. — Orbdn S. — Urbdn K. (szerk.): Tanulmdnyok a

magyar népi demokrdcia negyven évérél, Budapest, Kossuth, 1985.

* 533



LADONYI ZSUZSANNA

PusKAs J.: Kivdndorlé magyarok az Egyesiilt Allamokban 1880-1940, Budapest, Akadémiai,
1982.

Sik E. — SzAaLAI B.: Magyarok kiilf61d6n, in Szivés P. — Téth 1. Gy. (szerk.): Egyenlétlenség és
polarizdlédds a magyar tarsadalomban. TARKI Monitor-jelentések 2012, Budapest, TAR-
KI, 2013, 74-92.

SzaBS M.: A diaszpdrakutatés korldtai és lehetGségei, in Kovacs N. (szerk.): Tanulmdnyok a
diaszpdrdrdl, Budapest, Gondolat — MTA Etnikai- nemzeti Kisebbségkutaté Intézet, 2005.

TOTH P. P.: Magyarok a nagyvildgban, Kisebbségkutatds, 10. évf., 2001/4, 40—46.

VARDY B.: Magyarok az Ujvildgban. Az észak-amerikai magyarsdg rendhagyd torténete,
Budapest, A Magyar Nyelv és Kultira Nemzetkozi Tarsasaga, 2000.

VARHALMI Z. — KOVATs A.: Mddszertani problémdk a migriciékutatdsban, in Kovats A. —
Varhalmi Z.: Vidlaszhidnyok kezelésétdl a résztvevd megfigyelésig. Modszertani problémdk
a migrdciokutatdsban, Budapest, ICCR, 2014, 9-42.

Online forras

Csilla von Boeselager Stiftung. https://www.boeselager-osteuropahilfe.de/ungarn.html

¢ 534 »


https://www.boeselager-osteuropahilfe.de/ungarn.html

LATHATATLAN EROK HALOJABAN






AZ ANGYAL VALASZOL

—o

SEPSI ENIKS

KITAGULT ERZEKELES

»Az ember mindenekeldtt igazsdgot keresd lény, arra torekszik, hogy e szerint az
igazsdg szerint éljen” (I1. Janos P4l papa). Simone Weil szerint ,akarnunk kell,
hogy a valdsdg felé mozduljunk; akkor abban a hiszemben, hogy holttestet tald-
lunk, angyallal taldlkozunk, aki ezt mondja: »Feltdmadott«’.

1943-44 forduldjan, a vilaghabort embertelenségében négy igazsagra éhes fiatal
miivész beszélgetni kezd, kérdéseket tesz fel egymaésnak, amelyekre varatlan
vélaszt, tizenhét hénapon 4t tarté tanitdst kapnak Budaligeten, majd a Garay
utcaban és a Katalin lednyotthonbdl atalakitott katonai varrodaban. A tarsasag
egyetlen tuléléje Malldsz Gitta, aki lejegyzi ezeket a beszélgetéseket — igy sziile-
tett meg Az angyal vdlaszol kotet, amely immadr 25 nyelven olvashaté. A beszél-
getések szavai er6t és reményt adnak. Réébresztenek emberi méltésagunkra,
feladatunkra és szabadsdgunkra. Egyikiik sem részesiilt semmilyen valldsos
nevelésben. Dallos Hanna és Malldsz Gitta grafikusok, Jézsef butortervezd volt,
Lili pedig mozgasmivészetet tanitott. Egyikiik foglalkozasa sem hajlamositotta
Oket arra, hogy misztikus dolgokkal foglalkozzanak. Hanna intuiciéja és bels6
hallasa tette lehet6vé baratai szdmadra a transzcendens vildggal, az angyallal, és
az angyalon keresztiil a Vele valé kapcsolatot, melyet azéta a tudat fizikaja, t6b-
bek kozott a konyvet fizikus szemmel értelmezd Philippe Guillemant is teljesen
természetesnek tart. A tudatnak létrejohet egy nyitott dllapota, ami megengedi
a magasabb vibracié megjelenését. A holografikus vilagszemlélet atjarast felté-
telez a kiilonféle tudatdllapotok kozott, amelyek tiikrozik a felsébb, finomabb
valésdgokat, a logikdnak és az emberi id6nek nem aldvetett dimenzidkat. A
minden lehetd felé ez a 1étezési mdd, a kozvetlen istentapasztalds, a valédi ima
helye visz benniinket, melyben felfedezziik életiink értelmét és rendeltetését.
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Titeket O tanit, a Hetedik, az egyetlen Vezér.
Ereje leér hozzdtok,

igy lesz a Végtelenbdl tér, s a térbdl Végtelen
Oroklétbél tét, s létbél Orokilét.!

Ez az idézet megeleveniti a négy fiatal szdmadra a Biblia azon tanitdsat, miszerint
a Szentlélek (Szent Szellem), a Vigasztalo vezet el benniinket minden igazséagra.

Juliette Binoche a budapesti felolvasdst megel6z6 interjijaban mondta a
konyvrdl: , A gyengédség és a szelidség dll a tanitasa szivében. Soha nem vagyunk
egyedill az Gton, és a jelenlétnek ez a hitnek koszonhet§ megérzése nagy szelid-
séget hoz életiink nyerseségébe. A konyv lehet§vé tesz egy Gjfajta viszonyulést a
lathatatlanhoz, hogy megérezziik magunkban a végtelen szeretetet, barmilyen

életben, barmelyik percben.””

Nyolcvan évvel ezel6tt a magyarsag egyediilallé tanitast kapott, hogy kiszaba-
duljon az elkeseredés és a harag csapddjabdl és példaként alljon a mai vilagban
minden verg6dé 1élek el6tt. Hogy az atokbdl Fényt gytrjunk, a szenvedésbél az
Orém bélcséjét faragjuk ki. ,Gytlolet, tliz, méreg — ez az 6rém bolcséje... Az
ember a nagy atalakité... Ami rosszat csak el tudsz képzelni, abbdl lesz az Uj
Jeruzsdlem.”? Egy masik beszélgetésben igy szdl az angyal Lilihez: ,Az ember a
mindenség sikolyat hallja, s a mindenség édességét kell 1étrehoznia, vagy rom-
lasat, ha nem felel meg.”™ Az atalakulds azonban kétesélyes: ,Ha az alma meg-
sériil, édesebb lesz a tobbinél, vagy megrohad.” A titok, az Ut a nehézség fel-
emelése, dtaddsa: ,Ami folfelé az Uj Vilag, az lefelé: méreg. Folfelé: Elet, 6rok
Oromforras titka. Ha mindent felemelsz, kezedben tartod az 6rék 6romét.”
Korunkban éltet6 6sszefogdsra van sziikség, a szeretet ,k6harapé erejére”, nyel-
vi megmaraddsra, felegyenesitd hitre, bels6 csendre és Békére.”

-

Az angyal vilaszol, szerk. Kardos Gyéngyi Margit, Budapest, Fekete Sas, 2010, 434 (85. beszél-
getés). A kotetben taldlhatd beszélgetéseket a beszélgetSpartner szerint fogjuk megkiilonboztet-
ni a tovabbiakban.
http://www.naputonline.hu/2023/04/16/soha-nem-vagyunk-egyedul-az-uton-juliette-binoche-t-
wajdi-mouawadot-es-kardos-gyongyit-sepsi-enikol-kerdezte/ (Letoltés: 2024. november 3.)

29. beszélgetés Gittaval (187-188. o.).

34. beszélgetés Lilivel (228. o.).

Uo.

29. beszélgetés Gittaval (188-189. o.).

Ezt szolgdlja Az Angyal Vélaszol Alapitvany (www.azangyalvalaszol.hu).
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A FENY

Négy fiatal 43-44 forduldjan, koztiik harom zsidé szarmazasu, akik szekularis
zsidok voltak, tehat nem kotddtek a vallasukhoz, kérdéseket tettek fel, hogy mi
végre ez a nagy, szornyl, értelmetlen vildg, amit fiatalon megéltek. A Képzdre
jartak, tehat mtivészek voltak, Lili pedig gyégytornasz. Hanna és Jézsef kivonul-
tak Budaligetre, védettebb helyre, a Gitta sporteredményeibél vett kis paraszt-
hazba, mikozben Gitta a V6lgy utcdban lakott Budapesten és rendszeresen be-
vasarolt a parnak, Lili pedig ingazik. Egy ilyen budaligeti egyiittlétkor kérte
Hanna Gittat, hogy irja le egy lapra a kérdéseit és a valaszait, hogy konnyebben
meg tudjik ket egymadssal beszélni. Ezen els6 alkalommal toértént valami kii-
l6nleges dolog, és utdna minden alkalommal pénteken délutin hirom drakor
tanitasokban részesiiltek tizenhét hénapon at. E16sz6r Budaligeten, aztdn a
Garay utcdban, a Keleti palyaudvar mellett, és végiil a mostani Lauder iskola
helyén, ami Katalin leAnynevel6 intézet volt akkor. Mindhdrom helyen jartam.

A négy barét, Dallos Hanna, Mallasz Gitta, Strausz Lili és Kreutzer J6zsef
kozil Malldsz Gitta lett végiil az egyediili tulélGje a torténetnek, aki 1960-ban
keriilt Franciaorszdgba, és ott jelent meg elszor, harminc évvel az események
utdn, francia forditasban a konyv. Nemrégiben volt ennek az eseménysorozatnak
a nyolcvanadik évforduldja. Volt egy megemlékezés Franciaorszagban, amit
Kardos Gyongyi, az én kedves bardtném szervezett.® A tovdbbiakban a vele
Tiszandndn folytatott nyilvanos beszélgetésiink atiratanak egyes részleteit teszem
kozzé magyarazo részekbe dgyazottan.

SE: Mindannyiunknak megvan az esélye arra, hogy taldlkozzon a fénymdsaval,
ez az angyal. Mindenkinek van egy angyala, aki mds széval taldn el6képe, vagy
slirlibb mésa — a kifejezést a konyv is haszndlja.

KGY: Fényvaltozata, akivel ha 6sszekapcsolédunk, akkor bontakozik ki a teljes
élet. Az az élet, amire Isten teremtett benniinket. Illetve O teremtett benniinket,
mert nem haszndlja az Isten sz6t sem, tekintettel arra, hogy a vallasok és fele-
kezetek lefoglaltak bizonyos fogalmakat, és ez a tanitds nagyon szeretné az
ember gondolkodésat a forrdshoz visszavezetni, és egyediil Jézust nevezi néven.
»Bdrmilyen finom rezgésii is egy eré — erd marad. Ahogy megérzitek azt a tdavoli
erdt, minden gondolatotok, mozdulatotok is kidramlik, és elhat a Mindenségbe.
Az ember minden égitestnél nagyobb égi test”? (...) A mindenség minden csillaga

8 https://vimeo.com/842232965/8d0b0e59c8?share=copy (1:52-nél Gitta hangja hallhatd).
9 34. beszélgetés Lilivel (227. oldal). Mallasz Gitta Kardos Gyongyinek sokszor hangsulyozta a
mondatban szerepld szdjaték (,égi test” — , égitest”) jelentGségét.
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csak sejt. Az Ember a Szellem. A Szellem végtelen pici és végtelen nagy (...). Hit-
ted, hogy nem vagyok veled? Nem, csak nem emelkedtem” — mondja Lili. ,,De én
tudok aldszdllni, ha sziikséges — mondja az angyal. — A rossz éldlkodott, de én
vigydztam rdd. Mi volt az a rossz, és mit akart? A rossz feladata megprobdlni,
de nemsokdra tul leszel a prébdkon. (...) Az ember a mindenség sikolydt hallja,
és a mindenség édességét kell létrehoznia.”® Ez a transzformalé erd. Valdjaban
nincs kiilon se anyag, se szellem. Minden az egyetlen fény kiilonb6z6 rezgésdl-
lapottal és fokozattal:

+Az egész teremtés FENY-b6l van. Valdjdban nincs kiilon se anyag, se szellem:
minden az egyetlen FENY kiilonbizé rezgés-dllapota és fokozata. A FENY egy
»pontbdl«: az isteni Forrdsbdl fakad. Elképzelhetetlen intenzitdsu ez a Fény-
kidradds, a legfinomabb rezdiilésétdl a legsiiriibbig. Legtomorebb formdjdt
»konek« hiviuk. A rajz kozepén egy hasadds lathatd. Ez rendkiviil fontos és azt
jelzi, hogy a Fény-dramlds még nem folyamatos” — mondja a felolvasészinhdzi
verzioban Jézsef Hanna magyarazo szévegét. ,,Az Angyal legalacsonyabb rezgé-
se az egyetlen, amely elérheti az ember legmagasabb rezgését, amennyiben e
magassdgot és mélységet az Uj Ember magdban egyesiti. Egyelére a rés, a szaka-
dds fenndll, tigy hivjuk: haldl.”"" Az Uj Ember sziiletése ,,a halal halala.”

SE: Volt kozottiik keresztény?

KGY: Dallos Hanna elég sokszor atjart Budaligetr6l a mariaremetei templomba,
a nagyhéten példaul tobb napig ott virrasztott. O volt a legkozelebb Jézus 1ényé-
hez. Malldsz Gitta tiszébajnok volt, tizenként éven 4t a fizikai kondiciéjat fejlesz-
tette és nem nagyon haszndlta az intellektudlis képességeit. Mégis vele kezd6d-
nek a beszélgetések. Amikor Gitta feliiletesen valaszol a sajat kérdésére, hogyan
taldlhatja meg a belsd szabadsdgat, Hannan keresztiil megszélal egy hang: ,,Vigyazz,
tobbé nem én beszélek!”. ,Le fognak szoktatni a folosleges kérdezdskodésrdl.
Vigydzz, mert rovidesen elszdmoldst kérnek téled. (...) Gyokeresen meg kell vdil-
toznod. Figyelj az ondllosdgra. Tul kevés vagy és tul sok.”'* Gitta nem érti. Az
angyal folytatja: ,,Kevés az ondlldsdg, sok az anyag. Kemény kéregre nem szérnak
magot, fel fognak szdntani nyughatatlan kereséssel. Ami eddig jo volt, rossz lesz,
ami rossz volt, jé lesz. (...) ,Uj nevet fogsz kapni. Megvan az vij név, de nem bont-
hatom fel. Erre késziilj.”*® Egy hét mulva Hanna festményérdl kérdez Gitta, amit
sziiletésnapjara festett: egy hegycsicson iilve Gitta egy kristdlygombot tart a

10 34, beszélgetés Lilivel (227-228. o.).
11 65. beszélgetés (356. 0.).

12 1. beszélgetés Gittaval (15-16. o.).
13 Uo.
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kezében, ,,amely koroskoriil kiilonboz6 szinekben csillog”*. Az angyaloknak —
feladatuk és természetiik szerint — kiilon-kiilon hangjuk van. Itt az angyal kemény,
mert Gittdnak arra volt sziiksége (és maga is kemény volt). Lili angyala sokkal
lagyabb, Jézsefhez ritkdbban sz6l az angyal. Mint a férfiak altaldban, el§szor
hagyta a ndket a szobaban varni az angyal szavdra, a tizenkettedik alkalomig
kint iilt a kertben. Egy id6 utdn 6 is bement, hogy részesiiljon a tobbiek 4ltal
megtapasztalt békességbdl. Az események idején egyikdjiikk sem tudta, hogy
péntek harom éra a hagyomany szerint Krisztus kereszthaldlanak az idépontja.

MAGYARAZO KOTETEK

Malldsz Gitta naponta mdasfél ezer levelet kapott, a kérdéseket csoportositva tu-
dott védlaszolni rajuk, s arra inditottak az ismétl6d6 kérdések, hogy kotetbe
foglalja a valaszait. Az angyal vdlaszol kotetet magyarazo kotetek kisérik, me-
lyeket Mallasz Gitta irt elszor francidul, aztan Kardos Gyongyinek koszonhe-
téen elindult a magyar forditdsok kiadasa. Igy latott napvildgot 1984-ben Gitta
els6 magyarazé konyve francidul, az Aubier gondozdsaban: Les Dialogues tels
que je les ai vécus cimmel (Az angyal vdlaszol, ahogy én megéltem). Ezt még
harom fontos kényv kévette: Les Dialogues, ou l'enfant né sans parents (Az angyal
vdlaszol. A sziil6k nélkiil sziiletett gyermek) és a Les Dialogues, ou le saut dans
Uinconnu (Az angyal vilaszol. Ugrds az ismeretlenbe), tovibba a Petits Dialogues
d’hier et daujourd’hui (Kis beszélgetések tegnap és ma'®).

Amikor elkezdddnek ezek a beszélgetések, akkor nem tudjak, hogy ki beszél
Hanndn keresztiil, de késébb, a beszélgetések kozepe tdjan a bels§ mesterek
felfedik az identitasukat: ,angyalok vagyunk”. Igy ir Malldsz Gitta: ,Mig Lili
angyala gyongéden felénk hajol, az én mesterem felfelé lobog. Az a kiildetése,
hogy a Szeraf tiizét lefelé sugdrozza gy megsziirve, hogy el tudjuk viselni. Ele-
inte kodos levertségembdl egy ragyogé szikraval (EG]J!) prébalt felrazni, melynek
intenzitasat Hanna alig tudta elviselni.”** Hannén keresztiil szdltak az angyalok.
Altaldban szavakat hallott, olykor képet is latott. ,Szavainak tolmécsoldsa kozben
Hanna sokszor kénytelen volt sziinetet tartani, annyira perzselték 6t. A Sugdrzo
felfedte, hogy neki is van mestere.”"”

14

2. beszélgetés Gittaval (19-20. oldal). (,Egy hegycsicson iilsz, kezedben kristalygomb, mely
kiilé6nboz6 szinekben ragyog” — hangzik a felolvasészinhdzi valtozatban, de az eredeti sz6vegben
Gitta 6sszekotd szovegében szerepel a festmény leirdsa.)

5 Forditas alatt.

6 Mallasz Gitta: Az angyal vdlaszol, ahogy én megéltem, Budapest, Fekete Sas, 2019, 26.

7 Uo.
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OT AZ ANGYAL ES HAT A SZERAF.
MI EN NEKED - AZ O NEKEM:
A KOZVETITOM ES MESTEREM.*

Az angyaloknak is van mesteriik: ,Talalkozasaink kezdetén ugyan némileg vi-
szolyogva, de kénytelen volt érzelg6sségem vizeny8s kozegébe meriilni. Amikor
végre képes lettem arra, hogy 6rommel varjam, alaposan megkonnyitettem a
lejovetelét, hiszen 1ételeme a ldngol6 6rom.”

CSAK AZ OROMBEN VAGYOK JELEN.Y®

JULIETTE BINOCHE ES A BUDAPESTI FELOLVASAS-PERFORMANSZ

Juliette Binoche francia szinész harmincot éve taplalkozik ebbdl a tanitasbdl.
Hényattatott gyerekkora volt. Amikor kint voltam Parizsban eladast tartani az
Ecole Pratique des Hautes Etudes-6n, Valére Novarina pedig felolvasott egy
el6adason, Kardos Gyongyi hivasara eljott Juliette Binoche, s az eladdst kovetd
vacsora kozben sz6v6dott a budapesti felolvasds-performansz gondolata. Ennek
kapcsan késziilt vele és a rendezdvel, a libanoni szdrmazdsd, Kanaddban, majd
Franciaorszigban letelepedett Wajdi Mouawaddal egy interjd.?® Juliette Binoche
ebben a Napiit Online-on olvashat6 beszélgetésben elmondja, hogy szamara
nagyon fontos Az angyal vdlaszol tanitdsa, nemcsak szinészként, hanem ember-
ként is. Ezen keresztiil tanulta meg azt, mit jelent szeretni, adni minden koril-
mények kozott. Kilonés méddon a libanoni polgdrhaboribdl menekiild Wajdi
Mouawad is, aki csak Juliette Binoche-nak koszonhet&en, par hénappal a felolvasés-
performansz el6tt, taldlkozott a konyvvel, elmondja, hogy gyerekkoraban, 6t-hat
évesen taldlkozott az angyallal, és akkor & eldontétte — mert, azt mondja, hogy
ez egy dontés, hogy ebben a vildgban, amit valésagként megtapasztalunk..., és
utdna persze el is halvinyodhat, vagy el is bizonytalanodhatunk —, tehat dgy
dontott, hogy ez a valdsag 1étezik, és a hiten keresztiil tud tovabb létezni. Kardos
Gyongyi meg aztdn egész hosszan beszél a misztikdnak, tehat a kozvetlen isten-
tapasztaldsnak a ndi oldalarél, ami persze a férfiakban is megvan.

18 Uo. és 39. beszélgetés Gittaval (260. o.).

% Uo. és 9. beszélgetés Lilivel (49. o0.).

20 http://www.naputonline.hu/2023/04/16/soha-nem-vagyunk-egyedul-az-uton-juliette-binoche-
t-wajdi-mouawadot-es-kardos-gyongyit-sepsi-enikol-kerdezte/
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Harom magyar szinész vett részt ebben a felolvasasban, Trill Zsolt, Varga
Zsuzsa és Sztics Nelli, és mi voltunk a dramaturgok Gyongyivel.” Juliette Binoche
francidul olvasott {6l, a hattérben ki volt vetitve a magyar felirat, a magyar szi-
nészek pedig magyarul olvastak fel. 2023. janius 7-én a Szinhdazi Olimpia kere-
tein beliil a Nemzeti Szinhdzban zajlott a telthdzas esemény: nagyon nagy ér-
deklédés volt a szoveg és Juliette Binoche irdnt.

Dramaturgiailag néhdny csomépont koré épiilt az el6adds a rekonstruédlhaté
események rovid szimbavétele utdn. A tanulmanyban Az angyal vdlaszol rész-
leteibdl 6sszeallitott szovegkonyvet idézem. A Szilics Nelli altal megjelenitett
angyal, Gitta angyala mondja:

Sose mondj valétiant!
Szivedbe vésem.

Még az drnyékdtdl is irtézz! (...)

A SZO - FENYHORDOZO.

AZIGAZ SZO - SULYOS.

A HAZUG SZO - SULYTALAN.

A Gonosz oriil a résnek, 6 minden hazugsdgok atyja.
A hazugsdg meglazit, szétbont.

Nem az erészak rombolja le a falakat,

hanem a hazugsdg.®

Nem az er6szak rombolja a falakat, hanem a hazugsdg. Itt nem a lerombolandé
falrél, hanem az épiilet faldrdl van szé. A legnagyobb pusztité erd az nem az
erészak — amit gondolndnk — a habordban, hanem a hazugség.

Egy késébbi dialégusban pedig Gitta foltett egy masik kérdést, hogy 6 ugy érzi
személy szerint, hogy kozte és az emberek kozott van egy fal, és ezt 6 hogyan
tudnd lebontani.

Juliette Binoche Gittaként azt kérdezi:

Comment pourrais-je détruire le mur qui se trouve entre moi et les autres, et qui me

rend insensible?*

2 A program és az el6adds fotdi itt talalhaték: https://mitem.hu/program/eloadasok/feny-anyag.
(Letoltés: 2024. november 3.) A performanszban részt vett Juliette Binoche ldnya, Hanna Magimel
is, aki az egyes dramaturgiai egységeket elvalaszt6 akusztikai effekteket biztositotta.

22 15. beszélgetés Gittaval (86. o.).

% Hogyan tudndm lerombolni azt a falat, ami kéztem és a tobbiek kozott taldlhaté, ami olyan ér-
zéketlenné tesz engem?
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Az angyal mér vélaszol is:

A fal nem ott van, ahol véled.

Kiilonoset mondok:

Onmagaddal vagy érzéketlen.

A fal benned van.

Sajdt kezeddel emelted, s ott megbuijtdl az UR el5l.>*

Emléksziink a teremtéstorténetre, hogy Addm elbdjik. , ... s ott megbujtdl az Ur
el6l. Majd minden ember igy bujik Eléle. [gy munkdd béven akad.”

Mily szornyii bortonok!

Minden bérton megnyilik egykor.
De aki 6nmaga rabja,

annak nem nyilik meg.*®

Orok sotétség, borzalmas, kietlen sotétség.
Fény nélkiil lenni, az borzasztd!

Segitsd hdt lebontani a falakat!

Ha benned ég, akkor benned az Eg.

Nincs hdt lehetetlen szdmodra.?®
A hazugsig atyja ellen az UJ-jal lehet megvivni az harcot:

Figyeljetek! Titkot mondok:
Egyet nem tud a ,Megtévesztd”,
egyet nem ismer: az UJAT.
Csak a ,voltat” oltheti magdra.
Errdl felismerhetitek.”

Azért is érdekes ez a szoveg, mert az egész hagyomdny, tehat a Biblia is Gjra
megszoélal benne, tovabbd mindaz, amit a filoz6fidn keresztiil megérthetiink
belSle. Egyszer megkérdezték Gittat, hogy mi a kiilonbség e kozott a konyv meg
a Biblia kozott? Azt vdlaszolta: 2000 év.?® Tehat, hogy sziikségiink van arra, hogy

24 16. beszélgetés Gittaval (92. o.)

% Uo.

% 16. beszélgetés Gittaval (93. o.)

27 18. beszélgetés Lilivel (111. o.).

28 Le scribe des Anges, szerkeszté-riporter: Michel Cazenave, rendezé: Jaques Meny, France 3, 1993.
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a Biblia Gjraéledjen, ne csak holt bet(i legyen, hanem eleven szellem (pneuma,).
A Biblia azt mondja a Gonoszrdl, hogy ,hazugsag atyja”’, ,embergyilkos volt
kezdettél fogva, és nem &llt meg az igazsdgban, mert nincs benne igazsig”*.
Mindig arrél van szé, hogy az Gij embernek meg kell sziiletnie benned, de az csak
az angyallal 6sszekapcsolédva tud megsziiletni, és akkor lesz kozvetitd az égi és
a foldi kozott.

A betegség okardl igy tanit az angyal:

Figyeljetek!
Tanitlak benneteket minden betegség okdrdl.
Nem onmagatokért vagytok.

Megkapjdtok a mindennapi tdpldlékot béségesen.

De nem ingyen kapjdtok.

Csoddlatos erévé vilik bennetek.

De jaj nektek, ha azt megtartjdatok!

VISSZATARTOD AZ EROT.

MINDEN BETEGSEG OKA EZ.

Figyelj! O arra alkotott, hogy sugdrozz,

de tdvolsdg van kozted — és Kozted.

Mintha testemet kettévdgnd egy feliilrdl lefelé mozdulattal.

Megmagyardzom:

Az a hasadds, a sotét szakadék, ami volt,
ami van, de nem lesz, az bennetek is van.
TEREMTETT ES TEREMTO VILAG.

A KETTO KOZOTT: SZAKADEK. >

2 In 8,44.
30 Uo.
31 19. beszélgetés Gittaval (111-113. o.).
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Az ember feladata ennek a résnek az athidaldsa, melyet a kotetben a kovetkezd
4bra szemléltet:

TEREMTETT VILAG TEREMTO VILAG

1 I 1 v \% VI VII
Asviny NOVENY ALLAT EMBER ANGYAL SZERAF O
Igazsag  Aradé Osszhang Ertelem Béke Udv

Szam Szeretet Ritmus Ige Csend Hatalom
Torvény Novekedés Mozgds Kapcsolat Aradé er§

az athidaland6 rés ———» ——  az Ember feladata

1. dbra. A teremtett és a teremtd vildg.

Forrds: Az angyal vélaszol, Budapest, Fekete Sas, 2010, 285.

Hanna el6sz6r még nem latja a teljes dbrat. A teremtett vildg hirom szintje az ds-
vany, a n6vény és az allat. Ezekhez mindségek tarsulnak. Az dsvinyhoz az igazsag,
a szadm és a torvény. A novényhez az dradé szeretet, a novekedés. Az dllathoz az
Osszhang, a ritmus és a mozgas. Negyedik az ember, az értelem és az ige kapcsolata.

Az elsé ember Adam, a masodik Addm Krisztus, akiben megjelent az Uj Ember.
Az Gj ember megsziiletéséhez az angyallal valé taladlkozas, aki az 6todik: béke és
csend. Neki is van mestere, & a szerdf, iidv-hatalom, dradé erd, és a hetedik: O.

Aki hisz, annak van. Es a hit az O ereje. ,Ha hiszed, hogy van hangom, megsz6-
lalhatok. Ha nem hiszed, néma vagyok. Ha hiszed, hogy te vagyok, az leszek. Ma-
gasba vetett hit. Alacsonyba is lehet a hitet venni, vetni, csak rajtad malik. Most az
0rdogok zorognek, ugye habort van. Most az 6rdogok zorognek, és nem az angya-
lok énekelnek. De mi leszallunk a hitetek tjan, mert a hit, az a hid.”** Az ember hid
a két vilag kozott. Krisztus az 4j ember lehet§sége mindannyiunkban, nem a meg-
aldzott ,véres szenvedd”, az angyal tanitdsa felemeli az embert, és azt mondja, hogy

32 23. beszélgetés Lilivel (150. o.).
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még mi magunk sem tudjuk, hogy valdjaban ki az ember. Olyan sokra hivatott,
annyira sokat jelent a teremtd szdmara. Hidat képez a teremtd vildg és a teremtett
vilag kozott. Ez az antropoldgia, amirdl az angyal szdl, az embert iditéen folemeli.
»Az elsé Ember Jézus, az Ur. Az elsS Ur a test felett. A test megfeszittetett, de sza-
bad volt a Tett. Aldozat. Diadal az anyag felett, a halal felett.”* Krisztus volt az elsé
Uj ember, aki meghalt és feltdmadott, s ha Isten szelleme benniink van, akkor ahhoz
avilaghoz tartozunk félig. De nem lesziink Isten, nem lesziink 0, de beldle részesii-
liink. O benniink lakozik. Ezt tobb képpel illeti a Biblia is. Ezzel fliggnek 6ssze a
csodas gydgyitasok. Nem az apostolok gyégyitottak, nem 6miattuk latott a vak,
vagy indult el a santa, hanem amiatt az eré miatt, ami benne megjelent: Isten szelle-
me. Tehat ezt jelenti az 6sszekapcsolddds: abban miikddik, egyébként nem.

Lili egy helyiitt azt kéri: ,A sziiletésnapomon szeretnék Gjjasziiletni. Kérlek, se-
gits hozza.”** A vélasz nagyon meglepd: ,Nem segitlek. Sziiless meg! A sziiletés
nemcsak kezdet, a sziiletés vég. A régi lét és az Gj kozo6tt van egy zsindr, ami Gssze-
kot. Szakitsd el! Ujsziilott. Magadtél szabadulj. Repiilni csak szarny nélkiil lehet!”*

Az én szdrnyam nem anyag,

ezért szabad.

Ha egy vagy velem,

viszlek, emellek

dt idon és tereken,

mig szellemed O benne megpihen.>

A fiigg6ségekrdl és a fenti egyediil megszabadité fiigglségrdl masutt is tanit az
angyal:

Ha FELEJE szdll, gy Osszefiigg.

HA A TESTTOL FUGGSZ,

CSAK TEST VAGY.

HA FUGGSZ A LELEKTOL,

CSAK LELKES TEST VAGY.

HA A SZELLEMTOL FUGGSZ,
CSAK EMBER VAGY.

HA TOLE FUIGGSZ, MINDEN VAGY.
Csak TOLE FUGG]!

3 78. beszélgetés (404. o.).
34 75. beszélgetés (391. o.).
35 Uo.

36 76. beszélgetés (398. o.).
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Tanitsd az igazi fiiggdséget,

az egyediili szabadsdgot! Mert minden mds rabsdg.®
Bdrmily finom rezgésii is egy eré — erd marad.
Ahogy megérzitek azt a tdvoli erdt,

minden gondolatotok, mozdulatotok is kidramlik

és elhat a Mindenségbe.®

2. dbra (6. prébafotd). Wajdi Mouawad és Juliette Binoche.
Fénykép: Piisok Botond.

3. dbra (7. prébafotd). Sziics Nelli, Varga Zsuzsa, Juliette Binoche, Trill Zsolt.
Fénykép: Piisok Botond.

37 33. beszélgetés Lilivel (224. o.).
38 34. beszélgetés Lilivel (227. 0.).
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4. dbra (8. prébafotd). Wajdi Mouawad és Sepsi Enikd.
Fénykép: Piisok Botond.

S. dbra (9. prébafotd). Az alkotd csapat (balrdl jobbra: Hanna Magimel, Trill Zsolt,
Varga Zsuzsa, Sziics Nelli, Kardos Gyongyi, Wajdi Mouawad, Juliette Binoche, Sepsi
Eniké) és a Nemzeti Szinhdz munkatdrsai (Berettydn Petra asszisztens és Rdtoti

Zoltdn stratégiai igazgatd). Fénykép: Piisok Botond.
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MALLASZ GITTA ES DALLOS HANNA
KEPZOMUVESZ-NOVENDEKEK

Mallasz Gitta idegenforgalmi és kereskedelmi reklamokat, illetve, példaul a
Nemzeti Tancegyiittes szamara, mivészi plakatokat készitett, ebbdl éltek.

6. dbra. Malldsz Gitta miivészi plakdtja
(Fecske-hirdetés, OSZK.PKT PKG.1935/159).

Dallos Hanna Nagyvdrosi magdny cim( képén egy n6 a nagyvéaros kozepén egy
szal viragot tart a kezében. Jdl kifejezi az égi tanitdsokban részesiilé6 négy barat
helyzetét a haboru viszontagsagai kozepette.
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7. dbra. Dallos Hanna: Nagyvdrosi magdny.

Bér tobben mivészeti intézményben tanultak, a négy fiatal kiildetése nem szo-
ritkozott a miivészetekre vagy a mtialkotdsokra. Emberré valtak az embertelen-
ségben, s hordoztak a kinyilatkoztatas és teljes emberi 1ét tizenetét.

ANGYALOK Es KRISZTUS

Ahogy haladunk elére a torténetben, a beszélgetések mar rimben zajlanak, a
szoveg megy a vers felé. Minél nehezebb a helyzet, annal szebb lesz a forma. Ott
mar nagyon sok angyal van. Egy személynek tehdt nem egy angyala van.

SE: Tudhatjuk, hogy hiany angyal vesz koriil benniinket?

KGY: Van, aki tudja, van, aki nem tudja, hogy hdany, attél fiigg, mennyi a felada-
ta, vagy mekkora. Van személyesen nekiink kirendelt angyal, de kollektiv, nem-
zetekhez rendeltek is. Ezek titkok, nem tudjuk.
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SE: Idézni fogok egy XX. szdzadi, egy sokkal késGbbi példat, egy amerikai prédika-
tortdl, aki ugyanigy latomdasokat latott. A jelenség tehit nem egyediildlld, az az
egyediilall6 ebben a torténetben, hogy ez tizenhét hénapon keresztiil zajlott, és nem
nagyon tudunk ilyenrél, hogy négy ember tizenhét hénapon keresztiil kap vezetést.

Hetven éven at szolgal Kenneth Hagin. Azt hiszem, hogy még él taldn, bar
nem vagyok ebben biztos. Mindenesetre egy késébbi torténet ez. Elete hdrom
pillanataban volt litom4dsa, az egyik az Isten trénja elé vitte.

Megint megpillantottam Jézust a sdtor plafonjdndl, és felszdlltam hozzd a levegbbe.
Amikor odaértem hozzd, egyiitt folytattuk utunkat a mennybe. Egészen Jézus tronjd-
ig mentiink, alig tudtam a ragyogdst befogadni. Isten arcdra nem birtam nézni, csak
az alakjdt tudtam kivenni. Az els6, ami megragadta a tekintetem, egy szivdrvdny volt,
ami a trén folott ivelt. Egészen lenyiigozd ldtvdnyt nyujtott. Ezt kovetben azokra a
szdrnyas lényekre lettem figyelmes, amik a tront vették kozre. Rendkiviil kiilonleges
kinézetiik volt, és amint Jézussal egyiitt a tronhoz jdrultunk, a lények feldlltak és
szdrnyukat kitdrtdk. Bejelentettek valamit, amit nem értettem, aztdn elhallgattak és
a szdrnyaikat is becsuktdk. Tiizben ldngolé szemek voltak a fejiikon, telis-tele, igy
egyszerre minden irdnyba elldttak.*

KGY: Ezek a szerafok?
SE: O nem nevezi néven. O azt mondja, szarnyas lényeket lattam.

Nagyjdabol 5-7 méterre dllhattam a trontdl Jézussal egyiitt, a tekintetem a szivdrvdny-
r6l a szdrnyas lényekre, majd roluk a trénon iilé személyre vandorolt. Jézus figyelmez-

tetett, hogy az arcdba ne nézzek, igy csak a tronon il6 alakjdt tudtam kivenni.*®

Aztan a gonoszrdl is 1at valamit. Kenneth Hagin példanak okaért ezt a részt igy
magyarazza. Az egyik latomdasaban latja a gonosz erlket is, és idézi a
Kolossébeliekhez irott levél 1. rész 16. versét (tovabba az Efézus 6:12 alapjan
magyarazza): ,Lefegyverezvén a fejedelemségeket és a hatalmassagokat, Gket
batran mutogatta, diadalt vévén rajtuk abban.”! Tehat fejedelemségek, hatal-
massagok, ezek szintek, az élet, pontosabban a vilag sotétségének urai. Ugye ez
a harom szint, amit 6 latott és megkiillonboztetett.

Mas széval, Krisztus a haldla, eltemettetése és feltdmaddsa altal lerontotta,
vagyis legy6zte a fejedelemségeket és a hatalmassagokat. Tehat ezt is elmondja,

3 Kenneth E. Hagin: Hiszek a ldtomdsokban, ford. Surjanyi Dévid, Budapest, Patmos Records,
2021, 71.

* Uo.

“ Uo., 105.
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hogy a gonosz er8krdl is szét kell ejteni, és dltaldban a szellemek megkiilonboz-
tetésének a képessége, hogyha valakinek adatott, marpedig neki megadatott,
akkor érzékelte ezeket az er6ket. A gadarai 6rdongds torténetét is ismerjiik a
Bibliabdl, benne egy egész 1égié volt, tehat sok démon szdllta meg. Ezek test
nélkiili szellemi lények.

KOZVETKEZTETESEK

Az angyal vilaszol nemcsak kordokumentum, hanem a kozvetlen istentapasztalas,
azaz a misztika egy 20. szazadi megnyilvanulasa, négy fiatal beavatésa sajat életiik,
élethelyzetiik mélyebb megértésébe, tovabba annak természetfeletti vonatkozasaiba.
Mallasz Gitta kivételével fiatalon haltak meg, ennek ellenére ma 25 nyelven olvassak
a nekik szdl6 tanitdsokat, amelyeket egyetemes kinyilatkoztatdsoknak is tekinthe-
tiink. Nemcsak olvassdk, hanem a modern fizika eredményeivel 6ssze is kapcsoljak:
err8l szél Philippe Guillemant volt CNRS**-kutatd tevékenysége Franciaorszdgban
vagy Dienes Istvan elméleti fizikusé Magyarorszagon. A tudat fizikdja ugyanis 4j
utakat nyit az eddig a misztika teriiletéhez sorolt jelenségekre: ima, meditacio, lato-
mdsok, csodas gyogyulasok.
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LATHATATLAN EROK VONZASABAN
— A HIEDELMEK, A HIT ES A TERMESZETTUDOMANYOK
HATARAN

——o—

CSANADI VIKTOR HoLLO

A jelenkor emberének életét szamtalan — vélt vagy valds — szellemi erd hatja 4t,
melyek létezésérdl és mibenlétérdl még egyhizaink vélekedése sem egyértelmd
és f6ként nem konszenzudlis. Mégis, ebben a homalyos helyzetben is segitséget
kell nydjtanunk a szenvedbknek, olyan médon, amely valédi véltozast hoz éle-
tikben. Tanulméanyom e kérdéskor kereteihez kivan lényegi megfontoldsokat
adni.

Vizsgalédasom kozéppontjaban olyan erdk allnak, amelyek szemmel nem
lathaték és miszerekkel nem kimutathatdk. Az ezen erékkel kapcsolatos egyha-
zi latdsokat, a rdjuk épiil6 babonds motivumokat, népszokdsokat vizsgdlom. A
vizsgalat indokoltsagat pedig az adja, hogy e szellemi erékkel kapcsolatosan a
protestans dogmatikak dltalanosan rendkiviil sztikszaviak, mikézben a hivek
egy jelentds része kiillonb6z6 mdédokon folyamatosan kiizdeni prébal elleniik.

Ha megszemléljiik, hogy milyen er8k hatnak az életiinkre, akkor szamos
szinten megannyi hatdsforrdsra bukkanunk. Fizikai értelemben taldlkozunk a
gravitdciéval, a légnyomadssal, frontokkal, napszéllel, h6vel, centrifugélis és
centripetalis hatdsokkal, de egyértelmtien erével hat rank a mindenkori kormany,
ahogy az ellenzéki partok is, hatnak rank az egyhdzak, amiként az ateista bara-
tok, és természetesen hat rank az aktualkulturdlis kozeg, ugyanakkor a gyer-
mekkorbdl hozott elemek, s6t a diétdk, az édességek, testképek és fiigghségek is.
Hat rank a lelkiismeretiink és hatnak rank a kisértéseink. Mindezekben a k6zos
vonds, hogy tobbé-kevésbé tisztdban vagyunk veliik, és ki igy, ki gy, fel is késziil
e hatdsokra.!

Van azonban szdmos olyan erd, amely gy hat rank, hogy nem is tudunk réla.
Ilyen példaul a GJ 1061 (Gliese 1061), amely egy csillagdszati szempontbdl szin-

! Alaban Ferenc: A kulturdlis identitds metamorfézisai, Komérom, Selye Janos Egyetem, 2016,
teljes terjedelmében vildgitja meg a vonatkozé véltozasokat.
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te jelentéktelen, M5-6s szinkép osztalyd, kis voros torpecsillag. Ez az égitest
olyan tavolsidgban van téliink, hogy még a fénynek is tizenkét esztendbre van
sziiksége ahhoz, hogy a felszinérél a szemiinkig eljusson. Es mégis hat4ssal van
az életiinkre. Természetesen nem asztroldgiai, hanem asztronémiai szempontbdl.
Az arapaly jelenségen keresztiil, sejtszinten hat mindannyiunk életére. Hat a
»sorsunkra”, mikézben a legtobben nem is hallottunk a 1étezésérdl.

Ki kell jelenteniink, hogy szamtalan tovabbi hasonlé erével szembesiiliink,
amely akdr nem is a fizikdn, s6t még csak nem is az anyagi viligunkon keresztiil
kotddik hozzank, és befolydsolja az életiinket, akar létezd, akar nem létezé mi-
voltaban. Vannak olyan szavak, mint példdul a rontds, atok, démonok, asztrold-
gia, magia, szellemidézés stb., amelyeket egy protestans hivé nem is szivesen
haszndl. Am ezek a szavak, ezek a kulturélis elemek kimondatlanul is hatnak
rank. A fejezet céljain tilmutatna a 1étezésiik vagy nemlétezésiik kérdésében valé
allasfoglalas, de ettdl eltekintve is kimutathaté az életiinkre gyakorolt hatasuk.?
Ha léteznek, akkor nyilvanvaléan valamely kozvetlen forméban, ha pedig nem,
akkor épp a félelmeink szintjén, a szorongéasaink altal.

A protestans testvérek nem mindig tartézkodtak e fogalmak hasznélatatol és
vizsgalatatdl. A reformécidt kovetd katolikus—protestans ,versengéseknek” egy
kiilonleges hatdsa volt, hogy az irraciondlis és biblikusan nehezen aldtamaszt-
haté tényeket is befogadtdk egyes reformdlt lelkipdsztorok, hogy ezaltal alkal-
mazkodva a népi vallasossag igényeihez, a katolikus missziéval szemben elény-
re tegyenek szert. Ez azonban nem t{int el teljesen a posztmodern idékre sem.
Ma is taldlkozunk olyan reformatus lelkésszel, aki hdzakat szabadit meg démo-
ni artalmaktol.

Alapvet6en minden korban és szinte minden népnél megtalaljuk azt a jelen-
séget, amely a szellemi hatalmakkal és er6kkel valé szembeszallasra torekszik.
Ha ezek az erdk 1éteznek, akkor egyértelmd, hogy miért jelenik meg a kiizdelem
mindenhol és mindenkor. Ugyanakkor, ha nem léteznek, akkor a térvényszeri
el6forduldsoknak valamiféle zsigeri univerzdlis sziikségletre kell reflektalniuk,
amely megmagyardzza allanddsagukat.

Valami azonban mégis valtozott a mai korunkra. Mara ugyanis feldldoztuk a
normativitdst a konstruktivitds oltdran, és itt a posztmodernben, vagy inkdbb
poszt-posztmodernben immar szinte semmire sem mondhatjuk objektiven, hogy
helytelen. Szdmos keresztény nytl ezért idénként kiilonféle magikus praktikak-

2 Turay Alfréd: Filozdfiatorténeti vizlatok, Szeged, JATE Press, 1994, 79-82. V6. Georg Schmid:
Dédmonen unter uns? Erwdgungen zum zeitgendssischen Exorzismus, in Joachim Miiller (Hrsg.):
Ddmonen unter uns? Exorzismus heute, 15, Freiburg, Paulusverlag, 1997, 59, 64.
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hoz, s6t akar merit valamely démonhoz kot6d6 hagyomdanykorbdl szarmazé
mébdszerbdl, igy lathatd, hogy a hatarok elmosédtak. Ekkor pedig a legtobb hivd
emberben nyilvanvaléan felmeriil a kérdés, hogy vajon van-e rank hatasa példa-
ul egy atoknak, hogy 1étez6 dolog-e, vagy hogy helyes-e, ha hisziink benne, és ha
igen, akkor mit is higgytink réla. Ezen tdlmendéen pedig értelemszertien adédik
a kérdés, hogy mit tehetiink ellene keresztényként.

Egy gondolatkisérlettel szeretném tisztdzni a lehet&ségeket e téren.

Els6ként, feltételezve, de nem megengedve azt, hogy az emlitett erék 1éteznek.
Amennyiben igy van, akkor a legnagyobb kérdés, a legmeghatarozébb szempont
az lesz, hogy én, mint szubjektum, hiszek-e benniik. Ha ezek az erék 1éteznek,
de én nem hiszek benniik, akkor védtelenségem és cselekvé felkésziilésem hia-
nyanak okdn nyilvdnvaldan a pusztuldsomat eredményezik. Ha viszont az er8k
léteznek, és én hiszek benniik, akkor egy keresztény kozegben két lehetéségem
adddik. Vagy Jézust valasztom, és az evangélium iizenete szerint ebben az eset-
ben kétségteleniil megmenekiilok, hiszen O erésebb minden démonnal, rontés-
nal és atoknal, vagy pedig alternativ médszerekhez folyamodom, és valasztok
példaul egy népi specialistat a szabaditas eszkozéiil, aki a megfelel6 6sszeg fejé-
ben leveszi rélam a rontdst és elizi a démonokat. Az utébbi megoldds biblikus
alapokon nyilvdnvaldan szintén csak pusztuldst eredményezhet.

Most, mésodik kisérleti fazisként, feltételezziik azt, hogy nem léteznek mind-
ezen szellemi er6k. Az els6 kérdés ugyanuigy az lesz, hogy hiszek-e benniik. Itt
valdjaban a vélasz irrelevanssa is valik, legaldbbis egzisztencidlis szinten. Ha
nem hiszek benniik, akkor sem fenyeget veszély, ha pedig hiszek benniik, akkor
sincs mi ellen védekezni. Tehéat ebben az esetben, akér Jézust vilasztom véde-
lemként, akdr mést, akkor is megmenekiilok (nyilvanvaléan a megmenekiilés
most kizdrdlag a gondolatkisérletben emlitett er6k tekintetében, azokra leszi-
kitve értendd).

Ha megvizsgdljuk a teljes eseményteret, és meghatarozzuk annak egyiittes
valdszinliségét, hogy az eseményekbdl kifolydlag elpusztulok, az két dgon kovet-
kezhet be: a 1étezés 4gdn 0,666, mig a nemlétezés vonaldn nulla feltételes
probabilitassal (P). Tovabb folytatva a szdmitdsokat, annak az 6sszvalészintisége,
hogy életben maradok, feltéve, hogy nem Jézust valasztom, csupan 0,5, mig ha
ugyanilyen keretek kozt megmaradva Jézust valasztandm, az eredmény 1 lenne,
figgetleniil attdl, hogy létezik-e mindez a misztikus erd vagy sem. Tehat vég-
eredményként, ha Jézust valasztottam, akkor az Gsszes lehetséges kimenetelt
beleszamolva teljes bizonyossagt (100%), hogy nem veszek el. A kimeneteli va-
16szintiségi modellt az alabbi dbra szemlélteti:
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Py (megmenekiilok | nem Jézust vélasztom) = 0,5
Ps (megmenekiilok | Jézust véalasztom) = 1

P (elveszek) = 0,666 D (elveszek) = 0
1étezik nem létezik

mds modszert

vélasztok igen nem igen

Jézust
valasztom

Jézust

meguszom valasztom

hiszek

— 3 elveszek =) megmenekiilok &=

1. dbra. Kimeneteli valdsziniiségi modell.

A gondolatkisérlet sterilitdsa ellenére le kell szogeznem, hogy az alapkérdések
tekintetében nem definidlhatunk egy binaris rendszert. Nincs olyan, hogy vala-
ki teljes meggy6z6&déssel higgyen, vagy ne higgyen a szellemi erék létezésében.
Ez egy komplex fuzzy rendszer,® amelyben a hivé és nemhivé ember egyarant
viszonylagos stabilitdssal, de folyamatosan valtozé latdssal foglal allast. Egy
meggy6z6déses szkeptikus is elbizonytalanodik, amikor az éjszaka kozepén, a
sotétben egy ragesalo elkezd kapirgélni a falban, de ugyanigy a hatarozott allas-
pontd démonhivének is legtobbszor az els6 gyanija a szélhamossag, amikor egy
a hétkoznapi valésagtél elrugaszkodd torténetet hall. Ugy vélem, az ember hite,
fuggetleniil a hit targyatdl, mindig csakis egy elmosddott skdlan mozoghat.

Az Olvasét ezzel kapcsolatban most egy masik kisérletre invitdlom, amelynek
sajat maga lesz az alanya. Egy néhany évvel ezel6tti esetem torténetérdl szamo-
lok be, melynek olvasasa kézben megfigyelendd, hogy milyen érzések meriilnek
fel és milyen allaspontvaltozasok kovetkeznek be.

Aki megkeresett, egy 28 éves né volt, rendezett anyagi és maganéleti koriil-
ményekkel. Tlinetei azzal kezdédtek, hogy szorongaté rémélmai voltak, melyek-
ben kifejezett démoni zaklatasrél szamolt be. Egy id6 utan ébredést kovetben is
hallotta a démonok hangjat egy révid ideig. Ezek utan elkezdett olyan almokat
atélni éjszakanként, melyekben bantalmaztdk 6t a démonok, és volt olyan reggel,
hogy véralafutasokkal, zizédéasokkal ébredt. Az esetek abban csticsosodtak ki,

3 Piotr Prokopowicz — Jacek Czerniak — Dariusz Mikotajewski — Lukasz Apiecionek — Dominik
Slezak: Theory and Applications of Ordered Fuzzy Numbers, New York, Springer, 2017, 23—43.
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hogy dlmdaban szexudlisan zaklattik a szellemi lények, és egyik reggel vérben
ébredt, melyet kovetSen végbélrepedéssel vitték a siirgésségi osztalyra.

Ezen a ponton kell 6nvizsgdlatot tartanunk, hogy a valds torténet olvasdsa és

értelmezése soran mi jatszédott le benniink, olvasékban:

IS

@

o

~

®

— Az els6 gondolat nyilvdnval6an az, hogy a térténetem csak fikcié. Miért ne tehettem
volna ilyet?

— A masodik, hogy a holgy nekem is hazudott. Miért is ne tehette volna?

— A harmadik, hogy minden jelenségre 1étezik logikus magyarazat. A szorongatd
dlmok lehetnek egy alvési apnoé (alvas kozbeni légzéskimaradds) tiinetei.* Az ébredés
utdni akusztikus hallucindciékat okozhatta egy megkésett pavor nocturnus (,,éjszakai
terror”), amely igen ritkan, de fiatal felnétteknél is el6fordulhat, de széba johet akar
az alvési paralizis is.® A hematémak, kontiziék lehetnek alvasi epilepszia jelei.® Es
természetesen fenndllhatott ndla egy rejtett andlis fissztira, amelyrél kordbban nem
tudott, és ami éppen akkor kezdett vérezni.

— Negyedik lehetdségként nyilvdnvaléan felmeriilhet, hogy valamely mentélis zavar
okozta az elfedett 6nkdrtételt, valamint a hallucindcidkat, igy az elszenved§ lehetett
akar egy skizofrén epizédban, amikor mindezek megvalésultak.’

— De 6todik eshetéségként természetesen azt sem zarhatjuk ki, hogy a holgyben
fenndllhatott a figyeleméhségnek egy olyan erds foka, ami arra 6sztonozte, hogy akar
kért is tegyen magaban, mindezt pedig oly erés 6nideolégidval elldtva, melyben végiil

o6nmaga is elhitte a sajat képzelt torténetét.

Mindazonaltal hatodik lehetéségként teljes joggal van jelen a félelem, hogy az emlitett
jelenségek valds szellemi hattérrel birnak. Ez a lehet8ség kb. 16%-ot jelent, amennyiben
az egyes eseményeket az egyszer(iség kedvéért egyenls stllyal vessziik. Erdemes megfi-
gyelni, hogy a felnétt lakossdg 60%-a jatszik idénként lotté6t,® mikozben az 6tos taldlat
valdszintisége csupan 0,0000023%. Ebbdl kovetkez8en a hivék korében hatdrozottan

foglalkoznunk kell ezzel a csaknem hétmilliészoros val6szintiségi héatter( félelemmel.

Terry Young — Paul E. Peppard — Daniel J. Gottlieb: Epidemiology of Obstructive Sleep Apnea.
A Population Health Perspective, American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine,
2002/165, 1218-1220.
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Cox: Sleep paralysis and folklore, Journal of the Royal Society of Medicine Open, vol. 6, 2015/7, 3.
Sejal V. Jain — Sanjeev V. Kothare: Sleep and Epilepsy, Seminars in Pediatric Neurology, vol. 22,
2015/2, 86-92.

Ragy R. Girgis: On Satan, Demons and Psychiatry. Exploring Mental Illness in the Bible, Eugene,
OR, Wipf-Stock, 2020, 927.

Zavecz Research, 1000 f8s orszagos reprezentativ minta, 2017.
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Es amennyiben a létezés lehetSségét tovabbi feltardsnak vetjiik ala, egy Gjabb
hatalmas vizsgalati teriilet rajzolédik ki: a védettség kérdése. Legtobben gy
gondoljak, hogy a keresztény ember védett mindenféle szellemi drtalommal
szemben. Marpedig jol lathatd, hogy a megszallottsagi esetek elszenveddinek
vagy éppen az atkoktdl rettegé embereknek a nagy része keresztények koziil ke-
riil ki, ahogy azoké is, akik tevélegesen, népi specialistaként részt vettek/vesznek
ezekben a folyamatokban.® Ok mindennapi keresztény kegyességet gyakorlé
emberek, sokszor rendszeresen templomba jaré személyek, s6t néprajzi oldalrél
az is megfigyelhet6, hogy maguknak az el6idézé és elharité médszereknek is
z0mében keresztény gyokerei vannak. Tehat ha léteznek ilyen erdk, akkor a ke-
reszténység onmagdban egydltaldn nem jelent védettséget. A keresztviz nem
vakcina. A felekezeti hovatartozas és a vallasossiag kérdései helyett a hit, az is-
tenbizalom az egyetlen, ami védelmet nyujt. Fogalmazhatnék gy is, hogy csak-
is az Gjjasziiletett ember védett, akar létezd veszélyrdl van sz, akar nem.

Ugyanis ezek az er6k akkor is hatnak rank, ha nem is léteznek, s6t talan még
veszedelmesebb formdban, hiszen a veliik szemben valé védekezés sokkalta meg-
foghatatlanabbd valik ekkor. J6l lathaté mindez példadul a rontasok kérdéskorén.
Szdmos szenved§t kerget a rontdsoktdl valé dllandé félelem pszichidtriai betegsé-
gekbe, illetve teszi tonkre az életiiket. A félelem nem vélogat. Katolikus és protes-
tans testvéreket egyarant fenyeget. Hasonléképpen a démonokba vetett hit, azok
1ététdl vagy nemlététdl fiiggetleniil, Oridsi rettegés forrasa. Elegendé egy-két
népszerl horrorfilmet megnézni, és mar kialakulnak azok a félelmek, amelyeknek
semmi helyiik egy hivé ember életében. De nincs ez masként az asztrolégidval
sem. Hidba nem léteznek azok az 6sszefiiggések, melyek az elhivék életét irdnyit-
jak, ez az irdnyitas szdmukra mégis realitds, ekként pedig akdr kockazatot is val-
lalnak azért, mert a csillagokra hivatkozva aznap nem iilhetnek autéba, vagy nem
léphetnek ki az ajtajukon. Egy hasonléan problematikus elem tovabba, melyet
utolséként ragadok ki az altalam vizsgalt, jelentds félelmet kelt6 jelenségek sorabdl,
a szellemidézés, amellyel sok gyermek jatszik, gyakran a sziil6k biztatasdra is, néha
élethosszig kihat6 traumatizacidkat elszenvedve gerjesztett élményeik dltal.

De a szellemi er6kbe vetett hit nem is csupan félelmek formdjaban nyilvanul-
hat meg, hiszen az Egyesiilt Allamokban a hivé keresztények csaknem 60%-a hisz
példaul a kdrtyajoslasban,’® ez alapjan itélve meg egymadst és valasztva ki akar
életiik parjat is. De lathatjuk a megannyi magikus praktikat, amelyeket ma mar

 Alfonso Maria Di Nola: Il diavolo. Le forme, la storia, le vicende di Satana e la sua universale e
malefica presenza presso tutti i popoli, dall’antichita ai nostri giorni, Roma, Newton Compton
Editori, 1988, 301-302.

10 Michael Shermer: Imagining No Heaven. The Rise of the Nones and the Decline of Religion,
Skeptic, vol. 23, 2018/2, 32-35.
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a népszerl hirportélok is napi rendszerességgel kozolnek. Recepteket osztanak
meg arrdl, hogy néhany szines gyertyaval, egy darab fonallal és egy vércseppel
miként juthat pénzhez barki. A magia a normativak hanyatlasaval akadaly nélkiil
belépett a hivé emberek életébe, és kvazi elfogadotta valt.

Ugyanigy tapasztalhatunk intézményesiilt valtozatokat. Ilyen a hazdnkban és
vilagszinten folyamatosan er6s6dé explicit satanizmus vallasi és kulturalis ré-
tege, melynek alapja nem is feltétleniil a Satdn imaddsa, hanem egyrészt ellen-
allas a keresztény kozeggel, de sok esetben politikai dramlatokkal szemben.
Ezenkiviil megfigyelhet6 az iméntivel 6ssze nem keverend6 neopogany irdnyza-
tok vérosi tdlsdlya és rendkiviili térhdéditdsa, melyeknek érdekes keveredései
tapasztalhatdk a kereszténységgel.!!

A szellemi er8k tehat nagyon komoly hatdssal vannak rank, tovabbra is fiig-
getleniil attdl, hogy létezd forras taplalja-e Sket, vagy sem. A védelmez4 norma-
tivak felallitdsa pedig egyhdzaink feladata lenne. Ebben ugyanakkor lithatunk
egy ellenkezd iranyud tendenciat. Példaként tekinthetjiik a halottkultuszt, mely
hatarozottan jelen van hazdnkban is. T6bb népcsoport dpol erételjes kapcsolatot
a halottaival. Ez kisebb szertartdsoktdl a holtak etetéséig kiilonféle cselekmé-
nyekben nyilvanulhat meg.'? Es mig a katolikus egyhdz gyakorlataban helye van
a halottakkal és a halottakért végzett cselekedeteknek, addig kizardlag biblikus
alapokon miik6dé, reformalt egyhdzakban ennek nyomat sem kellene megtalal-
nunk. Ennek ellenére példaul évrol évre tobb reformatus lelkész viszi ki a hiveket
halottak napjin egy-egy rovid dhitatra a temetébe, csillapitandé azt a népi val-
lasossagbdl fakadéd igényiiket, amit esetleg mashol élnének meg, hogyha alkal-
mazkodé lelkipdsztoruk nem elégitené azt ki.

Véleményem szerint a fentiek barmely esetében a kulcs a hatarsértés. Az isteni
és az emberi szféra kozotti hatar valésagos'® 4tlépése, mely dltal mi magunk is
liminalis lényekké valunk és egy olyan mezsgyén allunk tanécstalanul, ami korab-
ban a kiilonféle medidtor alakok szamadra volt fenntartott teriilet. Ott allunk ugyan,
de nem rendelkeziink a sziikséges kulturalisan 6roklott vagy tanult hattértuddssal,
beagyazottsaggal,'* és ennek nyilvanvalé veszélyei vannak, hiszen nem is tudjuk,
hogy mit tesziink valéjaban, mikozben lelki sériilések sora ér benniinket.

' Nancy Chandler Pittman: Christian Wicca. The Trinitarian Tradition, Decatur—Bloomington,

1st Book Library — AuthorHouse, 2003, 5-9.
12 Pécs Eva: Test, lélek, szellemek és természetfeletti kommunikdcid. Valldsetnolégiai fogalmak
tudomdnykozi megkozelitésben, Budapest, Balassi, 2015, 221-228.
Fuiggetleniil attél, hogy e folyamatok 1étezésérél mit tartunk, a hatdrsértés mindenképpen valé-
sdgos, hiszen az a cselekmény az ember oldaldrdl értelmezhetd.
Mircea Eliade: A samanizmus, Budapest, Osiris, 2002, 17-25.

13

14
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Ugy gondolom azonban, hogy a helyzet orvosolhatd, a létezés és a nemlétezés
feltételezése esetén egyarant. A jelenségek egyik legkomolyabb gyokere, dlldspon-
tom szerint, kiliresedett életiink, s6t sokszor hitéletiink, amelynek eredményeként
rendkiviili mértékd a szomjusagunk a misztériumra. Ezt a szomjunkat pedig egy
»0lcsd” és konnyen hozzaférhetd valtozattal, a misztikummal prébaljuk enyhiteni,
ami azutan elvezet a fentiek barmelyikéhez, és végiil eljuttatja a szubjektumot arra
a szintre, amikor olyannyira mindent elhisz, hogy mar nem hisz el semmit igazan,
még a megvalté kegyelmet sem. A megoldds éppen ezért két szinten lehetséges:
személyes szinten és rendszerszinten. Személyes szinten gyakran valasztott eszkoz
a paranoia, mely ,megment” minket mindentdl, amivel szembe kellene nézniink,
de nyilvdnvaléan alkalmatlan valés megoldasként. Ehelyett ugyanezen a szinten
az adekvat megoldas az, hogy felkésziiliink, és rabizzuk magunkat arra, aki a
szellemi er6k létezésének kérdésétdl fiiggetleniil igazan képes segiteni, az Ur Jé-
zusra, tovabbd magunk is segitiink abban masoknak, hogy eljussanak hozza.
Ugyanakkor rendszerszinten is nagyon komoly feladatunk van.

Egyhéazainkban a szellemi er6k témajat legtobbszor tabusitas jellemzi. A hall-
gatds pedig nagyon rossz irdnyba sodorja a szenved6t. Ha lelkipdsztorként nem
foglalkozunk kell6 és megnyugtatd alapossaggal a hivek személyes félelmeivel,
akér elrugaszkodott megéléseivel, ijeszt8 tapasztalataival is, az egyenes utat je-
lenthet valamely kuruzsléhoz, aki készséggel ad majd valaszt kérdéseikre, leveszi
arontast, eltizi a démonaikat, mely folyamatok végén rosszabb dllapotban lesznek,
mint amilyenben odamentek.

Ugyanakkor nem elég beszélni a témardl, de komoly jelent6sége van annak is,
hogy ezt miként tessziik. Nem tartom alkalmas megoldasnak, ahogyan a kérdést
a katolikus egyhdz vagy egyes karizmatikus kisegyhdzak kezelik, hiszen megol-
déskinalatuk a babonék irdnyaba tolja el az értelmezéseket.’ Ugy vélem, hogy
minden eszkoziink adott a kérdések tisztazasdhoz, csupan ra kell szanni az id6t
és az erdt, hogy tudatosan helyzeteket teremtve, a Kijelentésre alapozva, proak-
tiv médon védlaszokat adjunk a bajbajutottak kérdéseire. A valaszok mellett pedig
tevSlegesen is segit6 kezet kell nydjtanunk, melynek a prédikaci6tol a lelkigondozasig
minden szinten testet kell 6ltenie. A sajat élményeket sohasem kétségbe vonva
egyértelmiisiteniink kell, hogy mi a gyégyuldsuk, a védelmiik, a menekiilésiik
egyetlen utja, atvezetve Gket a misztikum vilagabdl a valédsagos Misztériumhoz.

»Ime, én elkiildelek titeket, mint juhokat a farkasok kozé. Legyetek azért oko-
sak, mint a kigy6k és szelidek, mint a galambok.” (Mt 10:16)

5 Scott W. Poole: Satan in America, Plymouth, Rowman — Littlefield Publishers, 2009, 112, vo.
Csanddi Viktor: A babonds exorcizmus napjainkban, Theologiai Szemle, LXIII. évf., 2020/1.
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A reformdcio hatdsa a teologiai oktatdsra

Droéth Julia (szerk.): Gépiesség és kreativitds a forditdsi piacon
és a forditdsoktatdsban

Lator Laszl6 Ivan (szerk.): Sorsok és misszidk a politikai vdltozdsok tiikrében

Literaty Zoltan (szerk.): Quoniam tecum est fons vitae in lumine tuo videbimus
lumen. Teoldgiai témdk a 65 éves Kocsev Miklds tiszteletére

Fehér Palma Virag, Kévesdy Andrea, Szemerey Mdrton (szerk.):
Testképek a gyogyitdsban. A test mint eszkoz és referenciapont

Féris Agota, Bolcskei Andrea (szerk.): A szabvdnyositds forditdsi
és terminoldgiai vonatkozdsai

Kovi Zsuzsanna, Mirnics Zsuzsanna, Reinhardt Melinda (szerk.): Lélek(sz)drnyak

Czentnar Simon, Nagy J6zsef, Nagy Levente (szerk.): Beszéljétek el dicsdségét.
Conferentia Rerum Divinarum 6.

Koviacs Tibor Attila (szerk.): Tehetségek hite. Hallgatéi tanulmdnykotet
Zalatnay Istvan: Féliiton. A liturgia eréterében sziiletett irdsok
Farkas I1diké, Sagi Attila (szerk.): Kortdrs Japanolégia I11.

Furké Péter (szerk.): Az onképtdl és
tuddsreprezentdciotol a hatalommegosztdsig.
Tanulmdnyok a bélcsészettudomany, a hittudomdny és a jogtudomdny
teriileteirdl

Olay Csaba, Schmal Déniel (szerk.): Ertelem és érzelem az eurdpai
gondolkoddsban. Tanulmdnyok a 60 éves Boros Gdbor tiszteletére

Féris Agota, Bolcskei Andrea (szerk.): Dokumentdcid, tartalomfejlesztés
és szakirds
Dréth Julia (szerk.): Korpusz és kontrasztivitds a szakforditds oktatdsdban
és gyakorlatdban



Zonda Tamds, Bozsonyi Karoly, Moksony Ferenc (szerk.):
Az ongyilkossdg szocioldgidja
Bolcskei Andrea (szerk.): Protestantizmus, identitds
és hagyomdny a nyelvben

Papp Agnes Klara, Sebdk Melinda, Toérok Lajos (szerk.):
Kotelezb6k emelt szinten Balassitél Borbély Szildrdig

Béres Istvan, Korpics Mdrta (szerk.): Ha kideriil az alkony.
Tanulmdnyok Spannraft Marcellina tiszteletére

Lazar Imre (szerk.): A tdrsas—lelki és miivészeti folyamatok pszichofizioldgidja

Németh Istvan: El Grecdérdl és mds mesterekrdl.
Stiluskritika — ikonogrdfia — miigyiijtéstorténet

Karasszon Istvan: Az dszovetségi teoldgia torténetéhez
Czeglédi Sandor: Torténelem és onismeret
Literaty Zoltan (szerk.): Szdz év utdn Ravasz Ldszlé Homiletikajdrol

Banyai Eva, Horvdth Csaba, Pataki Viktor, Vincze Ferenc (szerk.):
Valésdg és médszer. Test, torténelem, elbeszélhetdség

Domokos Johanna (szerk.): Alkotni csoddra vdagyva. Kortdrs szdmi mifvészeti
fejlemények
Adorjan Maria, Kovacs Timea (szerk.): Korpusznyelvészet és nyelvi kozvetités

Korpics Mdrta, Spannraft Marcellina (szerk.): Tdrsadalmi kommunikdcié
és szakralitds. Kozelitések és mélymeriilések

Hermann Zoltan, Lovasz Andrea, Mészaros Marton, Pataki Viktor,
Vincze Ferenc (szerk.): Medialitds és gyerekirodalom

Ordasi Zsuzsanna (szerk.): Reformdtus templomok, 2010-2020

Gulyds Adrienn, Mudriczki Judit, Sepsi Eniks, Horvath Géza (szerk.):
Klasszikus miivek tjraforditdsa

Csizy Katalin, Hévari Janos (szerk.): Hisok, mdrtirok, dldozatok, szentek

Zsengellér Jozsef: Az emberdldozattil az istennév kimondhatatlansdgdig.
Valldstorténet és teoldgia az Oszovetségben

Szabé-Bartha Anett, Szondy Maté (szerk.): Uj utak a pszichoterdpidban.
Elfogadds, tudatos jelenlét és onegyiittérzés a kognitiv viselkedésterdpidban

Gombos Norbert (szerk.): Imre Sdndor-emlékkotet.
Tanulmdnyok a nemzetneveld pedagégus, miivelddéspolitikus haldldnak
75. évforduldjdra



Siba Balazs, Szab6né Laszl6 Lilla, Kaszé Gyula (szerk.): Hitben novekedni
— dsi gyokerek és uj hajtdsok. Tanulmdnyok Németh Ddvid hatvanétodik
sziiletésnapjdra

Székely Zsofia: A pszicholdgia gyakorlata a pedagégusképzésben.
Tanulmdnyok a pedagogia és a pszicholdgia hatdrvidékérdl

Korpics Mdrta, Spannraft Marcellina (szerk.):
Szakrdlis kozosségek — kollektiv emlékezet

Horvéath Csaba (szerk.): Meghitt Bdbelek
Horvath Csaba (szerk.): Kozép-Eurdpa a komparatisztikdban
Lazar Imre (szerk.): Erzelmek élettana jarviny idején

Féris Agota, Bolcskei Andrea (szerk.): Tartalomfejlesztés és dokumentdcid.
Nyelvészeti kutatdsok

Boros Gabor, Hévari Janos, Jakubovits Edit, Péti Mikléds, Sepsi Eniké,
Szabé-Bartha Anett (szerk.): ,, Non est volentis.”
A Benda Kdlmdn Szakkollégium legjobb hallgatéi munkdi (2017-2021)

Sepsi Enikd, Maczak Ibolya (szerk.):
Pilinszky Jdnos szinhdzi és filmes vizidja ma

Doma Petra, Farkas Maria I1diké (szerk): Kortdrs japanolégia IV.
Kincses Katalin Méria (szerk.): A levél mint torténeti forrds

Furké Péter, Pénzes Martin (szerk.): Az Uj Nemzeti Kivdlésdg Program
tanulmdnykotete

Horvath Géza: A lehetségestdl a valdsdgosig
H. Varga Mdrta: Formdk funkcidi — funkciok formdi
Spannraft Marcellina, Korpics Mdrta, Béres Istvan (szerk.): Szakralitds
és kommunikdcio
Fehér Palma Virdg, K6vesdi Andrea, Szemerey Marton (szerk.): Testképek
a tdrsadalomban
Bognér Zaldn, Rig6 Rébert (szerk.): Trianoni utéhatdsok(k), kovetkezmények
Szabé Andras: Egyhdz és egyéniség
Papp Agnes Klara, Sebdk Melinda, Térok Lajos (szerk.): Kotelezék
emelt szinten Dantétdl Ldzdr Ervinig

Domokos Andrea, Homicské Arpad Olivér,
Miskolczi-Bodndr Péter, Téth J. Zoltdn (szerk.): Audiatur et altera pars
Unnepi kotet, tanulmdnyok Czine Agnes professzor
65. sziiletésnapja tiszteletére

Fulop Jézsef: Mérlegre téve



Horvath Csaba: Hozott egérrel — A torténelem dbrdzoldsa a kortdrs magyar
regényben
Németh Istvan: Jan van Eycktdl a Bauhausig
Trécsanyi Laszlé Henrik: Hova tovdbb? — Elmélkedések Eurdpdrdl
Németh Istvan: Jan van Eycktél a Bauhausig
Sepsi Eniké et al. (szerk.): Non est volentis I1.
Drjenovszky—Sztaray—Torok (szerk.): Kutatds, képzés, koz0sség

Dréth Jalia (szerk.): Tiltjuk, tirjiik vagy tdmogatjuk? — Gépi forditds
a forditéképzésben

Kiss Gabriella, Bethlenfalvy Adam: Szinhdzpedagégiai korkép

Domokos Johanna, Nagy Judit (szerk.): Tobbnyelviiség
a kortdrs miivészetben

Egeresi Laszl6 Sandor (szerk.): Hit és tudds a tudomdny és a mijvészet
oltdrdndl — Tanulmdnykotet a 70 éves Babits Antal tiszteletére

Téth Etelka, Kovacs Tibor (szerk.): Kisgyermeknevelés
a 21. szdzadban. 2., bovitett kiadds

Farkas Ildik6, Doma Petra (szerk.): Kortdrs Japanolégia V. —
Az Edo-kori Japdn
Domokos Andrea, Czine Agnes, Dobrocsi Szilvia (szerk.):
Aldozati szerepek
Adorjan Maria, Kovacs Timea: Egyhdzi szovegek forditdsa
és utdszerkesztése — Forditdsoktatds és konyvkiadds



Nyomdai el6készités: Karoli Konyvmiihely
Szakmai koordindtor: Gaspar Katalin
Olvasdszerkeszté: Hegyi Katalin
Miiszaki szerkeszt8: Kardos Gabor
Borité: Kara Laszl6
Nyomdai kivitelezés: Prime Rate Zrt.
FelelGs vezet6: Tomcsanyi Péter
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