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Szerkesztéi elész6

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Hogyan vihetjiik kozel Isten Igéjét napjaink gyermekeihez, fiataljai-
hoz? Kiilonboznek-e és ha igen, miben a generaciok? Kik az Y és Z
generdacio tagjai és mi jellemz6 rajuk? Milyen szempontokat ajanlha-
tunk a gyermekek, fiatalok kozotti szolgalathoz?

Nem kisebb témat, mint a modern generacié katechézisének kér-
dését jarjuk koriil ebben a szamban. Elméleti és gyakorlati gondola-
tokat egyarant talalhat az érdekl6dé és reméljiik, felkeltjiik a figyel-
mét és adhatunk a tovabbgondolashoz is 1j 6tleteket!

A tematikatol kicsit eltérve, de a mindennapi segitségnyujtas ré-
szeként folytatjuk az el6z6 szamban megkezdett gyermek-istentisz-
teletekre vonatkozé felvetést. Majd a régi korokhoz visszanytlva a
Krisztus-abrazoldsokrol olvashatunk néhdny gondolatébreszt6 hattér
informaciot!

SZASZI ANDREA RPI, katechetikai igazgatéhelyettes
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SZABONE DR. LASZLO LILLA

MI FAN TEREM

A GYERMEK-ISTENTISZTELET?

2. RESZ: LITURGIAI ES DIDAKTIKAI
MEGFONTOLASOK

Jelen tanulmany a Magyar Reformatus Ne-
velés korabbi lapszamdban megjelent cikk
folytatasa. Az el6z6 irasban a gyermek-is-
tentisztelet gyakorlati teologiai megalapo-
zasat olvashatjuk, mely annak mdfajat és
célkitizését igy hatdrozza meg: a gyerme-
kek sziikségeit és lehetGségeit szem el6tt tarto,
éppen ezért didaktikai megfontoldsokkal
megvaldsuld  liturgikus istentisztelet. Az
alabbiakban ezeket a liturgiai és didaktikai
szempontokat vessziik szimba.

KULONBOZO KORU GYERMEKEK
A GYULEKEZET KOZOSSEGEBEN

Elséként az istentiszteletet latogat6 gyer-
mekek kozosségére kell figyelmet fordita-
nunk. Nem elhanyagolhat6 kérdés a gyer-
mekek életkora. Mennyi idés gyermekeké
a gyermek-istentisztelet? A gyiilekezetek
nagy tobbségében a gyermek-istentisz-
telet a 3-10 éves kortu gyermekeket sz4-
litja meg. A gytilekezet nagysagatol és a
szolgalatba bevonhaté gyiilekezeti tagok

szamatol fiiggben torténhet csoportbon-
tasban is.

A leggyakoribb felosztds az évodas/
kisiskolas megkiilonboztetés. Van, ahol az
6voda el6tti gyermekeknek tipegd szoba 4ll
arendelkezésre. Itt leginkabb gyermekmeg-
Orzés torténik. A felsé tagozatos gyermekek
legtobb helyen mar a templomi istentiszte-
letbe kapcsolddnak be, esetlegesen a konfir-
macids korig még vélaszthatnak a felnétt és
gyermek-istentisztelet kozott.

Ahogy a korabbi tanulményban bé-
vebben is taglaltuk, a gyermek a fogandsatol
kezdve Isten szovetségének és ezzel a gyii-
lekezet kozosségének a része. A tovabbiak-
ban az egyes életszakaszokra nézve vesszitk
szamba a gyiilekezeti részvétel és a gyer-
mek-istentisztelet szempontjait.

A foganastdl az évodaskorig

Az élet kezdetén a legtobbet az édesanya
istentiszteleti részvételének a tdmogatdsa-
val adhatunk a gyermekeknek is. Ezekben
az években a gyermek istentisztelete — sét,
ahogy a lélektan tanusitja az istenképe - az
édesanya és a gyermek kapcsolatabol tap-
lalkozik. Kettejitk szeretetk6zossége abra-

zolja ki azt a bizalmi kapcsolatot, amibél a
gyermek kés6bbi istenképe taplalkozik.! A
gylilekezet ebben az id6szakban leginkdbb
azzal tud szolgalni mind a gyermek, mind
az édesanya felé, ha megteremtjiik az édes-
anyanak és a csalddnak az istentiszteleti
részvételt és lelki toltekezést.

A kismaméknak a legnagyobb segit-
ség, ha a gytilekezet be tud rendezni egy
olyan helységet, ahol a legkiseb-
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ahova 6rommel és szivesen indul a csalad-
dal. A liturgiai és didaktikai szempontokat a
tovabbiakban olvashatjuk.

Kisiskolds kord gyermekek
gyermek-istentisztelete

A Kkisiskolds korosztély a leghalasabb kozege
a gyermek-istentiszteletnek. Az iskoldban
mar elsajatitottak mindazokat a szenzomo-
toros és kognitiv képessé-

bekkel legalabb hallgathatd az A kisiskolds korosztdly aleg-  geket és készségeket, amire
istentisztelet, és ami alkalmas a 19/dsabb kozege agyermeke iépithets  az  egy-masfél

istentiszteletnek.

gyermek gondozasara: szopta-
tas, etetés, tisztaba tevés, jaték.

Tovabbi lehet6ség a gyermekmeg6rzés,
amikor egy-két gytilekezeti szolgaldé vagy
egy-két édesanya vigydz azokra a tipegOkre,
akik mdr otthagyhatok az istentisztelet alatt.
Nekik tarthatunk egy 5-10 perces rovid lel-
ki részt is: a kihangositast kikapcsolva jatsz-
szunk el egyszerti mozdulatokkal kénnyen
énekelhet gyermekénekeket, olvassunk el
egy bibliai torténetet vagy 4hitatot kisgyer-
mekeknek sz616 képeskonyvbdl, a kiskeze-
ket 6sszetéve mondjunk egy rovid, egy-két
mondatos imadsagot, végiil Isten aldasat
helyezziik a kis fejecskékre: Aldjon meg
Téged az Ur!

Ovodaskoru gyermekek

gyermek-istentisztelete

Az 6vodaskort gyermek kezdetben sziléi
segitséggel és kisérettel, de fokozatosan on-
alléan is részt tud venni a gyermek-isten-
tiszteleten. A hétr6l hétre kovetkezetesen
vezetett liturgikus alkalom kiszamithato-
saga és biztonsaga, a szeretetteljes, nyitott
kozeg és az Istenrdl sz016 bibliai torténetek
rovid, jatékos feldolgozasa teremtheti meg
vasarnaponként azt a masodik otthont,

oras istentisztelet. Velikk
mar megcélozhatunk sorozatokat, gytijto-
gethetjiik az aranymondasokat, belefog-
hatunk egy hosszabb dramatikus, grafikus
vagy kézmives feldolgozasba, elmélyitésbe.
Szeretik a csoport és csapatjatékokat, igy ez
is tere lehet az Istennel és egymassal toltott
iinneplésnek.

Mindemellett a kisiskoldsok iskolai ke-
retek kozott mar tanuljdk a hittant, illetve
tobbiik mar évodasként is jart a vasarna-
pi alkalmakra, igy valdszintileg mar tobb
bibliai torténetet ismernek. Az ismert és
elsére unalmasnak vélt torténetet éppen a
liturgikus tér és id6, az Isten jelenlétének
az aktudlis kozosségben torténé megélései
ruhazhatjdk fel ujabb tartalmakkal és értel-
mezési kerettel. Emiatt is fontos, hogy na-
gyobb hangsulyt kapjon maga a liturgia, az
istentiszteletnek az Istent megszolit6 és az O
terében elid6z6 cselekményei.

Fels6sok a gyermek-istentiszteleten

A felsésokre fokozottan igazak a fent leirt
nehézségek és kihivasok. Mindaz, ami a
gyermek-istentiszteleten torténik, szamuk-
ra gyermekes és unalmas. Eppen ezért j6,
ha batoritjuk 6ket a feln6tt istentiszteleten
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valo részvételre. Fuizettel, Bibliaval, énekes-
koényvvel a keziikben, figyelmesen igyekez-
zenek kovetni a feln6ttek istentiszteletét.
Jegyezzék le az igehelyeket, keressék ki a
maguk szdmadra a Biblidbol, irjak fel az ér-
dekes, megszolité gondolatait az igehirde-
tésnek, valasszak ki, hogy melyik énekkel
tudtak leginkabb azonosulni. Ha mégis a
gyermek-istentiszteletet valasztjak, a leg-
jobb, ha be tudjuk vonni 6ket a kisebbek
felé torténd szolgalatba. Bekapcsolddhat-
nak a jatékok vezetésébe, tanitdsdba, a fel-
dolgozas segitésébe, a dramatikus részek
megjelenitésébe, a kisebb gyermekek gon-
dozéséba. Bevonhatjuk ket az ige felolva-
sasdba, az imako6zosség megélésébe. A ze-
nélni tud6 gyermekek segithetnek egy-egy
ének hangszeres megtanuldsdban. Ezdltal
atélhetik a tanitvanysag 6romét, hogy jelen-
1étiik, tudasuk, hitiik hasznos a gyiilekezet
kozosségében.

Vegyes-csoport

a gyermek-istentiszteleten

A legtobb gyiilekezetben nem oldhaté meg a
fentebb felvazolt csoportbontas sem a gyer-
mekek 1étszama, sem a gyiilekezet infra-
strukttrdja miatt. A gyermek-istentiszteleten
szolgalok a vegyes kort csoportok kudarcait
emelik ki legtobbszor, mint szinte lehetetlen
kihivast. Valéban, egy embernek nagyon
megterhel6 egy mind korosztalyosan, mind
az idGszakos részvétel miatt (hiszen valtozo,
hogy melyik vasarnap hanyan és kik vesznek
részt a gyermek-istentiszteleten) heterogén
gyermekkozosséget vezetni. Ebben az eset-
ben mindenképp hasznos, ha a legkisebbek a
sziileikkel egytitt érkeznek az istentiszteletre,
akik segithetnek a tobbi gyermeknek is akar
a fegyelmezés, akar a feldolgozas terén. Ezt

érdemes velilk elére megbeszélni, kérni a se-
git6, alkoto jelenlétiiket, és batoritani Gket,
hogy bar nem tudnak a felnéttek istentiszte-
letén részt venni, mégsem elvesztegetett idd,
hiszen a gyermek-istentisztelet is az Urral
valé talalkozas alkalma. Ha gyiilekezetiink-
ben tobb sziilld a gyermek-istentiszteleten
tolti a vasarnapjat, késziilhetiink szdmukra is
néhdany kérdéssel, igei gondolattal.

Megoldas lehet az is, ha a gyermek-is-
tentisztelet szolgalatat ketten végzik a gyi-
lekezetben. Egy vezetd, aki vezeti az isten-
tisztelet menetét és annak a tartalmi részeit,
és egy, aki segitéként van jelen, aki esetle-
gesen késziilhet egy-egy jatékkal, feldolgo-
zassal. A segité lehet fiatalabb is, akar egy
rétermettebb felsds, vagy valaki az id6sebb
gylilekezeti tagok koziil, aki 6ndlléan nem
vallalnd a szolgalatot. Ebben az esetben
arra is figyelhetiink, hogy egy férfi és egy
né is legyen a parosban, gondolva a fiu-
lany eloszlasra a gyermekek kozt. Ezzel a
gyermek-istentisztelet egyben a csalddot
is leképezi,? ahol egyiitt vannak “apa’-anya;
fink-lanyok, kiilonbozé kort gyermekek,
akik segitik egymast, figyelnek egymasra, és
akik hordozzak és egyben megélik a kiilon-
bozéségben rejlé gazdagsagot és bséget.

AZ ISTENTISZTELET LITURGIAI
ASPEKTUSA

A Reformétus Istentiszteleti Rendtartasunk-
ban megtalaljuk a gyermekistentiszteletre
vonatkozd elsédleges Gtmutatist. Az azéta
megjelent gyermek-istentiszteleti segédanya-
gok is hozzgjarultak az alkalom valtozatos-
sagahoz, a bibliai torténet minél szinesebb
elmonddsdhoz és a hozza kapcsolodo jaté-
kos, kézmiives foglalkozasok kreativ meg-

tervezéséhez. De ezekkel egyiitt is szitkséges
keresniink azokat a szempontokat és meg-
valositasokat, amelyek a liturgia, a ritudlis
cselekmények szintjén is segitik a gyerme-
keket aktivan iinnepelni, és az 6t megszolit6
Istennel taldlkozni.

A liturgia funkciéja

A liturgia tobbféle funkciot is betolt:?

1. Hordozza az istentisztelet dinamikajat,
felépiti az tinnep folyamatat.

2. Felel8sen vezeti magét az {inneplé em-
bert. Nem beszoritja a keretek kozé, ha-
nem biztonsigos, megélhetd, ugyanak-
kor rugalmas teret ad a résztvevéknek
az unnepléshez. Ehhez kotott (dllando)
és kotetlen (véltozo) elemeket biztosit. A
kotott elemek az iinnep kereteit adjék, a
kotetlenek pedig a benniik val6 felszaba-
dult, aktiv 6romot és részvételt.

3. Szerepeket kinal a résztvevSknek, amelybe
belépve az ige tizenete megelevenedik, é16
és hato lesz, elérkezik a multbol a jelenbe.

4. De nemcsak a multtal kot dssze, hanem
a jovot, az eszkatologikus reménységet is
jelenbe hozza. Az istentisztelet meghivas
az 6rokkéval6sag tinnepi 6romébe.

5. Mindezt kozosségben biztositja. A szere-
pet, amelybe belépiink mésok is hordjdk,
igy az egzisztenciank mélytartalmait ko-
zOsségen belill élhetjiik meg, azonosulha-
tunk masokkal, és mésok is erdsithetnek
minket részvételitkkel.*

6. A liturgia kapcsolatba hoz Isten hirdetett
igéjével, a hétkoznapok hittapasztalatait
Osszekapcsolja a biblia igéivel, Isten tize-
netével.

Osszefoglalva: a liturgia &sszekapcsolja a

tradiciot és a mait, Isten igéjét és a rd adott

valaszt, a kotott (allandd) és kotetlen (valto-
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z06) formadkat, a ritust és a jatékot, az tinnep-
lést és a szabad 6romét. A liturgia mindeze-
ket egybe fuizi, elhelyezi az alkalom keretén
beliil, és megadja mindezeknek az orienta-
cidjat, és lehetGséget ad a résztvevbknek a
bekapcsolddasra.®

Az istentisztelet rendje

Egyhdzunk 1985-0s dgendds konyve az

istentisztelet bibliai ésképéiil a Jn 20,19-

23-at allitja elénk.® Jézus megjelenés-torté-

netében felfedezhetjiik a keresztyén isten-
tisztelet elengedhetetlen elemeit:”

1. Krisztus jelenléte: nemcsak rdla van sz6
az istentiszteleten, hanem O maga is jelen
van.

2. Jelenlétében 6nmagat adja biineink bo-
csanatara: Krisztus jelenlétében megszo6-
lal a blinbanat hangja, mely nélkiil, és az
O vérének aldozata nélkiil nem jarulha-
tunk az Atyahoz.

3. Kiildés: Jézus a sajat kiildetése folytatasa-
képpen misszioba kiildi az 6véit.

4. Ehhez adja a Szentlelkét.

Osszességében a liturgia dinamikdja a kovet-

kezé médon alakul: Isten kézeledése — hivo

szava — a hivottakkal valé talalkozasa — 6n-
maga addsa — a Magéhoz hivottak kikiildése.?

A GYERMEK-ISTENTISZTELET
LITURGIAJA

El6képek

Ravasz Ldszl6 tisztazé tanulményaban ki-
tér a gyermek-istentiszteletek liturgidjara
is: ,,Az egész istentisztelet rovidebb legyen,
mint a felnétteké. De azért kovesse szigo-
ruan a feln6ttek liturgidjanak a rendjét™
Emanuel Jung hdrom f6 részre osztja a
gyermek-istentisztelet rendjét (ordnung):"°
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1. Imadat: kezd6ének, Isten dicsérete, imad-
sag, kozos ének;

2. Igehirdetés: bevezetés, torténet, 6sszefog-
lalas;

3. Felelet: ének, ima, foglalkoztatas, zard-
ének.

Gyokossy Endre konyvében

kal, amelyek a gyermekek kozt a liturgikus
rendet képviselik. A kérdés csupan annyi,
hogy a felekezeti istentiszteleti rendbdl ki-
bontakozd gyermek-istentiszteleti liturgia
hogyan segitheti a gyermekek részvételét,
atélését, a gyermekek Isten-tiszteletét?

az aldbbiakat taldljuk a gyer-

Két mai modell

mek-bibliaéra menetérdl:'! A kérdés csupdn annyi, hogy A magyarorszégi Evangélikus

0. Gyiilekezés alatt az elmult
Osszejovetelen tanult ének

a felekezeti istentiszteleti
rendbél kibontakozé gyermek-
istentiszteleti liturgia hogyan

Pedagogiai Intézet (EPSZTI)
most 6sszel kiadott kotete a

éneklése. segfthet[ a gyermekek részve- donauworth-i egyesﬁlt protes—

1. A lelkész imadsaga.

2. Enek vagy énekek.

3. Révezetés (érdeklédéskel-
tés, kiils6 cél).

4. A torténet elmonddsa (vagy dramati-
zacibja).

5. Osszefoglalds (beszélgetés, Biblia, cseme-
getorténet).

6. Aranymondas.

7. Enek, énekek.

8. Iméadsag. Miatyank.

9. Aldés.

10. Perselyezé ének.

Becseiné hangsulyozza, hogy ,elengedhe-

tetlen az igével koszontés, az aldds igéinek

sz6veghi mondasa, az imadsag profétai-

papi elemeinek a gyermekek nyelvén tor-

téné megtartdsa, a gyermekénekek mellett

az énekeskonyv egyszeriibb énekeinek

éneklése, a bibliai igék pontos idézése”'?

Osszefoglalva azt lathatjuk, hogy a ko-

rabbi gyakorlatok nagyban kovetik a felnétt

reformatus istentiszteletet annyi kiilonbség-

gel, hogy torekednek az egyszertiségre, és az

igehirdetésben és a feldolgozasban nagyobb

teret adnak a kreativitasnak. Ha ezeket a

megkozelitéseket a kordbbiakkal Gsszevet-

juk, egyetérthetiink azokkal a hangsulyok-

Isten-tiszteletét?

telét, dtélését, a gyermekek tans egyhazaknak az egyhazi év

tinnepeihez kapcsolédd gyer-
mek-istentiszteleti  liturgidit

mutatja be magyar nyelven.”” Az alkalmak a

0-6 éves korosztalynak szélnak, amin részt

vesz néhany szilé is. Az istentisztelet menete:

1. Koszontés — szabadon, az alkalomhoz
kapcsoléddan, a gyermekek nyelvén ko-
zéppontba allitva az Ur jelenlétét, remény-
ségét és bizonyossagat.

2. Enek - az aktudlis témahoz kapcsol6dé
ko6z6s éneklés tapssal, mozgassal, tdnccal.

3. Gondolatok az Igérdl - egyes részei kozé
illeszthetd imadsag, ének.

= bevezetés

= {6 rész

= koz6s tevékenység a gyerekekkel

= felnétteknek sz6l6 gondolatok az Igérdl

4. Enek

5. Imadsag - harom-6t egyszert, révid ha-
laadd, kéré, kozbenjaré mondat.

6. Miatyank

7. Aldas - mindig visszatéré elemmel (moz-
dulat; sz6; ének), amit egymasnak adha-
tunk kicsik és nagyok hagyoményos vagy
modern megfogalmazasban.

8. Zaras — hirdetések; ajandék; hazavihet6
emlékeztetd; csaladoknak Osszedllitott

igelap az otthoni tovabb gondolashoz;
szeretetvendégség; stb.
Rémai katolikus talajon, az Egyesiilt Alla-
mokban sziiletett meg Montessori pedagé-
gidjara alapozva egy kifejezetten gyermekek
szamara kialakitott liturgikus istentiszteleti
forma, a Godly play."*

Célkittizése, hogy olyan istentiszteleti
teret és id6t teremtsen, ahol a gyermek szen-
zomotoros szinten is részese lehet az anam-
nézisnek, a liturgia lényegének, amikor a
keresztyének multbeli Isten-tapasztalatat
és Istennek a jovore tett igéreteit a jelenbe
hozza az emlékezet, a gondolat és a képzelet
altal, hogy a gyerekek ne csak tanuljanak Is-
tenrdl, hanem taldlkozhassanak Vele.

Az istentiszteletet négy szakasza a fel-
nétt istentisztelet dinamikaja alapjan, de a
gyermekek szamadra leegyszerusitve:'®
1. Gyiilekezés Isten nevében
= Gyiilekezés a szent csalad el6tt kialakitott

korben.
= Ujak készontése, ismerkedés.
= Bevezetés a szent idébe: ,Ez egy nagyon
kiilénleges hely, Isten itt van koztiink. (...)
Fontos, hogy készek legyiink erre. (...) A
csendesség beliilrél jon, nem azaltal, hogy
valaki Rad szol, hogy légy csendben. A
csend bel6led sziilethet meg”
= Koszontés - koszonés:
= Szeptembertdl husvétig: Vezetd: Az Ur
legyen Veled! Gyermekek: Es Te veled is!
= Husvéttol szeptemberig: Vezetd: Krisz-
tus feltdmadt! Gyermekek: Valoban fel-
tamadt!
= Enekes dicsités.
= Enekes lecsendesedés a torténetmondds-
ra: ,Légy csendben és lasd, hogy én va-
gyok az Ur!”
2. Isten Igéjének hirdetése
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Torténetmondas: A vezet fa és textil ba-
buk, targyak segitségével szoveghtien el-
mondja a torténetet.

Racsodalkozas szakasza: Kérdések men-
tén elmélytilés a torténetben.

Feldolgozas szakasza: A gyermekek ma-
guk valaszthatnak, hogy rajzolnak, ba-
bukkal, vagy a szerepjatékkal jatszanak
tovabb a torténettel.

Igeolvasas: a vezet ismét felolvassa a tor-
ténetet a Bibliabdl, hogy a gyermekekben
rogzitse mindazt, amire jutottak.

. Hélaadas

A hélaadé imdadsag reszponzorikusan:
Vezeté: Gyertek, adjunk hélat az Urnak!
Gyermekek valasza minden sorra: J6, ha-
14t adni neki, és imadkozni.

Miatyank

Kozos étkezés — haladldozat: a gyerme-
kek megteritik az asztalt, gyiimolesot, ke-
nyeret, sajtot, gytimolcslevet szolgalnak
fel. Kozben beszélgetnek azokrdl a torté-
netekrdl, amikor Jézus asztalkozosségbe
hivta az embereket, és arrél, hogy O ma
is taplal minket.

. Kikiildés, elindulés Istennel a hétre!

Enekes dicséretek a sziilék érkezéséig
Elbucsuzas és aldas: A vezetd egyenként
megkoszoni minden kisgyermeknek a
részvételt valamilyen személyre szolo
elismeréssel, megaldja egy révid igével,
majd elkdszon: Menj békével!

Az imént bemutatott két gyakorlat jo
példai annak, ahogyan a gyermekekkel
toltott istentiszteleti id6 egyrészt az adott
felekezet istentiszteleti rendjébél taplal-
kozik, illetve arra készit fel, de mindezt
gyermekszertien, a gyermekekre tekin-
tettel teszi, az 6 istentiszteleti részvételiik
érdekében.
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Gyermek-istentiszteleti liturgia

egyhazunkban

Ahogy fenti példdkon lathattuk a liturgia

szempontjabol a legfontosabb:

1. A felnéttek istentiszteleti liturgidjabdl
taplalkozva, afelé mutatva, mégis gyer-
mekszertien segitse a gyermekek feleke-
zeti és biblikus istentiszteleti részvételét.

2. Kovetkezetes, kovethetd, kiszamithat6
rendiil szolgaljon mind a vezetSknek,
mind a gyermekeknek.

Ezeknek a feltételeknek a korén belil min-

den gytilekezet és szolgald kor kialakithatja

és meghatdrozhatja a sajat gyermek-isten-
tiszteleti rendjét és liturgidjat az egyhdz
liturgiai Gtmutatasa,'® a gyiilekezeti isten-
tisztelet, a gyermekek életkora, a csoport

Osszetétele, a vezetdk és segitdk hitbeli és

gyakorlati meglatasai alapjan.

Az aldbbiakban vezérfonalként, segit-
ségként olvashatunk egy liturgiai rendet,
ami a reformatus gyiilekezeti istentisztelet
menetét koveti, és egyuttal figyelembe veszi
a gyermekkozosség dinamikadjat:

1. a) Atvonulds a gyermek-istentiszteletre
énekszoval - Ha a gyermekkozosség a
gylilekezeti istentiszteleten kezdi az al-
kalmat, a gyermek-istentiszteletre torté-
né atvonulast az ut egy részén kisérhet-
jik egy kotott énekkel. Ez fegyelmezi és
egyben felkésziti a gyermekeket a kozos
kezdésre.

2. b) Készontés - Alljunk korbe kicsik és
nagyok! Vezetd: Isten itt van koztiink,
megald minket, békességet ad, mi pedig
dicsérhetjiik Ot. Gyertek, koszontsitk
egymdst Isten dlddsaval és az O békessé-
gével! Mindenki: Aldas! (a karokat 4ldé
mozdulatra mindnyéjan felemeljiik) Bé-
kesség! (Kezeinket leengedve megfogjuk

egymas kezét) Istennek dics6ség! (9ssze-
tessziik imadsagra a keziinket)

. Ima - A vezet r6vid, par szavas kezd6-

imadsaga, fohdsza.

. Enekes dicséités — Isten dicséitése ismert

és az alkalmon tanitott mozgasos, jaté-
kos, tancos, hangszeres régi és 1j dicsére-
tekkel.

. Torténetmonddasra késziilld ének - Ez

lehet egy kotott, minden alkalommal is-
métl6dd ének, ami elcsendesiti Sket: Itt
van Isten koztiink; Szivem csendben az
Urra figyel; EInémul minden, ha megszé-
lal az Isten, stb.

. Torténetmondas

a. Révezetés/horog
b. Torténetmondas kiilonboz6 didaktikai
megkozelitéssel

. Imakor

a. Az imadsag liturgiai terének (teritd,
gyertya, Biblia, imaszirmok, stb.) ko-
26s kialakitdsa kozos éneklés kozben.

b. Az imadsigos csend megteremtése
— Torténhet egy révid ének vagy egy
hang segitségével, ami figyelemre, el-
csendesedésre hivja a gyermekeket
(triangulum, gitar, zongora, stb.), vagy
egy fokuszpont keresésével (gyertya
langja, osszetett kéz, Biblia szovege).

¢. Aranymondds/Aranyige felolvasasa a
Biblidbol.

d. Imadsagra segit6 kérdés megfogalma-
zasa a torténet tizenetéhez kapcsold-
dédan

e. Imakozosség — a gyermekek egyenként
megfogalmazzak az imadsagot segit6
kérdés mentén a rovid, egy mondatos
imadsagukat. Az imadsigba bekap-
csolodast segithetjiik azzal, ha minden
gyermek kezébe még elézetesen egy-

egy papirszirmot/kovet/kagylot adunk,
amit a gyertya mell¢ helyez az imadsag
megfogalmazasakor, vagy csak egysze-
rien egy Amen kiséretében. Igy nem
torténhet meg, hogy barki amiatt,
hogy nincs a szivében imadséag, kima-
radna a korbél.

f. Miatyank — megfogva egymas kezét.

g. Aldés - igei vagy szabad sz6vegezéssel
a gyermekek utra bocsatasa a kovetke-
z6 hétre Isten oltalmdban.

7. Szabad feldolgozas - a torténethez kapcso-

16d6 jaték/éneklés/rajzolas/kézmiivesség a

szUlok érkezéséig.

DIDAKTIKAI ES MODSZERTANI
MEGFONTOLASOK
A GYERMEK-ISTENTISZTELETEN

A tanulmény keretei nem teszik lehetévé,
hogy egy mindenre kiterjedé didaktikai
attekintést adjunk a gyermek-istentiszte-
leti alkalomhoz. Ehelyett az alabbiakban a
legfontosabb szempontokat talaljuk, ame-
lyek alapjan elindulhatunk, illetve egy kis
izelit6t a német evangélikus egyhaz példa-
tarabdl, ami a gyermek-istentiszteleti al-
kalmak modszertani meguajulasat tlizte ki
célul. Meglatasom szerint, ha értjiik a gyer-
mek-istentiszteleti alkalmak hangsulyait, a
késziilés kozben a Szentlélek haszndlja és
aktivizalja mindazokat a teriileteket, ame-
lyekben otthonosan mozgunk, és amelyek-
kel a sajat gyiilekezetiinkben, személyesen
gazdagithatjuk a rank bizott gyermekek is-
tentiszteleti alkalmat.

Az atélés jelentbsége
Ahogyan a korabbi tanulményban mar tar-
gyaltuk, egyhdzi gyakorlatunk egyik leggya-

Tanulmdnyok

koribb tévedése, hogy a gyermek-istentisz-
teleti alkalmat bibliadraként, hittandraként,
foglalkozasként értelmezi, ahol Istenrdl,
a Biblidrol és az egyhdzrdl tanulhatnak a
gyermekek. Mindamellett, hogy ez is torté-
nik a gyermek-istentiszteleten, mégsem ez
a célkitiizése, hanem Isten tiszteletének, az
Istennel val¢ talalkozasnak az atélése.

Ebben az esetben sem kell attdl tarta-
nunk, hogy a tanulds, ismeretszerzés, elsaja-
titas kimaradna. A modern pszicholdgia és
pedagdgiai kutatas egyértelmtien bizonyitot-
ta, hogy az télés soran — amellett, hogy lehe-
tOséget biztositunk az Isten-tapasztalatra — a
gyermek sokkal hatékonyabban is tanul. A
hallott informacionak csak 20%-at, a latott-
nak 30%-4t, a hallott és egyidejtileg latottak-
nak 50%-at, annak, amit magunk szavakban
megismételiink 70%-at, és azt, amiben akti-
van részt vesziink 90%-at sajatitjuk el.””

Az istentiszteleti térben az azonosu-
lassal jaré mozgasos, dramatikus, jatékos
feldolgozasok, illetve a ritusok, vagyis a
szimbolikus cselekedetek teszik lehet6vé az
atélést a gyermekek szamara.

Ritusok és a szimbdélumok

A gyermek a felfele nyitottsagot és a tulna-
nira vonatkozo kérdéseit hamarabb észleli,
minthogy ezekre teljes értékd, elvont ma-
gyarazatokat taldlhatna. A valldsos gya-
korlat kiilonbozd formdiban, a ritudlis cse-
lekményekben kozosségi szinten élheti at
azt, ami a kozosség szdmdra igaz, amihez
a gyermek, ha kognitiv szinten nem is, de
érzelmileg kapcsolddhat. Ezek az atélések a
gyermekben (alkalomrdl alkalomra ismét-
16d6 ének, imadsag, istentiszteleti targyak,
megszokott kifejez6 mozdulatok, stb.)
szimbolikus jelentéséguiek.'s
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A ritus ismétl6d6, szimbolikus cselek-
mény, mely tobb funkcidt is betolt az ember
életében. Egyrészt tehermentesiti az embert
az ,,allando spontan reagélds,” a ,,megfelel$
sz vagy viselkedésmod” folyamatos kere-
sését6l. Vagyis automatikusan szabalyozza
az egymashoz valo viszonyt, igy stabilizalja
az emberi kapcsolatokat. Masrészt segitsé-
gével a nehezen verbalizdlhat6 érzelmi tar-
talmakat is ki tudjuk fejezni. Ide tartoznak a
vallési, hitbeni témak is. A ,,k6z6s nyelven”
elmondott hitvallas, imadsag segit kimon-
dani, megfogalmazni, amit egyediil csak
akadozva tudnank. Harmadrészt a ritusok
segitséget nytjtanak a talarado érzelmek ki-
fejezéséhez, levezetéséhez, strukturalja, me-
derbe tereli az emociokat. Negyedrészt az
emberi élet forduldpontjain megerdsitd, 1ét-
magyarazé funkciot tolt be. Végil a szim-
bélumok és ritusok magukban foglaljdk azt
az Osszekotd erdt is, ami a kozosség felé és
a transzcendens felé orientdlja a krizisben
1év6 embert.”

Ugyanakkor a ritusok veszélye a ki-
tiresedés. A sokszor, 1élek nélkiil ismételt
szavak és cselekedetek elveszithetik tartal-
mukat, és akkor nemhogy nem vezetnek
el a szimbdélumok mogéttes tartalméhoz,
hanem elvélasztanak téle. Epp ezért egyen-
stlyt kell teremteni a véltozatlanul ismétl6-
dé és az 4j formdkat keres6 és kindld ritualis
cselekmények és ritusok kozott.

A liturgikus id6 megteremtése

A gyermek a vasarnapi gyermek-istentisz-
teletre dltaldban nem sajat elhatarozasabol
indul el, hanem a csaladjaval érkezik az al-
kalomra. A csaladok vasarnap reggeli roha-
nasaban nem mindig tudatosul az istentisz-
teleti id6 kitiintetett jelent6sége. J6, ha mar

a sziil6k készitik a gyermeket az Urral valé
talalkozasra, de a gyermek-istentisztelet ve-
zetdjének is feladata, hogy a gyermekeket
hétrél-hétre bevezesse a szent id6, az Urral
toltott id6 megélésébe. Ennek legfontosabb
elemei a liturgidnak azon kotott részei,
melyek bevezetnek a gyermek-istentiszte-
let idejébe, és amelyek kivezetnek beldle.
Kiilénben a vasarnapi alkalom a gyermek
szamara egy lesz a tobbi 6vodai foglalkozas,
iskolai szakkor, kiilondra kozt, ahol felnétt
iranyitasa alatt kiilonb6z6 dolgokrol tanul
és kiilénboz6 dolgokkal foglalatoskodik.

A liturgikus tér
A gyermek leginkabb szenzomotorosan ér-
zékeli a valdsagot, igy nagy jelent6ségli az
a tér, a teret betoltd targyak, képek, szinek,
szagok, ahovd taldlkozni jon Istennel. Ha
hideg, nyirkos, penészed§ falu, sivar gyii-
lekezeti terem, lelkészi hivatal egyik komor
zugaban tartjuk alkalmunkat, akkor a gyer-
mek egy ilyen Istennel taldlkozik, hiszen 6
nehezen tud elvonatkoztatni az érzékelhetd
valésagtdl. Természetesen maga a légkor
megtolthet egy ilyen teret is melegséggel,
otthonossaggal, mégis fontos, hogy milyen
térbe varjuk a gyermekeket hétrél-hétre.
Tobb gyiilekezetben sikertilt jatszoszo-
bat kialakitani szines szényegekkel, jatékos
polccal, kényvespolccal, tablaval, kézmitives
kellékekkel, kis asztallal, székkel. Ezek a te-
rek bar a gyermekek igényeihez alkalmaz-
kodnak, még mindig nem liturgikusak. A
liturgikus tér magéban foglalja vizualisan és
materidlisan a kozosség térbeli orientcié-
jat,” ami a gyermek-istentisztelet esetében
a feltimadott Urat, és a vele val6 kozosséget
jelenti. A reformatus templomban ezt a célt
szolgalja az Urasztala, az evangélikusoknal

az oltar. A gyermekek esetében is hasznal-
hatunk egy kis asztalt rajta teritével, gyer-
tyaval, a koztilk hasznalt gyermekbiblidval,
vagy a vezetd Biblidjaval (amelybe a kényv-
jelz6t az aktualis torténethez helyezziik), vi-
raggal, mely azt jelképezi, hogy a feltdmadott
Ur az ige koriil kézdsségbe von minket, és
ebben az asztalkozosségben tapldl. A ter-
met diszithetjilk bibliai torténetek igényes
grafikdival, vagy Krisztus-szimbolumokkal,
tinnepek szimbdlumaival. Elkiilonithetiink
egymastdl tereket: a kézmiives sarkot, a sza-
bad jatékra alkalmas teret, ahova bibliai tar-
sasjatékokat, babokat, kirakdkat, jelmezeket
helyeziink. Készithetiink egy kis imasarkot,
elére megirt, a falra kiragasztott imadsagok-
kal, amelyekre felirhatjuk a kiilonb6z6 imad-
sagok kezddsorait (Koszoném Istenem...,
Bocsasd meg Istenem..., Kérlek Istenem. ..).

Tovdbbi dtletek
Ugy gondolom, hogy a reformétus egyhdz-
ban, ahol gyiilekezeteinkben nem nagyon
tulajdonitunk jelentéséget az egyhazi {in-
nepkornek, nem haszndljuk a keresztyén
szimbdlumokat, és nem jellemzik az isten-
tiszteleteinket szimbolikus cselekmények,
elsére nehéz megtalalni egy liturgikus gyer-
mek-istentisztelet kereteit, formdit. Az aldb-
bi otletek* leginkabb bétoritasul allnak itt,
hogy keressiik és teremtsiik meg kozossége-
inkben mindazokat a kifejezé szimbolikus
mozdulatokat, cselekményeket, szavakat,
dallamokat, amelyek el8segitik az isten-
tiszteleti gyermekkozosség létrejottét és
ko6zos tinneplését.
= Kezd$ liturgia tanccal és mozgassal: Mig
a gyerekek egy, az istentiszteletbe beveze-
t6 éneket énekelnek, kézen fogva korbe-
jarjék a szdmukra kialakitott rasztaldt,
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ezaltal az istentisztelet kozéppontjara, az
Urra figyelnek, és kozben kozdsségbe ke-
riilnek egymassal.

Képmeditacio: A gyermekek egy képre fi-
gyelnek, mig a vezet6 kérdésekkel, elmél-
kedéssel segiti a bibliai kép iizenetében
valé elmélyiilést, megérkezve egy bibliai
igéhez, témahoz.

Dramatizalt ének és zene: egy kivalasztott
ének dramatizalasa, animéldsa és kiilon-
b6z hangszerekkel torténd kisérése.
Fessiink egy dalt: egy kozos szeretett ének
csoportos feldolgozasa képzémiivészeti
eszkozokkel.

Szerepjaték a gyermek-istentiszteleten: A
bibliai torténetek atélése a bibliodrama
elemeinek alkalmazéasaval.
Kommunikaciofejleszté jatékok: Segite-
ni a gyermekeknek, hogy verbalizaljak,
vagy az oOnkifejezés szamukra legtermé-
szetesebb modjan (rajz, ének, mozgds,
mese) artikulaljak érzéseiket, gondolata-
ikat, kérdéseiket Istennel, egymadssal és
6nmagukkal kapcsolatban.

Hangszerek beépitése a gyermek-isten-
tiszteletbe: Isten dicséretébe aktivan be-
vonni a gyermekeket a ritmushangszerek
hasznalataval.

Enekes istentisztelet: Dicséretek kreativ
hasznélata, gyermekekkel kozos ének- és
dallam-improvizacio.

A mozgas és a tér megtapasztaldsa a gyer-
mek-istentiszteleten: Kiilonboz6 egyszert
mozgasok és tancok beépitése a gyerme-
kekkel tolt6tt idébe, hogy ezaltal nagyobb
atéléssel vehessenek részt az istentisztelet
tinnepében.

Az imadsag 1j formai: imadsag szimbolikus
cselekményekkel, mozdulatokkal, imadsag
képpel, imadsag szabad formakban.



Tanulmdnyok

ZAROGONDOLATOK - BUZDITAS

Ahogy a keresztyénség, a gylilekezeti élet,
és maga az istentisztelet is kozosségi iigy,
ugy a gyermek-istentisztelet liturgidjanak
kialakitisa sem egyszemélyes vallalkozas.
Ismételten csak batoritani tudom a gyer-
mekek kozott szolgdld testvéreket, hogy

hivjunk létre gyermek-istentiszteleti szol-
galo kozosséget, keressiik az egyre gazda-
gabb atjait a gyermekek kozti szolgalatnak
a gytlekezet kozosségében, végiil osszuk
meg egymassal — akar itt a foly6irat hasab-
jain - jol bevalt gyakorlatainkat, segitsiik
istentiszteleteink megujuldsit a gyermekek
kozott is.

s e s

Az RPI szeretné 6sszegylijteni az MRE gyiilekezeteiben 1év6 j6 gyakorlato-
kat, kovetheté mintdkat a gyermek-istentiszteletek megvaldsitasara. Kérjiik
a katechéta testvéreket, hogy egyhazkozségiik gyermek-istentiszteleti gya-
korlatat egy kb. 1000-5000 karakter terjedelemben megfogalmazva kiildjék
el a szaszi.andrea@reformatus.hu cimre! A beérkezett anyagokbdl a tanul-
madnysorozat zdré részeként egy gyakorlati tlettarat szeretnénk rendelke-

zésre bocsatani.
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