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1. BEVEZETO

——<o—

Hogy miért jott létre ez a konyv? Azért, mert nekem a kutaté-gyakorld pszicholé-
gusi képzdésem és palydm egy pontjan dridsi fellélegzést jelentett egy olyan kuta-
tdsmddszerrel valé taldlkozés, aminek (1) vildgos és kozvetleniil a pszicholdgiai
praxisba forgathaté értelme van ugy, hogy (2) maga a kutatés folyamata is nagyrészt
életszerd, és (3) valaszt kapunk olyan jellegli kérdésekre, mint pl. egy mentalis
edzésprogram valéban pozitiv hatassal van-e sportolok teljesitményére. A kutatds
folyamatanak életszer(isége alatt itt azt értem, hogy a természetes kozegiikben
vizsgalhatjuk a személyeket, mikozben nem kell drakon keresztiil kérd6iveket kitol-
teniiik, nekiink pedig nem kell kinosan tigyelni a laboratériumi koriilmények min-
den részletére és a minden szempontnak bajosan megfelel$ kontrollcsoport tobor-
zéséra. Egy sz6, mint szdz... Udvozlom az egyénfékuszt kisérletek vilagaban!
Valészintileg nem sokat hallott még errdl a kisérleti médszerrdl, ami nem is csoda,
hiszen a vilagon alig néhany egyetemen oktatjak. Bar ez a kutatdsi mdédszer nincs
benne (még) a koztudatban, igen sok teriileten jelen van. Tekintve, hogy sportpszi-
choldgus vagyok, elsésorban sportpszicholégiai vonulatban ismerkedhet meg ezzel
a metodikdval, de tartsa szem el6tt, hogy a pszicholégidra, s6t annak tarstudoma-
nyaira is vonatkoznak vagy legaldbb vonatkoztathatéak a kovetkezékben feltarulé
lehet8ségek, példdk, elvek, kutatdsmdédszertani fogdsok.!

1.1 A PSZICHOLOGIAI KUTATASOK ES A PSZICHOLOGIAI
GYAKORLAT OSSZE (NEM?) FUZHETOSEGE

Az alkalmazott pszicholégusi munka (praxis) sordn hasznélt pszicholégiai méd-
szerek tarhdzat kozel sem fedik le (és tdmasztjik ald) a rajuk vonatkozé empiri-
kus tesztelések. Ez azt is jelenti, hogy nincs elegendd tudomésunk afel8l, hogy

! Jelen oktatdsi segédanyag a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kutatdsi finanszirozdsanak ko-
szonhet8en késziilt el. Ez azonban nem befolyésolta a szerz6t az anyag targyat képez6 informaciék
értelmezésében, illetve prezentaldsaban.
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bizonyos ,jol bevalt”-ként hasznalatban levé médszerek valéban és kimutatha-
téan hatdsosak-e, legyen sz6 akar csapatépitésrél® vagy egyénre szabott sport-
pszicholégiai ellatdsrdl.? Ezt a hidnyt az is okozhatja, hogy egy pusztdn gyakor-
16 szakembernek az is elegendd, ha a kliensétél pozitiv visszajelzést kap, annak
ellenére, hogy a kliensek szubjektiv beszamoléi bar fontosak, mégsem rendel-
keznek empirikus bizonyitéerével.*

A mindségi pszicholdgiai ellatasra, igy pl. az alkalmazott sportpszicholégidra
is, egyre nagyobb a kereslet, igy egyre népszertibb, béviil, er6s6dik, még fonto-
sabbd valik szakmai hitelességének és megbizhatésaganak megérzése, sét fej-
lesztése.® A tudomdény egy olyan korszakba lépett, amelyben a kutatdsok hasz-
nossagat szigoriibban ellenérzik, és a szakembereknek szamot kell adniuk az ,,Es
akkor mi van?” kérdésre valaszolva.®

Azonban a gyakorlé pszicholégus szakemberekre sok esetben jellemz§, hogy
olykor egyfajta sajit ,elefantcsonttoronyba vonulnak”, és ahelyett, hogy pszicho-
metriailag megfelel6 méréeszkozoket, kérddiveket haszndlnanak, inkabb tdmasz-
kodnak anekdotikus beszamoldkra vagy egyéni, szubjektiv megfigyelésekre. Ez
amiikodésmad a tarsadalomtudoményok sajatja. Ezzel szemben az orvostudomény,
afizika és a természettudomany szakemberei jobban figyelemmel kovetik, és jobb
reakcididbvel alkalmazzdk is a javitott és Gjonnan fejlesztett méréeszkozoket.’
Ahhoz, hogy az alkalmazott sportpszicholdgia eltdvolodva a kontinuum ,,m{ivé-
szet” polusatdl egyre inkabb a masik pélus, a tudomany felé tolédhasson, a
pszichometriailag megfelel6 méréeszkozokre valé nagyobb mértéki tdmaszko-
das elengedhetetleniil sziikséges. Konkrét példét jelent a tudomdanyossag elen-
gedhetetlenségére vonatkozdan a regresszios hatds, mely szerint egyéni szinten

©

Matthew Pain — Chris Harwood: Team building through mutual sharing and open discussion of
team functioning, The Sport Psychologist, vol. 23, 2009/4, 523-542.

Michael J. Greenspan — Deborah L. Feltz: Psychological interventions with athletes in competitive
situations: A review, The Sport Psychologist, vol. 3, 1989/3, 219-236.

Aidan Moran — John Toner: A Critical Introduction to Sport Psychology: A Critical Introduction,
Routledge, 2017.

Anne]J. Bryan: Single-subject designs for evaluation of sport psychology interventions, The Sport
Psychologist, vol. 1, 1987, 283-292; Brian Hemmings — Tim Holder: Applied sport psychology:
A case-based approach. Oxford, Wiley-Blackwell, 2009; Goschi Gabriella — Palvélgyi Agnes:
Dobbanté. A sportpszicholégia tankényve I., Budapest, Sport és Lélek Pszichoterdpids Egyesiilet,
2022; Ronald E. Smith: Applied sport psychology in an age of accountability, Journal of Applied
Sport Psychology, vol. 1, 1989, 166—180.

J. Barker, — P. McCarthy — M. Jones — A. P. Moran: Single-case research methods in sport and
exercise psychology, Routledge, 2011.

7 A. V. Carron — M. A. Eys — L. J. Martin: Cohesion, in G. E. Tenenbaum — R. C. Eklund — A. E.
Kamata: Measurement in sport and exercise psychology, Human Kinetics, 2012, 411-422.
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1. BEVEZETO

vizsgélva az atlagtdl (pl. egy sportolé a sajat 4tlagos teljesitményétdl) eltérd ér-
tékek id6vel az 4tlag felé tendalnak djra. Ha tehat példaul egy bokszolé verseny-
szorongasa magahoz képest kiugréan magas tartomanyba 1ép, varhatéan idgvel
csokkenni fog a szorongas szélsGségessége, fiiggetleniil attdl, hogy részesiil-e
szorongascsokkentd sportpszicholégiai kezelésben, vagy sem.?

Szemiigyre véve a sportpszicholdgidban végbemend folyamatokat, megalla-
pithat6, hogy az 1980-as években az alkalmazott sportpszicholégia tudoményt
tiikr6z6 gyakorlatként keriilt megdllapitdsra,® azonban az elmdlt évtized kuta-
tasainak koszonhet8en egyre inkabb megvaldsithaténak tlinik a tudomanyosan
megalapozott sportpszicholégidnak az elterjedése és alkalmazésa.’® A kurrens
sportpszicholdgiai kutatdsokkal szembeni legf6bb kritika, hogy tilsagosan kevés
tanulmany foglalkozik a beavatkozasokkal, azok hatékonysagaval. Ez a tendencia
erdsen lassitja a sportpszicholégia mint alkalmazott szakma fejlédését, valamint
alddssa a sportedz6k és gyakorlé sportpszicholégusok kozotti kapcsolatot, hiszen
el6bbiek szamara fontos lenne, hogy tudhassak, mi miikodik, mikor, miért és
hogyan.!! Péld4ul sajat sportpszicholégusi tapasztalataim alapjin az a kép raj-
zolédott ki bennem, hogy sokkal inkdbb érdekel egy edzé6t az, hogy egy
onbizalomhidnyos jatékosnak hogyan lehetne fejleszteni és stabilizdlni az 6nbi-
zalmit, mint az, hogy egy kétezer f&s vegyes sportoldi mintidn hogyan fiiggenek
egymassal 6ssze bizonyos kérdéivek alskaldi. Fontos tehat megéllapitanunk, hogy
tudomanyos vizsgalatok fontos feladata és felelGssége, hogy segitsenek a sporto-
16k és sportszakemberek valdban fontos kérdéseire adhat6 valaszok megtalala-
sdban. Az a személyes benyomdsom, hogy ez a gondolatmenet, ez az igény a
pszicholdgia tagabb teriiletén is megallja a helyét.

Rainer Martens az alkalmazott sportpszicholdégiai kutatdsokkal kapcsolatban
megjegyzi, hogy azok praktikus problémékra keresik a megoldast.!? Akar egyet-
értiink ezzel, akdr nem, vilagos, hogy a sportpszicholégiai praxisban hasznalt
intervencidnkat tesztelniink, értékelniink kell, hogy id6t és eréforrast tekintve
hatékonyan és kozben 6nmagunk el6tt is felelGsségteljesen jarhassunk el.’® A
kliensekkel foglalkozé gyakorlé szakembereknek két kérdést kell feltennitik

8 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

® H. Gabler: Sportpsychologie als wissenschaftliche Disziplin, in H. Gabler — J. R. Nitsch — R.
Singer (eds.): Einfithrung in die Sportpsychologie. Teil 1: Grundthemen, Hofmann, 1986, 11-33.
J. Beckmann — M. Kellmann (eds.): Enzyklopddie der Psychologie. Themenbereich D: Sportpsychologie
Bd.2: Anwendungsfelder, Gottingen, Hogrefe, 2008.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

Rainer Martens: Science, Knowledge, and Sport Psychology, The Sport Psychologist, 1987/1,29-55.
Ailsa G. Anderson — Andrew Miles — Craig Mahoney — Paul Robinson: Evaluating the effectiveness
of applied sport psychology practice: Making the case for a case study approach, The Sport

10
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maguknak:"* El8szor is, van-e ok-okozati kapcsolat a fiiggetlen és fliggd valtozdk
kozott? Es ha igen, megfelels mértékben érdekel-e ez barkit is?

Azok a szerz6k és gyakorld szakemberek, akik egy adott helyzetre vonatkozé
intervenciét més helyzetekre dltaldnositanak (pl. dinamikus erével kapcsolatos
eredményeket statikus erdre, zart készséggel kapcsolatosakat nyitott készségekre
vagy magas arousal mellett kapottakat alacsony arousal mellettiekre), empirikus
szempontbdl ,vékony jégen tancolnak”. Annak érdekében, hogy a terepen dolgozé
gyakorlé szakemberek jol miikdé és pontos tudassal rendelkezhessenek, valamint
6k maguk javasolhassanak 4j és Gj intervencidkutatasokat, nagy sziikség van arra,
hogy a mar létezd és versenysportoldkra kidolgozott pszicholédgiai intervencidk
kritikai médon éttekintésre és tesztelésre keriiljenek.’> A pszicholégidban tehat
egyarant fontos az in. nomotetikus és idiografikus megkozelités, kiilonésen ami-
att is, mert a tuddsnak ezen két tipusa kolcsondsen egymadsra tud épitkezni.'® Ide
kapcsolédik Westen és Bradley azon megdllapitdsa, mely szerint a kutaté-
pszichoterapeutdk jol tennék, ha a praxisukat mint egyfajta természetes labora-
tériumot haszndlndk fel igéretes kezelési mddok fejlesztésére, kikristalyositasara.”

Ide kapcsolddik szorosan a pszicholdgia elmélete és gyakorlata kozti szakadék
athidalasat célzé torekvés, aminek eldmozditasat hivatott elsegiteni az un. ,kuta-
té-gyakorld szakember” (scientist-practitioner) modell.’® Ez a fogalom és egyben
torekvés, klinikai pszicholégusok kérében a tudés-praktizalé modell, egy coloradéi
konferencian keriilt megallapitasra, amely alapjan a klinikus szakemberek ne csak:

+ az Gj kutatdsok felhaszndléi, alkalmazéi legyenek;

+ és intervencidk hatasat empirikus médszerekkel vizsgaljak; hanem:

+ olyan specidlis kutatdk is legyenek, akik az & sajat ,laboratériumukban” ka-

pott adatokat kozzéteszik, igy hasznos informécidkkal lassak el kollégaikat.

Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasig egyik elnokségi kidltvanyaban olvashatd,”
hogy a bizonyitékokon alapulé pszicholdgiai praxis (magyarul BAPP, angolul

Psychologist, vol. 16, 2002/4, 432—-453; Bryan: Single-subject designs for evaluation of sport
psychology interventions.

14 ].S. Bailey — M. R. Birch: Research methods in applied behaviour analysis, London, Sage, 2002,

idézi Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

Greenspan—Feltz: Psychological interventions with athletes in competitive situations.

6 C. Hurtado-Parrado — W. Lépez-Lépez: Single-case research methods: history and suitability
for a psychological science in need of alternatives, Integrative Psychological and Behavioral
Science, vol. 49, 2015/3, 323-349.

7 D. Westen — R. Bradley: Empirically supported complexity: Rethinking evidence-based practice

in psychotherapy, Current Directions in Psychological Science, vol. 14, 2005/5, 266—271.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

19 APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. Evidence-Based Practice in Psychology,
American Psychologist, vol. 61, 2006/4, 271-285.

15

18
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1. BEVEZETO

Evidence-based Psychology Practice, roviditve EBPP) a legjobb elérheté kutatas
és klinikai szakértelem integracidjat jelenti a kliens karakterének, kultirajanak
és a preferencidinak kontextusaban. A BAPP ezen definiciéja szoros parhuzamot
mutat az Institute of Medicine® Sackett és munkatarsaitél*! atvett definiciéjaval:
»A bizonyitékokon alapulé praxis a legjobb kutatds, a klinikai szakértelem és a
kliens értékeinek integracidjat jelenti”. A BAPP célja a hatékony pszicholdgiai
praxis népszerfisitése és a kozegészség javitdsa azdltal, hogy alkalmazasra keriil-
nek az empirikusan aldtdmasztott pszicholégiai mérés, esetvezetés, terdpids
kapcsolat és intervencidk alapvetései.??

Ehhez a torekvéshez kivaléan illeszkedik a jelen konyv f6 témajat adé inter-
vencids hatést tesztel$ egyénfékusza kisérlet (roviden EFK) kutatdsi médszer-
csalad.

1.2 MERESELMELET ES GYAKORLAT ALAKULASA

Tkachuk, Leslie-Toogood, Martin?® ir arrél, hogy igen gyakran nem klinikai
munka esetén is (pl. sportpszicholégia) klinikai pszichol6gidbdl kolcsonzott
mérbeszkozok keriilnek alkalmazdisra, dgymint 16 Personality Factor
Questionnaire,* The Eysenck Personality Inventory,?® a STAI (State-Trait Anxiety
Inventory)* és a POMS (Profile of Mood States)?.

A fentebb emlitett mér6eszkozok kozos tulajdonsaga, hogy nem specialisan
sportolékkal valé munkara késziiltek. Abbdl a feltételezésbdl indulnak ki, hogy
bizonyos személyiségvondsok vagy adllapotok jelentik az okat, vagy valamiképp
determindlé tényezdi az egyén viselkedési mintdzatanak. Példdul a sportpszi-
choldgiai gyakorlatban haszndlatos hagyoméanyos méréeszkozok széleskortien

20 Institute of Medicine: Crossing the quality chasm: A new health system for the 21st century,
Washington, National Academies Press, 2011, 147.

2 D. L. Sackett — S. E. Straus — W. S. Richardshon — W. Rosenberg — R. B. Haynes: Evidence based
medicine: How to practice and teach EBM, London, Churchill Livingstone, 2002.

22 APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. Evidence-Based Practice in Psychology,

American Psychologist, vol. 61, 2006/4, 271-285.

G. Tkachuk — A. Leslie-Toogood — G. L. Martin: Behavioral assessment in sport psychology, The

Sport Psychologist, vol. 17, 2003/1, 104-117.

24 R. B. Cattell: Manual for the 16 Personality Factor Questionnaire, Champaign, IL, The Institute

for Personality and Ability Testing, 1949.

H.J. Eysenck — S. B. G. Eysenck: The Eysenck Personality Inventory, San Diego, CA, Educational

& Industrial Testing Service, 1963.

C. Spielberger — R. Gorsuch — R. Lushene: Manual for the State-Trait Anxiety Inventory, Palo

Alto, CA, Consulting Psychologists Press, 1970.

*” D. McNair — M. Lorr — L. Droppleman: Profile of Mood States manual, San Diego, Educational
& Industrial Testing Service, 1971.
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megkérddjelezésre keriiltek a klinikai fékuszuk, hidnyzé sporthoz valé tul tavo-
li kapcsolédéasuk, sportolékra vonatkoz6 adekvat normacsoport hidnyuk és veliik
kapott inkonzisztens kutatasi eredmények miatt.?® Ezen mér6eszkozok megkér-
déjelezhetd pszichometriai mutat6ik® és sikeres vs. sikertelen sportoldk szétva-
lasztdsdnak korldtos volta is figyelemfelhivé.®°

Orlick a kovetkezS8képpen kritizdlta a sportpszicholdgiai konzulticié sordn
gyakorta alkalmazott hagyomanyos mér8eszkozok hasznélatat:

En nem kezdek egy pszicholégiai tesztbattériaval, vagy standard mér8eszkozokkel,
pl. 16 PF, MMPI, AMI, SCAT vagy TAIS — mert nem taldltam veliik kapcsolatban
kiilénosebb gyakorlati hozzdadott értéket a magas szinten teljesitd sportolékkal valé
munka sordn. Az egyének kiillonboznek, az igényeik kiillonboznek, és a szituacidk
kilonboznek. A standardizélt tesztek nem tartalmazzak azt, hogy az egyén hogyan
észlel bizonyos szitudcidkat, nem azonositanak specifikus problémdakat, melyek csak
bizonyos specialis koriilmények sordn jelennek meg. Tovadbba a standardizalt eszk6zok
nem azonositjak az egyéni sportpszicholégiai erésségeket sem, és azt sem mondjakel,
hogyan oldja meg a sportolé a szitudcié-specifikus problémdikat.*

A viselkedésmérés (behavioral assessment) a klinikai pszicholégidban kezdett fel-
emelkedniaz 1970-es évek sordn, vdlaszul azokra a kritikdkra, amelyekkel a viselke-
désorientalt pszicholégusok a tradicionalis diagnosztikus méréeszkozoket megala-
poz6 feltételezéseket illették.* A mérés viselkedéses és tradiciondlis megkozelitései
kozotti cél-, feltevésbeli és alkalmazasbeli killonbségeket Barrios és Hartmann®
fejtette ki részletekbe menden. Ennek ismertetésétdl jelen konyvben eltekintiink.

28 A.D. LeUnes - J. R. Nation, J.R: Sport psychology: An introduction, Chicago, IL, Nelson-Hall, 1989.

#* D.Dewey — L. Brawley — F. Allard: Do the TAIS attentional-style scales predict how information
is processed?, Journal of Sport & Exercise Psychology, 1989/11,171-186; R. ]. Vallerand: Attention
and decision-making: A test of the predictive validity of the Test of Attentional and Interpersonal
Style (TAIS) in a sport setting, Journal of Sport Psychology, 1983/3, 149-165

30 R. Renger: A review of the Profile of Mood States (POMS) in the prediction of athletic success,

Journal of Applied Sport Psychology, 1993/5, 78—84; P. Terry: The efficacy of mood state profiling

with elite performers: A review and synthesis, The Sport Psychologist, 1995/9, 309—-324.

T. Orlick: Reflections on sport psych consulting with individual and team sport athletes at summer

and winter Olympic Games, The Sport Psychologist, 1989/3, 359.

32 R. O. Nelson — S. C. Hayes: Some current dimensions of behavioral assessment, Behavioral

Assessment, 1979/1, 1-16.

B. A. Barrios — D. P. Hartmann: The contributions of traditional assessment: Concepts, issues,

and methodologies, in R.O. Nelson — S.C. Hayes (eds.): Conceptual foundations of behavioral

assessment, New York, Guilford Press, 1986, 81-110, idézi G. Tkachuk — A. Leslie-Toogood — G. L.

Martin: Behavioral assessment in sport psychology, The Sport Psychologist, vol. 17,2003/1, 104-117.
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2.1 A VISELKEDESMERESROL ALTALABAN

Tekintve, hogy a mérés a tudomdnyossag egyik feltétele,** a kutatéknak biztosi-
taniuk kell, hogy azt mérik, amit valéban mérni szindékoznak. Ezt hivjuk érvé-
nyességnek a kutatdsmoddszertanban. A kliens viselkedésvaltozasanak mérésére
iranyuld egyik legpraktikusabb és egyben legvalidabb mérdeszkoz a kliens vi-
selkedésének kozvetlen megfigyelése (obszervdcidja). Példdul, ha valaki fel akar-
ja mérni, hogy egy rogbijatékos milyen gyakran kritizalja csapattarsait, akkor
megfigyelés targyava lehet tenni a jatékos 4ltali verbalis kritikdkat edzés- és
mérkdzéskoriilmények kozott. Fontos azonban szem el8tt tartani, hogy a visel-
kedésmérés teriiletén a ,viselkedés” elsGsorban azt reprezentalja, amit az embe-
rek csindlnak (pl. edzéssel toltott id6), mintsem bizonyos karakterisztikdkat,
amikkel rendelkeznek (pl. onbizalom), masrészt pedig magaban foglalja a legkii-
16nb6z6bb gondolatokat, érzéseket és cselekvéseket.®

Az alkalmazott viselkedéselemzés (applied behaviour analysis) jelent8s tarsas
vagy alkalmazott viselkedésekre koncentral.*® Az alkalmazott viselkedéselemzés
szerint a viselkedésvaltozas mértéke végsGsoron inkabb aktualis koérnyezeti
valtozasok és multbéli viselkedési tapasztalatok, mintsem hattérben meghizédé
vondsok vagy mentélis dllapotok véltozdsainak fiiggvénye.*

Az alkalmazott viselkedéselemzés végrehajtdsa sordn tekintetbe vehetiink
tobbféle alkalmazott vagy észlelt tarsas jelent8ségi (socially significant) viselke-

3 F.C.Mace - T. R. Kratochwill: The individual subject in behavior analysis research, in J. Valsiner
(ed.): The individual subject and scientific psychology: Perspectives on individual differences, New
York, Plenum Press, 1986, 153-180.

% Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

36 D. M. Baer — M. M. Wolf — T. R. Risley: Some current dimensions of applied behavior analysis,
Journal of Applied Behavior Analysis, 1968/1, 91-97; A. E. Kazdin: Evidence-based treatment
and practice: new opportunities to bridge clinical research and practice, enhance the knowledge
base, and improve patient care, American Psychologist, vol. 63, 2008/3, 146.

37 Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.
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dést, melyeket érdemes kovetni, melyek fontosak a kliens szamadra (pl. sikeresen
teljesiteni egy versenyen), vagy olyan viselkedések, melyek veszélyesek lehetnek
(agresszio, bulimia) a kliens vagy mdsok szdmadra.*® A kutaték szdmdara kiemelten
fontos, hogy megértsék a sportoldk, edz8k és mas szakemberek dltal nagyra
értékelt kiilonb6z6 fogalmakat, jelenségeket. Példaul egy gerelyhajitot az érdekel,
hogy egy 4j technika javit-e a teljesitményén,* egy edz6 vélhet8en tudni akarja,
hogy az onfelvétel (self-recording) médszere javit-e az iszéedzésen vald részvé-
teli ardnyon,* vagy egy sportpszicholégust az érdekel, hogy a hipnéziskezelés
emeli-e a focista 6nbizalmat.*' Ezen igényeket kezelend§ a gyakorl4 szakembe-
reknek fontos mérniiik, elemezniiik és idiografikus (egyénfékuszi) médon in-
terpretdlniuk az eredményeket, biztositva azt, hogy azok a kliensek szdmara
érthetbek és jelentéségteljesek legyenek.

A viselkedésmérési paradigméban az emberi viselkedések lehetnek rejtettek
és lathatdk. Lathaté viselkedések azok, amelyek megfigyelhet6k kiils6 szemlél6k
altal, pl. egy Gisz6 dltal megtett korok a medencében, vagy hogy egy golfozé
mennyit it hetente. Rejtett viselkedések azonban a személyen belill torténnek,
és nem lehetséges a kiils§, mésok altali megfigyelésiik. Példaul tipikusan ilyen
rejtett viselkedés, hogy egy torndsz milyen gyakran érez szorongast verseny el6tt,
vagy egy tollaslabda-jatékosban milyen gyakorisdggal ébrednek 6nleértékeld
negativ gondolatok egy tollaslabda-mérkézés sordn.** A gyakorlé kutaté-szak-
embernek kell megbirkéznia azzal a kihivéssal, hogy a viselkedés valamiképp
megfigyelhetS és mérhetd legyen valaki (akdr a kliens, akar kiills6 megfigyel8)
altal.*®

A viselkedésmérés természeténél fogva idiografikus, az adatgydjtés legkiilon-
b6z6bb mdédjait felhaszndlva, Ggymint kézvetlen megfigyelés, interjuk, fiziolgiai
eszkozok, onbeszamolé kérddivek, viselkedéses check-listek, a viselkedésmin-
tazatok leirasara. A viselkedésmérés paradigmaban igen ajdnlott az egyénfékusza
kisérleti elrendezéseket hasznélni bizonyos kezelés egyéni viselkedésvaltozast ki-

3 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

3 D. Collins — C. Morriss — ]J. Trower: Getting it back: A case study of skill recovery in an elite
athlete, The Sport Psychologist, 1999/13, 288-298.

%0 T. L. McKenzie — B. S. Rushall: Effects of self-recording on attendance and performance in

a competitive swimming training environment, Journal of Applied Behavior Analysis, vol. 7,

1974/2, 199-206.

J. B. Barker — M. V. Jones: The effects of hypnosis on self-efficacy, positive and negative affect

and sport performance: A case study from professional English soccer, Journal of Clinical Sport

Psychology, 2008/2, 127-147.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

* M. Bloom - J. Fischer — J. G. Orme: Evaluating practice: Guidelines for the accountable professional,
New York, Allyn & Bacon, 2009°.
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valté hatdsdnak tesztelésére.* A viselkedésvaltozds mértéke végsésoron inkabb
multbeli tanuldsi tapasztalatok kornyezeti okokkal valé kombinaciéjanak tulajdo-
nithatd, kevésbé hattérben meghtiz6dé vondsoknak vagy mentdlis dllapotoknak.*®

A viselkedésmérés egyik el6nye az ellatds hatdsdnak, hatékonysaganak kolt-
séghatékony vizsgalatanak felvillanyozé lehet8sége,*® ami egyre nagyobb jelen-
t6ségl a felelsségvillalas és felelsségre vonhatdsag koraban.” Az elmult
években a viselkedésorientdlt sportpszicholégusok*® erésen partoljak a sport-
pszicholégia behaviorista megkozelitését. Ez a megkozelités a gyakorlé szakem-
berek altali mérések értelmét abban latja, hogy jelentés hozzajarulast tesz a
kezelés tervezéshez és kiértékeléshez. Behaviorista néz6pontbdl a tudomany
célja els6dlegesen a predikcié és a kontroll.*’

2.2 VISELKEDESMERES A SPORTPSZICHOLOGIABAN

Sportkozegben a viselkedésmérés (behavioural assessment) szamos lehetséges
hasznot kinél tobbek kozott sportoldk, edz6k és masok szdmadra.> Els6ként, a
problémas viselkedést el6hozé kornyezeti tényez6k megallapitdsra és valtoztatdsra
keriilhetnek egy beavatkozasi program keretein beliil. Mdsodszor, ahelyett, hogy
a benyomadsokra és észlelésre lenne bizva egy intervencié viselkedést megvaltoz-
taté hatasanak megallapitasa, pontos viselkedésmérés altal valik demonstralha-
téva egy intervencid vagy intervencids program hatasa. A viselkedésértékel
megkozelités dltal szolgaltatott bizonyitékoknak készonhet6en lehetségessé
valik a professziondlis felel3sségvallalas és felel3sségrevonhatésag.>* Egy alapos
viselkedésmérés olyan térkép felépitését jelenti, amelybdl a viselkedést befolya-

“ D. Hrycaiko — G. L. Martin: Applied research with single-subject designs: Why so few?, Journal
of Applied Psychology, 1996/8, 183-199.

% Nelson—Hayes (eds.): Conceptual foundations of behavioral assessment.

% B.T. Yates: Toward the incorporation of costs, cost-effectiveness analysis, and costbenefit analysis

into clinical research, Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 62, 1994, 729-736,

illetve ué: Cost-effectiveness analysis, cost-benefit analysis, and beyond: Evolving models for the

scientist-manager-practitioner, Clinical Psychology: Science and Practice, 1995/2, 385—398, idézi

Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

Smith: Applied sport psychology in an age of accountability.

“ @G. L. Martin — J. J. Pear: Behavior modification: What it is and how to do it, Upper Saddle
River, NJ, Prentice Hall, 20037; illetve R. E. Smith — F. L. Smoll — D. S. Christensen: Behavioral
assessments and interventions in youth sports, Behavior Modification, vol. 20, 1996, 3—44, idézi
Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

% S. C. Hayes — A.J. Brownstein: Mentalism, behavior-behavior relations, and a behavior analytic
view of the purposes of science, The Behavior Analyst, vol. 9, 1986/2, 175-190.

%0 Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

1 R. E. Smith: The logic and design of case study research, The Sport Psychologist, 1988/2, 1-12.
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sol6 véltozdk azonosithatéak és megérthetSek. Az erre alapozott intervencié
olyan tényez8kre tud fékuszalni, melyek az el6nyds folyamatok soran emelik a
siker bekovetkezésének valdszintiségét.>

2.3 A VISELKEDESMERES JELLEMZOI
2.3.1 Tagan értelmezett kezdeti informaciogyiijtés
2.3.1.1 Viselkedésfeltdrd interjii (Behavioral interviewing)

Viselkedésfeltard interjd készitését illet6en nem létezik sztenderd eljaras, inkabb
a viselkedésorientalt gyakorlé szakemberek 4ltali dltaldnos konszenzus 6vezi a
viselkedésfeltdré interji tartalmat.>® A tradiciondlis behaviorista gyakorlé szak-
emberek arra torekednek, hogy a sportoldval és az interjuba bevont jelentds
hozzatartozoval kidolgozzanak és fenntartsanak egy rapportot és kdlcsonos
bizalmat. A viselkedésorientdlt gyakorlé szakember elmagyardzza a bizalmas-
sagot, titoktartast, tisztdz néhany félreértést (pl. hogy gydgyitas-e a célja) a
sportpszicholdgidval kapcsolatban, és segit a sportolénak, hogy nyugodt, bizton-
sdgos kornyezetben tdrja el6 problémadjat. A behaviorista interjukészité segit a
sportolénak azonositani a f§ problémateriileteket, kivalasztva egy vagy két
problémat a kezdeti kezelés fékuszba allitdsara, leforditjak a problémas teriile-
teket konkrét viselkedéses hianyokra vagy tobbletekre, azonositani prébaljak a
problémas viselkedésre hatdst gyakorld valtozékat, majd meghataroznak konk-
rét viselkedéses célokat a kezelésre vonatkozéan.* Specifikus viselkedéses leltar
(kés8bb bemutatva) és szerepjaték gyakorta el6keriil a folyamatot facilitdlandé.
A folyamat szerves része az a szemléletmod, mely szerint a sportolé nemkiva-
natos eredményre vezet$ valaszmintazatot sajatitott el, vagy nem tanult meg
optimadlis vélaszt adni bizonyos szituacidkra, és hogy Gj tanulds vagy felejtés
(unlearning) kritikus szerepet jatszik majd a kezelésben. Habar elenyész6 szamu
szerz§ ir a viselkedésfeltar$ interjd hasznélatardl sportpszicholégiai vonatko-

52 1. O. Cooper — T. E. Heron — W. L. Heward: Applied behavior analysis, Upper Saddle River, NJ,
Pearson — Merrill Prentice Hall, 20072,

% D.B. Sarwer — S. L. Sayers: Behavioral interviewing, in A.S. Bellack — M. Hersen (eds.): Behavioral
assessment: A practical handbook, Needham Heights, MA, Allyn & Bacon, 1998, 63-78, idézi
Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

% G.L.Martin - J.]. Pear: Behavior modification: What it is and how to do it, Boston, Pearson, 2015%.
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zasban, Orlick munkdssaga figyelemreméltd kivétel.* Orlick maga tigy fogalmaz,
hogy a viselkedésfeltdré interji a viselkedésmérés folyamatdnak sarokkove.

2.3.1.2 Sportdgtdl fiiggetlen viselkedéses mérdeszkozok

A sportagtdl fiiggetlen viselkedéses leltarak abban kiillonbo6znek a sportpszicho-
l6gidban is haszndlatos hagyoméanyos kérdSivektél, hogy sportolék sporttal
kapcsolatos viselkedését hivatottak feltérképezni, ahelyett, hogy a személyiség-
dimenzidkkal vagy mas latens konstruktumokkal tennék ezt, mint pl. az 6nbi-
zalommal.*® Felsorolds szintjén ilyen mérGeszkozokre példak: Precompetition
and Competition Behavior Inventory,>” Post Competition Evaluation Form,*® a
Psychological Skills Inventory for Sport® és a magyar nyelven is elérhetd Athletic

Coping Skills Inventory-28.%°

2.3.1.3 Sportdgspecifikus viselkedésleltdr

A Martin, Leslie-Toogood és Tkachuk altal kidolgozott sportidgspecifikus visel-
kedési leltar kilistazva tartalmazza adott sportdghoz tartozé edzés- és verseny-
teljesitmény pszicholdgiai 6sszetevéit.*' igy a sportolé kénnyen tudja azonosita-
ni a potencidlis célviselkedéseket, melyek megvaltoztatisa (fejlesztése)
jelentheti a sportpszicholégussal valé k6z6s munka potencidlis céljat, céljait.
Ezek az ellen6rz6listak szitudcids példédkat, viselkedésleirasokat és sportigspecifikus
terminolédgiat tartalmaznak. A tételek meghatdrozasa magas szintd sportolék
pszicholégiai készségeinek attekintése ttjan tértént.®* A téma szakirodalméanak

@
@

Orlick: Reflections on sport psych consulting.

Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

B. S. Rushall: Psyching in sport: The psychological preparation for serious competition in sport,
London, Pelham Books, 1979.

8 T. Orlick: Psyching for sport, Champaign, IL, Leisure Press, 1986.

M. J. Mahoney — T. J. Gabriel — T. S. I. Perkins: Psychological skills and exceptional athletic
performance, The Sport Psychologist, 1987/1, 181-199.

6 R. E. Smith — R. W. Schutz — P. L. Smoll — J. T. Ptacek: Development and validation of a
multidimensional measure of sport specific psychological skills: The Athlete Coping Skills
Inventory-28, Journal of Sport & Exercise Psychology, vol. 17, 1995, 379—-398.

G. L. Martin — A. Leslie-Toogood — G. Tkachuk: Behavioral assessment forms for sport psychology
consulting, Sport Science Press, 1997.

Greenspan—Feltz: Psychological interventions with athletes in competitive situations; Mahoney—
Gabriel-Perkins: Psychological skills and exceptional athletic performance; T. Orlick — J.
Partington: Mental links to excellence, The Sport Psychologist, 1988/2, 105-130.

@
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attekintése sordn vildgos, hogy vannak pszicholédgiai képességek és stratégidk,
melyek elkiilonitik egymastdl barmely sportold legjobb és legrosszabb teljesit-
ményeit, ahogyan azon élményeket is, amikor potencialjuknak megfelel6en vagy
az alatt teljesitenek versenyek soran. Ezek a készségek: arousal-szabdlyozas
(kontroll), érzelemkontroll, 6nbizalom, célallitas, pozitiv bels6 beszéd, imagina-
cio, koncentracid, fékuszalas, verseny el6tti és kozbeni tervezés, Gjrafékuszalas,
szimuldciés tréning, verseny utani kiértékelés.

A sportagspecifikus viselkedéses leltar egyik legf6bb elénye az 6nbevallés
kérddivekkel szemben a nagyon magas szintli face-validitas a bevont sportold
szemében. Ez er6sen elGsegiti a rapport 1étrejottét, és altala a sportold szemében
jo eséllyel emelkedik a sportpszicholégia mint szakma emberkozelisége, haszna,
hitelessége. Mdsik fontos elény pedig az, hogy gordiilékenyebbé teszi az inter-
vencié céljat korvonalazé konkrét viselkedés azonositdsat.®

Az 6nmonitorozé leltirak (Self-monitoring Checklists, SMC-k) adott sporton
beliili, teljesitményoptimalizalasra irdnyuld kognitiv és viselkedéses stratégiak-
ra vonatkozé itemekbdl tevédnek Gssze. Ezek a leltadrak mintegy emlékeztetéként
szolgdlnak gondolatokat és cselekvéseket illetéen; nem diagnosztikai eszkozok,
és mas kérddSivektdl (pl. szorongdast, megkiizdést vagy versenyszellemet mérék)
eltér6en nem vonatkozik rajuk erds pszichometriai szigor. Az SMC-k kiilonleges
értékét a sportolok szemében valé hitelesség és értékesség adja. Nagy jelentSség-
gel bir a versenyz6k szamara, hiszen a sportpszicholégusok azoktdl a jatékosok-
tol és edz6ktbl nyert informdcidkbdl llitjék ezt 6ssze minden alkalommal,®* akik
haszndlni is akarjik majd. A sportpszicholégusok évek éta hasznalnak ilyen
jellegti leltarakat.®® Az SMC-t alkotd tételekre (pl. ,a golfiité lenditése el6tt a
labdéra koncentralok”) vonatkozéan egy igen-nem valasszal vagy Likert-skalan
(pl. 1 = egyéltaldn nem, 5 = teljes mértékben) jelzi a sportold, hogy milyen mér-
tékben gondolkodik vagy cselekszik bizonyos médon (pl. ,,a bemelegités sordn
magabiztos vagyok a felkésziiltségemet illet6en”). Az SMC olyan stratégia,
amelynek hasznadlati feltétele, hogy a sportold és az edz6 kozosen hatdrozzik
meg azokat a jellegli gondolatokat és cselekvéseket, amelyek az optimalis telje-
sitmény érdekében bevésenddk és gyakorlandék. Nyujtas, mentdlis felkésziilésre

% Martin—Leslie-Toogood-Tkachuk: Behavioral assessment forms.

84 T. Orlick: In Pursuit of Excellence, Champaign, ILm Human Kinetics, 19902, idézi J. Dosil (ed.):
The sport psychologist’s handbook. A guide for sportspecific performance enhancement, Chichester,
John Wiley & Sons, 2006.

% Péld4ul D. S. Kirschenbaum — R. M. Bale: Cognitive-behavioral skills in golf: Brain power golf,
in R. M. Suinn (ed.): Psychology in sports: Methods and applications, Minneapolis, Burgess,
1980, 334-343, idézi M. B. Martin — M. H. Anshel: Effect of Self-Monitoring Strategies and Task
Complexity on Motor Performance and Affect, Journal of Sport and Exercise Psychology, vol. 17,
1995/2, 153-170; Orlick: In Pursuit of Excellence.

e 20 o



2. VISELKEDESMERES

irdnyuld technikak (gondolatok és cselekvések), étkezési és alvdsi szokéasok jo
esetben megtervezésre keriilnek napi szinten, amihez tartja magat a sportold.
Az SMC mintegy emlékeztetként szolgal a sportol6 szamara, hogy ezeket szem
elStt tartsa a hét soran és a versenyek el6tt.

« Verseny el6ttre példdk: ,a versenyre koncentralok”, ,bizom a felkésziiltsé-
gemben”, ,elég vizet fogyasztottam”, ,,jol lenytjtottam”;

+ versenyre vonatkozdk: ,az ellenfél képességeihez magabiztosan igazitot-
tam a jatékom”, ,,a tervem végrehajtdsat én irdnyitottam”, ,,a tervem szerint
teljesitettem”, ,,a legfontosabb dolgokra figyeltem”, ,higgadtan reagdltam
varatlan helyzetekre”;

« verseny utdnra vonatkozok: ,elég vizet fogyasztottam”, ,,j6 érzés van bennem
a képességeim megmutatdsat illetéen”, ,tudom, hogy miben kell elérelép-
nem, fejl6dném”.

A kezdeti informdcidgytjtés és a célviselkedés kivalasztdsa, valamint kovetése
hatdrdn helyezkedik el a teljesitményprofilozas (Performance profiling) médsze-
re,*® melynek 1ényege, hogy a sportolé megvdlasztja a j6 (vagy akdr idedlis) telje-
sitményhez sziikséges Osszetevlket, és ezek mentén egyrészt rendszeresen érté-
keli magat, masrészt pedig kitlizi, hogy melyik tényezében mikorra milyen
szinten szeretne tartani (pl. 1-10-ig). A mddszer nagy eldnye, hogy kénnyen
megjelenithet6 vizualisan.

2.3.2 Célviselkedés kivalasztiasa és nyomonkovetési lehetdségei

A legtobb sportpszicholégus az elére jelezhets és megismételhetd, viselkedésben
megnyilvanulé fejlesztésre koncentral.’” A viselkedés(ek) természetesen nem
véletlenszer(ien keriil(nek) kivalasztdsra. A szakembereknek érdemes az adott
sportold vagy sportkozeg szamadra jelent6sekkel foglalkozniuk, melyek révid és
hosszu tavu el6nyoket adhatnak a sportoldnak és a vele interakciéban allék sza-
mara.®® Kliensiink viselkedésének megvaltoztatasihoz el6sz6r azonositani kell
a megvialtoztatandé viselkedést, majd a viselkedés 6sszetevéit részletezni, majd
azok mentén mérni a viselkedést. Ahol csak lehet, a kutatéknak érdemes mini-

% R. Butler — L. Hardy: The performance profile: theory and application, The Sport Psychologist,
vol. 6, 1992, 253-264

7 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

% J. O. Cooper — T. E. Heron — W. L. Heward: Applied behavior analysis, Upper Saddle River, NJ,
Pearson — Merrill Prentice Hall, 2014%.
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HATASVIZSGALATOK UJRATOLTVE

malisra szoritani a mérés komplexitdsat, és megfigyel6tréningek sordn gyako-
rolni, biztositva ezzel a megfigyelési folyamat kell elsajatitdsat.

2.3.3 A megcélzott viselkedés funkcionilis elemzése

Az alkalmazott viselkedéselemzés gondolkoddsmddjira jellemz6 a magatartas
kozvetlen, kornyezetbe dgyazott elemzése, a viselkedés funkciondlis analizise.”
Ennek lényege az a szemlélet, hogy egy adott problémads viselkedésformét (pél-
ddul kisgyermekkori hisztizés) gyakran kornyezeti tényez6k tartanak fenn (pél-
daul a sziil6 szandéktalanul megerdsiti a hisztit, amikor annak engedve teljesiti
a gyerek akaratat). Ahhoz, hogy leépitsiik a nem kivanatos magatartast, el§szor
is meg kell érteni a magatartds funkcionalitdsat, majd at kell strukturélni a vi-
selkedést.

Behaviorista néz6pontbdl egy funkcionalis analizis a kovetkez6 kérdésekkel
foglalkozik: A megcélzott viselkedést milyen ingerek iranyitjak vagy valtjak ki?
Megerdsitést nyer-e? A viselkedés egy averziv esemény elkeriiléséhez vezet-e? A
kliens szemsz6gébdl mi a viselkedés szerepe?”! Tekintetbe véve az alkalmazott
viselkedéselemzésben a funkciondlis elemzés népszeriiségének novekedését,
meglepd, hogy igen kevés beszdmolérdl hallani réla sportkozegben.

A viselkedést irdnyité valtozok feltdrdsanak harom lehetséges Gjta:">

1. at: kérdbivkészités (-analizis): melyben a kliens ismerdseinek tesziink fel
relevans kérdéseket. Példaul Kearney és Silverman kifejlesztett egy kérdGivet
(School Refusal Assessment Scale), hogy felmérjék az iskolakeriilésért felel8s
valtozokat.”

2. Gt: megfigyelési vagy leiré analizis készitése, mely sordn valaki figyelmesen
megfigyeli vagy leirja a problémas viselkedést megel6z6 és az azt kozvetleniil
kovetd tényezbket, mindezt a maga természetes kozegében. Olykor erre ,ABC”
felmérésként utalnak (Antecedents, Behavior, Consequences). Példaul egy 11
éves fiu iskolai nemkivanatos viselkedésének (ivolt6zés, verekedés) elemzése
sordn a megfigyelés azt jelezte, hogy a nemkivanatos viselkedést bizonyos meg-

% Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

Cooper—Heron—Heward: Applied behavior analysis, 2007, idézi Szokolszky Agnes: Kutatémunka
a pszicholégidban, Budapest, Osiris, 2020.

Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

72 Uo.

7 C.A.Kearney — W. K. Silverman: A preliminary analysis of a functional model of assessment and
treatment for school refusal behavior, Behavior Modification, vol. 14, 1990, 340-366.
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2. VISELKEDESMERES

el6z6 tényezbk 6sztonozték (frusztraltak és ugrattik), és bizonyos kovetkezmé-
nyek tartottdk fent (figyelmet kapott).”

3. Gt: azon valtozdk azonositasa, melyek a vizsgalati személy célviselkedésének
kiillonb6z6 el6zményeit és kovetkezményeit kozvetleniil befolyasoljak. Erre egy
kisérleti funkciondlis analizisként tekinthetiink. Iwata, Pace, Kalsher, Cowdery
és Cataldo ir erre egy példat,”® amikor is azonositottak azokat a pozitiv, negativ

s

és automatikus megerdsitéseket, amelyek felelésnek bizonyultak egy fejlédési

rendellenességgel rendelkez8 gyermek stilyosan onsértd viselkedéséért. Az 6n-
sértd viselkedést a sajat arcanak iitése és sajat kezének harapddlasa jelentette.

2.3.4 Kezelési terv kivdlasztiasa (megalkotasa)

Bizonyos esetekben lehetséges gyors viselkedésvaltozas megvaldsitdsa a sporto-
16 edzés- vagy versenykoriilményeinek Gjraszervezésével, a mar meglevé inger-
kontrollok hasznositdsa érdekében. Mas esetekben fokozatos valtozast elGsegité
technikak alkalmazésa sziikséges, mint példdul formalés (shaping) és 6sszekap-
csolas (chaining) a viselkedésvaltozas elérése érdekében. Sok esetben olyan 4l-
taldnosithaté stratégidk bevondsara is sziikség van, melyekkel elérhetd, hogy a
kivant viselkedés 4j kornyezetekben is megjelenjen és fenn is maradjon.” Ezek
a stratégidk osszegyjtésre keriiltek Martin és Pear konyvében’”, valamint Tkachuk
tanulmdanydban (ldsd 1. tabldzat).”® Magyar nyelven pedig Mérotz Kenéz és
Perczel-Forintos Déra konyve klinikai kontextusban mutatja be ezeket a tech-
nikdkat és a mogottiik hiiz6dé elméletet.”

 E.H. Zimmerman — I. Zimmerman: The alteration of behavior in a special classroom situation,
Journal of the Experimental Analysis of Behavior, vol. 5, 1962, 59-60

7> B. A.Iwata — G. M. Pace — M. ]. Kalsher — G. E. Cowdery — M. F. Cataldo: Experimental analysis

and extinction of self-injurious escape behavior, Journal of Applied Behavior Analysis, vol. 23,

1990, 11-27.

Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

Martin—Pear: Behavior modification.

Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

7 Moérotz Kenéz — Perczel-Forintos Déra: Kognitiv Viselkedésterdpia, Budapest, Medicina Konyv-
kiadé Zrt., 2005.
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1. tdbldzat. Egy az egyben alkalmazhato és tesztelhetd, viselkedés vdltoztatdsdra

irdnyulé intervencids technikdk.

El6zmények kezelése

Viselkedés kezelése

Kovetkezmények kezelése

kérnyezeti emlékez-
tet6k

fizikai itmutatés
modellkovetés
instrukciék
oninstrukcidk
kivalték kozotti kii-
l6nbségek eltulzasa
elhalvanyitas
célallitas
vélaszkondicionélas
vélaszkioltds
ellenkondiciondlés
érzékenyités
szisztematikus
deszenzitizicié

formélés
chaining
alternativ viselke-
dés tanitdsa
relaxécids techni-
kak

energizalé techni-
kak

" s

pozitiv megerdsitések:

« teljesitménynovekedés lathat6va tétele
« dicsérés

« rejtett megerdsitések

« aktivitds

» zsetonjaték

6nmonitorozas

visszajelzés

idézitett megerGsitések
elkeriiléses kondiciondlds
negativ kovetkezmények kizdrdsa
biintetés:

o fizikai

+ megrovas

«» id6kérés

« valaszkoltség
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3. AZ EGYENFOKUSZU KISERLETEK
MODSZERCSALADJANAK FOBB SAJATOSSAGAI

——o———

3.1 BEVEZETO

Az elmdlt években a nagy tomegl mintdn val6 kérd8ives vizsgdlatokra valé igény
»mérséklédott”.® A tradiciondlis, csoportalapi kutatési paradigmadval ellentétben
a viselkedésmérés (behavioral assessment) természeténél fogva idiografikus.®
Ezzel 6sszhangban az egyénfékuszi kisérletek (EFK) jelenleg idiografikus kisér-
leti megkozelitésként vannak meghatdrozva.® ,, Az egyénfékuszu kisérleti kuta-
tasi elrendezések olyan kvazi-kisérletek, amelyek az alkalmazott viselkedéselem-
z€sb61® néttek ki az egyéni viselkedés megértése céljabdl — kiilonos tekintettel
az egyénnek egy intervenciés programra adott valaszara”.®* Az EFK-ek tehat
hasznélhaték egy fiiggetlen valtozé (pl. egy intervencids program vagy pszicho-
l6giai folyamat) egy vagy tobb arra kijelolt fliggd valtozé nagysédgszintjére vagy
variabilitdsara gyakorolt hatdsanak tesztelésére. Az angol elnevezésben a single
case nem a résztvevék szamadra utal, hanem az adatfelvétel mikéntjére.® Igy az

80 W. Zhu: Measurement practice in sport and exercise psychology: A historical, comparative, and

psychometric view, in G. Tenenbaum — R. Eklund — A. Kamata (eds.): Measurement in sport and

exercise psychology, Champaign, IL, Human Kinetics, 2012.

Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

8 D. H. Barlow — M. K. Nock: Why can’t we be more idiographic in our research?, Perspectives

on Psychological Science, vol. 4, 2009/1, 19-21; R. Behi — M. Nolan: Single-case experimental

designs 1: Using idiographic research, British Journal of Nursing, vol. 5, 1996/21, 1334-1337.

J. Leslie — M. F. O’Reilly: Behavior analysis: Foundations and applications to psychology, Ams-

terdam, Harwood, 1999.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods, 171

8 P. Barger-Anderson — J. W. Domaracki — Kearney-Vakulick — R. M. Kubina Jr.: Multiple baseline
designs: The use of single-case experimental design in literacy, Reading Improvement, vol. 41,
2004, 217-225.
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EFK-ben egy-egy eset lehet egy-egy egyén vagy pdr, vagy kiscsoport, vagy egy-
egy intézményben az ott dolgozdk akar teljes populécidja.’

Az EFK médszerek alkalmasak arra, hogy bizonyos fogalmak és folyamatok
érhet8vé valjanak egyszerre egyéni és ltaldnos szinten.’” Az EFK médszerrel
végzett kutatdsok egyardnt alkalmazhatdék elméleti indittatidsbdl (egy elméleti
alapokbdl eredeztetett hipotézis tesztelésére) vagy praktikus okbdl (pl. egy adott
konkrét, 1étezd intervencids program hatdsdnak vizsgélatira bizonyitékokon
alapulé gyakorlat elémozditasa érdekében). Osszességében elmondhaté Horner,
Carr, Halle, McGee, Odom és Wolery munkaja alapjan, hogy az EFK mddszerrel
végzett kutatds egy ,szigory, tudomanyos mddszer, mely alkalmas a viselkedés
alapvetd szabdlyainak definialasara, valamint evidence-based gyakorlati munka
felépitésére”.®® Az EFK mddszerekben az adatok egyes esetek nyomon kovetésé-
bél szdrmaznak, és valéban egyéni szinten keriilnek elemzésre, 6sszegzésre. Az
EFK médszercsalad alkalmazdasa leggyakrabban azt jelenti, hogy egy kivanatos
vagy nem kivanatos viselkedés mérése, valamint annak az intervenciét kovetd
valtozdsinak kiértékelése és a valtozds interpreticidja torténik.*

Az EFK elrendezés legnagyobb mddszertani értékét az adja, hogy lehet6vé
teszi specifikus viselkedések egyedi mintdzatainak hosszabb idgintervallumon
(heteken, hénapokon) keresztiil torténd intenziv tanulmanyozasat. Ez a stratégia
egyfajta mikroszképként miikodik, ami a megfigyelt viselkedés finomabb szint(
elemzését teszilehet6vé, mint a csoportmédszer; alkalmazhatésagi kore azonban
viszonylag korlatozott. Az alacsony mintaelemszammal dolgozé kisérletezés
metodoldgidja sokat fejlddott a behaviorista iranyzat keretei kozo6tt, de a
behaviorizmustdl fiiggetleniil is tobb teriileten bizonyitotta relevancigjat. Az
EFK ma is alkalmazott kutatasi stratégia, els6sorban az olyan klinikai vagy pe-
dagdgiai alkalmazasi kutatdsi teriileteken, ahol a viselkedés megvaltoztatdsa,
illetve valamilyen terdpids hatds eredményességének megallapitdsa a cél.”® A
viselkedésmérés partolja az egyénfokuszu kisérleti elrendezés soran megvaldsult
kezelések viselkedésvdaltoztatasi hatdsanak szisztematikus kiértékelését.”

8 T. R. Kratochwill — J. R. Levin: Enhancing the scientific credibility of singlecase intervention
research: Randomization to the rescue, Psychological Methods, vol. 15, 2010, 124—-144.
Hurtado-Parrado—-Lépez-Lépez: Single-case research methods.

8 R. M. Horner — E. G. Carr - J. Halle — G. McGee — S. Odom — M. Wolery: The use of single-
subject research to identify evidence-based practice in special education, Exceptional Children,
vol. 71, 2005, 165.

8 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

% G. M. Breakwell — S. Hammond — C. Fife-Schaw: Research methods in psychoiogy, London, Sage
Publications Publications, 20002

' Hrycaiko—Martin: Applied research with single-subject designs.
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3.1.1 Torténelmi hattér

Az EFK-ek filozéfiai gyokerei olyan filozéfusokig nyulik vissza, mint Windelband,
aki felismerte az altaldnosokon kiviil az egyéni pszicholdgiai mtikodés megérté-
sének fontossagat.”> Windelband szerint a pszicholdgiat egyardnt nomotetikus
és idiografikus médon kell megkozeliteni, f6leg azért, mert egymadsra épitendd
a kétfajta tudds. Korabban az EFK-ek pszicholégidba valé beépiilésére gy tekin-
tettek, mint a természettudomanyokat 19. és 20. szdzadban meghatarozé kisér-
leti attitlid és mérési rendszer hatdsdnak megvaldsuldsara. Azonban az EFK-ek
fejlédése és sikere a 20. szazad kozepén tortént, amikor a létrejové viselkedés-
elemzési (BA) diszciplina filozéfidja és az egyedi vizsgélati egységekre fokuszalo
kisérleti stratégia egymadsra taldlt. Ennek az egymasra taldlasnak a kovetkezmé-
nye miatt valtak az EFK-ek a viselkedéselemzés (BA) egyfajta védjegyévé.*®

Ahogy arra Maslow ramutatott, az egzisztencialistdknak az egyén egyedisé-
gére vonatkoz¢ allitasai jelentGs hatassal vannak a pszicholdgiai kutatasra és
gyakorlatra. Maslow maga is partolta az idiografikus megkozelitést a pszicholé-
giai kutatdasokban.*

3.1.2 Lehetséges célok

EFK-ek alkalmazasa tipikusan két esetben jon széba: amikor egy célvaltozéra
valé hatést (tehédt egy elméleti hipotézist) akarunk tesztelni, vagy amikor egy
konkrét, mar létezd intervenci6 hatdsossdgat akarjuk tesztelni, bizonyitékokon
alapulé praxis épitése érdekében. E16bbit nevezziik elméleti oknak, utébbit pedig
praktikusnak. Sport- és testmozgés-pszicholdgidban (is) a kisérletek célja, hogy
oksagi kapcsolatokat tarjanak fel fiiggetlen és fiiggd valtozok kozott. EFK-ekben
a kutatdk egy kivélasztott beavatkozast (fiiggetlen valtoz6t) manipuldlnak, és
annak hatdsat vizsgaljak egy adott célvaltozdra (fiigg6 valtozoéra) vonatkozdan.?
Az EFK manapsag is alkalmazott kutatasi stratégia olyan kutatasi teriileteken,
ahol a viselkedés megvaltoztatasa, illetve valamilyen terdpids hatds eredményes-
ségének megillapitdsa a cél.”® Smith meglatdsa szerint az EFK-ek a sportvisel-
kedést behaléz6 mogottes folyamatokba vald betekintést tesznek lehetségessé

9 W. Windelband: History and natural science, Theory & Psychology, vol. 8, 1998/1, 5-22, idézi
Hurtado-Parrado—-Ldpez-Lépez: Single-case research methods.
Hurtado-Parrado—-Lé6pez-Lépez: Single-case research methods.

% A.H.Maslow: Toward a Psychology of Being, New York, Van Nostrand Reinhold Company, 1968.
% Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
Breakwell-Hammond-Fife-Schaw: Research methods in psychoiogy.
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azdltal, hogy beavatkozdsi médszereket (és azok potencidlis hatdsait) illetd
megfigyeléseket tesznek. *’

3.1.3 Az egyénfokuszu kisérletek alkalmazasianak el6nyei

EFK-ek olyan tudomanyos médszerek, amelyekkel meghatarozhaté, hogy egy
figgetlen valtozé okozott-e valtozast egy vagy tobb fiiggs valtozé értékeiben.
A beavatkozas hatdasanak Gjra- és Gjraismétlésével, valamint a személyeken
beliili 6sszehasonlitasokkal az EFK elrendezés kell6 kontrollt biztosit a belsé
validitdst fenyeget§ tényez6kkel szemben. Tovabba adott esetben (megfelel§
szamu ismétlés utan) személyek kozotti 6sszehasonlitdsok, valamint a direkt
és szisztematikus ismétlésekkel az eredmények altalanosithatdésédga is fennall.*®
Kendall, Hrycaiko, Martin és Kendall®®* megallapitdsa szerint ,[k]evés kivé-
tellel, a tanulményok nem vizsgaltak mentdlis gyakorlatok hatasat valdélet-
beli sport- és versenyhelyzetekre vonatkozéan. Pedig pont ezek érdekelnék
igazan az edz8ket is.”

Az EFK megkozelités egy praktikus, megvaldsithatd, de mégis meglehetésen
negligdlt alternativat testesit meg a nullhipotézis-tesztel$ vizsgalatok mellett.
Emiatt nem vert gyokeret a tudomdanyos kéztudatban az, hogy az EFK-ek, mivel
nagyobb szigor jellemzi 6ket, mint pl. az esettanulmanyokat, inkabb a kisérleti,
mintsem a korreldciés vizsgalati stratégidkhoz tartoznak.'*

Maiig az EFK-eket beavatkozadsok hatdsainak tesztelésére alkalmazzak a bizo-
nyitékokon alapulé szakmai gyakorlat elémozditdsa érdekében'® a klinikum?'>
mellett olyan teriileteken is, mint:

7 Smith: The logic and design of case study research.

% J.C. Thomas — M. Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology,
London, Lawrence Erlbaum Associattes, 2003.

% @G. Kendall — D. Hrycaiko — G. L. Martin — T. Kendall: The effects of an imagery rehearsal,
relaxation, and self-talk package on basketball game performance, Journal of Sport and Exercise
Psychology, vol. 12, 1990/2, 157-166; idézi C. M. Wanlin — D. W. Hrycaiko — G. L. Martin — M.
Mahon: The effects of a goal-setting package on the performance of speed skaters, Journal of
Applied Sport Psychology, vol. 9, 1997/2, 212-228.

100 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

101 B, J. Byiers — J. Reichle — F. J. Symons: Single-subject experimental design for evidence based
practice, American Journal of Speech-language Pathology, vol. 21, 2012/4, 397-414.

102§, C. Hayes — D. H. Barlow — R. O. Nelson-Gray: The scientist practitioner: Research and
accountability in the age of managed care, Allyn & Bacon, 1999.
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+ specidlis edukacid,'®

+ iskolapszicholégia,
+ jatékterdpia,'*®

+ rehabilitdcié pszicholdgia,'*¢
« sportpszicholdgia,'”

+ pszichoterdpia,'®®
109

104

« szocidlis ellatas,
» oktatds,!1?
+ agykdrosodds utani rehabilitacid.'!

Az EFK-ek ilyen széles korben val6 alkalmazdsa is egy jele a mdédszercsalad 1ét-
jogosultsaganak, hasznossaganak, és indokolja az egyetemi oktatdsba torténd
szélesebb korli bevételét is.

A segit6 szakmakban dolgozé szakemberek sok kiilonbozg stratégiat és be-
avatkozast alkalmaznak bizonyos kivanatos valtozasok elérése érdekében, legyen
sz6 a kliens gondolkodasardl, érzelmeirdl, viselkedésérdl, fizikai dllapotardl,
megfigyelhetd viselkedési mintazatairdél. Ez a munka gyakorta egyéni segit6i
folyamatok (pl. iilések vagy foglalkozasok) mentén zajlik. Ezzel 6sszhangban az
tlinik logikusnak, ha ezen beavatkozdsok, médszerek hatékonysdginak vizsga-

103§, L. Odom — W. H. Brown — T. Frey — N. Karasu — L. L. Smith-Canter — P. S. Strain: Evidence-
based practices for young children with autism: Contributions for single-subject design research,
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, vol. 18, 2003, 166-175.

Példaul C. H. Skinner: Single-subject designs: Procedures that allow school psychologists to
contribute to the intervention, evaluation, and validation process, Journal of Applied School
Psychology, vol. 20, 2004, 1-10.

D. C. Ray — A. A. Schottelkorb: Single-case design: A primer for play therapists, International
Journal of Play Therapy, vol. 19, 2010, 39-53.

Példaul C. D. Callahan — M. T. Barisa: Statistical process control and rehabilitation outcome:
The single-subject design reconsidered, Rehabilitation Psychology, vol. 50, 2005, 24—33.
Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

109 M. A. F. Kazi — M. Mantysaari — I. Rostila: Promoting the use of single-case designs: Social
work experiences from England and Finland, Research on Social Practice, vol. 7,1997, 311-328;
W. R. Nugent: The affective impact of a clinical social worker’s interviewing style: A series of
single-case experiments, Research on Social Work Practice, vol. 2, 1992, 6-27.

T. E. Scruggs — M. A. Mastropieri — S. B. Cook — C. Escobar: Early intervention for children with
conduct disorders: A quantitative synthesis of single-subject research, Behavioral Disorders,
vol. 11, 1986, 260—271.

R. H. Benedict — F. S. Wechsler: Evaluation of memory retraining in patients with traumatic brain
injury: Two single-case experimental designs, Journal of Head Trauma Rehabilitation, vol. 7,
1992/4, 83-92; J. Evans — H. Emslie — B. A. Wilson: External cuing systems in rehabilitation of
executive impairments in action, Journal of International Neuropsychology, vol. 4,1998, 399-408.
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lata is leginkdbb egyéni szinten zajlik,'** még akkor is, ha ezéltal az 4ltalanosit-

hatésag gyengiil, és ez egy igen nehezen kikiiszobolhetd limitdcié. Intervencidk
egyéni szinten vald alkalmazasdra jelent példat az, hogy sok sportpszicholégus
hasznélja a sportoléival valé munkija sordn az imaginacié médszerét annak
ellenére, hogy annak hatékonysagat leginkabb csoportalapu vizsgalatokkal ku-
tattak, mely elrendezés mer6ben eltér egy szokasos sportpszicholégus-kliens
munkafolyamattdl... Ennek az inkongruencidnak az oldédasara jé lehetdséget
teremtenek az egyénfékuszu kisérletek, hiszen esetiikben a kutatdsi folyamat
sordn valé beavatkozdsnyujtis nagymértékben hasonlit(hat) a kutatastél fiigget-
len, segit6i helyzetben alkalmazott beavatkozasnyujtashoz. Rdadasul az alkal-
mazott teriileten kutatdk igen gyakran (s6t lehet3ség szerint mindig) az alapszint
fazisaban a vizsgdlati személyek fliggd valtozdban felvett értékeinek vizsgalatat
a megszokott, tipikus, természetes kornyezetiikben végzik (pl. kosarasok biinte-
t8dobds-szazalékat valédi mérkdzéseken).

3.2 KULCSPONTOK, LENYEGI ELVEK, KARAKTERISZTIKAK
3.2.1 Egyénfékuszi kisérletek mint személyen beliili kutatdsi irdny

Hilliard a pszichoterdpidkat illetéen kétfajta kutatdst kiillonboztet meg:''® a sze-
mélyek kozottit (személyek kozotti valtozdsokat vizsgdlot) és személyen beliilit
(személyen beliili valtozdsokat vizsgaldt). Az egyénfokuszi kisérletek els6sorban
(de nem kizardlag) az utébbi tipushoz tartoznak. Az EFK-ek logikajanak alapve-
t6 eleme, hogy esetr6l esetre keriil vizsgdlatra egy fiiggetlen valtozé (értsd: in-
tervencio) kontrollaltan megismételhet hatédsa a fligg valtozéra (vagy masnéven
célvaltozéra). Minden vizsgdlati személy megtapasztalja a kontrollfeltételt (Ggy-
mint az alapszintet) és legaldbb egy fiiggetlen valtozoé feltételt. Tehdt valdjaban
a résztvevd jelenti sajat maga ,kontrollcsoportjat” azdltal, hogy a beavatkozast
kovetd valtozdsok az alapszinthez (kontrollszintjéhez) viszonyitva keriilnek
megallapitdsra'* ahelyett, hogy a személyek kozotti adatok 6sszevondsra keriil-
nének (gymint a szokasos csoportatlag kiszdmitdsa). Az ilyen jellegii (személyek
kozotti) matematikai kozépérték kiszamitdsa, mint bevett, ,mainstream” adat-

112 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

113 R. B. Hilliard: Single-case methodology in psychotherapy process and outcome research, Jour-
nal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 61,1993, 373-380, idézi Thomas—Hersen (eds.):
Understanding research in clinical and counseling psychology.

114 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
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elemzési lépés (pl. varianciaanalizisek esetében), az EFK-ek esetében ellenjavallt,
hiszen az egyénfékuszi kisérleti kutatékat viszonylag kevéssé érdeklik a csoport-
szint{ hatdsok (pontosabban a csoportszint{ kiillonbségek), a hangsily az egye-
di organizmus viselkedésén van, erre fékuszal az idiografikus tudoményos ér-
dekl6dés.** Annak ellenére, hogy az EFK-i kutatds nem igényli csoportok
vizsgalatat ahhoz, hogy ok-okozati kovetkeztetéseket allapithasson meg valtozék
kozott, altalaban tobb mint egy vizsgalati személlyel dolgozik. Erre azért van
sziikség, mert direkt és szisztematikus megismételhet§ség kimutatdsa dtjan
kivanja novelni az eredmények altalanosithatésagat.

3.2.2 Az érdeklddést képezo jelenség ismétl6dé megfigyelése

Az EFK-ek kozos vondsa, hogy egy érdeklédés targyat képezb jelenség huzamo-
sabb id6n 4t, standard koriilmények kozott keriil megfigyelésre, az alapszinten
és az intervencid szakaszan dtivelGen.’® A standard koriilmények itt nem feltét-
leniil laboratériumi, maximélisan kontrollalt koriilményeket jelentenek, inkabb
csupan annyit, hogy kell6en definidlt (ami lehet akar egy valddi futballmérkézés
is). Ennek megfelel8en az EFK-ek alkalmazasi feltétele, hogy az ugyanazon vizs-
galati személy id6ben kiterjedt megfigyelése torténhessen, ennek sordn tesztel-
ve a torvényszerliségeket és f6leg magyarazva a viselkedéses jelenségeket, melyek
feltételezhetGen el6zmények altal determindltak. A viselkedésmérés szamara a
megerdsitések sora kritikusan fontos, kozponti fogalom az egyén aktudlis visel-
kedésének magyarazatakor.!”” Az intervencid esetleges kovetkezményeként fel-
tételezett elérendd valtozasok (pl. naponta bevitt kaléridk szdma vagy édes

77

idit6k elfogyasztasa) lekovetése érdekében kérddivpontszamok (pl. Beck-féle
depresszié-kérdbiven), objektiv (pl. mérlegelések szama) vagy szubjektiv értékek
(pl. szorongdspontszdm a STAI-n) sorozatosan felvételre keriilnek kiilonb6zé
feltételek kozott,'® ezdltal valik lehet6vé, hogy megdallapitasokat tegyiink a fiig-

g6 valtozé szisztematikus valtozasait magyardz6 hatasokat illetGen.'*

* Hurtado-Parrado—-Lépez-Lépez: Single-case research methods.

Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

117 UO.

118 V. Photos — B. D. Michel — M. K. Nock: Single-case research, in M. Hersen — A. M. Gross
(eds.): Handbook of Clinical Psychology, NJ, John Wiley & Sons, 2008, 224-245, idézi Hurtado-
Parrado—Lépez-Lépez: Single-case research methods.

119 Tovéabbi példak: J. Glicksohn — D. Gvirtsman — S. Offer: The compensatory nature of mood:

A single-subject time-series approach, Imagination, Cognition, & Personality, vol. 15, 1997,

385-396; Nugent: The affective impact of a clinical social worker’s interviewing style.
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Az intervencids szakasz utdni utankovetés igen fontos részét jelenti az EFK-
eknek, hiszen ez ad informdciét arrdl, hogy az alkalmazott intervencié hatdsa
milyen hosszan marad fenn.'?® Hacsak megoldhaté, érdemes minél hosszabb
tdvon nyomon kovetni vizsgdlati személyeinket.!*

3.2.3 A kisérleti hatas megismétlése

A bels6 érvényesség teljes értékli demonstracidja érdekében EFK-ek (kivéve az
A-B elrendezést) hivatottak egy fiiggetlen valtozé (mint kisérleti kontroll eszko-
ze) fliggl valtozo6 nagysdgszintjére gyakorolt hatdsdnak ismétl6d6 demonstrala-
sara. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az intervencié addsa hanybdl hany eset
sordn hozta magédval a kivant véltozast a fligg6 valtozét illetéen. Vannak vizs-
galatok, amelyekben az 6sszes résztvevs esetében megtorténik ez a valtozas,'?
am vannak olyanok, melyekben a vizsgalati személyeknek csak egy része mutat-
ja a ,vart” valtozasmintazatot. Ez utébbi esetben a vizsgdlat kevéssé tamasztja
ald az intervencié hatdsossdgat azon feltételek kozott, melyek kozott a kutatds
megvaldsult (pl. kontextus, minta stb.). A fiiggd valtozonak a kutatdsi fazisok
(pl. alapszint vs. intervencids szakasz) kozott torténd nagysagszintbeli valtozasai-
nak megdllapitdsahoz rendkiviil fontos a fliggé valtoz6 mindségi mérése (lasd
késébb) és a mindségi alapszintmérés egyarant.

3.2.4 Minél jobb mindségii alapszint

Alapszintnek nevezziik a fligg6 valtoz6(k) értékeinek mintdzatét, amely a kuta-
tasnak abban a fazisdban keriilt megallapitdsra, miel8tt a tobbi szakasz (4ltaldban
az intervencié szakasza) elindult volna.'?® Az alapszint sordn nyert adatok biz-
tositjdk azt a sztenderd szintet, amihez barmiféle intervenciét kovet§ valtozast
lehet hasonlitani annak érdekében, hogy annak hatdsa (vagy hatdstalansaga)

meghatdrozdsra keriilhessen.** Korlatot jelent azonban, hogy a vizsgalat altala-

120 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

G. L. Martin — T. Vause — L. Schwartzman: Experimental studies of psychological interventions
with athletes in competitions: Why so few?, Behavior Modification, vol. 29, 2005, 616—-641.
Példdul A. Swain — G. Jones: Effects of goal-setting interventions on selected basketball skills:
A single-subject design, Research Quarterly for Exercise and Sport, vol. 66, 1995/1, 51-63.
Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.
Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
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ban kivdnatos valtozadst remél§ emberek bevondsaval zajlik (kiillonben nem
lenne sok értelme), a kutaténak pedig nem mindig van ideje kell6en hosszan
kivarni az alapszint stabil szintjének pontos megallapithatdésagat, és ez a kom-
bindcié konnyen torzitott eredményekhez vezethet.!* Minél pontosabban sike-
rill az alapszint meghatdrozdsa, anndl megbizhatébb kovetkeztetést lehet meg-
fogalmazni az intervencids szakaszban mértekkel valé 6sszehasonlitds soran.
Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy akkor mégis milyen hosszt legyen az alapszint.
Jelenleg azonban nem létezik egy minden helyzetre érvényes szabdly az alapszint
idedlis meghatdrozéasara,’?® azt mindig a kutaténak kell mérlegelni: kutatdsi
helyzet és szakmali, etikai szempontok mentén. A mérlegelésben nagy jelents-
séggel bir az alapszint stabilitdsa és hossza.'*” Ugyanis minél stabilabb az alapszint
(értsd: minél kisebb a szérdsa az adott fiiggé valtozénak), anndl kevesebb mé-
résbdl pontosan meg lehet dllapitani az alapszintet. Ha nagyon valtozékony az
adatsor, amellyel szembesiiliink az alapszint sordn, problémat okozhat tobb EFK
mutaté alkalmazésakor.'”® Ezekrél a mutatékrol a késébbiekben olvashatunk. A
nagy variabilitasra egyfajta megoldast jelenthet az adatpontok blokkositasa és a
blokkonkénti atlagokkal valé6 munka, még ha Kazdin évatossagra is int egy ilyen
1épés meghozatalakor.!® Nem mellesleg van olyan helyzet, amikor a vizsgélati
személy szamadra a fliggd valtozdjanak varianciacsokkenése is kivanatos (pl. egy
sportolé hulldimzé jatékdnak stabilizaldsa). Az adott alkalmazasi teriilethez
tartozo szakmai kérdés, hogy a fiiggd valtozé szintjének megmaradasaval kelet-
kezett szérédascsokkenés kivanatos-e vagy sem. Az Ottenbacher (1986) altal
kidolgozott Gn. ,celerdcids vonal” (adatpontokra illesztett egyenes) haszndlata
is megoldast jelenthet, amihez azonban legaldbb 8-10 adatpont megléte sziiksé-
ges az alapszint sordn. Az EFK-eket koriilvevé konvencié alapjan legalabb harom
adatpont sziikséges az alapszinthez, még ha ez aldl sok kivétel is van.!*® Tébb
szerzd is azt ajanlja, hogy az alapszint stabil volta vagy éppen a kivanatos irdny-
nyal ellentétes trendbe hajlasa a leginkabb optimalis alkalom az intervencié

125 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

126 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods; Thomas—Hersen (eds.):
Understanding research in clinical and counseling psychology.

D. H. Barlow — M. K. Nock — M. Hersen: Single-case experimental designs: Strategies for studying
behavior change, New York, Pearson, 20093,

128 UO.

129 A. E. Kazdin: Single-case research designs: Method for clinical and applied settings, New York,
Oxford University Press, 1982.

D. H. Barlow — M. Hersen: Single-case experimental designs: Strategies for studying behavior
change, New York, Pergamon Press, 19842
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addsédra.’® Kivaltképp ez utébbi esetben, ha az intervenciét koveten rendre a
kivdnatos irdnyba torténik a valtozas, akkor nagyobb biztonsaggal allapithaté
meg az intervencid hatasossaga. Ennek a logikanak véleményem szerint ellent-
mond a mar emlitett ,regresszids hatds”, mely szerint egy valtoz6 nagysagszint-
je egy-egy kilengés utdn magatdl (tehat kiillonésebb beavatkozds nélkiil is) visz-
szatér az atlagos nagysagszintre.'> Mindenesetre ha a fliggd valtozé mérése
soran szakmai szempontbdl gyantisan nagy mértékben szérédnak az adatok,
fontos megprébdlni megtaldlni azokat a kiils6 faktorokat, amik ezt a nagymér-
téki ingadozast okozzak, és megprdébélni kizarni azok hatdsat'* vagy egyszer-
en feliilvizsgalni, lecserélni a jelenség vizsgalatdra valasztott méréeszkozt. Az
alapszint mérésének hosszabbra tervezését még az is indokolhatja, ha a vizsga-
lati személyek szamdra Gjdonsagot jelent mar 6nmagédban az alapszint fazisa is.'**

Sok esetben a fiiggd valtozo6 nagysagszintjét tobb kiilsé tényez§ befolydsolja,
példdul sportban az ellenfél, csapattirsak, id6jards stb. Minél tobb szitudcids
tényezd van hatéssal a fliggé valtozodra, annal nagyobb lesz varhatéan a valtozo
természetes szOrdsa, igy az alapszintet is anndl hosszabbra érdemes tervezni.'*®
Kutatéknak és praktizalé szakembereknek érdemes szem el6tt tartaniuk az
alapszinttervezéskor, hogy lehet6leg ne legyenek markans felfele és lefele iranyu-
16 trendek.’® Ilyen esetben ki lehet varni, hogy egyszer csak stabilizalédjon az
alapszint, 4m ez olykor a résztvevé igényeivel, sziikségleteivel iitkozhet.

A kivant, elérendd stabilitas valdjaban és redlisan azt jelenti, hogy lehetdleg
nincsenek bejésolhatatlan ciklusok és fluktuacidk. Jé esetben a stabilitas dltal
elérejelezhet6vé valik, hogy intervencié nélkiil hogyan alakulna a jov6ben a
figgb valtozd értéke.

Bloom, Fischer és Orme javaslata alapjan egy nagy hatdsmértékii eredmény
(pl. A = 1,25, 14sd lentebb) esetén is hat mérési pontra van sziikség szakaszonként
(értsd: alapszint és intervencids szakaszok). Kis hatdsmérték kimutatdsihoz
pedig legalabb tizenhiromra.'®

131 1. J. Rogerson — D. W. Hrycaiko: Enhancing competitive performance of ice hockey goaltenders

using centering and self-talk, Journal of Applied Sport Psychology, vol. 14, 2002, 14-26.
132 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
133 M. Sidman: Tactics of scientific research: Evaluating experimental data in psychology, New
York, Basic Books, 1960.
Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.
Barker—McCarthy-Jones—Moran: Single-case research methods.
D. L. Morgan — R. K. Morgan: Single-case research methods for the behavioral and health science,
London, Sage Publications, 2009.
M. Bloom - J. Fischer - J. G. Orme: Evaluating practice.
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3.2.5 Egyszerre csak egy valtozé valtoztatasa

Az EFK-ek masik fontos jellemz6je, hogy egy id6ben egyszerre csak egyetlen egy
véaltozé keriiljon mdédositdsra, amikor a kisérlet az egyik fazisbdl a mdsikba 1ép.*3#
A személyek kozott alapszint-manipuldcids terv esetében ez a valtoztatds raada-
sul egyszerre csak egy vizsgalati egység (ember) esetében valésul meg. Az alap-
szint fazisabdl az intervenci6 fazisaba érkezve dltaldban minden valtozé konstans
marad, kivéve az egyetlen fiiggetlen valtozét, hacsaknem a kutatdsban valdjaban
tobbkomponens( intervenciét akarnak tesztelni. Példdul Freeman és Piazza
(1998) egy tobbkomponensi, kombinalt intervencid étel-visszautasitdsra gyako-
rolt hatésat tesztelte. A beavatkozas elemei egyfajta ,csomagként” keriiltek be-
mutatdsra. Ezéltal a szerz6k meg tudtdk dllapitani a kombindlt intervencié cél-
viselkedésre gyakorolt hatdsit. Meg kell jegyezni azonban, hogy amennyiben a
kutaték ilyen megkozelitést alkalmaznak, minden fiiggetlen valtozénak egymas
utdni helyett szimultdn mdédon (tehat egyidejlileg) kell bevezetésre keriilnie.
Ezaltal viszont az intervencids ,csomag” lényegében egyetlen fiiggetlen valtozé-
va valik. Alkalmazott szempontdl ezzel nincs baj, dm szigordan tudoményos
szempontbdl kifogasolhatd, hiszen az ilyenfajta kombinalt intervenciét alkalma-
z6 kutatds semmi informéciét nem képes arrdl adni, hogy az intervencié mely
elemei bizonyultak hasznosnak és melyek nem. Erre a problémdra nem egyszer(,
de korrekt megoldast jelent egy elemekre bontott, komplexebb intervenciémeg-
vondsos terv, példaul A-B-A-C-BC-A-B-C-BC, ahol ,A” az alapszint, ,,B” az in-
tervencid egyik eleme, ,,C” pedig az intervencié maésik eleme.

3.3 AZ EGYENFOKUSZU KiSERLETEKKEL KAPCSOLATOS
FELREERTESEK ES TISZTAZNIVALOK

Annak ellenére, hogy EFK-eket felvonultaté publikicidk egyre gyakrabban latnak
napvilagot,'* sok gyakorlé sportpszicholégus szakember nem latja at, hogy ho-
gyan tudnd legjobban alkalmazni az EFK-eket. Ezt a helyzetet stilyosbitja, hogy
az EFK-i médszerek oktatdsa nincs stabilan beépitve se a sporttudomadnyi, sem
pedig a pszicholdgiai, sportpszicholégiai egyetemi és posztgradualis képzésekbe,
kurzusokba.’*® Ez részben amiatt van, mert torténetileg a csoportalapu vizsgé-
lati eljardsok (pl. a randomizalt kontrollcsoportos kisérletek) jelentik a ,gold

138 Barlow—Nock—Hersen: Single-case experimental designs.

13 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

140 A, E. Kazdin: Evidence-based treatment research: Advances, limitations, and next steps, Ame-
rican Psychologist, vol. 66, 2011/8, 685.
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standard”-ot a fiiggetlen és fiiggd valtozok kauzalis kapcsolatanak (tehat inter-
vencidk hatdsdnak) tesztelésére.'*! Talan emiatt is az EFK-ek eredményei csekély
hatast gyakorolnak a tudoményos kozosségre, hiszen sok esetben 6sszemossak
olyan mds elrendezésekkel (pl. esettanulmdnnyal), melyek tipikusan nem ren-
delkeznek okségi, bizonyité erével.'*? Ezt cafolandé példaul az ,,ABA” elrendezés
kifejezetten oksdgi kapcsolatok megdllapitdsdara rendkiviil alkalmas médszer,
hiszen az alapszint-manipulacids tervet (lasd kés6bb) koveté EFK-ekhez képest
még erésebb kisérleti kontroll van jelen.'*?

3.3.1 Az egyénfokuszu kisérletek elnevezésével kapcsolatos komplikaciok

A szakirodalomban zavarbaejtéen sok kiilonb6z§ kifejezés taldlhaté az EFK
kutatdsi médszercsalddot illet&en:

+ N =1 dizajnok. Ezt az elnevezést azért nem javasolt haszndlni, mert tévesen
azt sugallja, hogy csupdn egyetlen személy vagy egyetlen adatpont keriil mérés
ald, és abbol probal meg a kutatds erds kovetkeztetéseket megallapitani.'**

+ Onkontroll (own-control) dizdjnok.

+ Kis-N dizéjnok.

+ Személyen beliili ismétlés (intrasubject replication) dizdjnok.

« Id6sor dizajnok. Ennek az elnevezésnek hatranya, hogy konnyen 6sszeke-
verhet$ a matematikai id6sorelemzéssel.**®

+ Egyedialany (single subject) dizdjnok.**® Ebben az elnevezésben a ,subject” a
problémais, hiszen egyes személyekre utalést lehet érteni alatta, holott anndl
tdgabban értelmezendd a vizsgdlandé alapegység: lehet allat vagy ,,csopor-
tosulds is, mint pl. egy csalad, egy osztdly, egy munkacsoport, egy szervezet,

vagy barmilyen kozosség is”.'

E

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

12 7, Borckardt — M. Nash — W. Balliet — S. Galloway — A. Madan: Time-series statistical analysis
of single-case dat, in G. Madden (ed.): APA Handbook of Behavior Analysis. Vol. 1. Methods and
Principles, Washington, D.C., American Psychological Association, 2013, 251-266.

143 Cooper—Heron-Heward: Applied behavior analysis; ]. Pates — I. Maynar — T. Westbury: An
investigation into the effects of hypnosis on basketball performance, Journal of Applied Sport
Psychology, vol. 13,2001/1, 84-102.

144 1. Iversen: Single-case research methods: an overview, in Madden (ed.): APA Handbook of
Behavior Analysis. Vol. 1, 3-32.

145 B, E. Huitema: Autocorrelation in behavioral research, in A. Poling — R.W. Fuqua (eds.): Research
methods in applied behavior analysis, York, Plenum, 1986, 198-208.

146 Hurtado-Parrado—Lo6pez-Lépez: Single-case research methods.

47 N. M. Blampied: Single-case research designs and the scientist-practitioner ideal in applied

psychology, in Madden (ed.): APA handbook of behavior analysis, Vol. 1, 184.
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+ Egyedi eset (single case) dizajnok. Ez az elnevezés a legelterjedtebb az angol
nyelvi szakirodalomban, még ha az egyedi (,,single”) kifejezés tévesen azt is
sugallhatja, hogy egyetlen személy keriilt bevondsra a vizsgdlatba, marpedig
ez igen ritkdn fordul el6."8

+ Kutatdsmoédszertani konyvekben gyakorta a kvazi-kisérletek kozé soroljak
az EFK-eket, holott ez is félrevezet5.* Ilyen konyvek példaul a kovetkez8k:
Breakwell és mtsai (2006), Gravetter és Forzano (2009), Graziano és mtsai
(2009).

Szokolszky Agnessel valé kozos gondolkodas sordn fontosnak tartottuk, hogy a
kutatédsi médszercsaldd elnevezésében meg legyen jelolve az idiografikus meg-
kozelités, valamint a kisérleti jelleg (amely biztositja a kauzalis kapcsolatok
megallapitdsdnak lehet&ségét) is. Ennek a folyamatnak az eredményeként java-
soljuk a magyar szakirodalomba bevezetni az ,egyénfékuszu kisérlet” fogalmat.
A médszercsalad mér igy keriilt elnevezésre Szokolszky Agnes kutatdsmédszertani
kotetének mésodik kiaddsdban.!*

A nemzetkozi szakirodalomban pedig az elmult években a single case
experimental design (SCED) elnevezés kezdett megszilardulni.’®* Ez egyfajta mix-
nek tlinik, a hagyoményos, de egyben félrevezetd ,single case” elnevezést meg-
tartja, és ahhoz hozzéveszi a mdédszer komolysagat, kontrollra valé lehetSségeit
érzékeltetd ,experimental” kifejezést, ami kisérleti mivoltot jelenti. Erdekes, hogy
tartalmukat tekintve mennyire hasonlitanak egymaésra a kurrens magyar (egyén-
fokuszii kisérlet) és nemzetkozi (single case experimental design) kifejezések.

3.3.2 Az egyénfékuszia kisérletek helyzete
az alkalmazott viselkedéselemzésben, BA-n kiviil

Dramaian alacsony szammal keriiltek kozlésre EFK eredményeit k6z16 szakiro-
dalmi tanulmdanyok. 2000 és 2010 kozott minddssze 547 talalat volt EFK tanul-
manyokra a PsycINFO és a SCOPUS feliiletén (6sszesen 23 ezer folyéiratot fed le

18 M. N. Branch — H. S. Pennypacker: Generality and generalization of research findings, in Madden
(ed.): APA handbook of behavior analysis, Vol. 1,151-175; M. Perone — D. E. Hursh: Single-case
experimental designs, in Madden (ed.): APA handbook of behavior analysis, Vol. 1, 107-126.

4 Hurtado-Parrado—Lo6pez-Lépez: Single-case research methods.

150 Szokolszky: Kutatémunka a pszicholdgidban.

151 J.B. Barker — M. ]. Slater — G. Pugh — S. D. Mellalieu — P. J. McCarthy — M. V. Jones — A. Moran:
The effectiveness of psychological skills training and behavioral interventions in sport using
single-case designs: A meta regression analysis of the peer-reviewed studies, Psychology of Sport
and Exercise, vol. 51, 2020, 101746.
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ez a két rendszer).'>* Pedig az alkalmazott kutatdsokhoz sok esetben jobban il-
leszthet8ek az EFK-ek, mint a nullhipotézis-teszteld stratégidk (pl. randomizalt
kontrollcsoportos kisérletek). Ennek oka részben az, hogy a ,tudomdanyos koz-
tudatban” az EFK-ekrél valé gondolkodas tidl szorosan 6sszekapcsolddott a be-
haviorista hagyomannyal, holott anélkiil a kontextus nélkiil is kivaléan alkal-
mazhaté. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy EFK-ek sziilettek mar a
behaviorizmus megsziiletése el6tt is.'>®* Sportpszicholégidban is meglehetdsen
szérvanyosan fordulnak el EFK kutatdsok, ami azért meglep8, mert az EFK-ek
és a sportpszicholégia maga is erésen alkalmazdsorientalt teriilet.’** Ennek a
hidnynak a gyokerét legalabb részben az adja, hogy az EFK-ek nem tartoznak a
legalkalmasabb mddszerek kozé a mai mainstream kutatasi kérdések megvéla-
szolasara vonatkozdéan. Ennek hatterében az 4ll, hogy domindns (kizarélagos)
kutatasi megkozelitéshez igazitédnak a kutatdsi kérdések is, melyek megvéla-
szoldsa természetesen a domindns, kizdrdlagos kutatdsi médszer alkalmazasédval
lehetséges. Ily médon egymastdl fiiggének, interdependensnek tekintendd az
elmélet és a mddszer.'>®

A kovetkezbkben tekintsiik at az EFK-eket 6vezd félreértéseket, tévedéseket.

3.3.2.1 EFK = BA, behaviorizmus, alkalmazott viselkedés-lélektan

A probléma

Az EFK-ek pszicholégiaban valé meghonosodasanak kedvezett a természettu-
doményokra abban az idében (19-20. szdzadban) jellemz§ kisérletezési attitid
és mérési rendszer. Azonban az EFK-ek fejlédése és sikere a 20. szdzad kozepén
kovetkezett be, amikor is a 1étrejové viselkedéselemzési diszciplina taldlkozott
az egyedi organizmust fékuszba 4llité kisérleti stratégiakkal. Ennek kovetkezté-
ben az EFK médszercsaldd az alkalmazott viselkedés-1élektan védjegyévé valt.»>
Az EFK-ek és a viselkedéselemzés (BA) kapcsolata torténetileg megtdmogatta
ennek a kutatdsmddszernek a terjedését, ironikus médon manapsig éppen ez

7157

vezet az EFK-ek negligdldsahoz. O’Donohue és munkatdrsai'®’ irnak a viselke-

déselemzés (BA) mainstream pszicholégidban tapasztalhaté félreértettségérél.

152 Hurtado-Parrado—-LG6pez-Lépez: Single-case research methods.

153 UO.

154 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

W. T. O’Donohue — A. C. Houts: The two disciplines of behavior therapy: Research methods
and mediating variables, The Psychological Record, vol. 35, 1985, 155-163.
Hurtado-Parrado—Lépez-Lépez: Single-case research methods.

157 W. T. O’Donouhe — R. Kitchener: Handbook of behaviorism, New York, Academic, 1999.
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A szerzG8k tobb példat azonositanak: elferditve magyarazott behaviorista felté-
telezéseket és fogalmakat, tévesen a behaviorizmushoz kapcsolt kérddjeles filo-
z6fiai tradicidkat (pl. logikai pozitivizmus) és a levezetheten ezekbdl a félreér-
tésekbdl szdrmazd negativ érzelmi reakcidkat.

Ismeretelméleti akadalynak nevezziik azt a tuddst, amely nem megkérdGje-
lezhetd, vagy nem vezet Gjabb kérdésekhez, vagy olyan fogalom, amely blokkol-
ja a tudomdnyos aktivitast.'®® Ugy t(inik, hogy a behaviorista pszicholégiaval
kapcsolatos félreértések és az EFK-ek hozzdjuk kapcsoldsa egy j6 példa erre,
hiszen j6l mutatja, ahogy a pszicholdgia besziikiilve meg sem prébal nyitni tu-
domanyos problémak djfajta megkozelitéseire.

A médszertani behaviorizmust (methodological behaviorism) éré kritikdk
hibds médon hozz4 lettek rendelve a radikdlis behaviorizmushoz is a félreértések
tisztazasra irdnyuld tobbszori probalkozasok' ellenére is. Mikézben a skinneri
megkozelités hibdinak elemzése a viselkedéselemzésen (BA) beliilrél fakad, és a
pszicholégia més teriileteire igen csekély hatdst gyakorol.’®

Az itt emlitett félreértések két kovetkezményt vonnak maguk utdn: azt a
feltételezést, hogy az EFK-ek csak behaviorista paradigmaban mozgék szamara
alkalmazanddk, valamint hogy az EFK-ek nem olyan szigordian vett tudomanyos
mddszerek, mint a csoportalapiak.

Miért nem probléma?

EFK-ek kezdeti formdi mar léteztek a behaviorizmus és a nullhipotézis-tesztelés
el6tt is.'®! Bar az EFK-ek tipikusan a pszicholdgia behaviorista diszciplindihoz
vannak kotve a koztudatban, nincs olyan meggyokerezett jellemzé&jiik, ami ki-
zarnd, hogy mads perspektivik szakemberei is haszndlhassidk. Mi sem mutatja ezt
jobban, mint az, hogy az els6dleges feltétele az egyénfékuszi kisérletek alkal-
mazdasanak az az, hogy legyen egy fiiggé valtozé, ami képes lehet valtozni a

158 R. C. Smith: Gaston Bachelard, Boston, Twayne Publishers, 1982.

1% J.C.J. Malone — N. M. Cruchon: Radical behaviorism and the rest of psychology: a review/précis
of Skinner’s “About Behaviorism”, Behavior and Philosophy, vol. 29, 2001 31-57; J. Moore: On
mentalism, methodological behaviorism, and radical behaviorism, Behaviorism, vol. 9, 1981/1,
55-77; ué: On distinguishing methodological from radical behaviorism, European Journal of
Behavior Analysis, vol. 2,2001/2, 221-244; ué: Why the radical behaviorist conception of private
events is interesting, relevant, and important, Behavior and Philosophy, vol. 37,2009, 21-37; ué:
Behaviorism, The Psychological Record, vol. 61, 2011, 449—-464; u6: Methodological behaviorism
from the standpoint of a radical behaviorist, The Behavior Analyst, vol. 36, 2013/2, 197-208;
H. Rachlin: Behavior and mind: The roots of modern psychology, New York, Oxford University
Press, 1994, idézi Hurtado-Parrado—Ldépez-Lépez: Single-case research methods.

E. Ribes-Ifiesta: Instructions, rules, and abstraction: a misconstrued relation, Behavior and
Philosophy, vol. 28, 2001/1, 41-55

11 Hurtado-Parrado—Lépez-Lépez: Single-case research methods.
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vizsgélat alatt, és hogy azt sorozatosan ismételve lehessen mérni. Ha a kutaté
ennek eleget tud tenni, akkor paradigmatdl fiiggetleniil alkalmazhatja az EFK-i
modszercsaladot. Ez pedig meg is mutatkozik, hiszen a legkiilonb6zébb teriile-
teken alkalmazzdk sikeresen az EFK-eket.!¢?

Az EFK-ek hasznélatdnak gyakoribba tételére ezért szamos felhivds sziiletett'®®
a pszicholdgian belill, sok teriileten, igymint sportpszicholégidban,'s* rehabili-
tacids pszicholdgidban,'® tandcsaddsban,'® foglalkoztatasi terapidban,'®” farma-
kolégidban,'s® és még allatkerti kutatdsokban is.'*

3.3.2.2 Az egyénfokuszii kisériletek téves azonositdsa esettanulmdnyokkal (single
case studies — case studies...)

A probléma

Sokan azt gondoljak, hogy az EFK-ek és az esettanulmanyok egymas szinonimai.
A magyar elnevezések haszndlata esetén ez nem annyira latvanyos, viszont angol
nyelven szembetiné az dtfedés: single case studies (EFK-ek) és case studies (eset-
tanulményok).'”® Ez az atfedés azonban csak azok szamdara megtévesztd, akik
nem latjak 4t az EFK-ek metodikajat. Ugy tlinik, hogy tobb kutatdsmédszertani
értekezésben az EFK-eket a kisérleti médszerekt6l tavol helyezték el, gyakran
inkabb az esettanulményokhoz kozelebb.

Miért nem probléma?
Az EFK-ek és az esettanulmdnyok kozott tobb kézzelfoghaté és egyben fontos
kiilonbség van. (1) Mig az esettanulmdanyok leir¢ jellegliek, valtozék kozotti

162 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology; Hurtado-

Parrado—Lépez-Loépez: Single-case research methods.
163 J. D. Smith: Single-case experimental designs: a systematic review of published research and
current standards, Psychological Methods, vol. 17, 2012/4, 510.
Hrycaiko—Martin: Applied research with single-subject designs.
R. Stanley: Aeschleman: Single-subject research designs: Some misconceptions, Rehabilitation
Psychology, vol. 36, 1991/1, 43-49.
A. Lundervold - F. Belwood: The Best Kept Secret in Counseling: Single-Case (N = 1) Experimental
Designs, Journal of Counseling & Development, vol. 78, 2000, 92-102.
P. H. Campbell: Using a single-subject research design to evaluate the effectiveness of
treatment, American Journal of Occupational Therapy, vol. 42, 1988/11, 732-738.
D.]. Cook: Randomized trials in single subjects: The N of 1 study, Psychopharmacology Bulletin,
vol. 32, 1996, 363-367.
R. A. Saudargas — L. C. Drummer: Single subject (small N) research designs and zoo research,
Zoo Biology, vol. 15, 1996, 173-181.
70 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.
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kauzalis kapcsolat elemzése az EFK-ekben lehetséges, hiszen kontrollalt kisér-
letr8l van sz6.1”! (2) Mig az EFK-ek gyakorta kvantitativ adatokkal dolgoznak, az
esettanulmdanyok 4ltaldban kvalitativakkal.'”? (3) Bels$ érvényesség (annak biz-
tositdsa, hogy a talalt valtozas valéban az intervencié kovetkezménye) az eset-
tanulmanyok esetében nem 4ll fenn, a randomizélt kontrollcsoportos elrende-
zésben maximalisan fenndll, és kettGjiik kozott, az egyénfokuszu kisérletek
esetében is bizonyos mértékben fenndll. Az emlitett elrendezések koziil egyediil
az esettanulméanyok nem képesek kezelni a kauzalitasra val6 kovetkeztetés erds-
ségét gyengitd tényezbket, mint példaul érés, tanuldsi hatds, torténeti hatds.'”?

3.3.2.3 Gyenge kiilsd és dkoldgiai validitds

Az EFK-ekrdl azt gondoljak, hogy gyenge kiilsé és 6kolégiai validitdssal bir a
kisméret( és nem random mintak hasznalata miatt. Az egyénfékuszu kisérletek
kiils6 validitdsa az ismétlések két jellemzGjére alapozddik: direktség és sziszte-
matikussdg.'* A direkt ismétlés azt jelenti, hogy a fiiggd valtoz6 hatédsa tobb,
hasonlé karakterisztikaval biré vizsgalati személyen keriilt demonstralasra.
Minél tobb személyen torténik meg a hatdsismétlés, az annal inkdbb alatdmaszt-
ja a hatds altalanosithatésagat.'”® Szisztematikus ismétlésrél beszéliink, amikor
az eredeti vizsgalati helyzet mddositasdval is sikeriil megismételni a hatdst.
Tehat az EFK-ek eredményeinek hatékore addig terjed, amennyire kiterjedten
kiprébaldsra keriilt a beavatkozds hatdsa példaul kiillonb6z6 klinikai megbete-
gedések, helyzetek esetén, klinikusok esetén és igy tovabb.

Tobb olyan egyénfékuszia kisérleti elrendezéssel késziilt kutatds is sziiletett
mar, melyeknek kifejezetten magas az 6koldgiai validitasa azaltal, hogy val6élet-
beli problémadra (célviltozé megvaltoztatdsira) alkalmazott valéélet-beli inter-
venci6 hatasat tesztelték a kutatdk, példaul Swain és Jones gyorskorcsolyazék
edzésen valo fegyelmezettségét javitd céldllitdsi intervencid hatdsat tesztelték,'”®

71 N. M. Blampied: Single-case research designs: A neglected alternative, American Psychologist,
vol. 55, 2000/8, 960-960; ué: The third way: Single-case research, training, and practice in
clinical psychology, Australian Psychologist, vol. 36, 2001/2, 157-163; ué: Single-case research
designs and the scientist-practitioner ideal in applied psychology.

Hilliard: Single-case methodology.

Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

7% Sidman: Tactics of scientific research.

75 L. V. McReynolds — C. K. Thompson: Flexibility of single-subject experimental designs. Part
I: Review of the basics of single-subject designs, Journal of Speech and Hearing Disorders, vol.
51, 1986/3, 194—203.

Swain-Jones: Effects of goal-setting interventions on selected basketball skills.

172

173

176

o 4] o



HATASVIZSGALATOK UJRATOLTVE

Rogerson és Hrycaiko pedig egy mentdlis edzésprogram nemzetkozi szintQ
jégkorong kapusok mérkszésteljesitményére gyakorolt hatdsat vizsgaltak.'””

3.3.2.4 Objektivitds hidnya az egyénfékuszu kisérletekben

Az EFK-ek jellemz8 adatelemzési eljardsa a vizudlis elemzés, amelynek pontos-
sagat és megbizhat6sagat sok kritika érte.”® Allitdsuk szerint az interpretacik-
ra vonatkozé vilagos szabalyok nélkiil kifejezetten drtalmas tévkovetkeztetésre
juthat egy-egy tanulmdny az adott grafikonok elemzésekor.'”

A kozvéleménybe mintha beivédott volna, hogy a nullhipotézis-tesztelés
altal objektivek lesznek a kovetkeztetések. Ez egyes megfontolasok alapjan leg-
alabb részben annak koszonhetd, hogy a nullhipotézist teszteld eljarasok végre-
hajtdsa ma mar nagyteljesitményt és preciz szamitégépek altal torténik. Es
mivel ezek mar hatvan éve jelen vannak a pszicholégiai kutatasokban, tgy
tlinhet, hogy szinte tokéletesen miikodnek, automatikusan és vakon bizhatunk
benniik. Ezek kozo6tt a koriillmények kozott a legtobb kutaté meg van gyézdve
arrdl, hogy a sajat torzitdsai ki vannak kiiszoboélve, és minddssze csak interpre-
talniuk kell a high-tech szoftverek altal produkalt eredményeket. Ez a latdsmdéd
azt hozza magéval, hogy az adatelemzési folyamatoknak a kutatdkat szinte meg
kéne dvniuk sajat maguktdl, hiszen az egyre er6sebb matematikai beszabalyo-
zottsag mellett egyre kevésbé lesz helye az egyéni sajatossagokkal biré torténé-
seknek, reakcidknak, kovetkeztetéseknek.'®°

Az EFK-eket végz6 kutatdkat arra batoritja Sidman, hogy kell8en szigort
kontrollt és er8s intervencidkat alkalmazzanak, melyek olyan eredményeket
produkalnak, melyek az avatatlan szem szdmadra is egyértelmdek.'®! Ezzel a
perspektivaval jar, hogy a masodfaja hibahoz képest viszonyitva ritka az elséfa-
ju hiba el6forduldsédnak valészintisége,'®? és hogy az eredményeknek jelent8sége
van kisérleti és alkalmazott terepen egyarant. Igy a tény, hogy a vizudlis elemzés
nem kell6en detektal kisméret@i hatast (ami nem lépi at az alkalmazott/klinikai

Rogerson—Hrycaiko: Enhancing competitive performance.

78 M. R. Nourbakhsh — K. J. Ottenbacher: The statistical analysis of single-subject data: a comparative
examination, Physical Therapy, vol. 74, 1994/8, 768-776.

J. M. Johnston — H. S. Pennypacker: Strategies and tactics of behavioral research, Hillsdale,
NJ, Erlbaum, 1993.

Hurtado-Parrado—-Ldpez-Lépez: Single-case research methods.

Sidman: Tactics of scientific research.

182 D. M. Baer: Perhaps it would be better not to know everything, Journal of Applied Behavior
Analysis, vol. 10, 1977, 162-172.
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kiisz6bot), 6sszhangban van a megkozelités logikdjaval, igy ennek az elemzési
moédszernek egy elényeként tartandé szamon.

Amikor az EFK-ek és a kovetkeztetési statisztikai médszerek (tehat a klasz-
szikus nullhipotézist tesztel6k) objektiv voltat vetjiik 6ssze, fontos latni, hogy
mindkettd esetében nagy szerepet jatszanak a kutaté itéletei, viszont az EFK-i
elemzések elénye, hogy az itéletek logikdja explicit, a megkozelités logikajaba
dgyazottan torténnek.'®® Tovdbba az EFK-ek sordn hozott dontésekkor a kutaté
nem tamaszkodik teljes mértékben szofisztikalt matematikai és logikai feltevé-
sekre. A nullhipotézis teszteléskor azonban ez a miik6désmad (a teljes rahagyat-
kozds) sok esetben nem tudatos, még képzett kutaték esetében sem.’®* Az EFK
adatai tipikusan dbrdkon keriilnek szemléltetésre, ami mas kutaték szdmaéara
emészthetd formaban véleményezésre el6készitettséget jelent. Es ha kell, szemé-
lyes torzitasok, hibds eredmények és/vagy helytelen akciék rendbetétele is meg-
torténhet.’® A vizudlis elemzés, mint adatelemzési folyamat, az elmdlt harminc
év sordn tobb statisztikai elemzési médszer bevondsaval fejl6dott. 15

3.3.2.5 Kisméretii minta

A kutatdi kozvélemény szdmadra szinte ,gyantisan” alacsony mintaelemszdmmal
dolgoznak az EFK-ek. Azonban egyetlen vizsgédlati személlyel végzett kisérlet is
alkalmazhat RCT-hoz foghaté szigort, pl. Ebbinghaus a 19. szazadban kutatva
még ma is elfogadott eredményeket kapott ily médon.'®” Viszont a EFK-ek csak
a legritkabb esetben alkalmaznak egyf6s mintat, altaldban legalabb harom f6

bevondéséaval késziilnek.!8®

Osszességében véve a félreértések és szkepticizmus ellenére is elmondhaté, hogy
kutatdsok sorozata mutatja az EFK-ek 1étjogosultsagat a kutatasi eljarasok re-
pertodrjaban. Ezekben a tanulményokban a kutaték részletezik az elméleti
megalapozottsigot (beleértve az EFK-ek belsd és kiils validitasat), valamint az

183 Hurtado-Parrado—Lépez-Lépez: Single-case research methods.

184 UO.

185 Johnston—-Pennypacker: Strategies and tactics of behavioral research.

186 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

187 Morgan—Morgan: Single-case research methods for the behavioral and health science.

188 J. B. Barker — S. D Mellalieu — P. J. McCarthy — M. V. Jones — A. Moran: A review of single-case
research in sport psychology 1997-2012: Research trends and future directions, Journal of
Applied Sport Psychology, vol. 25, 2013/1, 4-32.
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idiografikus megkozelitések értékét, mikozben tisztdzzak a kiilonbséget az EFK-
ek, esettanulmdanyok és a tradiciondalis nomotetikus eljarasok kozott.'*?

3.4 AZ EGYENFOKUSZU KISERLETEK SAJATOSSAGALI,
OSSZEFOGLALVA

EFK-ek kozponti fontossigu sajatossdgai 6sszefoglalva:

1. Ebben az elrendezésben az egyéni résztvevs az elemzési egység (akir egy
személyrél vagy csoportrdl van szé), és minden egyes résztvevé a sajit maga
kontrolljaként szolgdl. Tipikusan a résztvevd célvaltozdjanak beavatkozas el6tti
értékei keriilnek 6sszehasonlitdsra a beavatkozas (kozbeni vagy) utdni értékeivel.
Bér az EFK-ekhez nem sziikséges kontrollcsoport vagy kontrollszemély bevona-
sa,'?? egy-egy tanulményban el6fordul, hogy mégis erre keriil sor.’*

2. A jovébeli megismételhet6ség biztositdsa érdekében az EFK-ek preciz és
részletes leirasokat tartalmaznak a kisérlet kontextualis jellemz6irdl, mint pél-
daul a résztvevik és a kornyezet aprélékos bemutatasa.

3. Az EFK-ek végrehajtasahoz sziikség van a célvaltozék nagyon vildgos meg-
hatdrozésara és folyamatos (pontosabban rendszeres, id6ben kiterjedt) nyomon
kovetésére (mérésekkel). A célvaltozok legalabb némelyikét érdemes lehet a
tarsas kivdnatossag alapjan megvélasztani (pl. a résztvevék szdmadra valé fon-
tossaga) és kutatasi fazisokon ativeléen mérni.’*> Altaldban a célvaltozé mérése
a beavatkozas kezdetét megel6z6en indul, alatta fut, és azt kovetGen is tart.
Kozponti eleme az EFK-eknek a célvaltozé (vagy a megvaltoztatandd aktivitas)
megjelenésének pontos mérése és nyomon kovetése.'*?

4. A fiiggetlen valtoz6t megfelelen kell definidlni és aktivan kell manipuldl-
ni.

5. Adott célvaltozdra gyakorolt kisérleti hatds demonstraldsa érdekében az
EFK-ek sordn az egyes vizsgalati személyek intervenci6 utdn mért adatai a sajat,
alapszint sordn mért adataikkal keriilnek Gsszevetésre.

6. Belsd validitas erdsitése érdekében (hogy valéban az intervencié hatdsa-e
a valtozas) sziikséges bizonyitani, hogy bejésolt viltozas tértént, méghozza a

189 Uo‘

190 A. E. Kazdin (ed.): Methodological issues and strategies in clinical research, Washington, DC,
American Psychological Association, 20033,

Példaul S. Hanton — G. Jones: The effects of a multimodal intervention program on performers:
II. Training the butterflies to fly in formation, The Sport Psychologist, vol. 13, 1999, 22—41.

92 Kratochwill-Levin: Enhancing the scientific credibility of single-case intervention research.

193 Tkachuk-Leslie-Toogood—Martin: Behavioral assessment in sport psychology.

191
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fuggetlen valtoz6 manipuldcidja kovetkezményeként. A kisérleti kontrollra tipi-
kus stratégidnak szamit a ,visszavondsos” eljards (ABA) és az alapszint-manipu-
lacids terv (,multiple baseline”). Ezek a médszerek megismételhet8ségi logikara
épiilnek, nem pedig a reprezentativ mintavételre.’** Azonban Kratochwill és
Levin javaslata mentén a randomizécid is bevételre kertilhet a kiilonb6z6 EFK-i
elrendezésekbe!'*®

7. Az EFK-ek sordn az adatelemzés tipikusan a vizsgalati személyek valasza-
it illetd szisztematikus vizudlis 6sszehasonlitdsokon alapszik, mégpedig azonos
feltételeken beliil vagy kiilonbozé feltételek kozott. Martin és Pear leirdsa alap-
jan az adatok elemzésének vizudlis irdnya megkiilonboztetett figyelmet szentel
az (el6- és utdtesztelés sordn) atfedésben nem levd pontok ardnydnak (minél
nagyobb ez a szdm, annal hatdsosabb a vizsgalat),'*® intervencié utdnra kalkulalt
hatdsmértéknek és a személyek kozotti hatdsismétlédéseknek.

9% Smith: The logic and design of case study research.
195 Kratochwill-Levin: Enhancing the scientific credibility of single-case intervention research.
1% Martin—Pear: Behavior modification
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Az intervencids hatdst tesztel§ ,,egyénfokusza kisérlet” médszercsalddon beliil
tobb vizsgdlattipus 1étezik. Mindben k6z0s az a logika, hogy kiilonb6z6 fazisok-
ban (tehat intervencié elétt, kozben, utdn) fiiggd valtoz6(k) (vagy masnéven
célviltozd(k)) sorozatos mérésébdl szarmazé adatok keriilnek dsszevetésre, és
ily médon jut el a kutatas kauzalis (funkcionalis) kapcsolatok megallapitasara.'®’
Az EFK-ek kiilonb6z6 tipusait kiillonb6z6 logikai titvonalak mentén is be lehet
mutatni.'®® Jelen monografidban praktikus szinten maradva azokat a tipusokat
mutatjuk be részletesen, amelyekkel nagyobb eséllyel talalkozhatnak manapsag
kutatdk, vagy amelyek bizonyos szintli megértése fontos a szakirodalomban valé
tdjékozodas végett. A kovetkezd mddszerekrdl lesz tehat szé: (1) egyszerd
alapszintméréses terv, (2) intervenciémegvondasos terv, (3) alapszint-manipulé-
cios terv, (4) egyéb médszerek roviden.

4.1 EGYSZERU ALAPSZINTMERESES TERV (A-B ELRENDEZES)

Az egyszer( alapszintméréses tervben a kutat6 adatokat gydjt az alapszint, majd
pedig az intervenciods szakaszban. Ily médon a fiiggetlen valtozé hatasa gyakor-
latilag egyszer keriil demonstraldsra,’ akkor is, ha tobb vizsgilati személy is
keriil bevondsra. Egy ilyen egyszer(i alapszintméréses (A-B) tervvel végrehajtott
vizsgalatra példa Thelwell és Maynard vizsgalata,>*® amelyben négy félprofi kri-
kettjatékos objektiv és szubjektiv teljesitményét kovették heti rendszerességgel

%7 N. M. Blampied: A legacy neglected: Restating the case for single-case research in cognitive-
behaviour therapy, Behaviour Change, vol. 16, 1999/2, 89-104.

198 ], Virués-Ortega — G. L. Martin: Guidelines for sport psychologists to evaluate their interventions
in clinical cases using single-subject designs, Journal of Behavioral Health and Medicine, vol.
1, 2010/3, 158-171.

19 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

200 R. C. Thelwell — I. W. Maynard: The effects of a mental skills package on ‘repeatable good per-
formance’ in cricketers, Psychology of Sport and Exercise, vol. 4, 2003/4, 377-396.
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egy teljes szezonon keresztiil, és a szezon felekor mind a négy jatékost részesitet-
tek egy mentalistréning-intervenciéban. Eredményiil azt kaptdk, hogy mind az
objektiv, mind pedig a szubjektiv teljesitmény is megemelkedett a szezon masodik
felére. Egy végletekig egyszeri dizdjnnak szamit tehat az A-B elrendezés, amiben
a célvaltozé (pl. teljesitmény vagy egy olyan pszicholégia konstruktum, mint a
szorongas) tobbszori felvételre keriil az alapszintmérés sordn, és az intervencid
utdni szakaszban mért értékekkel keriil 6sszevetésre. Ez gyakorlatban felfoghaté
egy sorozatos mérést tartalmazé esettanulmanynak. Ilyen példa Barker és Jones
vizsgalata is,?*! amelyben egy angol méasodosztédlyban jatsz6 professzionilis fut-
balljatékost vizsgaltak, aki a vizsgalatot megel6z6 idGszakban elvesztette az 6n-
bizalmat. A célvaltozdk a kovetkezSk voltak: 6nbizalom, pillanatnyi hangulat és
teljesitmény. Nyolchetes alapszintmérést kovetSen keriilt bemutatédsra a nyolc
héten 4t tart6 hipnézisintervencié (mint fiiggetlen valtozd). Konzisztens pozitiv
véaltozds tortént mindegyik célvaltozéban, azonban egyéb magyardzé tényezdk
hatdsdnak kizdrédsa itt nem lehetséges. Az egyszer( alapszintméréses tervet (A-B
dizdjnt) emiatt jogosan sok kritika éri, mert nélkiilozi a kisérleti szigort: nem lehet
kelléen megbizonyosodni arrdl, hogy a valtozast valéban az intervencié idézte-e
eld, vagy valamely egyéb kiils6dleges tényez4. Emiatt vannak, akik az A-B elren-
dezést korrelacios elrendezésként vagy esettanulményként®®? tartjak szamon.

Azonban bizonyos helyzetekben mégis el6nyos lehet a hasznalata: olyan
problémak esetén, melyek jelentds id6 6ta ellenalldk a valtozassal szemben, a ,,B”
szakaszra mégis valtozast mutatnak, a kauzalitds mégis jogosan felmeriilhet. Az
A-B elrendezés kifejezetten tdimogatandé médszer olyan helyzetekben, amikor
a kutat6 nem tudja, vagy nem lenne etikus visszavonni az intervenciét (A-B-A),
vagy nincs lehet&sége elkiiloniteni egymadstdl a résztvevbket (egy alapszint-ma-
nipuldcids terv végrehajtisdhoz).2*?

4.2 INTERVENCIOMEGVONASOS TERV

Az intervenciémegvondsos tervben (A-B-A) a fiiggetlen valtozé addsaval és meg-
vondsaval manipuldl a kutaté. Amennyiben a fiiggé valtozé(k) szintje az inter-
vencié adasaval és megvonasaval 6sszhangban valtozik a varhaté iranyban, az
aldtdmasztja a beavatkozas hatdsossagat. Ezt a kisérleti elrendezést haszndlva

201 Barker—Jones: The effects of hypnosis on self-efficacy.

202 M. Hersen: Single-case experimental designs, in A. S. Bellack — M. Hersen — A. E. Kazdin (eds.):
International Handbook of Behavior Modification and Therapy, New York, Plenum Press, 1982,
167-203.

205 Barker—McCarthy-Jones—Moran: Single-case research methods.
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mutatta ki Polaha, Allen és Studley egy 6nmonitorozasi mdédszer hatdsat a csa-
passzamra, amely egy fontos tiszéversenyzbi részképesség.?’* Az intervenciémeg-
vondsos tervet természetesen sokféleképpen lehet varidlni, létezik pl. A-B-A-B
elrendezés is, amely még erésebb kisérleti kontrollt jelent az A-B-A elrendezésnél.
Kisgyerekes sziil6k szdmara kifejezetten érdekes és tanulsdgos vizsgdlatot hajtott
végre Friman és munkatdrsai ezzel a médszerrel.?°®> Egy harom- és egy tizéves
gyermek sziilei fordultak pszicholégushoz, mert a gyermekek az esti fektetés utdn
zavardan sokat ki-kijarkaltak beszélgetni, inni, ezt-azt csindlni. A sziil6k minden
nap felirtdk, hogy hiny alkalommal jottek ki gyermekeik (alapszint), majd az
intervencids szakaszban a sziilk bevezették azt a rendszert, hogy gyermekeik
kaptak egy kartyat, ami feljogositja ket egy egyszeri szobaelhagyasra, barmirél
is legyen szd. A kartya felhaszndldsa utdan viszont nem johetnek ki. Ha mégis
kijottek, akkor a sziilgk kiillonosebb reakcié nélkiil, kedvesen (de hatirozottan)
visszakisérték az ,illegalisan” 4gyat elhagy6 gyermeket a szobdba. Az intervencié
elfogadhatdsagat egy 20 f6s sziil6i stab és egy 23 f6s gyermekorvosi stab ellen-
Orizte, véleményezte. Az intervencids szakaszt kovette néhany olyan nap, amikor
visszavondsra keriilt a rendszer ((jra alapszint, vagyis ,,A” szakasz), majd ismé-
telten bevezetésre keriilt a kartyds rendszer (Gjra intervencios, vagyis ,B” szakasz).
A miésodik intervencids szakasz sordn végérvényesen megszilint a gyermekek
éjszakai kijarkaldsa, és ez fenn is maradt hosszabb tévon is.

Létezik még B-A-B elrendezés is, amelynek el6nye, hogy rogton intervencios
fazissal kezd6dik a vizsgalat, a résztvevéknek nem kell ,varakozniuk” az alapszint
soran. Elképzelhet§ olyan eset, amikor pl. erés szenvedésnyomads vagy veszélyez-
tetettség alatt 4116 vizsgalati személyek jelentkeznek a vizsgdlatba, és nem lenne
etikus a potencidlis gyogyuldst jelentd intervencié alkalmazésa el6tt még egy
kiterjedt alapszintmérésnek aldvetni Gket.

Az intervenciémegvonasos terv kutatds-mddszertanilag a leger6sebb médszer
az EFK-ek csalddjaban.?®® Azonban alkalmazédsidnak vannak héatrdnyai is, egyrészt
logisztikai, mdasrészt etikai szempontbdl. Logisztikai nehézség, hogy egy mar ko-
rabban elsajatitott készséget lehet, hogy nem tud (vagy nem akar) nem alkalmazni
a vizsgalatban résztvevs.%” Alkalmazott szempontbdl pedig elmondhaté, hogy a
valé életben a vizsgélati személy szdmdra hasznosnak bizonyulé intervenciét meg-

204 T Polaha — K. Allen — B. Studley: Self-monitoring as an intervention to decrease swimmers’stroke

counts, Behavior Modification, 2004, 261-275.

205 P, C. Friman — K. E. Hoff — C. Schnoes — K. A. Freeman — D. W. Woods — N. Blum: The bedtime
pass: An approach to bedtime crying and leaving the room, Archives of Pediatric and Adolescent
Medicine, vol. 153, 1999, 1027-1029.

206 Kazdin: Single-case research designs: Method for clinical and applied settings

207 Hrycaiko—Martin: Applied research with single-subject designs.
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vonni etikailag igen visszas 1épés. Példaul, furcsa lenne azt kérni egy sportol6tdl,
hogy a ré szabott, j6l felépitett és m(ikodé mentalistréning-programot, miutan el-
sajatitotta, egyaltalan ne alkalmazza példaul egy honapig. Erre a kihivasra is 1étez-
nek megoldasi megfontolasok, am azok tdlmutatnak ennek a monografidnak a
célkitlizésein.

4.3 ALAPSZINT-MANIPULACIOS TERVEK
4.3.1 Bevezetd

A pszicholégiai gyakorlatban az alapszint-manipuldcids tervek azok, amelyeknek
jénak mondhaté bizonyité erejiik van (jobb, mint az egyszer( alapszintméréses
elrendezésé), és logisztikailag, etikailag meg is valdsithaték (jobban, mint az
intervenciémegvondasos dizajnok). Alkalmazott kutatdsok esetén az alapszint-
manipulacids tervekrdl elmondhatd, hogy alkalmazasukat illetéen megfonto-
landé médszernek mondhaték olyan esetekben, amikor egy intervencié hatédsat
akarjuk tesztelni.?®® Az alapszint-manipuldcids tervekrdl elmondhaté, hogy
minden benne részt vevére vonatkozéan minddssze kettd szakaszbdl tevédnek
Ossze: alapszint és intervencios szakasz.?’® Fontos jellemz§jiik, hogy az alapszint
meglehetdsen hosszan keriil vizsgdlat ald, hiszen, ahogy a kordbbiakban mar
emlitettiik, a kovetkeztetések megbizhaté levonasat nagyban elGsegiti a stabil
alapszint feldllitdsa.?!® A intervencids hatéds ismétlédése az esetiikben az inter-
vencid visszavondsa és Gjraaddsa nélkiil megy végbe, emiatt 1ényegében vissza
nem fordithaté hatdsgyakorlasok tesztelésére ajanlott.?!! Harom altipusa létezik:
(1) személyekre vonatkozé (across subjects), (2) viselkedésekre vonatkozé (across
behaviors), (3) viselkedéses helyszinekre vonatkozé (across settings) alapszint-
manipuldcios terv. Az alapszint-manipuldciés tervek koziil gyakorlatban leginkabb
a személyek kozotti terv a leginkabb hasznalatba vett, a masik ketté csupan
szoérvanyosan fordul el. Az alapszint-manipulacids tervek jé mindségii végre-
hajtdsdnak fontos része a megfelel§ alapszint lehet8ségek szerinti minél jobb
mindségl biztositdsa. Az aldbbiakban (4.3.3 alfejezettel kezd6d6en) mindharom
altipus részletesen bemutatésra keriil.

208 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

210 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology; Barker—
McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

M. Perone: Experimental design in the analysis of free-operant behavior, in I. H. Iversen — K. A.
Lattal (eds.): Experimental analysis of behavior, Part I, Amsterdam, Elsevier Science Publishers,
1991, 135-171.
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4.3.2 Ertékelés: korlatok és erdsségek
4.3.2.1 Korldtok, problémdk

A tobb kiillonb6z6 személy vizsgalatba val6 bevondsa és az intervencié addsanak
id6ben valé elcsusztatdsa azt eredményezi, hogy olykor igen hosszas alapszintmérés
torténik. Etikai kérdést vet fel, hogy egy probléméjaval szakemberhez fordulé
személy milyen hosszasan részesiiljon az alapszintmérésben, amikor az 6 érdeke,
hogy minél hamarabb enyhiiljén vagy megoldédjon a problémaéja, minél hamarabb
részesiilhessen az adott beavatkozdstdl varhaté elényokben.??

Az alapszintek kozotti kolesonhatdsok torzithatjak (jellemz8en a beavatkozas
hatdsanak erejét elmaszkolva) az eredményeket.*** Emiatt tobb vizsgdlat is van,
melyekben biztositjak azt, hogy a vizsgalati személyek ne beszélgethessenek
egymadssal az intervenciérél.** Mds vizsgdlatokban pedig csak megigértetik ezt
az amugy egy csapatban jatszo6 sportoldkkal.

4.3.2.2 Erdsségek

Dacdra a felsorolt korldtoknak, 6sszességében az alapszint-manipuldciés EFK-
eknek szamos elényiik van sportkutatdk és gyakorlé szakemberek szamara
egyardnt.”’® Az intervenci6 hatdsdnak bekovetkezésének megdallapitisahoz nem
sziikséges az intervencié megvondsa. Az alapszint-manipulacids tervek jol illesz-
kednek gyakorlé szakemberek gyakorlati munkavégzéséhez és annak kontextu-
sdhoz, hiszen lehet6vé teszik, hogy az intervenci6 egyetlen személyre vagy
helyzetre vonatkozzon, miel6tt még a tobbi személyre vagy helyzetre Gin. transz-
ferhatassal lehetne. Azaltal, hogy egyszerre csak egy személyre vagy helyzetre
vonatkozik az intervencid, a kutatds menete kozben is lehetségesek illesztések,
csiszoldsok a kezdeti tapasztalatok (pl. az els6 vsz) fliggvényében, még miel6tt a
tobbi személy is megkaphatna az intervenciét.?'

22 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

213 UO.

214 Példaul Rogerson—Hrycaiko: Enhancing competitive performance.

215 Kazdin: Single-case research designs; T. Kinugasa — E. Cerin — S. Hooper: Single-subject research
designs and data analyses for assessing elite athletes’ conditioning, Sports Medicine, vol. 34,
2004, 1035-1050.

26 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
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4.3.3 Személyekre vonatkozé alapszint-manipulaciés terv
4.3.3.1 Bevezetd

A személyekre vonatkozé alapszint-manipuldcids tervvel késziilt EFK (roviditve:
EFK-Sz) egy meghatarozott intervencié hatasat teszteli legalabb két olyan személy
Osszevetésével, akik relevans valtozéik mentén illeszkednek egymadshoz, tehat
feltételezhet6en megegyez (vagy legaldbbis nagyon hasonlé) kornyezetnek vannak
kitéve, vagy legalabbis ugyanabban a téméba kérnek segitséget (pl. szorongdscsok-
kentés). Példaul a kutaté dsszevetheti két olyan didk eredményeit, akik ugyanannak
a tandrnak a tanitvdnyai, egyikdjiik reggelente, masikuk pedig délutdnonként jar
hozza drara. Ebben a mddszerben nem feltétleniil személyek osszevetése mentén
zajlik az intervencié hatdstesztelése, hanem akér csoportok is jelenthetik a vizsga-
lati alapegységet. J6 példa a csoportok alapegységnek kezelésére Munroe-Chandler
és Hall kutatasa, amelyben egy futballcsapat azonos poszton jatszo jatékosai jelen-
tettek egy vizsgdlati egységet, igy a véd6k (a kapusokat is idevéve), kozéppédlydsok
és tamaddk id6ben egymadstol elcstisztatva kaptdk az onbizalomnévelésre tervezett
imaginacids gyakorlatokat tartalmazé intervenciét.*”

Jellemzden a vizsgélatvezetd kutatd (vagy akdr gyakorld szakember) a vizsgélat
kezdetekor ugyanazon célvéaltozék (fiiggé valtozdk, mint példdul magabiztossag,
hangulat, helytelen viselkedés, teljesitmény) mentén adatokat gydjt az Gsszes vizs-
galati személyt6l. Amikor a valtozé elért egyfajta stabilitdst (az alapszint sordn), az
intervencié elindul, alkalmazdsra keriil az egyik személy esetében, mialatt az alap-
szint fazisa zajlik még a tobbi vizsgalati személynél. Lényegét tekintve az interven-
ciét kapo személy értékeirdl feltételezziik, hogy az alapszint lezarultaval, a fazisval-
taskor véaltozni kezdenek, viszont az intervenciét még nem kapé vizsgalati személyek
értékei tovabbra is az alapszintjiikre jellemz mintézat szerint alakulnak.?'®

Az EFK-Sz elrendezésben az intervencié addsat kovetGen sosincs visszatérés
alapszintre. Ez a f6 kiilonbség az EFK-Sz-ek és az intervenciémegvondsos elren-
dezések (pl. A-B-A vagy A-B-A-B) kozo6tt, ugyanis utébbinak lényeges eleme az
alapszint fazisdra valg elvart vissza-visszatérés vagy annak megkozelitése.*®

Az EFK-eken beliil a személyekre vonatkozé alapszint-manipulécids terv (EFK-Sz)
aleggyakrabban hasznalt médszer. Tobb szerzd is egyértelmiien az EFK-Sz mddszert
jeloli meg az alkalmazott sportpszicholdgia altal hasznalandé legalkalmasabb kuta-

27 K. J. Munroe-Chandler — C. R. Hall: Enhancing the collective efficacy of a soccer team through
motivational general-mastery imagery, Imagination, Cognition and Personality, vol. 24,2004/1,
51-67.
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tasi médszerként.??® Barker és munkatérsai sportpszicholégia teriiletén beliil készi-
tett EFK-ek szisztematikus attekintése sordn a bevonasi kritériumoknak megfeleld
66 tanulmdnybdl 41 (62,12%) késziilt EFK-Sz eljarassal.??! Ennek oka vélhetéen az,
hogy az EFK-Sz médszer illeszkedik legjobban a sportpszicholdgidban felmeriil6 kér-
dések megvalaszolasdhoz, valamint a gyakorld szakemberek igényeihez egyarant.**
Az EFK-Sz médszer sajatossaga, hogy az egyes vizsgalati egységek (dltalaban
személyek) mérése dltaldban egyidében kezd8dik, de egymashoz képest id6ben
eltolva kapjdk az intervencidt (ezt hivjdk staggered baseline-nak), igy kiillonb6z6
hosszusagu alapszinttel rendelkeznek. Ez azért fontos mddszertani vivmany,
mert végsGsoron ez erdsiti a bels§ érvényességet,??® tehit ennek segitségével le-
hetséges a vdltozast esetlegesen befolyasol6 egyéb kiils6 tényez6k magyarazé
erejének kizarasa (vagy legalabb erds csokkentése). Ha a szakaszvaltas az 6sszes
kliens esetében egyszerre torténne, a fligg6 valtozdéban (célvaltozéban) bekovet-
kezd véaltozasokrdl aligha lehetne kell6 megbizhatésdggal megallapitani, hogy
vajon az intervencionak volt-e készonhet6, vagy az azzal idében véletlen egybe-
es6 valamely egyéb kiils6 tényez6k (pl. valtozds az edz§ viselkedésében vagy egy
torténelmi esemény) okoztak. Azéltal, hogy az EFK-Sz-k sordn sok alapszintrdl
intervencids szakaszba valg attérés kiilonbo6z8 id6pontokan torténik, az inter-
venciémegvondsos elrendezésnek egy megfelel alternativajanak bizonyul.
Tehat anndl biztosabbak lehetiink az intervencié hatdsossagaban (kizarva
egyéb, a kutatdsi kontrollon kiviil es6 kiilsé tényezbket), minél inkdbb érvénye-
siil a mérések soran az, hogy a fiiggd valtozdban talalt kivanatos iranyd valtozas
akkor és csak akkor kovetkezett be, amikor az adott személy az intervenciét
kapta. Az iménti kulcsmondat minél inkdbb ,csorbul”, annél kisebb az adott
vizsgalat bizonyité ereje a beavatkozas hatékonysagat illetéen. Péld4ul, ha a négy
résztvev6bél csak hdrom esetében tapasztalhaté a valtozds, vagy a résztvevék
mar az intervenciét megel6zGen is értek el hasonléan kivanatos pontszamokat,
mint az intervenciét kévetéen. MeglehetGsen ritka az olyan vizsgdalat, amelyben
teljesiil, hogy a fligg6 valtozo valtozésa csakis az intervencié kapdsakor torténik.
Kutatasmoédszertani szempontdl azért is el6ny6s egy kelléen hosszu alapszint,
mert egy rovid alapszinthez képest a hosszi sordn egy véletlenszert (vagyis az
intervencidtdl fiiggetlen) véltozas jobban megragadhatd, nagyobb eséllyel beks-
vetkezik az alapszintszakasz soran, és igy jobban a helyén lehet kezelni. Nem lesz
félrevezet6 az intervencié hatasanak megitélésekor. Ez azonban mindig etikai

220 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.; Martin—
Pear: Behavior modification; Barker—McCarthy-Jones—Moran: Single-case research methods.

221 Barker—Mellalieu—McCarthy—Jones—Moran: A review of single-case research.

222 Kinugasa—Cerin—Hooper: Single-subject research designs and data analyses.

223 Kazdin (ed.): Methodological issues and strategies.
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mérlegelést jelent, hiszen a vizsgalati személynek altaldban érdekében all, hogy
minél hamarabb megkapja az intervenciét. Arra is figyelni kell, hogy az egyes
személyek egymastdl a lehetd legfiiggetlenebbek legyenek a vizsgalat ideje alatt,
hiszen az is elképzelhetd, hogy a vizsgalatban részt vevék egy hosszas
alapszintméréskor a tarsuk altal kapott intervenci6 hatdsdra masképp kezdenek
viselkedni (pl. egy magabiztosabban viselkedd jatékos magaval hizhatja a csa-
pattdrsait is).

Ugyelni kell arra is, hogy pusztdn a sorozatos mérés is indukalhat olyan fo-
lyamatokat (pl. jébenyomads-keltés), ami aztdn kihat a fliggd valtoz6 szintjére is,
ezzel miterméket okozva. Ez a pont a szubjektiv 6nbeszamolén alapulé fiiggé
valtozdk esetében jelenthet leginkdbb problémat. Objektiv adatok (pl. kosarlab-
da mérkézésen biintetédobds-szazalék) esetén egy ilyen mitermékhatds nem
jelent akkora problémat. Rdaddsul kell6en hossza alapszintek esetén az inter-
venciét késébb kapok korében nagy valészintiséggel lathat6va kell vélnia, ha a
folyamatba ,tanulasi hatas” keveredik. Az EFK személyek kozotti alapszint-ma-
nipuldcids terv (EFK-Szk) mddszer, mint az egyik legtaldlobb irdnyvonal, erésen
javasolt az alkalmazott sportpszicholdgiai kutatdsokban val6 felhaszndlashoz.?*

A mir emlitett alapszintek kozotti kolcsonhatasok, mint az eredményeket
potencidlisan torzit6 faktor kikiiszobolése végett az EFK-Sz kutatds sordn a sze-
mélyek kozotti informaciédramlést (pl. beszélgetések) fontos a lehetd legminima-
lisabbra csokkenteni, idedlis esetben teljesen elkeriilni.??® Erre fokozottan érdemes
figyelni, amikor vizsgalati személyeink egyazon sportcsapathoz vagy klubhoz
tartoznak, hiszen ekkor nagy eséllyel interakcidba keriilhetnek egymaéssal, akar
megosztva egymadssal a sportpszicholégiai intervencié hasznossagaval kapcsolatos
élményeiket. Egy ilyen torténés azt veszélyezteti, hogy az egyik vizsgalati személy-
nek adott intervencié kihat egy olyan vizsgélati személy fiiggé valtozéjara, aki még
az alapszint szakaszaban van. Igy ez az ,,id6 elStti” pozitiv hat4s elhomalyosithat-
ja, csokkentheti az intervenci6 altal kimutathato hatas erejét.

Tovéabb novelhet6 az EFK vizsgélat bizonyitdereje placebo alapszint feltétel
bevezetésével, ha ez indokolt és lehetséges (példaul klinikai intervencié esetén).??
Fontos még megemliteni, hogy az EFK-Sz elrendezések lehetnek konkurensek
vagy nem konkurensek.?”” Konkurensnek nevezziik azt a tipust, amelyben a
vizsgélati személyek nyomon kovetése parhuzamosan (egyidében) zajlik. Az

22¢ Barker—Mellalieu—McCarthy—Jones—Moran: A review of single-case research.

225 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

226 T M. Ferron — M. Moeyaert, — W. van den Noortgate — S. N. Beretvas: Estimating causal effects
from multiple-baseline studies: Implications for design and analysis, Psychological Methods,
vol. 19, 2014/4, 493-510.
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EFK-Sz vizsgélatok zéme ilyen. Nem konkurens pedig az a tipus, melyben az
adatfelvétel nem szimultdn zajlik. Ebben az esetben a vizsgalati személyek alap-
szinthez tartozé mérései nem ugyanabban az idépontban kezdédnek. Az is le-
hetséges, hogy vizsgalati személlyel teljesen le is zarulnak a mérések, még miel6tt
egy masik vizsgalati személlyel elkezd6dnének. Hiszen a realitds az az, hogy sok
alkalmazott teriileten dolgoz szakember (pl. magénpraxisban dolgozé pszicho-
l6gus tanicsadé vagy sportklub éltal foglalkoztatott sportpszicholégus) ritkin
kezd tokéletesen idbzitve tobb olyan klienssel dolgozni, akik ugyanazzal a prob-
lémaval érkeznek. A valé élethez valo illeszthet8ség végett jott 1étre tehat a nem
konkurens EFK-Sz vizsgélati médszer.?*®

4.3.3.2 Példdk

4.3.3.2.1 Az els6 hazai EFK vizsgalat

Tudomasunk szerint az els6 hazai EFK-Sz vizsgalatot Molnar, Smohai, Pigniczkiné
Rig6 és Pulai-Kottlar hajtottdk végre.??® A kutatdsban egy févéarosi sportegyesiilet
ndi kosarlabda szakosztalydnak 6t sportoléja vett részt, azonban sériilés miatt ha-
rom jatékossal fejez8dott be az intervencid. Az intervencié egy mentélistréning-
program volt,*° amely a kovetkezd elemekbdl tev8dott Gssze: sport-pszichodiag-
nosztikai tesztelés, tesztvisszajelz6 beszélgetés, célallitas, relaxacid, belsd beszéd,
imagindcidk. Két fiiggd valtozé nagysagszintje keriilt kovetésre. Az egyik, a sport-
teljesitmény, amely a kosdrlabddban haszndlatos Gsszesitett mezényhasznossagi
mutaté (VAL-mutatd) kovetését és mérk&zésr6l mérkbzésre vald regisztricidjat
jelentette. A masik fiiggd valtozét a ,,mentdlis tudatossag és figyelem”-kérd6iv>*
jelentette, amit heti rendszerességgel toltottek ki a sportoldk. A vizsgdlat hiisz héten
at zajlott. Az eredmények szerint nem tulajdonithat6 kovetkezetes, egyértelmd és
erds hatds az intervencidénak, de mindkét fiiggd valtozé tekintetében megfigyelhe-
t6k olyan véltozasok, melyek a program hatékonysagat jelzik. A teljesitmény eseté-

22

3

Péld4ul]. E. Carr: Recommendations for reporting multiple-baseline designs across-participants,
Behavioral Interventions, vol. 20, 2005, 219-224; M. T. Harvey — M. E. May — C. H. Kennedy:
Nonconcurrent multiple-baseline designs and the evaluation of educational systems, Journal of
Behavioral Education, vol. 13, 2004, 267-276; P. Lindsay — I. Maynard — O. Thomas: Effects of
hypnosis on flow states and cycling performance, The Sport Psychologist, vol. 19,2005, 164-177.
Molnér Dorottya — Smohai Mété — Pigniczkiné Rigé Adrien — Pulai-Kottldr Gabriella: A mentélis
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ben hdrom jatékosndl inkonzisztens valtozds mutatkozott a hatdsmérték alapjin
(A, = nincs javulas, A, = 2,1 kozepes hatds, A; = 0,08 kis hatds), a PND-mutat6 a
plafonhatds miatt csak egy jatékosndl volt értelmezhet8. Az aldbbi dbra szemlélteti
a jatékosok teljesitményével kapcsolatos eredményeket.
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A mentélis tudatossigot, figyelmet illet6en is megfigyelhet§ pozitiv valtozas
(tudatosabbd vilas), egy jatékosnal kozepes, két jatékosnal alacsony hatds mutat-
kozott a hatasmérték alapjan, mig a PND-mutaté a plafonhatds miatt egy jaté-
kosnal volt értelmezhetd. (A PND- és A mutatdk részletes bemutatdsa a 6.2 al-
fejezetben taldlhaté.) A ,szocidlis érvényesség”’-kérd6iv?®? a kovetkez6 két
kérdésbdl tevédott ossze: ,Mennyire fontosak a megfogalmazott célok, fejlédési
pontok?” és ,,Mennyire vagy elégedett a foglalkozdssal?” kérdésekre kellett véila-
szolniuk egy-egy hétfokt Likert-skalan (1 = egyaltaldn nem, 7 = teljes mértékben).
Az els6 kérdésre 5, illetve 7 pont, a masodikra 5, illetve 6 pontot adtak a részt-
vevik, tehdt ezek alapjan a meglehetdsen elégedettek voltak az intervenciéval.
A szocidlis érvényességet alkotd kifejtendd kérdésekre adott valaszokbdl kideriil,
hogy a kovetkezd mérkézésre vonatkozd imaginacids gyakorlatokat kimondot-
tan hasznosnak talaltdk, valamint kiemelték, hogy nagy jelentéséggel birt sza-
mukra abbdl a szempontbdl, hogy a taldlkozasok platformot biztositottak a
problémadik, gondjaik megbeszélésére, és az intervencid altal jobban megismer-
hették magukat.

4.3.3.2.2 Egy sikeres hatasgyakorlas testedz6k motivacidjara

Egy egyel6re meg nem jelentetett, kéziratként 1étezd vizsgalatunk egy célallita-
si program?? fitnesz sportagban szabadidés sportoléként részt vevs személyek
sportmotivacidjara és edzések alatt megfigyelt er6feszitésére gyakorolt hatasat
tesztelte.

Az emberek jelentds része kozel harom hénapon beliil lemorzsolddik a fizikai
aktivitdsanak fokozésat célz6 programbdl, amit elkezdett.?** Ezért a vizsgélatba
olyan 18-55 éves személyek keriiltek bevalasztdsra, akik minimum hirom hé-
napja jarnak heti rendszerességgel edz6terembe, és rendszeresen, heti 3 alka-
lommal végeznek sporttevékenységet fitneszteremben, hobbi szinten, fizikai
kozérzetjavitas céljabdl. Kizaré tényezdk voltak az orvosi utasitiasra végzett
egészségmeglrzl vagy -javitd sporttevékenységet végzs egyének, illetve akik a
testépités és fitnesz sportagban aktiv versenyzdi tevékenységet végeznek vagy
versenyz&i multtal rendelkeznek. A toborzas egy févérosi fitneszteremben tortént,
havi bérlettel rendelkez8 személyek kozott keriilt meghirdetésre a vizsgdlatban
valé részvételi lehetség. gy a vizsgalati mintat az elsd hdromként jelentkezd,
egészséges fiatal felnétt alkotta:

232 S, D. Mellalieu — S. Hanton — O. Thomas: The effects of a motivational general-arousal imagery
intervention upon preperformance symptoms in male rugby union players, Psychology of Sport
and Exercise, vol. 10, 2009, 175-185.

233 Selk: 10-minute toughness.

234 R. Urbéan: Az Egészségpszicholégia Alapjai, ELTE E6tvos, 2017.
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1. Anett: 32 éves n§, foglalkozasa gydgytornész. Parkapcsolatban él. Sportoléi
multjat tekintve 5 éven at hobbi szinten aerobikozott 20 és 25 éves kora ko-
z06tt. A vizsgalatot megel6z6 4 évben heti 1-4 alkalommal fitneszteremben
edzett személyi edz6 nélkiil. A vizsgalatba vald jelentkezése el6tt fitnesz-
terembe alakformalasi és izomfejlesztési céllal jart.

2. Jozsef: 34 éves férfi, irodai munkat végez. Parkapcsolatban él. Sportoldi
multjat tekintve 26 és 30 éves kora kozott futballozott, hobbi szinten. A vizs-
galatba lépése elStt hetente 1-3 alkalommal vett részt TRX vagy fitnesztermi
edzésen. Aktualisan személyi edz6 altal vezetett fitnesztermi edzéseken vesz
részt, hetente harom alkalommal, egy-egy 6ra id6tartamban.

3. Klaudia: 23 éves nd, egyediilalls, egyetemi hallgaté. Sportoldi multjat te-
kintve 5 éven at vivott serdiilkordban, melyet egy térdsériilés miatt ha-
gyott abba. A vizsgdlatot megel6z4 két éves id6szakban rendszeres sportte-
vékenységet nem végzett. Jelenleg személyi edzd dltal vezetett fitnesztermi
edzéseken vesz részt, hetente harom alkalommal, egy-egy éra id6tartam-
ban. A vizsgalatba valé jelentkezését megel6zGen a fitneszterembe testsuly-
csokkentés céljaval jart.

Az intervenci6: a vizsgalatban a fliggetlen valtozé (intervencid) a Jason Selk
(2009) éltal kifejlesztett ,,Goal setting of Greatness” célallitdsi program. Ez a
minddssze egyiiléses program a kovetkezd témak atbeszélésébdl tevodik ossze:
(1) értékend, prioritdsok, (2) vagyott jov6kép, (3) legf6bb cél a sportban, (4) a
legf6bb cél eléréséhez sziikséges rovidebb tavi eredménycélok (pl. egy versenyen
dobogén végezni), (5) a részcélok eléréséhez sziikséges folyamatcélok (melyek
kizarélag a részt vevs személyen milnak, pl. a masnapi energiaszint érdekében
minden este legkés6bb 9-kor abbahagyni a telefonhasznélatot, vagy hetente
haromszor gyalog menni munkaba), (6) a kitliztt célok eléréséhez sziikséges
aldozatok, (7) meglévd erdsségek, melyek bizonyitjak, hogy képes a résztvevd
elérni a kitizott célokat, (8) egy mentor megnevezése, akivel havi rendszeres-
séggel atbeszéli a résztvevd a kitlizott céljainak alakuldsit. Mivel az 5. pont
megvélaszoldsa nagyon nehéz, és egyben kulcsfontossiggal bir, a kutatasi asz-
szisztens, mint személyi edzd pszicholégushallgaté, kidolgozott egy ,ajanldscso-
magot”, amely mintegy gondolatébresztéként megmutatasra keriilt a vizsgalati
személy szamdra. Ez az ajanldscsomag elkérhetd jelen monografia szerzgjétdl.
A célallitasi program végigbeszélése utdn a vizsgdlati személy kézhez kapott egy
edzésnaplét. Ebbe az edzésnapléba a vizsgélati személy minden egyes edzés utin
feljegyezhette az adott edzés folyamén kapott gyakorlatok koziil azokat (minimum
1, maximum 3), melyeket sikeresen végrehajtott, és azokat (minimum 1, maxi-
mum 3), melyekben leginkdbb fejlédni szeretne legkozelebbre. Az intervenciét
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a jelen kotet szerzdéje altal kiképzett végzGs M A-s pszicholdgus hallgaté végezte,
aki egyetemi tanulmdnyai mellett fitnesztermi személyi edz6ként dolgozik. A
kiképzés egy alkalom sajat élményt, majd egy alkalom elméletitudas-atadast, egy
proba-felvételt és szuperviziét tartalmazott. Minden vizsgéalatban részt vevé
személy a vizsgalatvezetd altal megadott edzbvel el6re egyeztetett idGpontot. Az
interja helyszinét a fitneszterem biztositotta, az dltala tizemeltetett kavézé és
biifé teriiletén, mely egy 1égtérben talalhaté az edzétermi résszel. Az tilések 50-
60 percet vettek igénybe.

A vizsgilat sordn kett6 fiiggd valtozé (célvaltozd) véaltozasait kovettiik: a
résztvevék motivacidjat és az edzés soran tanusitott eréfeszitésiik mértékét.
A motivaciés mutatdt a 18 tételes sportmotivaciés-kérd6iv I1.2% relativautoné-
mia-indexe?® adta. A kérd8ivet a vizsgdlati személyek a kutatds soran heti rend-
szerességgel toltotték ki, 6sszesen tiz alkalommal. Az eréfeszités mértékét
az egytételes eréfeszités-skalaval?®” mértiik. Minden edzésalkalom utdn, az edzd
toltotte ki az egytételes erbfeszitésskalat, az egyes vizsgalati személyekre vonat-
kozéan. Az edzd egy tizfoku Likert-skaldn pontozta az adott vizsgédlati személy
edzés alatti er6feszitését, illetve egy megjegyzés rovatba vezette, hogy hany perc
késést tapasztalt az alany részérdl az adott edzésalkalom sordn. Az edzdk sza-
mara sz616 egytételes erdfeszitésskala instrukcidja a kovetkez8képp nézett ki:
»Az aldbbi tablazatban kérlek, rogzitsd egy 1-10-ig skalan (1: nagyon alacsony,
10: nagyon magas), hogy szakmai megitélésed szerint mekkora eréfeszitést tett
a vizsgdlati alany az adott edzésalkalommal!” Ezenkiviil az edzésekrdl valé el-
késések is dokumentdlasra keriiltek. 10 perc vagy anndl kevesebb késés esetén
»K” jelzést, 11-15 perc késés esetén ,, KK” jelzést és legaldbb 15 perc késés esetén
»KKK” jelzést adott.

Az EFK hagyomdnynak megfelel6en Wolf**® nyomadn jelen kutatdsban is szerepet
kapott a szocidlis validitds harom szempontu vizsgalata is, egyenként egy hétfoku
skalan értékelve az adott szempont megvaldésultsdgat. (1) Milyen mértékben volt
fontos a fiiggd valtozé a résztvevlk szdmadra; (2) az alkalmazott eljarast hasznosnak
talaltak-e a résztvevdk; (3) a résztvevik elégedettek-e az eredményekkel.

25 M. Smohai — A. Szemes — N. Bernhardt-Torma — Zs. Mirnics — K. Béna — K. Kovécs — N.
Gyombér — R. Béres — Zs. Kovi — V. Mészaros — Zs. Tanyi — D. Kovacs — Z. Vass — L. Téth:
Psychometric properties of the Hungarian adaptation of the Sport Motivation Scale II, Journal
of Physical Education and Sport, 2020/21, 2209-2218.

236 R.J. Vallerand: Toward a hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation, in M. P. Zanna
(ed.): Advances in experimental social psychology, San Diego, CA, Academic Press, 1997, 271-360.

%7 T. D. Patrick — D. W. Hrycaiko: Effects of a Mental Training Packageon an Endurance Perfor-
mance, The Sport Psychologist, vol. 12, 1998, 283-299.

28 S. A. Wolf.: One for all and all for one-relating team cohesion to the precompetitive emotional
response, Institute of Psychology at the German Sport University Cologne, 2014.
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A vizsgalat sordn tiz héten keresztiil tartott a sorozatos adatfelvétel. A kutatés
ideje alatt végzett edzések id6i és helyi keretei el6re meghatdrozottak voltak, a
résztvevlk személyi edzdje altal (vizsgalattdl fiiggetleniil) meghirdetett edzés
idépontjaiban. Osszesen 30 edzés tortént az adatfelvétel soran, az edzések id6-
tartama minden esetben 60 perc volt. Az edzések tartalmat a valds élethelyzettel
egyez6 mdédon minden egyes edzés esetében a személyi edz§ adta, sajat legjobb
belatdsa szerint. A személyi edzé igy szabadon donté6tt arrdl, hogy milyen gya-
korlatokat milyen sorrendben, milyen ellendlldssal és milyen ismétlésszammal
kell végeznie az egyes személyeknek. A résztvevlk az EFK-Sz elrendezésnek
megfelelen id6ben egymastdl elcstsztatva kaptak az intervenciét. Az 6todik hét
végén kapta meg az intervenciét az elsd résztvevd (Anett), mikozben a tobbiek az
alapszinten tartézkodtak. Ezutdn a masodik résztvevd (Jézsef) kovetkezett, 6 a
hatodik héten kapta meg az intervencidt. Végiil a harmadik résztvevé (Klaudia)
kapta meg az intervenciét a hetedik héten. A résztvev6k személyi edz8je vak volt
arra nézve, hogy melyik vizsgélati személy mikor kapta meg az intervenciét.

80
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20 — -
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2. dbra. A sportmotivdciés kérddiv II-vel kapott ,relativautondmia-index” értékeinek

alakuldsa és a vizsgdlat elrendezése.
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Az adatfelvétel mindig edzés utdn tortént. A kérdbivek kiosztdsa személyre
sz616, leragasztott boritékban tortént, melyeket az edz8k egy hétre elére meg-
kaptak, és 6k adtdk a vizsgalati személyeknek, a kitoltés utan 6k gytjtotték be a
kérdGiveket tartalmazdé lezart boritékokat. Az edzG6k a résztvevik teljesitményét
értékel lapokat és a boritékokat megkaptak mind a tiz hétre el6re. Az adatfel-
vétel zokkenémentesen zajlott. Az edz§ a lezdrt boritékokat a tiz adatfelvételi
hét (a 30. edzés) utan egyben adta at a vizsgélat vezetSjének. A boritékokban
érkeztek a fentebb emlitett, kitoltott sportmotivaciés kérdbivek, ezek nyers ered-
ményeit szemlélteti a 2. abra. Az egytételes eréfeszités-skala eredményeit pedig
az edz6 maganak regisztralta edzésr6l edzésre, majd a harminc hét elteltével
atadta a kutatds vezetGjének. Az egytételes erbfeszités-skala nyers eredményei a
3. dbran jelennek meg.
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3. dbra. Az egytételes erdfeszitésskdldval nyert értékek alakuldsa
és a vizsgdlat elrendezése.

Az itt bemutatott vizsgalat eredményeit részletekbe menden azon alfejezetekben
taglaljuk, melyekben az EFK-Sz elrendezésben kapott adatok elemzésének mod-
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ja és az eredmények értelmezésének mikéntje bemutatésra keriil: vizualis elem-
zés (6.1.1 alfejezet), tfedésben nem levé pontok (PND, Points of Non Overlappig
Data) szazalékos mutatéja (6.1.3 alfejezet) és a hatdsmérték-mutatdk, azon beliil
is a A-index (6.2.1 alfejezet) és a g-index (6.2.2 alfejezet).

4.3.4 Viselkedésekre vonatkoz6 alapszint-manipulacids terv

A viselkedésekre vonatkozé alapszint-manipuldciés EFK terv (EFK-V) esetében
avizsgdlat alanyai tobb, egymastdl feltételezhetGen kiillonb6z6 viselkedése kertiil
monitorozésra. Az intervencid pedig csupan az egyik viselkedést célozza. Ebben
az elrendezésben azt vizsgaljdk, hogy csupdn a megcélzott viselkedés mutat-e
valtozast az intervencids szakaszba érve, vagy a tobbi viselkedés is.?’

4.3.5 Viselkedéses helyszinekre vonatkozé alapszint-manipulacios terv

Viselkedéses helyszinekre vonatkozé alapszint-manipuldciés EFK tervrél beszé-
link (EFK-H), amikor adott intervencié adott személy vagy csoport szdmadra
egymds utan kiillonb6z6 kornyezetekben — példaul otthon, iskolaban — keriil
alkalmazasra.’*® Erzékletes példat jelent erre a vizsgilati elrendezésre Allen ki-
sérlete.?*! Ebben egy nyolcéves, agykdrosoddssal rendelkezd fia vett részt, aki
specidlis nyari tdborban vett részt. A fid beszédében meg-megjelend bizarr tar-
talmakat céloztdk meg fejlesztendd, megvaltoztatando teriiletként, célvaltozoként.
A négy viselkedéses helyszin a kovetkezbket jelentette: séta egy 6svényen, az
ebédld, a kabinja és edukéciés programokon valé ottlét. Az intervenciét egészen
egyszeriien az jelentette, hogy a tdborban levé felnéttek figyelmen kiviil hagyjdk,
vagyis teljes mértékben ignordljdk a fia bizarr beszédfordulatait. Fontos ehhez
hozzatenni, hogy az intervenciét megel6zGen a fit sok figyelmet kapott a jelen
levd felnSttektdl ezekben az esetekben. Az egyes viselkedéses helyszinekre kii-
16nb6z6 idSpontokban vezették be az intervencidt, tesztelve azt, hogy valéban a
szakmailag elvart médon az adott helyszinen zajlé intervencié kizdrélag az adott
helyszinen tapasztalt bizarr tartalmak mennyiségére van-e hatassal. A tabor
Osszesen 25 napos volt, és hozzavetSlegesen 6tnaponta vezették be az interven-
cioét: el6szor az 6svényen valo séta kozben, majd 6t napra rd az ebédlében, majd

2% Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

240 UO.

241 George J. Allen: Case study: implementation of behavior modification techniques in Summer
camp setting, Behavior Therapy, vol. 4, 1973/4, 570-575.
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a kabinban és végiil az edukaciés programok sordn. Az eredmények aldtdmasz-
tottdk az intervencidénak az adott helyszinen (és csak az adott helyszinen) mért
bizarr tartalom el6fordulasi gyakorisagra tett csokkentd hatasat.

4.4 EGYEB EGYENFOKUSZU KISERLETEK

Olyan helyzetekben, amikor nincs id§ elnydjtott alapszintmérésre és a vizsgéla-
ti személy sziikségleteivel nehezen Gsszeegyeztethetd a sorozatos mérés (pl.
krizisintervencié esetén), lehetséges megoldést jelenthet az ,,EFK prébamanipu-
lacios terv” (multiple probe design). Mdig nem késziilt ilyen tanulmény a sport-
pszicholégia berkein beliil, holott ritkdn, vagyis altaldaban kiemelten fontos ver-
senyeken (pl. rdjatszas vagy dont6) valé helytéllas kutatdsdra alkalmas lehetne.
Eléfordulhat, hogy egy hagyomdényos alapszintmérés teljességgel haszontalan
példaul olyan helyzetekben, amikor a célvaltozé még nem is létezik a vizsgdlati
személy viselkedési tdrhdzaban.?*? Ilyen lehet, ha példdul kezd{ teniszez6k verseny
elStti rutinjat elemezve nem sok tartalmat, vagyis nulla koriili pontértéket ta-
lalhatunk. Ilyenkor johet széba a prébamanipulécids terv.?*®* Az alkalmazott
konzulticidkhoz taldn ez a vizsgalati terv illeszthetd a leggordiilékenyebben. A
lényege, hogy egyfajta természetes el6forduldsi mintdzatot allapitsunk meg
(megfigyeléssel, 6nbevallassal, interjtival) a beavatkozas adésa elétt. Igy ez a
vizsgélat kevésbé intruziv, mint a hagyomanyos alapszint-manipulécids terv.?**
Az intervencid el6ttiekhez hasonlitjuk az intervencié utdni mérések eredménye-

it. Ezek a mérések egész hosszan is torténhetnek, hosszu tavia hatdsokra vonat-
245

”__7

kozé kovetkeztetések levondsat lehet6vé téve ily médon.

A ,valtozé kritérium terv” (changing criterion design) nagyban hasonlit az
A-B tervre, de az intervenciés szakasz tobb alszakaszra van osztva minden sza-
kaszra felallitott teljesitménycél mentén: amikor eléri a vizsgdlati személy az
adott célt, a vizsgalat a kovetkezd alszakaszba 1ép, 4j céllal és 4j (pl. fokozott)
intervenciéval. Amikor a fligg6 valtozé az adott szakaszban megéallapitott kiva-
natos szintet eléri, kezd6dik az Gj szakasz. Olyan esetekben javasolt ennek a
moédszernek a hasznélata, amikor felmeriil a formélds (shaping) annak érdekében,
hogy egy fiiggd valtozédban nagyon jelentds csékkenés vagy névekedés kovetkez-

242 Barlow—Nock-Hersen: Single-case experimental designs.

243 R. D. Horner — D. M. Baer: Multiple-probe technique: A variation of the multiple baseline,
Journal of Applied Behavior Analysis, vol. 11, 1978, 189-196.

244 Morgan—Morgan: Single-case research methods.

245 Barker—McCarthy-Jones—Moran: Single-case research methods.
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zen be (pl. cigarettardl leszokés, rendszeres testmozgés elérése).?*® Az interven-
ci6 hatdsossdga két iranybdl dllapithaté meg ebben az esetben. A fiiggé valtozé
nagysagszintjének valtozdsa az alapszint és intervenciés szakasz 6sszehasonli-
tasabdl, valamint az intervencios szakaszok egymadssal vald 6sszevetésébdl. Ha
a fliggb valtozd akkor és csak akkor valtozik a kivanatos irdnyba, amikor a kri-
térium valtozik, akkor a kutaté bizhat abban, hogy a fiiggetlen valtozé idézhette
el§ a fiiggs valtozoban bekovetkezd valtozasokat.?

Megemlitend6 EFK tipusok tovabba a kotott-terjedelem-kritérium (range-
bound criterion) terv?*® és az elosztott-kritérium (distributed criterion) terv.?*
Terjedelmi korlatok miatt ezek ismertetésétdl most eltekintiink.

26 Hersen: Single-case experimental designs; Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in

clinical and counseling psychology.

Kazdin: Evidence-based treatment research: Advances, limitations, and next steps; D. Scott — L.

M. Scott — B. Goldwater: A performance improvement program for an international-level track

and field athlete, Journal of Applied Behavior Analysis, vol. 30, 1997/3, 573-575.

D. McDougall: The range-bound changing criterion design, Behavioral Interventions: Theory

& Practice in Residential & Community-Based Clinical Programs, vol. 20, 2005/2, 129-137.

249 D. McDougall: The distributed criterion design, Journal of Behavioral Education, vol. 15,
2006/4, 236-246.

247

248
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5.1 ELJARASTERVEZES
5.1.1 Bevezetd

Egy kisérlet bels6 érvényessége (amit olykor kisérleti realizmusként is emlitenek)
azt mutatja, hogy a kutaté milyen mértékben lehet biztos abban, hogy a fiiggé
valtozdéban lathaté valtozast a fiiggetlen valtozé okozta, és nem egyéb tényezd
vagy tényez8k 6sszessége.?*® Ennek biztositasa kiemelkedd fontossagu tényezé a
kutatdsmédszertanban, ezért részletekbe menden itt is foglalkozunk vele. Ameny-
nyiben a bels§ érvényesség nem 4all fenn, a kisérlet eredményei valéjadban nem
interpretdalhaték és nem is interpretalanddk, valamint a kiilsé érvényességrol
(val6élet-beli helyzetekre dltaldnosithatésagrél) valé gondolkodds irrelevanssa
valik.?' Igy a kutaténak a belsd érvényesség érdekében koriiltekintSen kell meg-
terveznie a kisérletet.

Egy kutatés bels6 érvényességét illetGen valdjaban arrdl van szé, hogy kau-
zalis kapcsolatok megallapitdsahoz (pl. az adott intervencié tényleg hatdsos-e)
szitkséges az egyéb magyarazatok (kiils§ tényez8k) hatdsdanak kezelése, kizdrasa.
Tehat gondolni kell minden lehetséges kiils6 hatasra, ami befolyasolhatja a fiig-
g6 valtozo értékét. A kérdéskor egy érzékletes tankonyvi példaval illusztralhat4:2>
egy depresszidkutatasban az 6nbevallast befolyasolhatja annak tudata, hogy egy
depresszidt gyégyitd kutatdsban vesziink részt. A kutatéra harul a feladat, hogy
koriiltekinté médon milyen cimmel l4tja el a kutatést és milyen tartalommal a
toborzdé szoveget, beleegyezd nyilatkozatot. Nem mindegy példaul a kutatas cime:
»Sulyos szexudlis abuzus szerepe a mentdlis betegségek kialakuldsaban” vagy
»Eletesemények kapcsolata az aktualis aggodalmakkal” — holott ugyanarrél a

250 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods; Thomas—Hersen (eds.):
Understanding research in clinical and counseling psychology.

251 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

252 UO.
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vizsgélatrdl van sz6. Fontos tehat tudni, hogy maér a cim is terelheti a vizsgélati
személyeknek a kutatdsba vald jelentkezését és a kutatassal kapcsolatos elvara-
sait, viselkedését.

A kutatds eredményét befolydsolja, hogy milyen szerepet vesznek fel a benne
szerepl6 vizsgalati személyek, és ez mar egy fontos befolydsolé tényez6 a fiigget-
len véaltozdn kiviil. Nehéz azonban ezt bizonyitani, mindenesetre érdemes gon-
dolni ra. A kovetkezd szerepeket korvonalazta Kazdin?:

o ajo vizsgdlati személy, aki igyekszik a vizsgélatvezetd kedvében jarni, és a

vizsgalat feltételezhet céljanak eleget tenni;

+ anegativisztikus (ellendlld) vizsgdlati személy, aki igyekszik keresztbe tenni

a vizsgalat elvarasainak;

« a lelkiismeretes személy, aki sz6rdl széra koveti az instrukcidkat, elvonat-

koztatva a sajat sejtéseitdl és feltételezéseitdl;

¢ az aggodo vizsgdlati személy, akit nyugtalanit az, hogy hogyan tud teljesi-

teni, és hogy vajon milyen megitélés ala fog keriilni a teljesitménye miatt.

A résztvevlk szerepein kiviil a vizsgilatvezet6 elvardsai is ers befolydssal le-
hetnek az eredményekre. Els6szamu példa erre az ,6nbeteljesits joslat”, ami
Rosenthal-effektusként keriilt be a szakmai koztudatba, miutdn Robert Rosenthal
szocidlpszicholégus irt réla a hatvanas években.?** Arrdl van itt szé, hogy
randomizalt kontrollcsoportos kisérlet esetén ha a kutaté tudja, hogy melyik
vizsgalati személy melyik csoportba tartozik, masként fog viselkedni a két csoport
résztvevoéivel, példaul akaratlanul is lelkesit6bb és biztatébb lesz azzal a csoport-
tal, amelynek a kutatés hipotézise szerint jobban kellene teljesitenie. Tanulsagos
példa még erre Scotti, Evans, Meyer és Walker fejl6dési rendellenességgel ren-
delkez6 személyek intervenciéinak szakirodalmat 6sszefogé metaanalizise.?®
Azt talaltdk, hogy ugyanaz az intervenci6 kevésbé bizonyult hatékonynak azok-
ban az esetekben, amikor masodlagos kezelésként szerepelt egy tanulményban,
ahhoz képest, amikor az volt a kutatds els6dleges kezelése, és egyben a tanulmdany
szerzGjének feltett célja volt, hogy hatdsosnak bizonyuljon az intervencié. Fontos
itt kiemelni, hogy a kutatasba bevont munkatarsak, akik kozvetleniil érintkeznek
a vizsgalati személyekkel, ne legyenek birtokdban olyan informdaciéknak, melyek

253 A. E. Kazdin: Research design in clinical psychology, Boston, Allyn & Bacon, 19982,

4 Lasd még Kazdin: Research design in clinical psychology; W. R. Shadish — T. D. Cook — D. T.
Campbell: Experimental and quasi-experimental designs for generalized causal inference,
Boston, Houghton Mifflin Company, 2002.

25 J. R. Scotti — I. M. Evans — L. H. Meyer — P. Walker:A meta-analysis of intervention research
with problem behavior: Treatment validity and standards of practice, American Journal on
Mental Retardation, vol. 96, 1991, 233-256.
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torzithatjak az eredményeket, pl.: kisérleti vs. kontrollcsoportba osztés, csoport-
hovatartozas. Megoldast jelent erre, ha a kutatas kettésen vak, vagy maszkolasi
technikat tartalmaz.

A procedurilis reliabilitds (hogy az intervenci6 a terveknek megfeleléen ke-
riilt-e végrehajtasra) is nagy koriiltekintést igényel, ugyanis, ha pszicholégiai vagy
sportpszicholégiai intervenciéban gondolkodunk, akkor az intervenciét adé
személy(ek) kiképzését nagyon koriiltekint6en érdemes megtenni, és jol kell
megtaldlni a személyre szabhatésag és a mindig pont ugyandgy, protokollszert-
en végrehajtott intervencié kozotti optimadlis egyenstlyt (mar amennyire ez le-
hetséges). El6fordulhat, hogy menet kézben deriil ki, hogy egy sportolénak iga-
z4bdl egész masra van sziiksége, mint amit a betervezett intervencié jelent. Mit
tegyen ilyenkor a kutaté? Mit tegyen, ha rdadasul kompetens az Gjonnan felme-
rilé probléma kezelésében? El6fordul, hogy egy sportpszicholégiai folyamat
soran hénapokra megsériil az egyik sportol6:?*® mit tegyen ilyenkor a sportpszi-
cholégus? Tovabbra is a kovetkez6 mérkdzésre késziiljenek fejben a sportoldval,
mert az a kutatasi protokoll kévetkez§ lépése? Taldn érezhetd, hogy ilyen esetek-
ben a kutatdsi ,érdek” {itkozik a gyakorlatival, a kliensk6zpontd szemlélettel.
Ekkor természetesen a legjobb beldtdsa szerint dont a kutaté. Tekintve, hogy az
EFK-ek egyénfékusziiak, tehat személyorientdltak, és abban a reményben indul-
tak, hogy a vizsgélati személyeknek és a kutaténak egyarant érdekében all a ku-
tatds végrehajtasa. A személyes allasfoglalasom, hogy inkabb a kutatasi protokollt
helyezziik hattérbe. Es azért, hogy ezt megtehessiik menet kozben anélkiil, hogy
»O0sszeomlana” maga a kutatds, inkdbb 3-4 f6 bevondsa helyett 5-6 vizsgdlati
személlyel induljon el az EFK kutatds, mert el6fordulhatnak sériilések, karrier-
lezardsok, barmi egyéb varatlan kortilmény. A procedurdlis reliabilitds biztosi-
tasaval és ellendrzési lehet8ségeivel az 5.2.1 alfejezetben foglalkozunk behatéan.

5.1.2 A bels6 érvényességre fenyegetést jelentd tényezok

Minden vizsgalat belsd érvényességét tengernyi tényezd fenyegeti. Erdemes
ezekkel tisztdban lenni és a hatasukat mérlegelni.®” A bels§ érvényességet fe-
nyeget§ tényezdk tehat:>*

26 Lasd példdul Molnar — Smohai — Pigniczkiné Rigé— Pulai-Kottlar: A mentdlis tréning hatdsa

kosdrlabddzok mérkézés teljesitményére és mindfulness képességére.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

28 J.R. Scott — T. L. Morris — S. H. Cohen: Validity: Making Inferences from Research Outcome, in
J. C. Thomas — M. Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology,
London, Lawrence Erlbaum Associates, 2003, 97-132.
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o Torténeti hatds: egyik-madsik vagy akar az Gsszes vizsgalati személy vagy
csoport életére kihat6 ismeretlen, de jelent8s esemény. Tehét egy harmadik
»0k”, ami okozza a valtozast. Ez lehet pl. edzdvaltas, kitavaszodas, torvény-
modositds, aktualpolitikai helyzet stb.

« Erésihatés. Az érési hatasok olyan hatdsok, amelyek az id6 természetes mii-
lasaval jelentkeznek, nem pedig a kisérletben valé részvétel kovetkezménye-
ként jelentkezé valtozasok eredményeként. Ezeket Gigy lehet elképzelni, mint
a normalis novekedést vagy mint a gyermekek életkoruk el6rehaladtaval
magasabba valasat. Idetartoznak még a tipikus fejlédési folyamatok, mint
példaul, hogy a gyermekek megtanulnak kiszni, allni, jarni és futni, ebben
a sorrendben; vagy a tipikus szocidlis és altaldnos tuddsnovekedést, mint
példaul a szocidlis viselkedés és a nyelvhasznalat valtozasait. A gyermek-
nek, életkoranak eldrehaladtival, természetes médon fejlédik a székincse.
Ez nem egyszerilien az id6 muldsdnak a hatdsa, hanem az idé muldséaval
altalaban bekovetkez6 eseményeké, mint pl. a felnéttekkel vald folyamatos
szdbeli interakcid, az olvasdstanulds és az iskolaba jaras.

» Tesztelési hatds: a vizsgalati személyek olykor szives 6romest ,kisegitik” a
vizsgalatvezetSt azzal, hogy kevesebb tiinetet vallanak be az intervenciét
kovetSen, mint amire emlékeznek, hogy kezdetben mit mondtak.

» Sorozatos tesztelés fairaddshoz és frusztriacidhoz vezethet, aminek kovet-
keztében a vizsgalati személyek figyelme és fegyelme csokkenhet az id6 és
a tesztelések tomkelegének elérehaladtaval. Eppen ezért fontos a fiiggs vél-
tozé kivalasztasakor és mérésének tervezésekor gondolni arra, hogy a kel-
leténél ne legyen szokatlanabb és megterhel8bb a vizsgalati személyeknek.

» Felszerelések hatdsa. A mérdeszkozok, az instrukcidk, a médszerek és az
adminisztricié is befolyasolhatja az eredményeket. A mérés tudata 6nma-
gaban megvaltoztathatja a vizsgdlati személyek viselkedését, lehet, hogy
tobbeket is kibillent az edzésen-mérkézésen vald természetes viselkedésbdl,
frusztraciot is okozhat (vagy akdr extra motivaciot is).

o Statisztikai regresszié. Egymads utdni mérések esetén altaldnossdgban
megfigyelhet8, hogy a valtozdk értékeinek alakuldsa (kilengései) sordn
természetes a normdl szinthez (pl. az dltaghoz) vald visszatérés, kozelités.
Amennyiben egy kiugré érték szerepel az alapszint végén, mivel hajlamos
visszatérni (regresszdlni) a megszokott, dtlagos nagysdgszintre, torzithatja
az intervenci6 hatdsossigara vonatkozé kovetkeztetéseket. Hiszen el6for-
dulhat, hogy egy intervencidkor megmutatkozé javuldst a regresszié okoz,
nem pedig az intervencié. Extrém kiugré értéket mérve tehat nem javasolt
azonnal fazist valtani.
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+ Szelekcid. A kutatdk tul gyakran biznak a ,,véletlen hatalmaban”, tehat hogy
a randomizdcidval a fontos valtozdkat illetéen kizdrnak mindenféle vélet-
lenszertiség miatti eltérést a csoportok kozott. A véletlenszer(iség alapjan
olyan sok valtozé tud oly mértékben sz6rddni, hogy a legfontosabb valtozé-
kat nem érdemes a véletlenre bizni. Péld4ul életkor, nem, szocio6konémiai
statusz, iskolazottsag, etnikum sok esetben komoly szerepet jatszik a pszi-
cholégiai és tarsadalmi kutatdsokban.

Lemorzsoldédas. Ez sz6 szerint a vizsgalati személy halalat is jelentheti, 4m
jellemzGbb, hogy ez azokra az esetekre utal, amikor a résztvevok a vizsgalat
befejezése el6tt kilépnek (azaz kiszdllnak) a vizsgdlatbdl. Minél hosszabb és
bonyolultabb egy vizsgalat, anndl magasabb a résztvevék haldlozasi vagy
lemorzsolédési ardnya. Ha a résztvevék lemorzsolédasi ardnya nem egyen-
értékd a csoportok kozott, vagy a teljes vizsgalat soran magas, a csoportok
kozott megfigyelt kiillonbségek érvényessége megkérddjelezhetSvé valik.
Placebohatas. A fiiggd valtozoban megmutatkoz6 kivanatos valtozas lehet
akdr placebohatds miatt is, ahol is az alkalmazott intervencié elhozza ma-
gaval a kivdnatos hatdst, de nem a benne meglevé és a problémara megfe-
lel6 megoldast jelentd tartalom miatt, hanem csak azért, mert a vizsgalati
személy hitt benne, hogy miikodni fog. Ennek kikiiszobolésére j6 megoldési
lehet&ség a vizsgalati személyek hosszabb tdvon valé utdnkovetése. Ez a
placebohatas szigorian vett elméleti tudomdanyos szempontbdl igazan éles
kérdés, alkalmazott szempontbdl (magas 6kolégiai validitdsa helyzetben)
azonban nincs akkora hatuliitéje,>® hiszen sem a vizsgalatba bevont spor-
told, sem az 6t tdmogatd kdzeg szimdra nem probléma, ha placebohatdsnak
koszonhetSen nyeri meg pl. az olimpiat.

Eléfordulhat, hogy a kivdnatos valtozasok maganak a megfigyelés tényének
koszonhet8k (Hawthorne-effektus).

Ujdonsagi hatés.?s

o Téarsas kivanatossdg. Amikor a vizsgalati személyek 6szinteség helyett jo
szinben igyekeznek feltiintetni magukat.>

Vizsgalatvezet8vel kapcsolatos elvardsok. Amikor a vizsgélati személynek
sejtése van arrdl, hogy milyen véltozds elvart, és ez befolydsolja a véilasz-
adast, ily mddon ,kisegitve” a kisérletvezetSt. Az ilyen jellegl torzulasok

-

-

-

.

.

29 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

260 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

261 D. P. Crowne — D. Marlowe: A new scale of social desirability independent of psychopathology,
Journal of Consulting Psychology, vol. 24, 1960, 349-354.
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konnyen el6fordulhatnak, ha a kisérletvezetd és a résztvevd kozott egy jo
kapcsolat alakul ki, amely miatt a vizsgalati személy is motivalttd valik ab-
ban, hogy a megkivant értékeket, eredményt szolgéltassa.?®

5.1.3 Bels6 megbizhatdsag

A belsé érvényesség fenndlldsa esetén hogyan lehetiink biztosak abban, hogy
helyes konklaziékat fogalmazunk meg? A csoportalapu és EFK vizsgalatok ezt
két tényezének koszonhetden tudjak meglépni: megismétlés és a fiiggd valtozo
ismétl6d6 mérése.?®® Ugyanis kicsi arra az esély, hogy minden egyes fazislépés
pont egybeesik egy harmadik tényez8vel. Minél tobb ismétlés van, annal kisebb
ennek a véletlen egybeesésnek a valészintisége.?** A ciklikussdg viszont okozhat
problémat, ezért ezeket el6re, szakmai alapokon kell feltarni és gondoskodni
réluk (pl. kell6en hosszira venni az egyes fazisokat).?®®> Az érési hatds is problé-
mat jelenthet, viszont az alapszint sordn is meg kell mutassa magat, igy az elére
is j6l vetithetd.%¢¢ Itt fontos megemliteni, hogy ha az intervencié visszaforditha-
t6, és etikai problémdahoz nem vezet, akkor érdemes intervencié-visszavondsos

elrendezést alkalmazni.?®”

5.2 INTERVENCIOTERVEZES

Az intervencid tervezése sordn a kovetkezd harom kérdésen érdemes elgondol-
kodni:*®® (1) Mit gondolnak a résztvev8k (és esetleg kozeli hozzatartozéik) az
intervencié céljairdl? (2) Mit gondolnak az intervencié alkalmazasanak folyama-
tardl? (3) Mit gondolnak, milyen eredmény varhaté szdmukra az intervenciénak
koszonhetGen?

Viselkedés-lélektani intervencidk altaldban kétfajta céllal keriilnek bevetésre:
(1) teljesitménynovelés, készségelsajatitds vagy (2) pozitiv pszichoszocialis ered-

262 M. T. Orne: On the social psychology of the psychological experiment: With particular reference
to demand characteristics and their implications, American Psychologist, vol. 17,1962, 776-783.

263 D, T. Campbell — J. C. Stanley: Experimental and quasi-experimental designs for research,

Boston, Houghton-Mifflin, 1963.

Morgan—Morgan: Single-case research methods.

265 Barlow—Nock-Hersen: Single-case experimental designs.

266 Morgan—Morgan: Single-case research methods.

267 Barker—Mellalieu—McCarthy—Jones—Moran: A review of single-case research.

268 Q. L. Martin — K. Thompson — K. Regehr: Studies using single-subject designs in sport psychology:
30 years of research, The Behavior Analyst, vol. 27, 2004, 263-280.

264
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mény, mint példaul sporttevékenység élvezete, 6nbizalomnovekedés, lemorzso-
16das vagy szorongés cs6kkentése. Fontos szem el6tt tartani, hogy ilyenfajta
tényezd6kben aprébb valtozasok is sokat jelenthetnek a résztvev8k szamara.

5.2.1 Proceduralis reliabilitas

A procedurélis megbizhatdsig ellenbrzése biztositja, hogy egy intervencié a
rendeltetésnek, eredeti tervnek megfelelGen keriilt alkalmazasra. Hiszen minél
inkabb eltér az alkalmazas a tervtdl, annal jobban fognak szérédni a fiiggd val-
toz6 adatai, ezzel cskkentve a kutatds erejét.?®® Természetesen a valo életben a
szérédasokat, variabilitast nem konnyd kontrolldlni, amikor egy intervencids
csomag széles korben alkalmazdsra keriil (kisebb-nagyobb konzisztencidval),
akar tobb kiilonb6z8 szakember 4ltal. A kutataskor figyelni kell arra, hogy mi-
nimalizaljuk az intervenci6 kiilonb6z6 végrehajtasaibdl adédo variabilitast azzal,
hogy a lehetd legprecizebben alkalmazzuk a mdédszert, ahogy és amire ki lett
fejlesztve. Ez biztositja azt, hogy egy koriilhatdrolt intervencié (vagy kisérleti
manipuldcié) hatdsat valéban meg tudjuk allapitani.

A procedurélis megbizhatésagot tobbféleképpen is lehet ellendrizni. Ez tipi-
kusan 4gy torténik, hogy két vagy t6bb megfigyel6 egymdstdl fiiggetleniil érté-
keli az intervenciénak el6re j6l meghatarozott komponenseit, hogy azok az
el6irtaknak megfelelen torténnek-e. Ki is lehet ily médon szdmitani azt,?”°
példdul a megfigyel6k kozotti reliabilitdsmutatéval (Interobserver Reliability,
IOR): az egyez§ itéletek szamat el kell osztani az 6sszes itélet szamadval, majd ezt
beszorozva szdzzal megkapjuk azt a szdzalékos értéket, ami megmutatja, hogy
mekkora az 6sszhang a két vagy tobb megfigyel6 kozott. Ez a mutaté alkalmaz-
haté a proceduralis megbizhat6sag megragaddsara, de a fiiggd valtoz6 megbiz-
hatésdgéra is.?”

Barker és munkatdrsai*? sportpszicholdgiai teriileten sziilet6 EFK tanulma-
nyok szisztematikus attekintése soran azt taldltak, hogy a publikaciék nagyjabdl
harmadéban (66 tanulmanybdl 24-ben) nem tortént meg a proceduralis meg-
bizhatdsag ellenérzése.

269 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.

20 Martin—Thompson—Regehr: Studies using single-subject designs.

21 Lasd példdul Rogerson—Hrycaiko: Enhancing competitive performance.

272 1, B. Barker — S. D. Mellalieu — P. J. McCarthy — M. V. Jones — A. Moran: A review of single-
case research in sport psychology 1997-2012: Research trends and future directions, Journal
of Applied Sport Psychology, vol. 25, 2013//1, 4-32.
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A procedurélis megbizhatésdg biztositdsat Wanlin és munkatarsai*® agy

oldottdk meg, hogy a kezdeti instrukciét videdfelvételrsl kaptak a vizsgalati
személyek. A személyes talalkozdassal jaré foglalkozasok pedig el6re megirt kér-
déslista mentén torténtek.

5.2.2 Kezelésintegritas

A kezelésintegritas arra utal, hogy a kutatdsban alkalmazott intervencié kelléen
dokumentalasra keriilt-e ahhoz, hogy a jovében meg lehessen ismételni. Tehat
nem arrdl szdl, hogy mi tortént valdjaban, hanem a tervrdél, magardl az inter-
vencids anyagrol. Ez tartalmazhatja példdul az imagindcids forgatékonyvet, az
edzésnapldé-vezetés instrukcidjat stb.?”

5.3 FUGGO VALTOZO TERVEZESE

Nagyon fontos szem el§tt tartani, hogy az EFK erejét jelentds részben a fiiggé
valtozé mindsége hatdrozza meg.?’”> Négy {6 utat kiilonboztetiink meg a fiiggd
valtozé adatfelvétele terén: interjud, 6nbevallas (pl. kérdSivek), megfigyelés, fizi-
oldgiai tesztelés. Megfigyelés hdarom kritériuma: objektivitds, vildgossag és tel-
jesség.”’® Az objektivitds arra utal, hogy a viselkedés vagy kornyezeti esemény
kiils6 szemmel is megfigyelhetd kell legyen. A vildgossdg azt jelenti, hogy a de-
finicié teljesen egyértelm és érthet6 a megfigyel6k szamara. A teljesség pedig
akkor 4ll fenn, amikor a definici6 elegendd informéciét tartalmaz ahhoz, hogy
minden egyes viselkedésrél meg lehessen dllapitani, hogy annak szdmit-e vagy
sem. Ha nem kell6en szigordak ezek a hatarok, a megfigyel6kre lesz bizva, hogy
az adott szempontbdl megfeleld valasz tortént-e vagy sem, és ez erésen alaassa
az eredmények megbizhatdsigat, megismételhetSségét.

Morgan és Morgan kiemeli a megfigyelendd viselkedés (célviselkedés) pontos
koriilirasat, definidlasat, valamint annak tisztdzasat, hogy ez a viselkedés hogyan
lesz mérve.?”” Ugyanis az olyan fogalmak, mint példdul ,6nbizalom”, ,,motivacid”, a
mindennapi nyelvhasznélat részét képezik, és egy-egy ilyen fogalom a viselkedések
nagyon széles repertodrjat tartalmazza. Példaul egy amerikaifutball-edz6 agressziv-

23 C.M. Wanlin — D. W. Hrycaiko — G. L. Martin — M. Mahon: The effects of a goal-setting package
on the performance of speed skaters, Journal of Applied Sport Psychology, vol. 9,1997/2,212-228.
Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

275 UO.

276 UO.

27 Morgan—Morgan: Single-case research methods.
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nak nevezi azokat a jatékosokat, akik (szabdlyosan) domindlnak a dulakodasi helyze-
tekben, mas edz6k viszont azokra értik, hogy agresszivak, akik rendszeresen szandé-
kosan sériilést igyekeznek okozni az ellenfél jatékosainak. Mindenfajta tudomanyos
kutatds esetén ki kell kiiszobolni a tobbértelmi kifejezéseket. A valtozok nagyon
pontos definidldsa teszi lehet6vé azt is, hogy egyes tanulmanyok eredményeit egy-
mashoz lehessen hasonlitani. A jél meghatdrozott munkadefinicié nagyban segiti az
eredmények interpretdcidjat, tdgabb kozonség felé valé értheté kommunikaldsat is.
A munkadefinicié alkalmazasanak hatrdnya azonban, hogy sok fontos aspektus ki-
maradhat a mérni kivdnt fogalombdl (pl. az agressziét ,é16 dldozatokban szandékos
kartevés’-ként definidlva agresszi6 elmaradédsaként lesz regisztralva az, ha egy focis-
ta kisgyerek telitorokbdl kdromkodva szétver egy focikaput).

A fiiggd valtozdkat mindig valamilyen mérbeszkoz haszndlatdval mérjiik. Egy
mérdeszkoz ,validitdsa” annak a fokat jeloli, amennyire az eszkéz valéban azt méri,
amit szdndékunk szerint mér.>”® Haromféle validitds keriilt megdllapitasra a
pszichometriai kutatasok soran: konstruktumvaliditas, prediktiv validitas és tartal-
mi validitds.”® A konstruktumvaliditds azt mutatja, hogy a méréeszkoziink 6ssz-
hangban azzal a pszicholdgiai konstruktummal, amelyet mérni szandékozunk vele.
A prediktiv validitas arra utal, hogy a méréeszkoziink milyen mértékben jésolja be
jol a mérni kivant konstruktumnak egy kritériumszintjét. A tartalmi validitds annak
foka, hogy a mér8eszkoziink mennyire titkroz egy vildgosan definialt tartalomkort.?8

A kutatasi gyakorlatban egy érvényes méréeszkoznek jél koriilhatarolhatéd
célja van, és meg kell gy6z6dniink arrdl, hogy az altalunk valasztott méréeszkoz
érvényes eszkoz a mi célunkra nézve. Példaul egy vérnyomdsmér6 kivaléan méri
a vérnyomast, de pontatlanul a pulzust.

A célvaltozé vilagos, objektiv definidlasa nélkiil nehéz lenne pontos, megbiz-
hat6 adatokat gytjteni egy viselkedésr6l.2®! Példaul Smith és Ward egy viselkedé-
ses intervencidt hajtottak végre egyetemi rogbijatékosok teljesitményének nove-
lése céljabol.?2 Mérték a jol végrehajtott blokkoldsok szdzalékos ardnyét, tehat
hogy a széls§ elkapd milyen hatékonyan blokkolt. Hogy biztositsak azt, hogy a
megfigyelSk helyesen allapitsak meg a blokkokat, a szerzék nagyon precizen, vi-
selkedéses és egyben sporttudoményi terminolégidval definidltdk a blokkoldsokat,

278 7, C. Nunnally — I. A. Bernstein: Psychometric methods, New York, McGraw-Hill, 1994

279 1, A.Gliner — G. A. Morgan — N. L. Leech: Research methods in applied settings: An integrated
approach to design and analysis, London, Routledge, 20092

280 1,. H. Primavera — D. B. Allison — V. C. Alfonso: Measurement of dependent variables, in R. D.
Franklin —D. B. Allison — B. S. Gorman (eds.): Design and analysis of single-case research, New
York, Psychology Press, 1996, 41-92.

21 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

282 S, L. Smith — P. Ward: Behavioral interventions to improve performance in collegiate football,
Journal of Applied Behavior Analysis, vol. 39, 2006, 385-391.
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majd pedig egy fiiggetlen megfigyeld feljegyezte minden jatékos teljesitményét,
hogy meg tudjik hatdrozni a megfigyelésbdl szarmazé adatok reliabilitdsat. Fon-
tos tudni, hogy nem tekinthet6 kelléen érvényesnek az olyan EFK, amely nem
tartalmaz megfigyelhetd viselkedést, és nem mér olyan tényezbket, amelyek
szorosan kapcsolédnak megfigyelhetd viselkedésekhez.?®® Es még ha ez meg is
valdsul, az még mindig nem jelenti azt, hogy a talalt valtozas valéban jelentds lesz
a sportold szdmdra. Viszont ennek ellenkezdje is el6fordulhat: hogy kivinatos
fizioldgiai valtozds torténik, ami akdr nem is tudatosul(na) a sportolé szamara.
A fiigg6 valtoz6 megtervezésének legf6bb mddszertani szempontja az 6kold-
giai érvényesség biztositdsa. Az okoldgiai érvényesség arra utal, hogy milyen
kozel dllnak egymdéshoz a vizsgalati vs. valdélet-beli koriilmények?*. EFK-ek
esetében is egy vizsgalat kiils6 érvényességét az adja, hogy az ottani eredmények
valé életre vonatkozdan is dltaldnosithatéak-e. Minél magasabb egy vizsgélat
okolégiai érvényessége, annal inkabb biztosak lehetiink benne, hogy az adott
intervencid hasonlé vizsgalati személyekre hasonldéan fog hatni a valé életben is.

5.3.1 A minta karakterisztikaja

A kiilsé érvényesség egyik f6 komponense a mintaérvényesség.?®* Az EFK para-
digmaban a mintaérvényesség akkor teljesiil, ha biztositott a minta toborzdsanak
megismételhetsége. Emiatt fontos, hogy egy EFK kutatasban a vizsgalati sze-
mélyek kells részletességgel legyenek bemutatva annyira, hogy kell§ pontossag-
gal megismételhetd legyen a vizsgdlat. Vagyis, hogy a vizsgdlati személyek tulaj-
donségai és kivalasztasuk médja is kell6en precizen leirasra keriiljon ahhoz, hogy
meg lehessen ismételni a vizsgalatot.

5.3.2 Vizsgalatban valé részvételre adott reakcio

A vizsgalati személy azon tudésa, hogy vizsgédlatban vesz részt, milyen hatéssal
lehet az eredmények dltaldnosithatésagara. Szamit-e ez a tudat, hogy megfigyelés
alatt all a vizsgalati személy. Sportpszicholdgiai terepvizsgalatok esetén ez gyakran
nem jelent gondot, hiszen a versenyeken, mérkézéseken amugy is vannak nézdk.

283 Mark B. Andersen — Penny McCullagh — Gabriel. J. Wilson: But what do the numbers really tell
us?: Arbitrary metrics and effect size reporting in sport psychology research, Journal of Sport
& Exercise Psychology, vol. 29, 2007/5, 664—672.

284 Szokolszky: Kutatémunka a pszicholdgidban, 450—478.

285 UO.
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5.3.3 Egyéb tényezik

Olyan egyéb tényezdk is (torzitd) szerepet jatszhatnak egy vizsgalat kiilsé érvé-
nyességét illetéen, mint az Gjdonsagi hatds, a tesztérzékenyités, mérésid6zités,
akdr vagany technikai berendezések hasznalata, példaul virtualis valdsag altal
asszisztdlt terdpia esetén a tapasztalatlan vs. tapasztalt vizsgalati személyeknek
egészen mast jelent, hiszen el6bbiek esetén felléphet egyfajta ,,high-tech amulat”
az elsé mérési alkalmakkor. Masik fontos médszertani déntés, hogy milyen
hosszt idd elteltével torténik az utankovetés. Sok EFK-nek elénye, hogy az amuigy
is sok méréssel jaro, bejaratott rendszer konnyen djraindithaté (pl. sok esetben
megoldhaté, hogy az edzd Gjra értékeljen 1-2 héten at, vagy bekérhessiik Gjra a
mérkdzésstatisztikakat vagy azok mésolatat).

Nem egyszerd feladat objektiv adatokat gy interpretalni, hogy kell6 kiilsé
érvényességgel birjon a konklizié. Nagyon résen kell lenni a helyes kovetkezte-
tések megfogalmazasahoz. J6l demonstralja ezt a Thomas és Hersen konyvében
olvashaté torténet a kutatdssal és az induktiv logikdval kapcsolatban.?¢

Egy kutaté heteket toltott azzal, hogy megtanitson ugrani egy svabbogarat. A bogar a
jOl sikeriilt tréning soran megtanulta, hogy a ,HOPP!” szdra a leveg6t kettéhasitva j6
magasra ugorjon. Ezt kovetGen a kutaté elkezdte manipuldlni a fiiggetlen véltozéjat,
ami azt jelentette, hogy egyesével kihtizogatta a bogar labait. Az elsé 14b eltavolita-
sakor a kutaté mondta ,,HOPP!”, a bogér pedig ugrott. Majd a mdasodik eltavolitaskor
ugyanigy, a harmadik, negyedik és 6todik utdn is minden alkalommal szépen felug-
rott. A hatodik 1ab eltdvolitdsakor a ,Hopp!” utasitds elhangzdsakor a bogar fekve
maradt, nem ugrott. A kutaté a kovetkez§ kovetkeztetést fogalmazta a meg a torténtek
alapjan: ,Egy svdbbogar 0sszes ldbanak eltavolitasdnak kovetkeztében megsiiketiil.

5.3.4 Kiils6 érvényesség a sportpszichologiaban

Greenspan és Feltz,??” valamint Swain és Jones*®*®*megéallapitdsa szerint annak
ellenére, hogy az elvi lehet8ség megvan r4, a sportpszicholégiai kisérletek meg-
lepSen kis gyakorisaggal dolgoznak valédi sportoldék valéélet-beli kornyezetiik-
ben (akdr edzésen, akdr versenyen) megvaldsulé fliggd valtozdival. Ennek oka
részben az lehet, hogy belsé érvényességet nehezebb magas szinten tartani a
kiils6 érvényesség magas szintre helyezése mellett. A 8. fejezetben taldlhaté 4.
tablazat tobb kifejezetten erds kiils6 érvényességgel bird vizsgalatot tartalmaz.

286 Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology, 267.
7 Greenspan—Feltz: Psychological interventions with athletes in competitive situations.
288 Swain—Jones: Effects of goal-setting interventions on selected basketball skills.
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Az EFK-i kutaténak, adatelemzdnek az alapszint és az intervencids szakasz soran
felvett adatok allnak rendelkezésére az intervencié hatdsanak tesztelésére. Ezek
az adatok leggyakrabban vonal- vagy idésordiagramokon keriilnek dbrazoldsra,
valamint cumulative records vagy standard celeration dbrakon. Egy igen szem-
léletes celaration chart segédanyagot dolgozott ki White, érdemes megnézni:
overview of standard celeration charts.*

Adatelemzési szempontbdl az EFK kutaté feladata, hogy a kivalasztott és
sorozatosan mért viselkedésnek az id6 mulasaval detektalasra keriil6 valtozasa-
it elemezze, példaul egy klinikai intervenciéhoz illesztett célviselkedés esetében.?*

A kivant intervencids hatds meghatdrozdsdhoz a kutaténak érdemes figye-
lembe vennie nem is csak a valtozasok tényét és mértékét, hanem azt is, hogy
mennyire lényeges, fontos az a valtozds.””! Ez a szempont igen kozel all a hagyo-
maényos vizsgilatok esetében egyre népszer(ibb és egyre gyakrabban k6zo6lt ha-
tasméret fogalmahoz.?*> Fontos jellemzdje a hatdsméretnek, hogy nem (vagy
pontosabban nemcsak) statisztikai folyamatrdl van szé, hanem arrél, hogy a
megfigyelt valtozds kézzelfoghaté-e (pl. a vizsgélati személy szdmadra).

Az EFK kutat6 fontos feladata, hogy lassa at és értse az adatok természetes
szérodasat, ingadozasat, az adatokat be tudja mutatni, és erre alapozva interpre-
tdlja a vdltozasokat, kiilonos tekintettel az intervencié adésa koriili valtozasokra.?*

Egy értelmes és interpretalhaté valtozas megallapitasdhoz sziikséges az, hogy a
kutaté tudatosan manipuldlja a beavatkozast, atldssa annak bevezetésének koriil-

29 Q. R. White: The Chart Book An Overview of Standard Celeration Chart Conventions and
Practices, University of Washington, 2012. https://education.uw.edu/sites/default/files/areas/
edspe/white/readings/chartbook.pdf (Letoltés: 2019. november 28.)

20 J. M. Johnston — H. S. Pennypacker: Strategies and tactics of behavioral research, New York,
Routledge, 2009°%; Morgan—Morgan: Single-case research methods.

1 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

292 . Cohen: Statistical power analysis for the behavioral sciences, Hillsdale, NJ, Erlbaum, 19882.

293 UO‘
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ményeit, tisztaban legyen azzal, hogy a fiiggd véaltoz6(k) természetes variancidja
hogyan torzithatja el az intervencié hatdsanak mértékét, és el tudja donteni, hogy a
valtozds regresszidnak vagy valédi hatasnak lehet-e az eredménye. A kutatasbol
levonhaté kovetkeztetések erejének novelésére jé lehetdséget jelent a hosszu tava
utankovetés, ezért amennyiben van rd méd, mindenképp érdemes élni vele.?** Fon-
tos ezeken kiviil azt is szem el6tt tartani, hogy az adatok értelmezését befolyasolja
maga a prezentdld személy, fiiggetleniil az adatgyjtés modjatdl és idGtartamatol.*®

Az EFK-ek esetében egy kimutatott hatds jelent6ségének megallapitdsa nem
kovetkeztetési statisztikai folyamatokon (pl. varianciaanalizis) nyugszik, hanem
a hatds kézzelfoghatésdgdnak megdallapitdsan.>*®

Sok esetben azonban nem igazan vilagos, hogy egy kérd6iven elért pontszam-
ban mekkora cs6kkenés szamit jelent8snek.?” Példaul a CSAI2 kérdé6iv kognitiv
szorongds alskaldjan egy 10 pont mértéki csokkenés mar jelentSs? Ha felére csok-
ken a pontszdm a vizsgalat végére, az azt jelenti-e, hogy az adott személy szoronga-
sa is felére csokkent?*® Ha a kognitiv szorongds hizza vissza a sportolé teljesitmé-
nyét, akkor 10%-os szorongdscsokkenés vajon 10%-os teljesitménynovekedéshez
vezet-e majd? Nem kellGen koriiltekintd eljaras (pl. egy nem diagnosztikus kérd6iv
diagnosztikusként kezelése, vagy forditva) gyakorlatilag méréeszkozzel valé vissza-

élést jelent, ami nemcsak mddszertani, de etikai probléma is egyben.?*

6.1 A SZISZTEMATIKUS VIZUALIS ELEMZES

Az EFK-ek tradiciondlis viselkedési adatok elemzésére szolgdlé médszerének
neve ,vizudlis elemzés” (innentdl ,VE”). Kovetkeztetési statisztikai szempontbdl
csak lefrd szint(i elemzések keriilnek benne végrehajtasra, és azok sem személyek
kozotti, hanem személyen beliili médon.**° Hagyoményosan és egyben leggyak-
rabban ezt a mddszert haszndljdk a kutaték az EFK-ek sordn.?®* A VE-t adott

294 U0<

295 UO.

296 UO.

27 Andersen—McCullagh—Wilson: But what do the numbers really tell us?

2% H. Blanton - J. Jaccard: Arbitrary metrics in psychology, American Psychologist, vol. 61, 2006,
27-41.

29 R.N. Singer — M. H. Anshel: Assessment, evaluation, and counseling in sport, in J. Dosil (ed.): The

sport psychologist’s handbook. A guide for sportspecific performance enhancement, Chichester,

John Wiley & Sons, 2006, 89-117.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

K.]J. Ottenbacher: Reliability and accuracy of visually analyzing graphed data from single-subject

designs, The American Journal of Occupational Therapy, vol. 40, 1986/7, 464—469; Barker—

McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
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fliggd valtozdéban tortént esetleges valtozds megvizsgaldsahoz, megallapitdsihoz
haszndljuk. A kutatd, ha kell§ mértékben betartja az VE szabdlyait, akkor a fo-
lyamat végére képessé valik annak megallapitasara, hogy a beavatkozas jelentGs
hatéssal volt-e a fiigg6 valtozora, vagy sem.>*? A kordbban mdr emlitett statisz-
tikai szignifikancia helyett itt a kézzelfoghatdsdg szamit.

6.1.1 A vizudlis elemzés harom f6 szakasza®®

Elsé 1épésként meg kell legyen a kell§ 6sszhang a megfigyel6k kozott (IOR, inter-
observer reliabilitds) és a beavatkozds folyamatdnak pontos leirdsa, ezzel bizto-
sitva a procedurdlis reliabilitast (hogy valéban az intervencié minden vizsgéla-
ti személy esetében kell§ pontossaggal ugyanigy lett végrehajtva).

Masodik 1épés az adatok vizsgédlata, hogy megallapithaté legyen a hatés be-
kovetkezte vagy elmaradasa. Minél inkabb teljesiilnek az alabbi feltételek, annal
inkabb biztosak lehetiink a beavatkozas hatdsdnak meglétét illetéen:

1. Az alapszint stabil, vagy a kivanatossal ellenkez§ iranyu trend van jelen benne.

2. A kivdnatos irdnyq (és id6zités(i) valtozds megismétléseinek szdma: ha EFK-Sz
tervrél van sz, akkor csak személyek kozott (hiszen személyenként idedlis
esetben is csak maximum egy valtozés van), de intervenciémegvondsos terv
esetén személyeken beliili ismétlések is szamitanak.

3. Minél kisebb ardnyu az alapszint vs. intervencids szakaszban nyert adatok
atfedése.

4. Az intervencid adasat kovetGen minél rovidebb idé elteltével jelentkezik a
kivant irdnyu valtozas.

5. Minél nagyobb hatasméret az alapszinten vs. az intervencids szakaszban mért
adatok kiilonbségét illet6en (A-index, g-index).

Harmadik és egyben utolsé 1épés, hogy biztosak lehetiink-e abban, hogy az ered-
ményeink 6sszhangban allnak meglévs adatokkal és elfogadott elméletekkel.>**
A VE végrehajtisdhoz jél megszerkesztett dbrara a kovetkezdk jellemzék
teljestilnek:3°°
+ Az egyes fazisok vildgosan elkiiloniilnek (akdr vastag vagy szaggatott vo-

nallal egymdstdl elvalasztva).

302 Bloom—Fischer—Orme: Evaluating practice; Kinugasa—Cerin—Hooper: Single-subject research
designs and data analyses.

303 Martin — Pear: Behavior modification: What it is and how to do it.

304 Hrycaiko—Martin: Applied research with single-subject designs.

305 QOttenbacher: Reliability and accuracy.
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+ Az dbra tartalmazhat tobb adatutvonalat is, de {igyelni kell arra, hogy vi-
lagosan attekinthet§ maradjon (pl. hdromn4l ne legyen tobb vonal), és a
vonal legyen kellGen lithaté és attekinthets (megfelel geometriai formak
alkalmazdasaval is).

+ Az ébralegyen kellGen felcimkézve: vilagosan és logikusan legyenek megalkot-
va a tengelyek skaldi, feliratai, legyen gordiilékenyen 4tlathatd, értelmezhetd.

Példaként alljon itt a korabban felvazolt testedz6k motivacidjanak hatasvizsga-
latdnak eredményei, azon beliil a vizudlis elemzésre alkalmas két abra. Vigyiik
rajtuk végig a VE-t.3%

60 Anett ! — — o eCmmmm—Om
40 23,3 65,2
20 — -

0 I

Relativautonémia-index (sportmotivacios skala Il.)

4. dbra. A hdrom vizsgdlati személy relativautonémia-indexének vdltozdsai az

intervencid eldtt és utdn.

Jelmagyarazat: fligg6leges szaggatott vonal = intervencié megtorténtének ideje az
adott vizsgdlati személy esetében.

A 4. dbra VE-ének elsé értékelési szakasza (megfigyel6k kozotti 6sszhang) nem
vihet§ végig, hiszen sajnos csak egyetlen megfigyeld volt jelen, az edz8. A ma-
sodik szakasz 6t pontja mentén értékelve a 4. dbran latottakat, elmondhatdé, hogy
(1) az alapszintek 6sszességében véve viszonylag stabilak, kivaltképp Anetté és

306 Martin—Pear: Behavior modification: What it is and how to do it.
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Klaudiéé. Jézsi alapszintje csokkend trendet mutat, ami Jézsi motivaciéjanak
eltolédésit jelzi a kiils6dlegesebb, kevésbé autonédm motivacidk irdnyaba. (2) A
kivdnatos irdnyu valtozas mindhdrom ismétléskor megjelent. (3) Az alapszint és
intervenciés szakaszokban mért atfedések igen alacsonyak (ezt szdmszert(sitve
mutatjadk a PND-mutat6k, ldsd 6.1.3 alfejezet). (4) A kivdnatos valtozasok az
intervencidkat kvet6en hamar jelentkeztek. (5) A hatdsméretek latszatra legalabb
kozepes mértékiinek tlinnek, de ezt pontosan, szdmszer(sitve a A-index (6.2.1
alfejezet) és a g-index (6.2.2 alfejezet) fogjadk megmutatni. Harmadik f6 1épésként
pedig elmondhatjuk, hogy az eredményeink 6sszhangban allnak a rendelkezés-

re 4116 célallitds mechanizmuséra vonatkozé elméletekkel.?%”

10 Anett
8 6,6

6 o

4
2 I
0

0 Jozsi

8
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+ 36_
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Egytételes eréfeszitésskala — edz6 altal adott pontszamok (1-10)
S

Edzések sorszama

1 5 10 15 I 2 25

8,9

30

S. dbra. A vizsgdlati személyek edzdjiik dltal pontozott erdfeszitéseinek (1-10) vdltozdsai

az intervencio elGtt és utdn.

Jelmagyardazat: , K” = 10 vagy anndl kevesebb perces késés az adott edzésrdl; ,KK”
10-15 perces késés; ,KKK” = 15-nél tobb perces késés. Fligglleges szaggatott vonal

intervencié megtorténtének ideje az adott vizsgalati személy esetében.

307 E. A. Locke — K. N. Shaw — L. M. Saari — G. P. Latham: Goal setting and task performance:

1969-1980, Psychological Bulletin, vol. 90, 1981/1, 125.
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Az 5. abra VE-ének elsé értékelési szakasza (megfigyel6k kozotti 6sszhang)
szintén nem vihet§ végig, hiszen sajnos csak egyetlen megfigyel6 volt jelen, az
edzb. A masodik szakasz 6t pontja mentén értékelve az 5. dbran latottakat el-
mondhaté, hogy (1) az alapszintek itt méar kevésbé stabilak, mint ahogy azt a 4.
dbran lathattuk; (2) a kivdnatos irdnyu véltozds itt is mindharom ismétléskor
megjelent; (3) az alapszint és intervencios szakaszokban mért atfedések igen
alacsonyak (ezt szdmszer(sitve mutatjak a PND-mutatdk, ldsd 6.1.3 alfejezet);
(4) a kivdnatos véltozdsok az intervencidkat kovetéen hamar jelentkeztek; (5) a
hatdsméretek latszatra legalabb kdzepes mértékiinek tlinnek, amit pontosan,
szdmszer(sitve a A-index (6.2.1 alfejezet) és a g-index (6.2.2 alfejezet) fogja
megmutatni. Harmadik {6 1épésként pedig elmondhatjuk, hogy az eredményeink
ez esetben is 6sszhangban dllnak a rendelkezésre 4116 elméletekkel.?%8

A késéseket és edzéskimaradasokat illetéen megallapithatjuk, hogy az inter-
venciéval mindkét nemkivdnatos szempont 6sszességében inkdbb csokkend
valtozasokat mutatott az intervencidkat kovetéen: Anett altali késést és edzés-
kimaradést sem az alapszint, sem pedig az utankovetés szakaszaban nem tapasz-
taltak az edzdk. Jézsi az alapszint sordn harom edzésrél hidnyzott, és harom
edzésnél késett 15 percet, az utdnkovetés soran egy alkalommal volt tapasztal-
haté 10 perces késés, de hidnyzds nem fordult el8. Végiil Klaudia az alapszint
soran egy edzésrdl hidnyzott, és harom edzésnél késett 10 percet, egy alkalom-
mal pedig 20 percet, az intervencié utani szakaszban két alkalommal volt ta-
pasztalhat6 10 perces késés, de hidnyzas nem fordult el6.

6.1.2 A vizualis elemzés elonyei és korlatai

Az 6sszevondsokat és ledtlagoldsokat nélkiil6zé adatok diagramon valé szemlél-
tetése igen preciz médja a valédi viselkedések valédi adatainak torzitasmentes
kozlésére.?* Ez a fajta grafikus abrazolds az EFK-ek egyik védjegyévé valt. Nagy
odafigyelést igényel egy intervencié hatdsdnak statisztikai vs. klinikai (vagy al-
kalmazott) szignifikancidja kozti kiillonbség helyén kezelése. Példaul élsporto-
l6kkal valé sportpszicholégiai munka soran szammal kifejezve kismértékd kii-
16nbség is nagyon jelentds a vizsgdlati személy és kozege szamdra. Alacsonyabb
sportoldi szinten az ugyanakkora mértékd valtozas kevésbé lenne jelentds (pl.
egy masodperc javulds 100 méteres sprint kdrnyezetben egész mast jelent a
professziondlis és az amat6r szinten).

308 Példaul uo.
309 Johnston—Pennypacker: Strategies and tactics of behavioral research; ubk: Readings for the
strategies and tactics of behavioral research, Hillsdale, NJ, Erlbaum, 1993.

¢« 80 o



6. ADATELEMZES AZ EGYENFOKUSZU K{SERLETEKBEN

A VE kvantitativ elemzési lehet8ségei sokat fejlédtek az elmult években. Az
olvasé figyelmébe ajanlom e tekintetben Barlow, Bloom és Cooper és munkatar-
saik tanulmdnyait.*° Ezek a magasabb szintfi statisztikai mddszerek tdlmutatnak
jelen monografia keretein, lehetéségein.

A VE-t mint adatelemzési mddszert éré legf6bb és egyben jogos kritika, hogy
nélkiilozi a formalis dontési szabalyt arra vonatkozdéan, hogy adott intervencié
hatdsosnak vagy hatdstalannak kidltandé-e ki.*!* Emiatt vita 6vezi (az alkalma-
zott viselkedéselemzési berkeken kiviil), hogy a VE legyen-e az egyetlen EFK
adatelemzési médszer. Mivel sok olvasé nem latja at a VE-t kell részletességgel
(pl. képesités hidnydban), nem igazdn tudnak mit kezdeni az EFK eredményekkel,
és végiil inkdbb nem ismerik el, figyelmen kiviil hagyjak azokat.

A vizudlis elemzést potencidlisan megtéveszts jelenség, hogy altaldban a
valtozok értékeinek alakuldsa soran természetes a normal szinthez (pl. az altag-
hoz) valé visszatérés. Ezt regressziénak hivjuk. A leghiresebb példa erre Kahneman
és Tversky, akik megfigyelték, hogy pilétaképzés soran igen gyakran egy nagyon
sikeres mand&vert egy rosszabb kovet.?'? A teljesitmény regresszalni hajlamos egy
kiugréan jé érték utdn, fiiggetleniil a képzést tartok reakcidjatdl, kommentjeitél.

Annak ellenére, hogy a VE rendszer konnyen végrehajthaté és jol interpretal-
haténak tlinik, konkrét szabalyozas nélkiil igen nagy a hibas (vagy torzitott) inter-
pretacié esélye. Példaul egy vizsgalat soran viselkedéselemzési szaklapok lektorai
ugyanazokbdl az adatokbdl egymastdl nagymértékben kiilonb6z6 kovetkeztetése-
ket fogalmaztak meg. Ezt magyardzza az észlelés emberi, szubjektiv mivolta, és
egyéni kiilonbségek is.?'® Kozzétett szakmai Gtmutatdk ellenére sok kutat6 amellett
érvel, hogy a VE hajlamos az idioszinkratikus interpretacidra és igy hibds kovet-
keztetések levondsara.?* A legtobb hiba vagy egyet nem értés ott keletkezik, ahol

310 Barlow—Nock—Hersen: Single-case experimental designs; Bloom—-Fischer—Orme: Evaluating
practice; Kinugasa—Cerin—Hooper: Single-subject research designs and data analyses.; J. O.
Cooper — T. E. Heron — W. L. Heward: Applied behavior analysis, Upper Saddle River, NJ,
Pearson — Merrill Prentice Hall, 2007

311 Nourbakhsh—Ottenbacher: The statistical analysis of single-subject data.

32 D. Kahneman — A. Tversky: On the psychology of prediction, Psychological Review, vol. 80,
1973, 237-251.

313 A.DeProspero — S. Cohen: Inconsistent visual analysis of intra-subject data, Journal of Applied
Behavior Analysis, vol. 12, 1979, 573-579.

314 M. J. Furlong — B. Wampold: Visual analysis of single-subject studies by school psychologists,
Psychology in the Schools, vol. 18, 1981, 80—86; ubk: Intervention effects and relative variation as
dimensions in experts’ use of visual inference, Journal of Applied Behavior Analysis, vol. 15, 1982,
415-421; K. J. Ottenbacher — A. Cusick: An empirical investigation of inter-rater agreement for sin-
gle-subject data using graphs with and without trendlines, Journal of the Association for Persons with
Severe Handicaps, vol. 16,1991, 48-55.
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a trendrdl vagy a hatdsmérték nagysagardl esik szd, valamint az adatok széridlis

dependencidja és autokorrelcidja is torzitashoz vezet sok esetben.?'*

6.1.3 Az atfedésben nem levd pontok szazalékos mutatdja

Az atfedésben nem levé pontok szdzalékos mutatdja (PND-mutatd, percentage
of non-overlapping data) az alapszint és az intervenciés szakasz nem atfedd
értékeinek szazalékos aranyat mutatja. Természetesen a kivanatos iranyban levé
nem atfedd (,kil6gé”) pontok szdmitanak bele ebbe a mutatéba. Kiszdmitdsa ugy
torténik, hogy az alapszint sordn mért legkivinatosabb adatpontot feliilmilé
intervencié utdni adatpontok szamait elosztjuk az intervencié utdni adatpontok
Osszesitett szamadval, és ezt az ardnyt megszorozzuk szdzzal. A PND-mutatérél
elmondhaté tehét, hogy 0% és 100% kozotti értéket vehet fel, és minél magasabb,
anndl nagyobb ardnyban vannak azok az intervencié utani mérési pontok, ame-
lyek a kivanatos iranyban feliilmuljak az alapszint soran mért legkivanatosabb
adatot.?® Az aldbbi dbra (6. dbra) egy hipotetikus teniszjitékos palydra nem ill§
viselkedéseinek szamat mutatja be hiisz edzésen keresztiil.

20
18
16
14

12
10

Palyara nem ill§ viselkedések szama (db)

S N B O ®

1 5 10 15 20
Edzések sorszama

6. dbra. Egy hipotetikus teniszjdtékos pdlydra nem illé viselkedésének alakuldsa,
szdmokban kifejezve.

315 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

316 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods; T. E. Scruggs — M. A. Mastropieri:
How to summarize single-participant research: Ideas and applications. Exceptionality, vol.
9, 2001, 227-244; Scruggs—Mastropieri—Coo—Escobar: Early intervention for children with
conduct disorders.

¢ 82 o



6. ADATELEMZES AZ EGYENFOKUSZU K{SERLETEKBEN

A fiiggbleges vonallal jelolt intervenciét kovet8en lathatéan csokkend irdnyt
vesznek a fligg6 valtozd nagysagat jel6ls értékpontok. Mivel 10 db mérés tortént
az intervencié utdn, és abbdl az alapszint legkivdnatosabb értékét (13 db oda nem
ill6 viselkedést) kivdnatos irdnyba 7 db érték muilja feliil, ezért a PND-mutat6
ebben az esetben 70%. Ez azt jelenti tehdat, hogy az intervenciét kovetd mérések
70%-a pozitiv valtozast jelez az alapszint legpozitivabb értékéhez képest is. Ez
az eredmény az intervencié hatékonysagdnak vizsgalatakor egy pozitiv jegynek
konyvelhet6 el. Természetesen ezen kiviil szamit még, hogy milyen stabilak az
alapszintek, az ismétlések szdma, a valtozds azonnalisiga és a hatasmérték.?”

A PND-mutaté az EFK-i tanulmanyokban rendszeresen kozlésre keriil, hiszen
igen konnyen interpretalhaté és egyszersmind konnyen ki is szamithaté. Fontos te-
kintetbe venni a PND-mutaté korlatait is. Els6 és legfontosabb korlat a fiiggé valtozé
értékeire vonatkozé trendre valé érzéketlenség. Egy markdns, kivinatos irdnyba
mutaté trend esetén az intervencié hatdsossagatol fiiggetleniil is magas lesz a kisza-
mitott PND-mutat6.*'® Mésodik szdmu korlat, hogy nagyobb méret(i adathalmazok
egyetlen szamértékké valé redukcidja til nagy informéciévesztéssel jar.?'* Harmadik
problémat jelenthet, hogy ha az alapszint sordn egy akar véletlennel magyarazhaté
kiugréan kivanatos érték szerepel, akkor egyfajta plafonhatdsként egy igen hatasos
intervencié utdn is nulla koriili értékd lehet a kiszdmitott PND-mutatd.

A testedz8k motivacidjanak fejlesztését tesztels vizsgalatban az intervencié-
nak az SMS-II3?° autonémia indexére gyakorolt hatdsdnak elemzésekor a PND-
mutaték mindhdrom vizsgdlati személy (Anett, J6zsi és Klaudia) esetében is
100%-osak. Ez azt jelenti, hogy minden résztvev§ alapszintjének legmagasabb
pontszdmat feliillmdlja az intervencidé utdni 6sszes pontszam. Ennél idedlisabb
(vagyis az intervencid hatdsossagara vonatkozéan idedlisabb) eredményt el sem
lehet képzelni ezen a mutatén. A valé életben ritkasag, hogy az intervencié utan
valéban régton jelentkezzenek markéns pozitiv eredmények. Altalaban a beavat-
kozds, a terdpia kés6bb hozza meg a véltozdsokat, f6leg a tartés véltozasokat.?*
A misik célvaltozd, az edzd altal megitélt eréfeszités-pontszam tekintetében a
PND-mutaték mar lényegesen alacsonyabb szintliek: Anett esetében 33,3%, J6zsi
esetében 86,6%, Klaudia esetében pedig 75%. Azonban még ezek a mutatdk is

317 Martin—Pear: Behavior modification: What it is and how to do it.

38 O.R. White: Some comments concerning ‘the quantitative synthesis of single-subject research,
Remedial and Special Education, vol. 8, 1987, 34—39.

R.I. Parker — S. Hagan-Burke — K. Vannest: Percentage of all non-overlapping data (PAND): An
alternative to PND, Journal of Special Education, vol. 40, 2007, 194-204.

Smohai — Szemes — Bernhardt-Torma — Mirnics — Béna — Kovacs — Gyombér — Béres — Kovi —
Mészaros — Tanyi — Kovécs — Vass — Téth: Psychometric properties of the Hungarian adaptation
of the Sport Motivation Scale II.

Szényi Gabor — Fiiredi Janos: A pszichoterdpia tankonyve, Budapest, Medicina, 2000.
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hatdrozottan aldtdmasztjik az intervenciénak az eréfeszités-célvaltozéra gyako-
rolt hatasossagat.

6.2 HATASMERTEK-MUTATOK

A hatasmérték f6 funkcidja, hogy szdmositva ragadja meg az egyes kisérleti fa-
zisok kozotti kiillonbséget az azok sordan mért fliggd valtozé értékeket illetGen.?*
Az EFK-ek kontextusdban a hatasmérték-mutatdk lehet6vé teszik, hogy az egyes
tanulmanyok altal kozolt hatasokat szintézisbe hozzuk, fiiggetleniil a hasznalt
mintdk méretétdl (hiszen egyénenként keriil kiszdmitdsra a hatdsméret, nem

pedig Gsszesitve).
6.2.1 A-index

A legelterjedtebb hatdsmérték-mutaté a A-index. Azt mutatja meg, hogy az inter-
venciés szakaszban mért értékek milyen mértékben kiilonb6znek az alapszint

p . . [ M;-M . [
soran nyert adatoktol. A A-index képlete: #» ahol M, az alapszint szakasza-
A
ban tortént mérések szamtani atlaga, M az intervencids szakasz értékeinek atlaga,

az SD, pedig az alapszint szakaszban mért értékek szérasa. A A-indexet tehat agy
szamoljuk ki, hogy az intervenciét koveté mérések atlagabdl kivonjuk az interven-
ciét megel6z6 alapszintmérések atlagat, majd ezt elosztjuk az alapszint szérasaval.
A hatdsmérték nagysagat a kovetkez6 intervallumok alapjan allapitjuk meg: kicsi
hatdsméret <0,87, kozepes hatdsméret 0,87-2,67, nagy hatdsméret >2,67.323
A A-index hatdsmérték-mutaté nem alkalmazandé, amikor a fiiggd véltozé alap-
szintje soran mért adataiban egy emelkeds vagy ereszkedd trend van jelen.

A korabban szerepld testedz6k motivacidfejlesztésének hatasvizsgalataban a
vizsgdalati személyekhez a kovetkezd A-indexek keriiltek megallapitasra:

2. tdbldzat. A testedzdk motivdcidfejlesztésének hatdsvizsgdlatdban mért A-indexek.

A-index
sportmotivacids skaka II., egytételes
relativautonémia-index er6feszitésskala
Anett 7,89 1,86
Jozsi 2,78 4,2
Klaudia 5,9 3,23

322 Bloom-Fischer—Orme: Evaluating practice.
323 R. L. Parker — K. Vannest: An improved effect size for single-case research: Nonoverlap of all
pairs, Behavior Therapy, vol. 40, 2009, 357-367.
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Lathaté a 2. tdblazatbdl, hogy egyediil Anettnek az eréfeszitésére vonatkozé
hatdsmérték kozepes mértékd, ezenkiviil mindhdrom vizsgalati személy mindkét
célvaltozdjaban nagy hatasmértékd valtozast tapasztaltunk. Ez 6sszhangban 4ll
a6.1.1 alfejezetben latottakkal és a 6.1.3 alfejezetben bemutatott PND-mutatéval.

6.2.2 G-index

A A-index hatasmérték-mutaté bemutatasakor emlitett trend problematikajara
jelent megoldést a g-index.3?* Az eltérés benne az, hogy az intervenciés szakasz-
ban mért adatoknak azt a szeletét allapitja meg, amely az alapszint teoretikus
meghosszabbitdsa (regresszids egyenes) esetén a varhatétdl eltér a kivanatos
irdnyba. Képlete tehat P, — P,, ahol P az az intervencidsszakasz-beli adatmeny-
nyiség, ami a meghosszabbitott alapszinthez képest vett kivanatosabb zéndban
helyezkedik el; P, pedig az alapszintben mért adatokra vonatkozé arany, amely
az alapszintre illesztett regresszids egyenestdl pozitiv irdnyban tér el.

A testedz8k motivacidfejlesztését tesztelS hatdsvizsgalat esetében a g-index
a kovetkez6képpen torténik.

80
60Anett e p—Gga — — e —
4023,3 65,2
20 — = =
0 |
-20
—40 |
-60 I

80
60 Jozsi
40-04 59,2
20
(|
-20
-40 |
-60

2(0) Klaudia
_o0 —38,2
—40 = —EER . —
-60

Relativautonémia-index (sportmotivacios skala Il.)

1 2 3 4 5 el 7 8 9 10
Hetek

7. dbra. A g-index megdllapitdsa a vsz-ek relativautondmia-indexének alakuldsdn.

324 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
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Az SMS-II relativautonémia-indexét illet6en Anett alapszintadataira illesztett
regressziés egyenesét (tengelymetszet: 21, meredekség 0,9) az intervencié utdni
szakasz adatpontjainak 100%-a haladja meg. Jézsi alapszintadataira illesztett
regresszids egyenesét (tengelymetszet = 36,2, meredekség = -12,2) az intervencié
utdni szakasz adatpontjainak szintén 100%-a haladja meg a kivdnatos irdnyba.
Lathatd, hogy a regresszids egyenes negativ irdnyban madr el is tlinik az abrarél
J6zsi 9. mérési pontjan. Klaudia alapszintre illesztett regresszids egyenesét (ten-
gelymetszet = -24.67, meredekség = -3,86) az intervencié utdni adatpontok
szintén 100%-a haladja meg kivanatos iranyba. Elmondhaté tehat, hogy a g-index
alapjan is egyértelmien kivdnatos valtozdsok torténtek az intervencidk utan,
ami alatdmasztja az intervencid hatdsossagat.
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8. dbra. A g-index megdllapitdsa a vsz-ek edzd dltal pontozott

erdfeszitésének alakuldsdn.

Az edzd altal értékelt erSfeszitést illeten Anett alapszintadataira illesztett reg-
resszids egyenesét (tengelymetszet: = 6,33, meredekség = 0,038) az intervencié
utdni szakasz adatpontjainak 96,7%-a haladja meg. Egyediil a 18. edzésen kapott
er6feszitésérték marad az alapszintre illesztett regresszids egyenes alatt (7-es
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érték a 7,014-es becsiilt érték alatt). Jozsi alapszintadataira illesztett regresszios
egyenesét (tengelymetszet = 6,6, meredekség = -0,03) az intervencié utani szakasz
adatpontjainak szintén 100%-a haladja meg a kivanatos iranyba. Klaudia alap-
szintre illesztett regressziés egyenesét (tengelymetszet = 2,62, meredekség = 0,1)
az intervenci6 utdni adatpontok szintén 100%-a haladja meg kivanatos iranyba.
Elmondhaté tehat, hogy a g-index alapjan is egyértelmien kivanatos valtozasok
torténtek az intervencidk utdn, ami alditdmasztja az intervencié hatdsossagat.
A hatdsmértéken kiviil Gjabban konfidenciaintervallum kiszdmitdsara is van
lehet8ség, ezt Michiels és munkatarsai®? dolgoztik ki és tették kozzé.

6.2.3 A kovetkeztetési statisztikak helye az egyénfokusza kisérletekben

Maig nagy vita 6vezi azt a kérdést, hogy az EFK-ekben érdemes-e a viselkedési
adatokon statisztikai vagy akar klasszikus statisztikai (pl. t-prébdk, ANOVA-k)
elemzéseket végezni vagy sem.??° A probléma gyokerét az adja, hogy idiografikus
elméleti hattér mentén helyes-e ledtlagolni kiillonb6z8 személyek adatait, igy
olyan adatokkal torténnek a szamitdsok, amilyen adat (vagy olyan adattal rendel-
kezd vizsgdlati személy) igazabdl nem is létezik. A variabilitas helyén kezelése
sem trividlis. A vizudlis elemzési stratégiak Ggy tekintenek a variabilitasra, mint
informativ adatokra, melyek 4j és 0j vizsgalatokra sarkallnak a valtozékonysag
még mindig ismeretlen forrasait kutatva,®” ahogy Iversen megfogalmazza: ,sta-
tisztikai eljarasok bevetésével gyakorta a valtozék valtozékony természete kiik-

o7

tatédik azdltal, hogy egy mesterségesen »bes{iritett« szimmal (a variancidval és

325 B. Michiels — M. Heyvaert — A. Meulders — P. Oghena: Confidence intervals for single-case
effect size measures based on randomization test inversion, Behavior Research Methods, vol.
49, 2017/1, 363-381.

A. Baron: Statistical inference in behavior analysis: friend or foe?, The Behavior Analyst, vol.
22, 1999/2, 83—-85; Iversen: Single-case research methods; Johnston—Pennypacker: Strategies
and tactics of behavioral research; udk: Strategies and tactics of behavioral research, 2009; R. 1.
Parker — D. E. Brossart: Evaluating single-case research data: a comparison of seven statistical
methods, Behavior Therapy, vol. 34,2003, 189-211; R. L. Shull: Statistical inference in behavior
analysis: Discussant’s remarks, The Behavior Analyst, vol. 22, 1999/2, 117-121; V. M. Ximenes
—R. Manolov — A. Solanas — V. Quera: Factors affecting visual inference in single-case designs,
The Spanish Journal of Psychology, vol. 12, 2009/2, 823—-832; Hurtado-Parrado—Lé6pez-Lépez:
Single-case research methods.

J. Bourret — C. Pietras: Visual analysis in single-case research, in Madden (ed.): APA Handbook of
Behavior Analysis. Vol. 1,199-217; Iversen: Single-case research methods; Johnston—Pennypacker:
Strategies and tactics of behavioral research; ubk: Strategies and tactics of behavioral research,
2009; Sidman: Tactics of scientific research.
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a szérassal) torténik a munka anélkiil, hogy a variabilitds forrasai tekintetbe

vételre, elemzésre keriilnének” 328

Az egyet nem értéssel egyiitt jelenleg a statisztikai elemzések hasznalataval
kapcsolatban az EFK kutatdk ajanlasa, hogy statisztikai médszerek kiegészithe-
tik, de nem helyettesithetik a szisztematikus vizudlis elemzést.*” Igy van ez a
sportpszicholdgia keretei kozott megvaldsult kutatdsokban is: az adatelemzés
két oszlopa a vizudlis elemzés és a kvantitativ megkozelités.

6.3 AZ EGYENFOKUSZU KISERLETEK ADATELEMZESENEK JOVOJE

A bizonyitékokon alapulé intervencidk irdnti novekvé igény és egyre tobb pub-
likdcié miatt kritikusan fontossa vélt az elmult években az EFK-ek eredményei-
nek 0sszegezhet8ségét lehetévé tevé mddszerek kimunkdldsa. Ennek tesznek
eleget azok az jonnan kidolgozott hatasmérték-mutaté és metaanalizis-mddszerek,
melyek teljes mértékben alkalmazhaték EFK-ek eredményeinek stlyozva valé
Osszegzésére. Ezek a mutatdk tekinthetSk az elmult évek legnagyobb fejleszté-
seinek az EFK-ek teriiletén.?° Ilyen Gjszerd mutaté példaul a sikeres alkalmaza-
si ardny mutatéja,®*' és igéretes kezdeti eredményeket mutatnak az EFK méd-
szerrel késziilt szérvanyos vizsgilatok metaelemzésbe rendezései.?® Nagyon

328 Iversen: Single-case research methods, 25.
329 L. Cohen — A. Feinstein — A. Masuda — K. Vowles: Single-case research design in pediatric
psychology: considerations regarding data analysis, Journal of Pediatric Psychology, vol. 39,
2014/2, 124-137; Parker—Brossart: Evaluating single-case research data; Smith: Single-case
experimental designs.
David B. Allison — Bernard S. Gorman: Calculating effect sizes for meta-analysis: The case of
the single case, Behaviour Research and Therapy, vol. 31, 1993/6, 621-631; ]J. M. Campbell:
Statistical comparison of four effect sizes for single-subject designs, Behavior Modification,
vol. 28, 2004/2, 234—246; Parker—Hagan-Burke—Vannest: Percentage of all non-overlapping
data (PAND); D. M. Maggin — S. M. Chafouleas: Introduction to the special series: issues and
advances of synthesizing single-case research, Remedial and Special Education, vol. 34, 2012/1,
3-8; R. Manolov — A. Solanas — D. Leiva: Comparing “visual” effect size indices for single-case
designs, Methodology, vol. 6, 2010/2, 49-58; Parker—Brossart: Evaluating single-case research
data; W. R. Shadish: Statistical Analyses of Single-Case Designs: The Shape of Things to Come,
Current Directions in Psychological Science, vol. 23, 2014/2, 139-146.
M. ]. Lanovaz — J. T. Rapp: Using single-case experiments to support evidence-based decisions:
How much is enough?, Behavior Modification, vol. 40, 2016/3, 377-395.
332 P. Onghena — B. Michiels — L. Jamshidi — M. Moeyaert — W. Van den Noortgate: One by one:
Accumulating evidence by using meta-analytical procedures for single-case experiments, Brain
Impairment, vol. 19, 2018/1, 3—-58.
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igéretes irdnyba mutat a tobbvaltozds meta-regressziéelemzés,®? amely bar

rendkiviil 6sszetett, alkalmasnak bizonyul nem is csak az eredmények 6sszegzd
kozlésére, hanem a publikacids torzitds korvonalazasara is. Kutatéi szemet gyo-
nyorkodteté megvaldsuldsa ennek az elemzésnek Barker, Slater, Pugh és mun-
katdrsai tanulmdanya,*** amelyben a sport teriiletén végzett, pszicholégiai inter-
vencidkat alkalmazott EFK-ek Gsszesitett jelents hatdsat és jelen levd, szintén
jelentés mértékd publikdcids torzitdst mutattak ki.

6.4 A TARSADALMI ERVENYESSEG

A tarsadalmi érvényesség fogalma az EFK-ek szerves részét képezi, és arra lett
létrehozva, hogy az intervenci6 altal érintett személyek (akdr csapattarsak, szii-
16k, edz8k) latdsmdbdja, megélése kideriilhessen.?¥* Bar nem szamit kutatdselmé-
leti szempontbdl megalapozott mérésnek,**® mégis gyakorlati szempontbdl nagy
jelent8sége van a tirsadalmi érvényesség megdllapitdsdnak.’®” A tdrsadalmi ér-
vényesség altal a vizsgalat végén informdcidkat gytjtiink a vizsgalati személyek
kutatéssal kapcsolatos érzéseir6l, az intervencié észlelt hatékonysagarol, ar-érték
(id6-érték) aranyardl, és a jovébeli alkalmazhatésagot illetSen is.

A tarsadalmi érvényesség®® négy kérdésbdl épiil fel: az els6 két kérdést egy
hétfokt skala alapjan kell értékelniiik a sportoléknak, a méasodik két kérdésre
pedig szoveges valaszt kell adniuk. A négy kérdés a kovetkez6:

333 T. D. Stanley: Beyond publication bias, Journal of Economic Surveys, vol. 19, 2005, 309-345;
ud: Meta-regression methods for detecting and estimating empirical effects in the presence of
publication selection, Oxford Bulletin of Economics & Statistics, vol. 70,2008/1, 103-127; T. D.
Stanley — H. Doucouliagos: Meta-regression analysis in economics and business, Routledge, 2012.
Barker—Slater—Pugh—Mellalieu—McCarthy—Jones—Moran: The effectiveness of psychological
skills training and behavioral interventions.

Kazdin: Evidence-based treatment research: Advances, limitations, and next steps; 1. S. Schwartz
— D. M. Baer: Social validation assessments: Is current practice state of the art?, Journal of Applied
Behavior Analysis, vol. 24, 1991, 189-204, idézi Barker—Mellalieu—McCarthy-Jones—Moran:
A review of single-case research.

336 A. Moran — J. Toner: A Critical Introduction to Sport Psychology: A Critical Introduction,
Routledge, 2017.

Kazdin: Single-case research designs.

S.D. Mellalieu — S. Hanton — O. Thomas: The effects of a motivational general-arousal imagery
intervention upon preperformance symptoms in male rugby union players, Psychology of Sport
and Exercise, vol. 10, 2009, 175-185.
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1. Mennyire fontosak szdmodra a foglalkozason megfogalmazott célok és fejl6-
dési pontok? (1 = egydltalan nem, 7 = teljes mértékben)

2. Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? (1 = egydltaldn nem, 7 = teljes mér-
tékben)

3. Volt-e a foglalkozasnak olyan része, aminek igazdn nagy jelentsége volt sza-
modra? (Melyik?)

4. Hasznosnak taldltad-e a foglalkozast? (Miért?)

A tarsadalmi érvényességrol sz6l6 kérdbiv tehat szubjektiv, nem mindsiil objek-

tiv mérésnek, torzithatja a jébenyomas-keltés. Mégis fontos és hasznos a terep-

munka sordn visszajelzést kapni a résztvev6ktél. Vegyiik észre, hogy egy prak-

tizalé pszicholdgusnak vagy sportpszicholégusnak altaldban ez — tehat a

kliensei elégedettsége — az egyetlen ,mérSeszkoze”, amire tdmaszkodni tud a

munkaja sordn.
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7. EGYENFOKUSZU KISERLETEK MINOSEGENEK
SZEMPONTJALI

——o———

7.1 AZ EGYENFOKUSZU KiSERLETEK MINOSEGINDIKATORALI

Az EFK-ek min8ségbiztositasi tételeit azért tartalmazza ez az anyag, hogy se-
gitse a kedves olvasét abban, hogy kritikus szemmel legyen képes tdjékozodni
az EFK-ek vildgdban. Horner és munkatarsai®? altal kidolgozott minéségindi-
katorok nagy jelentséggel birnak az EFK-ek fejlédésének folyamataban, ezek
keriilnek szemiigyre vételre a kévetkezSkben.

Vizsgalati személyek:

+ A vizsgalati személyek kell6 részletességgel lettek bemutatva ahhoz, hogy
megismételhetd legyen a vizsgalat? Vagyis, hogy masok is képesek legyenek
hasonlé karakterisztikdji személyek kivalasztasara.

+ A vizsgalati személyek kivalasztasanak médja is kell6en precizen keriilt le-
irdsra ahhoz, hogy meg lehessen ismételni a vizsgalatot?

Fiiggo valtozdk:

+ A fiiggd valtozdk definicidja és operacionalizacidja a megismételhetséghez
kell6en pontos, kidolgozott?

« A fliggé valtozok idében kiterjedt médon sorozatosan mérésre keriiltek?
Kvantifikalhat6k?

o A fiigg6 valtozok mérése kelléen megbizhat6? Példaul a megfigyelSk kozot-
ti egyetértés eléri a megkivant szintet? (Cohen-kappa > 60%; megfigyel6k
kozotti egyetértés >80%)

39 R. M. Horner — E. G. Carr — J. Halle — G. McGee — S. Odom — M. Wolery: The use of single-
subject research to identify evidence-based practice in special education, Exceptional Children,
vol. 71, 2005, 165-179.
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HATASVIZSGALATOK UJRATOLTVE

Fliggetlen valtozdk:
+ A fliggetlen véaltozdk leirdsa a megismételhetséghez elegendd precizitdssal
tortént?
+ Mi bizonyitja a fiiggetlen valtoz6 konstruktum szerinti validitasat?
+ A fiiggetlen valtozé szisztematikusan lett manipulalva?

Alapszint szakasza:
+ Az alapszint szakasza a megismételhetdséghez kellGen precizen lett leirva?
+ Az alapszint soran ismétl6dden fel lett a véve a fiiggd valtoz6?
o Az alapszint szakasza mutat valamiféle trendet vagy vdlaszmintazatot,
amely felhaszndlhat6 a jovébeli teljesitmény elSrejelzésére, amennyiben a
fiiggetlen valtoz6 nem keriil bevezetésre?

Intervencid
+ Az eljaras soran megmutatkozik legalabb harom demonstracié az interven-
cié hatdsara vonatkozéan?
« A vizsgilati személyek teljesitményeit egyenként bemutaté diagramok sze-
repelnek a tanulmanyban? Kiilon alapszint- és intervencids szakaszokra
bontva?

Kiils6 validitas
A kisérleti hatdsok ismétl6dGen beigazolédtak kiilonb6zé személyek vagy
feltételek mentén?

Téarsadalmi érvényesség:
+ A fliggd valtozé fontos a résztvevék szamara?
+ A fiigg6 valtozé intervencidnak koszonhetd valtozasanak mértéke fontos a
résztvevok szamara?
+ Az intervencié bemutatdsa praktikus és koltséghatékony?

7.2 AZ EGYENFOKUSZU KI{SERLETEK
KOZLESI SZTENDERDJE
Az id6rél idbre tovabbfejléds és megjelend tanulmanykozlési irdnyelvek hozza-

jarulnak a mindségi publikacidk sziiletéséhez. Orvosi kdrnyezetben ezt a célt
szolgdlja a ,kisérletbeszamolok megszilardult sztenderdjeinek kidltvanya”, an-
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7. EGYENFOKUSZU KiSERLETEK MINOSEGENEK SZEMPONTJAI

golul: ,,Consolidated Standards of Reporting Trials” (CONSORT).?*° Ennek nem
orvosi kornyezetre alkalmazandé valtozata is késziilt,**! amely viselkedéstudo-
manyokban vert gyokeret, és valt elfogadottd. A kidltvany tobb mds bévitése és
kiterjesztése is napvildgra keriilt azéta,**? dm az egyénfékuszui kisérletekre vo-
natkozé modern szabdlyozis és egyben ellenérzélista megalkotdsat Tate és
munkatarsai 4llitottdk Ossze és tették kozzé.?*® Az ellenbrz6listat az 3. tdblazat
mutatja be, szemléltetésképp tartalmazza még az egyes pontokhoz hozzdilleszt-
ve a 4.3.3.2.1 alpontban réviden bemutatott elsé hazai EFK-Sz elrendezési ta-
nulmdnyunk értékelését.>** Magit az ellen8rz§ listdt a Friggelékben 1év4 1.
melléklet tartalmazza.

340

34

=

342

343

344

L. Turner — L. Shamseer — D. G. Altman — L. Weeks — J. Peters — T. Kober — S. Dias — K. F.
Schulz — A. C. Plint — D. Moher: Consolidated standards of reporting trials (CONSORT) and
the completeness of reporting of randomised controlled trials (RCTs) published in medical
journals, Cochrane Database of Systematic Reviews, vol. 11, 2012, MR000030.

I. Boutron — D. Moher — D. G. Altman - K. F. Schulz — P. Ravaud — CONSORT Group: Extending
the CONSORT Statement to randomized trials of nonpharmacologic treatment: Explanation
and elaboration, Annals of Internal Medicine, vol. 148, 2008, 295-309.

L. Shamseer — M. Sampson — C. Bukutu — C. H. Schmid - J. Nikles — R. Tate — CENT Group:
CONSORT extension for reporting N-of-1 trials (CENT) 2015: Explanation and elaboration,
British Medical Journal, vol. 350, 2015, h1793.

R. L. Tate — M. Perdices — U. Rosenkoetter — W. Shadish — S. Vohra — D. H, Barlow — R. Horner
— A. Kazdin - T. Kratochwill — S. McDonald — M. Sampson — L. Shamseer — L. Togher: The
Single-Case Reporting Guideline In BEhavioural Interventions (SCRIBE) 2016: Explanation and
elaboration, Archives of Scientific Psychology, vol. 4, 2016/1, 10-31.

Molnar — Smohai — Pigniczkiné Rigé — Pulai-Kottlar: A mentdlis tréning hatdsa kosdrlabddzék
mérkdzés teljesitményére és mindfulness képességére.
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3. tdbldzat. Irdnymutatd és egyben ellendrzélista az intervencids hatdst teszteld EFK-

ek kozzétételére (The Single-Case Reporting Guideline In Behavioural Interventions,

roviditve: SCRIBE 2016 Checklist),** példaértékeléssel.

cids hatast tesztel6 egyénfoku-
sz kisérletként (EFK) maér a
cimben is.

Téma Leiras Molnar és munkatarsai®**® tanul-
manyanak értékelése az adott pont
szerint

Cim
1 |[Cim A kutatds azonositdsa Interven- | A cimben nem keriil megnevezésre

az egyénfékuszu kisérleti médszer,
mindossze a ,hatds” szé utal arra,
hogy ok-okozati kévetkeztetés levo-
ndséra vallalkozik a tanulmdany. Az
olvasé igy még bizonytalansigban
marad azt illetéen, hogy randomizalt
kontrollcsoportos vizsgalat tortént-e,
vagy valami mas. Kutatdsmddszer-
tanban jaratos, de az EFK mddsze-
reket még nem ismer6 olvasé szama-
ra figyelemfelhivé lehet a cim, hiszen
tipikusan kontrolllt vizsgélatba (pl.
RCT-be) fiiggs valtozéként valédi
koséarlabdamérkdzés-teljesitményt
bevonni szinte elképzelhetetlen.

2 | Absztrakt

Osszefoglalja a kutatasi kérdést,
a populdcidt, az elrendezést, a
mddszereket (intervenciéval,
cél- és egyéb fiiggl valtozikkal),
eredményeket és a konklazidt.

A tanulmény absztraktjdban ezek
mindegyike megtalalhatd.

Bevezet6

3 | Szakiro-
dalmi
héattér

Az elemzéshez kapcsolddé té-
mak tudomdnyos hatterének
bemutatdsa kurrens eredmé-
nyekkel és a szakirodalmi hié-
nyok, megvalaszoldsra varé
fontos kérdések azonositasa.

Az elemzéshez kapcsol6dé témak
koziil jé1 bemutatédsra keriil a kisér-
leti elrendezés és a fiiggetlen valtozd,
azaz az intervencid hattere. A fiiggd
valtozok (kosdrlabdamérkézés-telje-
sitmény és mentélis tudatossag) be-
mutatdsa és hattere viszont kivanni
valét hagy maga utan.

345 Tate—Perdices—Rosenkoetter—Shadish—Vohra—Barlow—Horner—Kazdin—Kratochwill-McDonald—
Sampson—Shamseer—Togher: The Single-Case Reporting Guideline In BEhavioural Interventions

(SCRIBE) 2016.

346 Molnéar — Smohai — Pigniczkiné Rig6 — Pulai-Kottlar: A mentdlis tréning hatdsa kosdrlabddzok

mérkdzés teljesitményére és mindfulness képességére.
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7. EGYENFOKUSZU KiSERLETEK MINOSEGENEK SZEMPONTJAI

Leiras

Molndar és munkatarsai tanulma-
nyanak értékelése az adott pont
szerint

A tanulmény céljainak megha-
tarozasa, kutatési kérdése(i); és
ha relevans, akkor a hipotézis-
allitas is.

A tanulménynak vildgosak a céljai és
a kutatdsi kérdései, hipotézisei.

Az elrendezés pontos meghata-
rozésa (pl. alapszint-manipulé-
cids, intervencié-visszavondsos,
valtakozd intervencids, valtozd
kritériumi, ezek valamilyen
kombindcidja vagy ,adaptiv”
elrendezés), a szakaszok és azok
véltdsainak leirdsa (hogy el6re
eldontott vagy mért adatoktdl
fiiggd), és ha relevans, a sza-
kaszvaltas kritériumainak koz-
lése.

Tekintve, hogy a tanulmany frasakor
és megjelenésekor még csak kézirat-
ként létezett Szokolszky Agnes
kutatdsmddszertani konyvének ma-
sodik kiaddsa3*, amely levezeti és
deklardlja az EFK kutatdsmddszer-
csaldd elnevezését és tipusait, a szer-
z8k a kovetkez8képp koriilirva ko-
z0lték a elrendezést: ,,A kutatds
moédszertana az intervencids hatdst
tesztel§ egyénfékuszi kisérletek
(single-case research designs) csalad-
jaba tartozik (réviden: egyénfékuszu
kisérletek, roviditve EFK), azon beliil
pedig a személyekre vonatkozdé alap-
szint-manipuldci6s tervként (multiple
baseline, across participants).”

A vizsgdalat kezdetétdl fogva a
folyamatot illet6 mindennemi
valtozas leirdsa.

A vizsgalat folyamén a kovetkezd
valtozasok torténtek: az 6t vizsgala-
ti személy koziil kettonek menet koz-
ben megszakadt az amuigy nyolc
héten 4t tarté intervencids folyama-
ta, és egynek pedig van néhdny hi-
anyzé mérkézésadata, amikor maga-
sabb korosztdlyban valé meccs miatt
nem tudott részt venni a sajat mér-
kézésén.

Téma

4 | Célok

Mobdszer

5 | Elren-
dezés

6 | Procedu-
ralis
véaltozasok

7 | Megis-
métlés

A tervezett ismétlések leirdsa.

A tervezett ismétlések szdmét pon-
tosan vildgossd tették a tanulmdany-
ban: 6t ismétlés volt betervezve, eb-
bél harom valdsult meg teljes
mértékben, a kordbban emlitett,
elére nem latott sériillések miatt.

347 Szokolszky: Kutatémunka a pszicholdgidban.
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Téma

Leiras

Molndar és munkatarsai tanulma-
nyanak értékelése az adott pont
szerint

8 | Randomi-
z4cid

Annak vildgos megdllapitdsa,
hogy volt-e véletlenszersités,
és ha igen, annak médszerének
leirdsa, valamint a tanulmany

véletlenszerisitett elemeinek
azonositdsa.

A vizsgdlatban nem tortént véletlen-
szer(sités, de ez nincs ilyen vildgosan
megfogalmazva a tanulmdnyban.

9 | Vaksag

Annak vildgos megallapitésa,
hogy alkalmazésra kertilt-e vak-
ség vagy maszkolas. Es ha igen,
annak leirasa, hogy kik része-
siiltek vaksagban vagy elmasz-
koladsban.

A tanulményban nem taldlhaté in-
formdcié arra vonatkozéan, hogy az
edzd vak volt-e annak tekintetében,
hogy mely jatékosai és mikor kapjak
az intervenciét. Személyes emlékeim
szerint volt torekvés erre, de hogy
mennyire volt sikeres, az nem deriil
ki, nem ellendriztiik vissza. A vizs-
géalatnak ez a pontja mindenesetre
moédszertanilag igen aggélyos a hatds
tudomadnyos tesztelésére nézve, hi-
szen az edzd tudomasa ezekrdl az
informdcidkrél akar pozitiv, akdr
negativ irdnyba is torzithatta a meg-
figyeléses fliggd valtozo (teljesitmény)
értékét.

Minta

10 | Szelekcibs
kritériu-

mok

Toborzas médja és a vizsgdlat-
ba valé bevonadsi kritériumok
vildgos ismertetése. Ha rele-
vans, a kizdrasi kritériumok
ismertetése is ide tartozik.

A toborzas médja elérhetéségi/hoz-
zaférhet8ségi mintavétel volt, bevo-
ndsi kritérium pedig egy kosarlabda
egyesiilet kadett (U16) és junior (U18)
korosztalyos csapatainak egyikébe
valé tartozds volt.

11 | A vizsga-
lati
személyek
jellemz6i

Kiilon-kiiléon minden egyes vizs-
galati személy alapos bemuta-
tdsa: szociodemografiai és min-
den egyéb, a kutatds kérdése
szempontjabdl fontos tényezd
szempontjabdl. Mindezt a be-
azonosithatatlansag biztosita-
saval.

A vizsgalati személyek bemutatéasa
bar megtorténik, a fliggd valtozdk
(kosérlabda-teljesitmény és mentélis
tudatossdg) szempontjabdl vett els-
torténetiikrdl hasznos lett volna tobb
informaciét begydjteni és kozolni.
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Téma

Leiras

Molndar és munkatarsai tanulma-
nyanak értékelése az adott pont
szerint

Koriilmények

12

Szetting

A vizsgélat végrehajtdsdnak
helyszinei és egyéb koriulmé-
nyei.

A helyszinek, ahol a vizsgélat adat-
felvételei és intervencidi zajlottak,
ismeretlenek.

Engedélyek

13

Etikai

Annak vildgossa tétele, hogy a
kutatdsra érkezett-e etikai en-
gedély, és annak leirdsa, hogy a
vizsgalati személyek tdjékozta-
tdsa, beleegyezése hogyan va-
16sult meg.

Etikai engedélyszdm nem keriil koz-
lésre. Emlitésre keriil az, hogy bele-
egyezd nyilatkozatok alafrasra kertil-
tek, de annak médja nem szerepel a
szovegben.

Eszkozok

14

Eszkozok

A célviselkedések (vagyis fiiggd
valtozok) és azok mérési méd-
szereinek pontos definidlésa,
megbizhatésdganak, érvényes-
ségének leirdsa, kivalasztdsuk
mdédja, valamint hogy hogyan
és mikor (milyen gyakran) ke-
riiltek alkalmazasra.

A kosarlabdamérkdzés-teljesitmény
mint célviselkedés pontos definicié-
jat adja a sportdgban bevett 6sszesi-
tett teljesitménymutatd, a VAL-érték.
A mutaté érvényességére és megbiz-
hatdsdgéra utald leirds nem taldlha-
té a tanulmdnyban, ezek hidnyat
némiképp enyhiti a nagyon pontos
definicié és a Magyar Kosarlabddzdék
Orszégos Szovetségére valo hivatko-
zas. A kivédlasztds mddja nem kozolt,
viszont az alkalmazés gyakorisiga
igen. Az alkalmazas médjara viszont
nem tér ki a szoveg, tehat arra, hogy
a konkrét jatékosok konkrét VAL-
mutatéihoz mikor és milyen médon
jutottak hozza a szerz6k. A mésik
célviselkedésként szamontartott
mentalis figyelem és tudatossag de-
finidldsa, megbizhatésdga és alkal-
mazdsinak gyakorisdga jol leirt, dm
az alkalmazdsdnak hogyanjara (pl.
online/offline), a kivdlasztdsdnak
mdédjara és érvényességére viszont
nem térnek ki a szerzdk.
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Leiras

Molndar és munkatarsai tanulma-
nyanak értékelése az adott pont
szerint

A célviselkedések vagy egyéb
fliggl valtozok vizsgélatira vagy
az intervencié addsdhoz hasz-
nalt berendezések vildgos és
pontos leirasa, példdul techno-
l6giai eszk6zok, biofeedback,
szamitégépprogramok, appli-
kacidk, intervencié kézikonyvek
vagy barmilyen mds anyagok.

A vizsgdlat sordn ilyen jellegd tech-
noldgiai eszk6z6k nem lettek felhasz-
ndlva. Esetleg a VAL-értéket kisza-
mité programot lehetett volna
megnevezni, amit vélhetéen a kosar-
labda-mérkézésen jelen levé, képzett
asztalszemélyzeti tag kezelt, abba
rogzitve a mérk6zés jatékosokra le-
bontott statisztikdjdba beleszdmité
eseményeket (pl. dobott kosdr, kiha-
gyott dobds stb.).

Minden egyes kutatési fazis in-
tervencid- és kontrollfeltételé-
nek vildgos leirdsa a megismé-
telhet6séghez sziikséges
részletességgel.

Az egyes fazisok jol koriilirtak és
részleteiben kidolgozottak ahhoz,
hogy kell képzettséggel rendelkezd
személy meg tudja ismételni azokat.

Annak leirdsa, hogy az egyes
fazisok soran milyen mértékben
teljesiilt a procedurélis megbiz-
hatdség, hliség (= milyen mér-
tékben az eredeti szandék sze-
rint tortént az intervencié
végrehajtdsa).

A tanulmdény az 6tbdl két jatékos sé-
riilését emliti, mint olyan jellegi
véaratlan kortilményt, ami az eredeti
szandéktdl eltéritette (pontosabban
egy ponton ledllitotta) az intervencié
végrehajtdsanak folyamatit. A ma-
radék harom vizsgalati személy ese-
tében a procedurdlis hliség vélhetd-
en megvaldsult, bdr a tanulmény ezt
gy nem jelenti ki.

Téma

15 | Berende-
zés

Intervencié

16 | Interven-
cié

17 | Procedu-
ralis meg-
bizhaté-
sag, hiiség

Adatelemzés

18 | Elemzések

A haszndlt adatelemzési mé6d-
szerek vilagos leirdsa indoklds-
sal.

Az adatelemzési mdédszerek nevitkon
nevezve (vizudlis elemzés, A-index,
PND-mutatd), szakirodalmon alapu-
16 indoklassal egyiitt szerepelnek a
tanulmdnyban.
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Téma

Leiras

Molndar és munkatarsai tanulma-
nyanak értékelése az adott pont
szerint

Ere

dmények

19

Befejezett
szakaszok

Minden egyes vizsgélati sze-
mélyre vonatkozdan leirni, hogy
mikor értek véget a mérések,
hany mérés tortént szakaszon-
ként. A nem terv szerint teljesiilt
lezardsok mikor és miért feje-
z3dtek be id§ elébtt.

A Kkét sériilés miatt félbemaradt és a
hirom ,végigfuté” folyamat kell
magyaréazatokkal és pontos adatokkal
keriilt kozlésre az intervencié és a
VAL-mutaté tekintetében, viszont a
mentélis tudatossdg mérésének ids-
ablaka nem kell8en vilagos a két id6-
kozben megsériilt vizsgalati személyt
illetéen.

20

Eredmé-
nyek és
értékelés

Minden egyes személyre kiilon-
kiilon keriil megallapitasra az
eredménye, tartalmazva a nyers
adatokat is a célvéltozdkra és az
esetleges egyéb fiiggs valtozok-
ra egyarant.

Az eredmények minden egyes sze-
mélyre kiillon-kiilon keriiltek megal-
lapitasra mindkét fiiggd véltoz6 (VAL
és mentdlis tudatossdg), valamint a
szocidlisérvényesség-kérd6iv tekin-
tetében is.

21

Kedvezbt-
len koriil-
mények

Annak megallapitasa, hogy tor-
téntek-e vagy sem kedvezétlen
események barmelyik vizsgala-
ti személlyel, és ha igen, melyik
szakaszban.

Kedvezétlen kortilményként egyediil
a sériilések keriiltek megemlitésre.
Egyéb kedvezétlen koriilményrsl nem
tesz emlitést a tanulmény, 4m azok
hidnya sem keriil leirasra. Igy az ol-
vaséban jogosan marad bizonytalan-
sag a tekintetben, hogy a szerzdék
kellen tekintettel lettek volna a ku-
tatds sordn a vizsgalati személyeket
érintd és az eredményeket potencia-
lisan befolyédsolé tényezdkre.

Dis

zkusszié

22

Interpreta-
cié

Az eredmények Osszegzése és
interpretacidja a kurrens szak-
irodalom kontextusaban.

A rendelkezésre all6 kapcsolédéd
szakirodalmak kontextusként valé
beemelése megtortént, az 6sszegzett
eredmények 0sszegzése és interpre-
tdcidja ezek fényében keriilt leirasra.
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Téma

Leiras

Molndr és munkatarsai tanulma-
nyanak értékelése az adott pont
szerint

23

Korlatok

A kutatés korlatainak taglalasa,
kitérve a lehetséges torzit6 ha-
tasokra, pontatlansagokra.

A kutatds korlatait lefrja a tanulmaény.
A lehetséges torzité hatdsokra okot
adé id6kozbeni kiilsé tényezdk kove-
tésének hidnya, valamint a mentdlis
tudatossdg, mint 6nbevalldson ala-
pul6 mérSeszkoz korlatoltsdga, nem
keriil emlitésre. Annak a ténye, hogy
a sportteljesitmény egyetlen muta-
téval keriilt mérésre, szintén torzi-
tdsokat eredményezhet. A VAL-
mutaté bar igen komplex, 0sszegzd
mutatd, mégis megvannak a maga
korlatai, példaul a dobott pontok tul-
értékelése: mig egy sikeres harom-
pontos dobéds harom ponttal keriil
besziamitisra a VAL-mutatdéban,
hdrom nagyon j6 védekezés, ami mi-
att az ellenfél kihagy harom dobast,
adott esetben egyetlen ponttal sem
noveli a jol védekezd jatékos VAL-
pontszamat.

24

Alkalmaz-
hatdsig

A vizsgdlat eredményeinek al-
kalmazhatdsédga és gyakorlati
kovetkeztetései.

A vizsgalat eredményeinek alkalmaz-
hatésdgérdl és gyakorlati kovetkez-
tetésekrdl mindossze feliiletes gon-
dolatokat k6zol a tanulmény.

Dokumentécié

25

Protokoll

A kutatdsi protokoll elérhet6-
sége (ha van ilyen).

Elérhet6 kutatdsi protokollt nem tar-
talmaz a tanulmadny.

26

Finanszi-
rozas

A kutatast tdimogaté anyagi és
egyéb forrdsok leirdsa, valamint
a tamogatok szerepének tiszté-
zasa.

Tédmogatdi és anyagi forrasok meg-
nevezése vagy kizdrdsdra utalg tar-
talmat nem k6zol a tanulmény.
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Ahogya 3.1.3. alpontban (,,Az egyénfékuszu kisérletek alkalmazdsinak elényei”)
lathattuk, az EFK-ek szdmos teriileten alkalmazhaték. Ebben a részben a sport-
pszicholégia teriiletében mélyediink el. Az aldbbi tablazat tartalmazza azon
kutatdsok legfontosabb informéciéit is, amelyek versenysportolék bevondsdaval,
EFK modszerrel késziiltek, a sportteljesitmény javitasat célozzak, objektiv telje-
sitménymeérés torténik, és sportpszicholdgiai intervencié valéban alkalmazasra
keriilt. A tanulmdnyok nem szisztematikus, hanem narrativ mdédon keriiltek
bevalogatdsra aszerint, hogy EFK-et alkalmaztak-e sportolékon, sporthoz koté-
dé6 fliggd valtozdra gyakorolt intervencids hatdst tesztelendd.

Az alébbi tablazat helyén kezeléséhez fontos tudatositani azt is, hogy ugyan-
az az intervenciémegnevezés a gyakorlatban igen eltér6 beavatkozasi folyama-
tokat is takarhat. Példaul ,belsé beszéd” intervencid olykor a sportoléval egytitt
meggérlelt formuldnak alkalmazésat jelenti,®*® mdskor pedig az edzd altal eldirt
célformula haszndlatat.?*® Ezért érdemes lehet megkeresni és elolvasni az érdek-
16dést kivalté idézett tanulmanyt. Tovabbi dvatossagra int, hogy a legtobb ku-
tatdsban a mintét alkot6 sportolék felhiviasra®° vagy edz6i ajanldsra keriilnek
be,**! nem is sikeriilt olyan kutatést taldlni, amelyben sportolék maguktdl vagy
akar sziil§ altali indittatasbol kerestek volna sportpszicholégiai segitséget, holott
a valé életben igen gyakran el64ll6 helyzetek ezek.

348 Példaul Rogerson—Hrycaiko: Enhancing competitive performance.

349 7. J. M. Johnson— D. W. Hrycaiko — G. V. Johnson — J. M. Halas: Self-Talk and Female Youth
Soccer Performance, The Sport Psychologist, vol. 18, 2004, 44—59.

30 C. Mesagno — D. Marchant — T. Morris: A Pre-Performance Routine to Alleviate Choking in

“Choking-Susceptible” Athletes, The Sport Psychologist, vol. 22, 2008, 439-457; R. J. Bell — C. H.

Skinner — L. A. Fisher: Decreasing Putting Yips in Accomplished Golfers via Solution-Focused

Guided Imagery: A Single-Subject Research Design, Journal of Applied Sport Pschology, vol. 21,

2009, 1-14.

Pl. Wanlin—Hrycaiko—Martin—Mahon: The effects of a goal-setting package on the performance of

speed skaters; P. Ward — S. Smith — T. Sharp: The Effects of Accountability on Task Accomplishment

in Collegiate Football, Journal of Teaching in Physical Education, vol. 17,1997, 40-51.
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8. EFK-EKET ATTEKINTO PELDAGYUJTEMENY A SPORTPSZICHOLOGIA TERULETEROL

A tablazatban kozolt kutatdsokkal kapcsolatban megallapithatjuk, hogy az EFK
médszerrel késziilt hatasvizsgalatok eredményei elsé korben igen meggydzdek.
Alig akad olyan kutatas, amely hatasnélkiiliséget talalt volna. Ezzel kapcsolatban
fontos megjegyezniink, hogy minden bizonnyal szamolnunk kell a ,fiékproblé-
maval”, tehat azzal, hogy a negativ vagy hatdsnélkiiliséget kimutaté eredmények
kisebb-nagyobb gyakorisidggal, de rejtve maradhatnak.3>

Az adatokban megbtvé trendek tovabbra is nagy médszertani kihivast jelen-
tenek (pl. amikor intervenciétdl fliggetleniil fejlédne az egész csapat egy szezon
sordn).>> Erre a veszélyre megoldést jelent az A-B-A-B mddszer, amellyel igen
latvanyosan lehet tesztelni egy intervencié hatésat, a visszavondsakor torténd
hatdsnélkiiliséget és az Gjraexpondldskor Gjra megmutatkozé hatést.3>

Tovabbarnyalja teljesitménynoveléssel kapcsolatos sportpszicholégusi mun-
kérdl alkotott képtlinket az, hogy volt olyan kutatds, amely objektiv teljesitmény-
csokkenés mellett mutatott ki szubjektiv teljesitménynovekedést.?> Ez vildgosan
érzékelteti, hogy igen félrevezetd lehet, ha csak a sportolé klienseink szubjektiv
beszdmoldi alapjan értékeljiik a sajait munkank hatékonysagat! A gyakorl6 szak-
emberek 4ltal haszndalt intervencidk hatdsait emiatt is érdemes a szubjektiv be-
szamoldkon tdl kutatdsokkal (pl. EFK-ekkel) is tesztelni.

Erdekes, hogy mennyire sokszin(i keretek kozott zajlik a sportpszicholégiai
intervencié: példaul 20 perces iilésekt61%¢ 2 érasokig,?”
lést61*® az tilések nélkil alkalmazott intervencidig.®®

A legtobb tanulményban sportpszicholégiai tapasztalatot nem szerzd spor-
told vett részt. A szakma népszertliségének és a kozvélemény, sajté altal is egyre-
masra hangoztatott nélkiilozhetetlensége kovetkeztében vélhetSen egyre kevesebb
lesz azon sportolék szama, akik nem rendelkeznek sportpszicholégiai tapaszta-
lattal. Ebbél a szempontbdl tehét varhatéan elavultak lesznek a kétezres év ko-

valamint heti hdrom

32 R. L. Atkinson — R. C. Atkinson — E. E. Smith — D. J. Bem: Pszicholégia, Budapest, Osiris, 1995.
33 R. Manolov — A. Solanas — D. Leiva: Comparing “visual” effect size indices for single-case
designs, Methodology, vol. 6, 2010/2, 49-58.

Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods in sport and exercise psychology.
Thelwell-Maynard: The effects of a mental skills package on ‘repeatable good performance’ in
cricketers.

R.J. Bell - C. H. Skinner — L. A. Fisher.: Decreasing Putting Yips in Accomplished Golfers via
Solution-Focused Guided Imagery: A Single-Subject Research Design, Journal of Applied Sport
Pschology, vol. 21, 2009, 1-14.

#7 R. C. Thelwell — I. A. Greenlees — N. J. V. Weston: Examining the Use of Psychological Skills
Throughout Soccer Performance, Journal of Sport Behavior, vol. 33, 2010/1, 109-127.

O. Thomas — I. Maynard — D. Hanton: Intervening with Athletes During the Time Leading up to
Competition: Theory to Practice II, Journal of Applied Sport Psychology, vol. 19, 2007, 398—418.
C. Mesagno — D. Marchant — T. Morris: Alleviating Choking: The Sounds of Distraction, Journal
of Applied Sport Psychology, vol. 21, 2009, 131-147.
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riili kutatdsok is, hiszen egyre kevesebb olyan sportold lesz, akinek nincs még
tapasztalata a sportpszicholégidval. A rokonszakmadkkal (pl. sport coach-okkal)
vald tapasztalatszerzések is szamottevo tényez6kké valhatnak, az id6 el6rehaladtaval
egyre inkabb.

Bar hasznosak, de nem kell tulmisztifikdlni az objektiv teljesitménymutatdk
fontossagat, hiszen egy mérk6zés végkimenetele és a sportolénk hosszu tava
testi-lelki egészsége megannyi kiilsé tényezén is mulik: példaul bokszban a bevitt
itések szamanak szdmbavétele esetén elsikkadhat a bevitt {itések ereje, pedig az
is igencsak jelent8s (és valédi verseny sordn igen nehezen szdmszer(sithetd)
koriilmény, nem is csak a sportteljesitmény, hanem a hosszu tava egészség te-
kintetében is.
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9. OSSZEGZES, AZ EGYENFOKUSZU KISERLETEK
ELONYEI ES KORLATAI

——o———

9.1 AZ EGYENFOKUSZU KiSERLETEK KORLATAI

Habar az EFK-ek igen er8sek az egyéni szint(i hatdsok kivizsgédlasara, az eredmé-
nyek 4ltaldnosithatésdga mindig valamelyest kérdéses marad (pl. hogy més sze-
mélyekre vagy helyzetekre, illetve sportdgakra mennyire vonatkoztathatd). Min-
denesetre néhany kulcsfontossagt kritérium betartasa sziikséges ahhoz, hogy olyan
kell6en preciz és szigori EFK tanulmdanyok lassanak napvilagot, amelyek megfe-
lel6 belsd és kiilsd validitdssal, kisérleti kontrollal és ismétlésekkel rendelkeznek.3%°

Sajnédlatos médon az A-B elrendezés igen gyakori, mikozben a ,leggyengébb
EFK” 1évén ok-okozati kovetkeztetés levonasdra kevéssé alkalmas. Csak morzsa-
nyit enyhitenek ezen a problémén a tarsadalmi érvényesség vizsgalatabdl szdr-
maz6 vizsgalati személyektdl érkezd beszdmoldk. 3¢

Vissza-visszatér kritika még a statisztikai szignifikancia hidnya, és ezt sok
kutaté szdmara nem kdrpoétolja a nagyon magas alkalmazott, gyakorlati, terepen
tapasztalt szignifikancia, jelent8ség.?

Tovabba a legtobb EFK elrendezés nem érzékeny kell6en az intervencié 6sz-
szetevdi kozotti interakcidkra. Mas széval nem igazan lehet meghatarozni annak
eshet8ségét, hogy egy adott intervenci6 hatdsa valéjdban az intervenciénak egy
masik elemével valé interakcié eredménye.3*?

Megallapitand6é még, hogy er8s szérdst mutaté alapszint nagyon meg tudja
neheziteni a hatds megallapitasat, az adatokbdl leszlirhetd megallapitasok in-
terpretdcidjanak meghozatalat.?¢* Végiil pedig sok esetben nem vildgos, hogy
mennyi megfigyelésre, ismétlésre van sziikség ahhoz, hogy megvalaszoltnak

360 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

361 Barker—Mellalieu—McCarthy—Jones—Moran: A review of single-case research.
Bryan: Single-subject designs for evaluation of sport psychology interventions.
363 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
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tekinthessiink egy adott intervencié adott populdciéhoz kapcsolédé hatasara
vonatkozé kutatési kérdést.>®>

9.2 AZ EGYENFOKUSZU KiSERLETEK EROSSEGEI
9.2.1 Altaldban

Az EFK-ek kiemelked6 erGssége a rugalmassag, ami altal jol illeszthetd a tudo-
manyagak alkalmazott agahoz. Azt is lehet6vé teszi az EFK-i kutatas, hogy a
kutaté akér a folyamat sordn, menet kézben mddosithassa a kutatds céljat.>e¢
Vagy példaul a fiiggs valtozot le lehet cserélni, amint kidertil, hogy tulsdgosan
ingadozé. Emiatt is az EFK-ek lényegesen koltséghatékonyabbak a klasszikus
kisérleteknél (pl. a randomizalt kontrollcsoportos kisérleteknél). Ezaltal az EFK-
ek egy irdnyba mutatnak, konnyen 6sszehangolhatéak a bizonyitékokon alapulé
segit6i munka, avagy a praktizdlé tudds koncepciéval.**” Tekintetbe véve az
EFK-eknek az alkalmazott pszicholégidban megvaldsult jelent6ségét, nem meg-
lepd az, hogy a kapcsol6dé egészségtudomanyok is az EFK-eket erds kutatasi
stratégidnak tartjak.*®

9.2.2 Sportpszicholégiaban

A sportpszicholdgia egy olyan teriilete a pszicholégidnak, amely rendkiviil al-
kalmas terepnek bizonyul EFK-ek végrehajtasara. A sportkozeg szinte ,vonzza”
az EFK-ek végrehajtasat. EFK-ek igen alkalmasak arra, hogy objektiv és szubjek-
tiv teljesitménymutatékat kombindlt médon hasznéljunk fel a kutatés soran (pl.
fiiggd valtozdk megfigyelésébdl szarmazo adatok szisztematikus vizudlis elem-
zése és onbevalldson alapulé tdrsadalmi érvényesség vizsgdlata). Habdr a telje-
sitményfokozds megtorténtének elemzése gyakorta az objektiv sikermutatéval
(gy6zelem esetleges megszerzése) keriil megallapitdsra, jonéhdny sporttanulmény
hangstlyozza az objektiv és szubjektiv teljesitménymérés fontossagat.>*

365 UO.

366 Barlow—Hersen: Single-case experimental designs; A. Holcombe — M. Wolery — D. L. Gast:
Comparative single-subject research: Description of designs and discussion of problems, Topics
in Early Childhood Special Education, vol. 14, 1994, 119-145, idézi Thomas—Hersen (eds.):
Understanding research in clinical and counseling psychology.

Thomas—Hersen (eds.): Understanding research in clinical and counseling psychology.
Behi—Nolan: Single-case experimental designs.

J. T. Miller — E. McAuley: Effects of a goal-setting training program on basketball free-throw
self-efficacy and performance, The Sport Psychologist, vol. 1,1987/2,103-113; D. Burton: Winning

367
368

369
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Az elmult évtizedek sordn a viselkedésorientalt sportpszicholégusok tamogat-
jak a viselkedéses megkozelitések novekvs szamu alkalmazdsat a sportpszichol-
giai mérésekben. Ezen megkozelitések altal végzett mérések igen hasznosak a
terepen dolgozé sportpszicholégusok szamara, azaltal, hogy igen jol haszndlhatdok
az intervencié megtervezésében és kiértékelésében. Anderson és munkatarsai a
kovetkezd attekintést adjak arrdl, hogy a sportpszicholégusoknak miért érdemes
szolgéltatdsaikat kiértékelniiik (habér ez igaz egyéb sportszakemberekre is).3”°

1. Etikai felel6sség a sportolé és méasodlagos kliens (pl. edz8) felé a felajanlott
tamogatas kiértékelése.

2. A sportpszicholégusok 6nmaguk irdnti felelsségtudata magéaban kellene
hogy foglalja a fejlédés és a hatékonyabba valds iranti sziintelen torekvést, hogy
a lehet§ legjobb szolgaltatast akarjak nydjtani. Az elvégzett munka kiértékelése
kulcsfontossagt részt foglal el ebben.

3. A szakma irdnti felel6sség: a sportpszicholégusoknak képesnek kell lenniiik
arra, hogy demonstraljak tudasukat és munkajuk hatékonysagat a megfelel6 szak-
mai kozegben. Az intervencidk kiértékelése ennek fontos részét képezhetik.

+ Anderson és munkatdrsai errél nem tesznek emlitést, de maga a sportpszi-
choldgiai szakma hitelessége is j6 ok a kiértékelések elvégzésére. Roviden: a hatds
demonstréldsa egyarant fontos a kutatdk és praktizdlé szakemberek szdmara.

Whaley megdllapitdsa szerint pl. ,[a] tudds megvan, amibdl hidny van, az az
utdnkovetést illetd 6sztonzés”.?”* Holott egyének vagy csoportok készségeinek,
képességeinek, attitlidjeinek és attributumainak fejl6dését legjobban idében
kiterjedt ismétléses mérést alkalmazo tesztelésekkel vagy megfigyelésekkel lehet
vizsgalni.?”? Smith megallapitdsa szerint az EFK mddszerek teljesitmény- és
pszicholégiai konstruktumok (pl. szorongas, lelki alléképesség és koncentracio)
véltozasainak megfigyelésére kivaléan alkalmasak.’® Es csakugyan, ez utébbi
észrevétel fontos katalizatora lett az EFK mddszerek sportpszicholégiaban vald
alkalmazasanak, hiszen az EFK mddszereket eleinte olyan vizsgdlatnak tekin-
tették, amely sokkal inkdbb kizdrélag a megfigyelhet6 viselkedésvaltozas moni-

isn’t everything: Examining the impact of performance goals on collegiate swimmers’ cognitions
and performance, The Sport Psychologist, vol. 3, 1989, 105-132, idézi Wanlin—Hrycaiko—Mar-
tin—Mahon: The effects of a goal-setting package on the performance of speed skaters.

370 Anderson—Miles—Mahoney—Robinson: Evaluating the effectiveness of applied sport psychology
practice.

371 D. E. Whaley: A life span developmental approach to studying sport and exercise behavior, in G.
Tenenbaum — R. C. Eklund (eds.): Handbook of sport psychology, Hoboken, NJ, Wiley, 20073, 657.

372 K.J Grimm — N. Ram: Growth curve modeling from a structural equation modeling perspective,
in B. Laursen — T. D. Little — N. A. Card (eds.): Handbook of developmental research methods,
The Guilford Press, 2012, 411-431.

373 Smith: The logic and design of case study research.
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torozdsara hivatott, semmint pszichometriai alapokon 4ll6 pszicholégiai kérd6-
fvek altal mért fogalmak valtozasdnak tanulmdanyozdsara.*”

A legtobb gyakorld sportpszicholdgus a viselkedés bejésolhatd és megismétel-
hetd fejlesztésére torekszik.?”> A mérésre kivalasztott viselkedés nem véletlenszerd,
hanem a szakember szdmdra a kivalasztdsban kulcsszerepet az jatszik, hogy a
sportold vagy a vele interakciéban levs kozeg szamara lényeges legyen révid és/vagy
hosszu tavon.*”® Példdul kozosen dolgozva elhatdrozhatjik, hogy az edzésrél valé
gyakori késés orvosldsa hasznos lehet a sportold és a csapat szdmdra egyardnt.
Masik példa a tarsas jelent6ség megragadasdara, hogy olykor az apré valtozasok is
nagyon sokat szdmithatnak (a 2024-es périzsi olimpia 100 méteres férfi sprint don-
t6jében 0,13 mésodperc volt a kiilonbség az elsd és az utolsé, vagyis a nyolcadik
helyen célba éré versenyz6 kozott!). Az ilyen matematikailag kismértékd véltoza-
sok, kiillonbségek nagy valdsziniliséggel nem mutatndnak csoportalapt statisztikai
szignifikanciat példdul egy 6sszetartoz6-mintés t-préba sordn. A csoportba tartozé
egyének értékeinek atlagolasakor pedig boritékolhatdan elvesznek.

Az EFK-ek sorozata arra vonatkozé bizonyitékokkal is szolgdl, hogy a kiilon-
b6z6 beavatkozdsokat hogyan érdemes végrehajtani, nagyon hasznos jé és elke-
riillendd példakkal egyarant szolgalva a gyakorl6 szakemberek szamdra.

Az EFK médszerek kifejezetten alkalmasak arra, hogy nyiltan és kozérthetd
médon demonstralhassuk a sporttdrsadalom fele a sportpszicholégiai ellatas telje-
sitményoptimalizal6 hatdsat.*”” Ide kapcsolédik Andersen és munkatdrsainak pre-
misszdja, mely szerint az egészséget és a sportot célzé intervencidknak elsésorban
val4di nyilt viselkedésben (is) megjelend hatdsainak kell megmutatkozniuk.%”®

Az EFK-ek legf6bb el8nyeit a kovetkezSképpen foglalhatjuk 6ssze. Oly médon
lehetséges egyéni valtozasok kovetése, amik a hagyomdanyos kontrollcsoport-
elrendezés(i vizsgalatok kozbeni ledtlagolasok sordn elvesznének. Az EFK-ekkel
a gyakorlati munka hatdsét sok esetben etikus és gazdasdgos médon (pl. nincs
kontrollcsoport) lehet mérhet6vé tenni és tesztelni, ezzel el6segitve a bizonyité-
kokon alapulé segitémunka fejlédését. Az EFK-ek sordn, ha nem igazolédik be
a haszndlt intervencid hatdsossdga, az is rendkiviil fontos informéaciét kozvetit
az adott szakma szdmadra. Mindezt a nagyon magas szintl személyre/iskoldra/
csoportra szabhatdsiggal lehet végrehajtani, rdaddsul potencidlisan nagyon erds
Okoldgiai validitasi lehet&ségekkel, valo életre vonatkozé gyakorlati, kézzelfog-
haté és hasznalhaté kutatasi eredmények kozzétételével.

37 Kazdin: Single-case research designs.

375 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.
Cooper—Heron—-Heward: Applied behavior analysis, 2007.

377 Barker—McCarthy—Jones—Moran: Single-case research methods.

378 Andersen—McCullagh—Wilson: But what do the numbers really tell us?

376
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1. MELLEKLET: IRANYMUTATO ES EGYBEN ELLENORZOLISTA
AZ INTERVENCIOS HATAST TESZTELO EFK-EK KOZZETETELERE

Irdnymutaté és egyben ellenérzélista az intervenciés hatdst tesztel§ EFK-ek
kozzétételére (The Single-Case Reporting Guideline In Behavioural Interventions,
roviditve: SCRIBE 2016 Checklist)?”®

| Téma | Leirés

Cim

1 | Cim A kutatds azonositdsa intervencids hatdst tesztel6 egyénfékuszi
kisérletként (EFK) mdr a cimben is.

2 | Absztrakt Osszefoglalja a kutatdsi kérdést, a populéciét, az elrendezést, a
moédszereket (intervenciéval, cél- és egyéb fiiggd valtozdkkal),
eredményeket és a konklaziét.

Bevezetd

3 | Szakirodalmi | Az elemzéshez kapcsol6dé témék tudomdnyos héatterének bemu-
hattér tatdsa kurrens eredményekkel és a szakirodalmi hidnyok, megva-
laszolasra varé fontos kérdések azonositasa.

4 | Célok A tanulmény céljainak meghatdrozdsa, kutatési kérdése(i), és ha
relevans, akkor a hipotézisallitas is.

Moédszer

5 | Elrendezés Az elrendezés pontos meghatdrozdsa (pl. alapszint-manipuldcids,

intervencié-visszavondasos, valtakozd intervencids, valtozd krité-
riumi, ezek valamilyen kombindacidja vagy ,adaptiv” elrendezés),
a fazisok és azok véltdsainak leirdsa (hogy el8re eldontott vagy
mért adatoktdl fliggd), és ha relevans, a fazisvaltas kritériumainak

kozlése.

379 Tate—Perdices—Rosenkoetter—Shadish—Vohra—Barlow—Horner—Kazdin—Kratochwill-McDonald—
Sampson—Shamseer—Togher: The Single-Case Reporting Guideline In BEhavioural Interventions
(SCRIBE) 2016: Explanation and elaboration.
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6 | Procedurdlis | A vizsgélat kezdetét8l fogva a folyamatot illet6 mindennemd
valtozasok valtozas leirasa.

Megismétlés | A tervezett ismétlések leirdsa.

8 | Randomizicié | Annak vildgos megéllapitdsa, hogy volt-e véletlenszer(sités, és ha
igen, annak mddszerének lefrdsa, valamint a tanulmdany véletlen-
szer(sitett elemeinek azonositasa.

9 | Vakséag Annak vildgos megallapitdsa, hogy alkalmazasra keriilt-e vaksag
vagy maszkolds. Es ha igen, annak lefrasa, hogy kik részesiiltek
vaksagban vagy elmaszkolasban

Minta

10 | Szelekciés kri- | Toborzas médja és a vizsgédlatba val6 bevonasi kritériumok vildgos
tériumok ismertetése. Ha relevans, a kizardsi kritériumok ismertetése is ide

tartozik.

11 | A vizsgdlati Kiilon-kiilon minden egyes vizsgalati személy alapos bemutatésa:
személyek szociodemografiai, és minden egyéb, a kutatds kérdése szempont-
jellemzd6i jabdl fontos tényezd szempontbdl. Mindezt a beazonosithatatlan-

sag biztositdsdval.

Kortilmények

12 | Szetting

A vizsgdlat végrehajtdsdnak helyszinei és egyéb koriilményei.

Engedélyek

13

Etikai

Annak vildgossdag tétele, hogy a kutatdsra érkezett-e etikai engedély,
és annak leirdsa, hogy a vizsgdlati személyek tajékoztatasa, bele-
egyezése hogyan valdsult meg.

Eszkozok

14

Eszkozok

A célviselkedések (vagyis fliggd valtozdk) és azok mérési mddsze-
reinek pontos definidldsa, megbizhatésiaganak, érvényességének
leirasa, kivdlasztdsuk mddja, valamint hogy hogyan és mikor
(milyen gyakran) keriiltek alkalmazésra

15

Berendezés

A célviselkedések vagy egyéb fiiggs valtozok vizsgalatira vagy az
intervencié addsdhoz hasznalt berendezések vildgos és pontos
leirdsa, pl. technolégiai eszkozok, biofeedback, szamitégép prog-
ramok, applikdcidk, intervencié kézikonyvek, vagy barmilyen mas
anyagok.

Intervencié

16

Intervencié

Minden egyes kutatdsi fazis intervencié- és kontrollfeltételének
vildgos leirdsa a megismételhet8séghez sziikséges részletességgel.

17

Procedurilis
megbizhaté-
sag, hiiség

Annak leirasa, hogy az egyes fazisok soran milyen mértékben
teljestilt a proceduralis megbizhatéség, hiiség (= milyen mértékben
az eredeti szandék szerint tértént az intervencié végrehajtasa)
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Adatelemzés

18 | Elemzések

A hasznilt adatelemzési médszerek vildgos leirdsa indoklassal.

Eredmények
19 | Befejezett sza- | Minden egyes vizsgéalati személyre vonatkozéan leirni, hogy mikor
kaszok értek véget a mérések, hany mérés tortént szakaszonként. A nem
terv szerint teljesiilt lezdrdsok mikor és miért fejez6dtek be id6
elétt.
20 | Eredmények | Minden egyes személyre kiillon-kiilon keriil megdllapitasra az
és értékelés eredménye, tartalmazva a nyers adatokat is a célvaltozdkra és az
esetleges egyéb fiiggs véltozdkra egyardnt.
21 | Kedvezdtlen | Annak megéllapitdsa, hogy torténtek-e vagy sem kedvezétlen
koriilmények | események barmelyik vizsgdlati személlyel, és ha igen, melyik
szakaszban.
Diszkusszié
22 | Interpreticié | Az eredmények Osszegzése és interpreticidja a kurrens szakiro-
dalom kontextusaban.
23 | Korlatok A kutatds korlatainak taglalasa, kitérve a lehetséges torzitd hata-
sokra, pontatlansigokra.
24 | Alkalmazha- | A vizsgédlat eredményeinek alkalmazhatdésédga és gyakorlati kovet-
tésag keztetései
Dokumentécié
25 | Protokoll A kutatdsi protokoll elérhetésége (ha van ilyen).
26 | Finanszirozas | A kutatdst tdimogat anyagi és egyéb forrasok leirdsa, valamint a
tdmogatok szerepének tisztdzasa.
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Véradi Ferenc: Vidzlatok az 6vodai anyanyelvi-irodalmi nevelésrél

Semsey Viktéria (szerk.): Latin-Amerika 1750—1840.
A gyarmati rendszer felbomldsdtol a fiiggetlen dllamok megalakuldsdig

Bagdy Emdke: Pszichofitness. Kacagds — kocogds — lazitds

Balazs Siba: Life Story and Christian Metanarration. The importance of
the research results of narrative identity to practical theology

Kocziszky Eva: Antifilozdfusok huszonot id6szerii kérdése a kereszténységhez
Honti Laszl6: Magyar nyelvtiorténeti tanulmdnyok
Szummer Csaba: Freud, avagy a modernitds mitosza
Kun Attila: A munkajogi megfelelés dsztonzésének ujszerii jogi eszkozei
Dr. Lenkeyné dr. Semsey Klara: Eletiitinterjii

Gorozdi Zsolt: Protestdns egyhdzértelmezés a reformdcio szdzaddban
a jelentdsebb egyhdzi rendtartdsokban

Békési Sandor: Sisi személyének teologiai portréja



Torok Emdoke: Munka és tarsadalom.
A munka jelentésviltozdsai a bérmunkdn innen és tiil

Sepsi Eniké: Pilinszky Janos mozdulatlan szinhdza
Mallarmé, Simone Weil és Robert Wilson miiveinek tiikrében

Erdélyi 11diké: A lélek szinhdza. A pszichodrdma és az Onismeret ttjai
Szummer Csaba: Pszichedelikumok és spiritualitds

Papp Sandor: Torok szovetség — Habsburg kiegyezés.
A Bocskai-felkelés torténetéhez

Bolyki Janos: Teoldgia a szészéken és a katedrdn

Balogh Eszter: Tulélési stratégidk a magyar gazdasdgban.
Esettanulmdnyok a 2000-es évek elejérdl

Falussy Lilla: Trendek a kortdrs olasz dramdban
Bekd Istvan Marton: Jézus csoddirdl szol6 elbeszélések Mdrk evangéliumdban

Kovai Melinda: Lélektan és politika. Pszichotudomdnyok a magyarorszdgi
dllamszocializmusban 1945-1970

Spannraft Marcellina: Koltészet és szakralitds

Németh Istvan: Mitdrgyak a boncteremben. Tanulmdnyok az orvoslds és
a képzémiivészet targykiorébdl

Homicské Arpad Olivér: A magyar tdrsadalombiztositdsi
és szocidlis elldtdsok rendszere

Fabiny Tibor: Az eljovendd drnyékai. A figurdlis tipoldgiai olvasds
Szetey Szabolcs: Adatok a magyar reformdtus prédikdcios gyakorlat
ujraértékeléséhez 1784—1878 kozott
Balogh Tamas: Huizinga Noster.

Filolégiai tanulmdnyok J. Huizinga magyar recepcidjdrol
David Gyula: Angol fogalmi idiéma szdtdr.

Angol idiomadk és magyar megfeleldik
Beke Albert: Gyulai Pdl személyisége és esztétikdja

Németh David: Valldsdidaktika. A hit- és erkolcstan tanitdsa
az 5-12. osztdlyban

Sepsi Eniké: Kép, jelenlét, kenézis a kortdrs francia koltészetben és Valére
Novarina szinhdzdban



Papp Agnes Klara: A tér poétikdja — a poétika tere. A szdzadfordulds
kisvdrostdl az ezredfordulds terekig a magyar irodalomban
Lanyi Gabor Janos: A kdlvinizmus nyitdnya. Berni zwinglidnusok és francia-
svdjci kdlvinistdk vitdja az egyhdzfegyelem gyakorldsdrol
Kovacs David: Nemzetfelfogds és torténelemszemlélet
a 20. szdzadi Magyarorszdgon
Pap Ferenc: Az egyhdzi év
Farkas I1diké: A japdn modernizdcio ideoldgidja
Horvath Csaba: Megtaldlt szavak
Csizy Katalin: Az idedlis vezetd politikus alakja a gorog-romai hagyomdnyban
Siba Balazs: Pasztordlteolégia
Indries Krisztidn, Szummer Csaba: Freud és a felkeld nap orszdga
Bognarné Kocsis Judit: A vallds mint forrds Kardcsony Sdndor nevelési
koncepcidjdban
Vet6 Miklés: Jonathan Edwards gondolatvildga
Kodécsy Tamas: A homiletikai aptum. Hogyan lesz a szdszéki beszédbél
igehirdetés?
Brandt Gyorgyi: A hungarolégia intézményrendszerének létrehozdsa.
Gragger Robert a berlini egyetemen

Simon Gabriella: A mentordlds elmélete és gyakorlata. A mentori kompetencidk
attitiidelemei és a kezdd pedagdgusok mentormodellek szerinti tdmogatdsa

Legéndy Kristof: A természettudomdnyos és a teoldgiai megismerés modelljei
Siba Balazs: Pasztordlteolégia (Masodik, javitott kiadas)
Szabados Addm: Az apostolok hagyomdnya
Lukacs Olga: Az erdélyi egyhdzak ezeréves egyiittélésének szinopszisa
Literaty Zoltan: Homiletika és retorika
Todkos Péter Janos: A II1. szibillakonyv. Irodalmi és teoldgiai bevezetés

Borsi Attila Janos: Elhivdstol kihivdsig. Vdzlatok az egyhdz és a keresztyén
gondolkodds megértéséhez

Szalma Jézsef: A biztositdsi szerzddés. A biztositoi kdrfelelbsség az eurdpai és
a magyar magdnjogban
Kovi Zsuzsanna: Az alternativ étfaktoros személyiségmodell és
a személyiségklaszterek



Nemeshegyi Péter SJ: A kelet-dzsiai valldsok torténete
Bethlenfalvy Addm: Drdma a tanteremben. Térténetek cselekvd feldolgozdsa
Sélyom Réka: Szaknyelvi szemantika. Funkciondlis kognitiv elemzések
Dér Csilla Ilona: Diskurzusjelolok és tarsuldsaik a magyar nyelvben

Csontos Nora: Szakszoveg-tipoldgia. Szakszovegtipusok vizsgdlata tdrsas-
kognitiv keretben

Visky Andras: Mire valé a szinhdz? Utban a theatrum theologicum felé
Kovacs Déra: Az empdtia tudomdnya és miivészete
Korpics Marta: A késé modern valldsossdg kozosségi mintdzatai
Féris Agota: Forditds és terminoldgia. Elmélet és gyakorlat
Galfty Laszl6: Anjou és gréfiai. A politikai teriiletformdlodds titjai és
sajdtossdgai Franciaorszdgban (9—13. szdzad)
Szabados Addm: Az apostolok hagyomdnya (Masodik, javitott kiad4s)

Cslirés Andras: Reformdtus egyhdzi élet a Tandcskoztdrsasdg idején.
A magyar reformdtussdg egy vdlsdgos korszakban

Nagy Jézsef: Elet és haldl, 6rok élet és 6rok haldl a Jelenések konyvében
Boros Gabor: Georg Misch és az onéletirds
Karasszon Istvan: Az dszovetségi teolégia iizenete
Birher Néndor: Ertékalapu (kéz)igazgatds

Jakab Eva: Allam és demokrdcia: torvényhozds és torvénykezés
az dkori Athénban

Nagy Jézsef: Elet és haldl, orok élet és orok haldl a Jelenések konyvében
Bolcskei Andrea: Az egyhdz mint egykori birtokos a magyar helynevekben
Szontagh Pal: Miért (nem) leszek pedagégus? Hivatds- és pdlyamotivicié a

Kdrpdt-medencei pedagégusjeliltek korében
Mészéros Laszlé: Az ékori Eurdpa nevelésiigye
Laszlé Eméke: Kivdlasztds Krisztusban
Szlics Ferenc: Az imago Dei értelmezése a barthi és a Barth utdni teoldgidban
Németh Laszlé: Vidéki ellenségképek a Szabad Népben
Frazer-Imregh Monika: Eletmdd, asztroldégia és mdgia a reneszdnszban
Schmidt Ildiké: A sikeres iskolai inkliizid tényezdi

G. Komoréczy Eméke: Foldbolygé szivmagassdgban



Véradi Ferenc: Kridy keresése
Szalma Jézsef: A kdrfeleldsség alapelvei
Prontvai Vera: Kéltészet és szakralitds a kortdrs magyar szinhdzban
Nédor Orsolya: A kelet-kozép-eurdpai nyelvi térség
Kustar Gyorgy: Kovethetd-e Jézus?
Beretzky Agnes: A nemzeteszme brit szemmel

Szummer Csaba: Spontdn értelemképziédés
mdédosult tudatdllapotban

Csontos Néra: Az idézés mitkodése a magyar nyelvben
Racz Edit: Nyelvkonyvek nevelési potencidlja
Bene Sandor: Egy reneszdnsz magyar iré: Andreas Pannonius

Heltai Pal: Bevezetés a forditdstudomdnyba — Posztgradudlis szakforditci
képzések szdmdra

Sitku Tibor: A fowleri hitfejlédés-elmélet értékelése
és alkalmazdsi teriiletei

Kovacs Eniké Hajnalka: Egyéni panaszénekek
a Zsoltdrok konyvében

Péntek Déaniel Gabor: Kidltds a mélységbil
P. Mérkus Katalin: Kéziszotdrak az ezredfordulon

Varadi Ferenc: Gyermekkozpontii médiaismeret
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