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Az álhírek, adathalász csalások és hamis nyereményjátékok 
beazonosításának különbségei a romániai, magyarországi és 

szlovákiai magyar fiatalok körében

Ebben a tanulmányban azt vizsgáljuk, milyen haté-
konysággal tudják felismerni a magyar fiatalok az 
internetes álhíreket, adathalász csalásokat és hamis 
nyereményjátékokat három országban: 
Magyarországon, Szlovákiában és Romániában 
(azon belül Bihor megyében). A kutatást 2023 
szeptembere és 2024 februárja között végeztük. 
Összesen 1864 magyar fiatal töltötte ki az online 
álhír-kvízt. A három csalási kategóriában mindhá-
rom országban az álhírek felismerésében érték el a 
legrosszabb eredményt a diákok. A férfiak általában 
jobb válaszokat adtak, a három vizsgált ország 
közül a romániai magyar fiatalok érték el a legki-
sebb pontszámot mindhárom csalási kategóriában. A 
valós üzenetek felismerése nehezebben ment a fiata-
loknak, mint a csalások beazonosítása.

Kulcsszavak: álhírek, adathalászat, Magyar-
ország, Szlovákia, Románia

Differences in identifying fake news, 
phishing scams and fake sweepstakes 
among young Hungarians in Romania, 
Hungary and Slovakia

In this study, we examine how effectively young 
people in Hungary can recognize fake news, phish-
ing scams, and fake sweepstakes in three countries: 
Hungary, Slovakia, and Romania (specifically in 
Bihor county). The research was conducted between 
September 2023 and February 2024. A total of 
1,864 Hungarian young people completed the on-
line fake news quiz. In all three countries, students 
achieved the worst results in recognizing fake news in 
the three categories of fraud. Men generally gave bet-
ter answers, and among the three countries surveyed, 
young Hungarians in Romania scored the lowest in 
all three categories of fraud. Young people found it 
more difficult to recognize real messages than to iden-
tify fraud.

Keywords: fake news, phishing, Hungary, Slova-
kia, Romania
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Bevezetés

A digitalizáció, az internet és a közösségi média platformok gyökeresen 
átalakították a médiakörnyezetet. A hagyományos, analóg média (TV, rádió, nyo-
mtatott sajtó) mellett megjelent az internet-alapú újmédia (weblapok, közösségi 
média oldalak, streaming platformok stb.). Ezzel együtt átalakultak a médiafog-
yasztási szokások is, a fiatalabb generációk már az internet-alapú platformokról 
tájékozódnak. A magyarországi és a nemzetközi kutatások szerint a fiatal koro-
sztályok elsősorban a közösségi média platformokat használják. A BeSocial 
14-25 éves magyar fiatalok körében arra jutott, hogy a fiatalok legnagyobb ará-
nyban az Instagramot, a TikTok-ot és a YouTube-ot használják, és a híreket is 
leginkább ezen platformokról szerzik (BeSocial 2025). A Nemzeti Média- és 
Hírközlési Hatóság kutatása szerint a 13-16 éves magyar tinédzserek ugyancsak 
a különböző közösségi média oldalakat használják legsűrűbben tájékozódásra 
(NMHH 2024). Hasonló a helyzet nemzetközi téren is: a We Are Social 2023-as 
globális felmérése szerint a 16-64 év közötti lakosság havonta a legtöbb időt 
ugyancsak közösségi média platformokon tölt (We Are Social 2024), a Pew 
Research Center 2024-es kutatása szerint az amerikai 13-17 éves fiatalok szintén 
ezen oldalakat használják legnagyobb napi gyakorisággal (Pew Research Center 
2024). A problémát az jelenti, hogy az internet és a közösségi média egyúttal az 
álhírek, dezinformáció, áltudományos ismeretek és különféle adathalász csalások 
platformjaivá is váltak (lásd: Wineburg – McGrew 2019; Lee 2018; Jones-Jang et 
al. 2021; Kenyeres – Szűts 2024; Kenyeres – Weigand 2023; Falyuna 2024; Frész 
2025), a hamis tartalmak terjedése az online dinamika része (Durazo et al. 2024). 
Ennek egyik oka, hogy az interneten az információt nem szűri meg „kapuőr”, 
így szinte bárki bármit közzé tehet (Veszelszki 2017). A magyar fiatalok jelentős 
része szerint a dezinformáció komoly problémát jelent (Center for Media, Data 
and Society 2025), és több mint háromnegyedük nyilatkozott úgy, hogy rend-
szeresen lát félrevezető vagy hamis információkat a közöségi médiában (Political 
Capital 2025). A norvég tizenévesek kétharmada nyilatkozott úgy, hogy találko-
zott már olyan tartalommal, amelyet hamisnak tartott (Selnes 2024). A fiatalok 
az álhíreknek azért különösen kitett csoport, mert főként a közösségi médiából 
informálódnak – annak ellenére is, hogy ők maguk sem tekintenek megbízható 
forrásként ezekre a platformokra (Reneses et al. 2024). Ugyanakkor a serdülők 
többsége nem tudja megkülönböztetni a hamis híreket a megbízható infor-
mációktól az online térben (Dumitru 2020). A magyar ifjúság körében is rend-
kívül népszerű rövid videó-formátumokban (pl. a TikTok platformon) terjedő 
hamis információk a felhasználói korösszetétel miatt ugyancsak a fiatal korosz-
tályra jelentenek veszélyt (Pira, 2023; Hartwig et al. 2024). A kutatások szerint 
tehát a fiatalok rendszeresen találkoznak félrevezető tartalmakkal a közösségi 
médiában. Ebben a tanulmányban a félrevezetések három formája: álhírek, ada-
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thalász csalások és hamis nyereményjátékok dimenziójában vizsgáljuk a magyar 
fiatalok médiaműveltségét három országban. A három témakör együttes vizs-
gálatát az indokolja, hogy egy korább kutatás szerint nehézséget okoz az álhírek 
beazonosítása, azoknak az adathalász próbálkozások kapcsán is problémát jelent 
a csalás felismerése (Sarno – Black 2024). 

Álhírek, adathalász csalások és hamis nyereményjátékok

Bár a „fake news” kifejezés már egy 1894-es képregényben is megjelent 
(Weideman 2018), a kifejezés a 2016-os amerikai elnökválasztás idején került a 
tudomány érdeklődési körébe (Allcott-Gentzkow 2017). Az internet, de főképp 
az online közösségi média addig ismeretlen dimenziókat tárt fel az álhírek 
terjesztésében: a digitális eszközökön előállított és a legmodernebb online tech-
nikai eszközök segítségével továbbított álhírek új szintre emelték a megtévesz-
tést. Bár a fogalom definiálásában nincs egyetértés a szakirodalomban, azonban 
néhány közös jellemző beazonosítható. Klein és Wueller az álhíreket olyan hamis 
tényállításoknak tartják, amelyeket jellemzően az interneten közölnek, a közös-
ségi médián keresztül terjesztenek, céljuk a profitszerzés, vagy társadalmi 
befolyásolás (Klein-Wueller 2017). Az egyik legtöbbet idézett definíció Allcott és 
Gentzkow nevéhez fűződik, akik szerint az álhírek „olyan hírcikkek, amelyek szán-
dékosan és bizonyíthatóan hamisak, és félrevezethetik az olvasókat.” (Allcott-Gentzkow 
2017:213). Lazer és társai szerint az álhírek úgy néznek ki, mintha megbízható, 
legitim forrásból származó hírek lennének, de a készítői nem tartják be a meg-
bízható hírmédia szerkesztési normáit (Lazer et al. 2018). Az álhírek az online 
dezinformáció egyik típusa, megbízható hírnek kinéző, de szándékosan hamis 
állítások, amelyek célja a befogadó manipulálása, félrevezetése valamilyen anyagi 
és/vagy ideológiai haszon érdekében (Baptista-Gradim 2022). Legfőbb terjesz-
tési felülete a közösségi média, megjelenhet hírcikk és/vagy kép és/vagy videó 
formájában, legtöbbször valamely közismert személyről, vagy vitatott aktuális 
eseményről szól, amely nagy érdeklődésre tart számot (Kenyeres – Szűts 2024). 
Veszelszki szerint az álhírek kapcsolatban állnak az internetes csalások fogalmával. 
Ezen csalások közé sorolja a phishing-et, a spam-et, a hoax-okat, a városi leg-
endákat és a clickbait tartalmakat (Veszelszki 2017). Lahti és társai a közösségi 
média fenyegetései közé sorolják az álhíreket és az adathalászat-kísérleteket 
(Lahti et al. 2024). Az adathalászat, más néven a phishing az online áldozattá 
válás egyik módja (Boccio – Leal 2023), az online bűnözés egyik formája, amely 
olyan érzékeny személyes adatok interneten keresztüli ellopását jelenti, mint 
például jelszavak, hitelkártya-adatok, legtöbbször pénzügyi csalás céljából 
(Milletary 2005; Parsons et al. 2013; Harrison et al. 2016; Veszelszki 2017; Yang 
et al. 2022; Baltuttis – Teubner 2024;). A csalók arra építenek, hogy az emberek 
általában elhiszik, amit látnak és hallanak. Ezért az adathalász üzeneteket szán-
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dékosan készítik úgy, hogy megtévesszék a felhasználókat (Wash 2020). A sikeres 
megtévesztés érdekében az elkövetők valamilyen pszichológiai manipulációs 
eszközt (social engineering) alkalmaznak (Abroshan et al. 2021). Ezek általában 
a következők az adathalászat esetében: a kíváncsiság felkeltése, az előzetes 
meggyőződésre építés, félelem felkeltése, ijedtség okozása, empátia keltése, sür-
getés, a kapzsiságra és gyors meggazdagodás vágyára építés, bizalom felkeltése 
(Kenyeres – Szűts 2025). A phishing a fiatalok számára is fenyegetést jelent a 
közösségi médiában (García 2022; Purington Drake et al. 2023). A hamis nyer-
eményjáték ugyancsak a kiberbűnözők potenciális támadási módszere lehet 
(Alremeithi et al. 2023). A hamis nyereményjáték az adathalász csalás egyik for-
mája is, amennyiben szintén pszichológiai manipulációra épül. Itt a trükk 
lényege, hogy vágyat keltenek az emberekben nagy értékű és/vagy könnyen 
megszerezhető nyeremény, vagy jutalom iránt (Milletary 2005; Harrison et al. 
2016;). Mivel mind az álhírek, mind az adathalász csalási kísérletek, mind a hamis 
nyereményjátékok hangsúlyosan jelen vannak Magyarországon, Szlovákiában és 
Romániában is (Kenyeres –Weigard 2023), így indokolt ezek felismerésének 
vizsgálata a három országban élő magyar fiatalok körében. A hamis és a valódi 
hírek megkülönböztetésének képessége már 12 éves korban kezd kialakulni 
(Lemaire et al. 2025), így érdemes a megtévesztő tartalmakkal kapcsolatos kriti-
kai érzéket a médiaműveltségen belül már a tizenévesek körében is kutatni. A 
három csalási formát azért választottuk, mert a kutatásban résztvevő civil 
szervezetek tapasztalatai szerint a fiatalok ezekkel találkoztak a leggyakrabban a 
közösségi médiában. Mindhárom csalási forma esetében a közös pont, hogy az 
úgynevezett kiszivárgó jelek megfigyelésével lehet azokat beazonosítani, így ez 
indokolja, hogy egy közös tesztben vizsgáltuk a háromféle kategória beazonosí-
tásának hatékonyságát. 

A felismerés kulcsa: a kiszivárgó jelek

A különböző átverések beazonosításához elsősorban a médiatartalom kriti-
kai értékelésére van szükség, amely során a befogadónak az úgynevezett 
kiszivárgó jeleket/nyomokat kell a médiatartalomban figyelnie. A kiszivárgó 
jelek a csalók szándékaitól függetlenül fedik fel az üzenet megtévesztő eredetét. 
Ezeket elsőként Ekman és Friesen írta le a személyes, nem verbális kommu-
nikáció relációjában mint olyan testmozgások és arckifejezések, amelyek „meg-
szöktek” a megtévesztésre irányuló erőfeszítések közül (Ekman – Friesen 1969). 
Az álhírek kiszivárgó jelei lehetnek az érzelmekre (jószándékra, együttérzésre, 
félelemre, dühre) ható nyelvi formulák, a hitelességet alátámasztó szóhasználat 
(például egy ismert szerkesztőség említése a honlap/profil nevében), szokatlan 
írásmód, megfogalmazás és formai jegyek (pl. hamis URL) (Kenyeres – Szűts 
2024). A kiszivárgó jelek az adathalászat esetében is hangsúlyosan jelen vannak. 
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Ezek felismerése egyedülálló módon jelzi előre a csalások beazonosítását 
(Sturman et al. 2024). Ilyen szivárgó jelek például a használt nyelv helyessége 
(Toma – Hancock 2012), a tipográfiai, nyelvtani és helyesírási hibák (Toma – 
Hancock 2012; Zhou et al. 2004; Harrison et al. 2016; Butavicius et al. 2022; 
Parsons et al. 2016). A legerősebb ilyen szivárgó jel az adathalász e-mailek ese-
tében a feladó e-mail címe (Harrison et al. 2016), de nagy szerepe van a számító-
gépes, illetve hálózati biztonsággal kapcsolatos ismereteknek, az e-mailhasznála-
ti tapasztalatoknak is (Yang et al. 2022). A kiszivárgó jelek alapos megfigyelé-
sével nagy eséllyel azonosíthatók be az álhírek, az adathalász csalások és a hamis 
nyereményjátékok is. A kiszivárgó jelek megfigyelése a médiatartalom kritikus 
elemzésének része, így a médiaműveltséghez is hozzátartozik. A médiaműveltség 
olyan képességek és ismeretek összességét jelenti, amelyek birtokában az egyén 
képes kritikusan értékelni a különböző fajtájú médiatartalmakat. A 
médiaműveltséggel foglalkozó szakirodalom 4 fő készség- és attitűdkészletet 
sorol fel a médiaműveltség relációjában: 1. az üzenetekhez való hozzáférés kész-
sége; 2. az üzenetek elemzésének készsége; 3. az üzenetek értékelésének kész-
sége; 4. a médián keresztül továbbított üzenetek létrehozásának készsége (lásd: 
Hobbs & Frost 2003; Livingstone 2004; Duran et al. 2008; Ashley et al. 2010; 
Fleming 2014; Vraga et al. 2015). Ezeket konkrét képességekre és attitűdökre 
lebontva említhető a médium/hírforrás megbízhatóságának, hitelességének 
értékelése; az információforrás kompetenciaszintjének kiértékelése (Ashley et al. 
2010); az elfogultságok érzékelése (Ashley et al. 2010; Koc-Barut 2016), valamint 
a médiatartalommal szembeni kritikai attitűd (Hobbs & Frost 2003; Potter 2010; 
Ashley et al. 2010; Maksl et al. 2015; Bulger-Davison 2018). Kutatásunkban a 
médiaműveltség kapcsán a médiaüzenetek elemzésének és kritikai értékelésének 
valós, gyakorlati képességeire koncentrálunk az álhírek, az adathalász csalások és 
a hamis nyereményjátékok relációjában magyarországi, romániai és szlovákiai 
magyar fiatalok körében.

A diákok álhírfelismerése korábbi kutatások alapján

A médiaműveltséget a gyakorlatban is tesztelő korábbi kutatások nagy 
részét általában a felnőtt lakosság (e.g. Vraga et al. 2015; Al-Zou’bi 2021; Jones-
Jang et al. 2021; Brenes Peralta et al. 2022; Gogus et al. 2024; Mazahir – Yaseen 
2025), vagy egyetemisták körében végezték (e.g. Inan és Temur 2012; Harrison 
et al. 2016; Wineburg és McGrew 2019; Schroeder 2021; Trzun et al. 2024; 
Yesmin 2024). A tizenévesek közt is végzett médiaműveltségi vizsgálatok sokkal 
ritkábbak, és elsősorban önbevalláson alapulnak, nem a gyakorlati tudást és 
képességeket tesztelték (lásd: Primack et al. 2006; Maksl et al. 2015). Az önbeval-
láson alapuló kutatások túlnyomó többsége szerint a középiskolások és az egy-
etemisták jónak, vagy kiválónak értékelik a saját médiaműveltségüket, az igazi és 
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hamis információk megkülönböztetését (e.g. Threadgill – Price 2019; Martzoukou 
et al. 2021; Gupta et al. 2023; Trixa – Kaspar 2024; Chen et al. 2025b). Hasonló 
eredményre jutott egy 8 európai országban végzett kutatás is: a vizsgált középis-
kolások 71,1% tartotta magát képesnek a megbízható és megbízhatatlan forrá-
sok megkülönböztetésére (Jones – Procter 2023). Egy spanyolországi kutatás is 
magas szintű önbizalmat mért középiskolások körében, azonban kiderült, hogy 
alapvető kritériumoknak nem tulajdonítanak jelentőséget a tartalom valódis-
ágának megállapításakor (Herrero-Diz et al. 2021). A romániai 12. osztályosok is 
magabiztosnak érzik magukat az álhírek felismerésében, és inkább másokról 
gondolják úgy, hogy hibáznak (harmadik személy-effektus) (Corbu et al. 2022). 
A norvég tizenévesek szintén nagyon kompetensnek tartják magukat a hiteles és 
a hamis hírek megkülönböztetésében (Selnes 2024). 

Ugyanakkor a gyakorlati feladatokat is tartalmazó kutatások többsége arra 
jutott, hogy a magabiztosság túlzottnak bizonyult, az álhír-teszteken a diákok 
sokkal gyengébb eredményeket érnek el, mint amit gondolnak magukról (e.g. 
Porshnev – Miltsov 2020; Cerdà-Navarro et al. 2021; Nieto-Isidro et al. 2022; 
Yesmin 2024; Chen et al. 2025a;). Magyarországon is hasonló a helyzet: a Social 
Development Institute (SDI), a Political Capital és a Heinrich Böll Alapítvány 
2019-es közös magyarországi kutatása 16-24 éves fiatalok körében azt mutatta, 
hogy bár a magyar diákok magabiztosan vallották magukról, hogy ki tudják 
szűrni az álhíreket, a fókuszcsoportos foglalkozások során túlzottnak bizonyult 
az önbizalmuk (Bányai – Ferenczi 2019). Hasonló eredményre jutott egy másik 
magyarországi kutatás is, amely szerint a magyar fiatalok többsége magabiztos a 
dezinformáció felismerésében, azonban sokan mégsem néznek utána egy-egy 
gyanúsnak tartott információnak, hanem egyszerűen csak tovább lépnek 
(Political Capital 2025), valamint jellemző, hogy a kapott információk és a hírfor-
rás megbízhatóságát kevésbé ellenőrzik (Bacsó 2024). Egy 7 országban (Brazília, 
Kolumbia, Ecuador, Spanyolország, Mexikó, Peru, Portugália), 9 és 12 év 
közötti diákok körében végzett kutatás azt mutatta ki, hogy többségük átlag 
alatti médiatudással és közepes-alacsony médiakompetencia-szinttel rendelkezett 
(García-Ruiz et al. 2020). Egy latin-amerikai kutatás szerint a legtöbb tizenéves 
elismeri, hogy komoly gondjai vannak a tartalom a forrás megbízhatóságának 
megállapításával (Morduchowicz 2019) azonosításával, illetve a serdülőknek 
nehézséget okoz mind a félrevezető grafikonok azonosítása, mind a grafikonok 
értelmezése (Kiili et al. 2021). Spanyolországi tizenévesek körében a tesztek azt 
mutatták, hogy az életkor emelkedésével párhuzamosan egyre hatékonyabb az 
álhírek felismerése (Lemaire et al. 2025; Wachs et al. 2025). Egy brit középisko-
lások körében végzett kutatás pedig arra jutott, hogy a diákok tudatában vannak 
annak, hogy a közösségi médiában elérhető tartalom nem megbízható, és a 
felnőttekhez képest kevésbé voltak fogékonyak a tudományos összeesküvés-
elméletekre (Siani et al. 2024). Az egészséggel kapcsolatos nyilvánvalóan hamis 
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információkat is hatékonyan ismerték fel a tizenévesek egy kutatásban 
(Greškovičová et al. 2022). Ezzel szemben egy másik kutatás arra jutott, hogy a 
tizenévesek fogékonyak a klímaváltozással kapcsolatos tudományos konszen-
zusra irányuló téves információkra, még akkor is, ha pontos információk is ren-
delkezésre állnak (Schubatzky – Haagen-Schützenhöfer 2023). Jelen kutatásunk-
ban gyakorlati teszt segítségével vizsgáltuk, hogy a három különböző országban 
élő magyar fiatalok milyen hatékonyan ismerik fel az álhíreket, adathalász csalá-
sokat és nyereményjátékokat. 

A kutatási kérdések és hipotézisek

A tesztben háromféle csalástípust (témakört) vizsgálunk, így a kutatási kér-
désünk:

1.Vannak-e eltérések témakörök mentén a helyes válaszokban?
Mivel korábbi kutatások azt mutatták, hogy eltérés volt az adathalász 

próbálkozások és az álhírek felismerését fiatalok körében mérő tesztek eredmé-
nyei között (Harrison et al. 2016; Porshnev – Miltsov 2020; Cerdà-Navarro et al. 
2021; Trzun et al. 2024)  ezért hipotézisünk a következő:

H.1. Témakörönként szignifikáns eltérések várhatók az eredményekben. 
A valós és a hamis üzenetek beazonosítási arányait is megvizsgáltuk, ezzel 

kapcsolatban a kutatási kérdésünk:
2.Vannak-e eltérések a valós és a hamis üzenetek helyes beazonosításában? 
Mivel korábbi kutatások több korcsoportban is azt az eredményt mutatták, 

hogy a résztvevők hatékonyabbak a hamis üzenetek beazonosításában, mint a 
valóságosak esetén (Porshnev – Miltsov 2020; Brenes Peralta et al. 2022), ezért 
ezt feltételezzük:

H.2. A diákok hatékonyabban ismerik fel a hamis, mint a valós üzeneteket. 
A kitöltők nemét is megkérdeztük, ezzel kapcsoltban azt vizsgáljuk: 
3. Vannak-e nemek közti különbségek az egyes csalási típusok és kérdéstí-

pusok beazonosítási hatékonyságában?
Mivel számos korábbi kutatás nemek közti különbségeket tárt fel az álhír-

teszten a fiatalok körében (Cerdà-Navarro et al. 2021; Nieto-Isidro et al. 2022; 
Turpo-Gebera et al. 2023), ezért hipotézisünk a következő:

H.3.a Nemek szerint eltérő mind a nyereményjátékok, mind az adathalász csalások, 
mind az álhírek beazonosítási hatékonysága.

H.3.b Nemek szerint eltérő  mind a hamis, mind a valós üzenetek beazonosítási haté-
konysága.

Kutatásunk nemzetközi jellegéből fakadóan az országok közti eltérést is 
vizsgáljuk:

4.Vannak-e eltérések a három ország között a különböző csalási típusok és 
kérdéstípusok felismerési hatékonyságában?
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A korábbi nemzetközi kutatások egy része országonként eltéréseket detek-
tált (Michelot et al. 2022; Pérez-Escoda et al. 2024; Chen et al. 2025b), ezért mi 
is ezt feltételezzük:

H.4.a Országonként eltérő mind a nyereményjátékok, mind az adathalász csalások, 
mind az álhírek beazonosítási hatékonysága.

H.4.b Országonként eltérő  mind a hamis, mind a valós üzenetek beazonosítási haté-
konysága.

A kutatás módszere

A kutatás során kvantitatív megközelítésű kérdőíves kutatási tervet alkalmaz-
tunk. Az adatgyűjtés online kérdőív (Google Forms) segítségével történt. A 
mintavétel 2023. szeptember 1. és 2024. február 23. között zajlott online, 
önkitöltős módszerrel. A kutatás a „Média Detektív Fiataloknak” nemzetközi 
Erasmus+ projekt keretében a Hajdúsági Hallgatókért és Civilekért Egyesület 
(HU), a Partiumi Ifjúságért és Hallgatókért Egyesület (RO), valamint a 
TANDEM n.o. (SK) részvételével. A 20 kérdést tartalmazó online álhír-teszt 
kitöltése Magyarországon, Romániában, illetve Szlovákiában magyar fiatalok 
körében, magyar nyelven, iskolai tanórák keretében zajlott. Az online tesztre 
mutató QR-kódot a pedagógusok és az ifjúságsegítők kapták meg, akik a QR-kód 
kivetítésével adták meg a teszthez vezető linket a fiataloknak az iskolai tanórán. 
A kutatásban részt vett diákok életkora 11 és 25 év között volt. A teszt egy 
médiatudatosságot fejlesztő órai foglalkozás része volt, előzetes tudásfelmérőként 
szolgált, amelyen a diákok a saját tudásukat tesztelhették a különböző típusú 
álhírek és csalások felismerésében. Ezt követte az órán a tesztben szereplő példák 
megoldásának közös megbeszélése a pedagógus/ifjúságsegítő vezetésével. 

A kérdőív nem gyűjtött olyan személyes adatot vagy azonosítót, amely ala-
pján a résztvevők beazonosíthatók lettek volna; kizárólag általános demográfiai 
háttéradatok (nem, életkor, ország, lakóhely típusa) szerepeltek. A kitöltés anon-
im és önkéntes volt, annak elhagyása a tanóra további részvételére nézve sem-
milyen hátránnyal nem járt. A kérdőív első oldalán rövid kutatási tájékoztató 
szerepelt, amely ismertette a kitöltés célját, anonim jellegét és önkéntességét. A 
résztvevők a kérdőív megkezdésével adták meg beleegyezésüket az anonim rész-
vételhez. A tesztek kitöltése minden esetben az érintett oktatási intézmények 
vezetőinek engedélyével történt; egységes nemzeti szabályozás hiányában az 
adatfelvétel az adott intézményben érvényes adatkezelési és etikai előírásokkal 
összhangban zajlott. Az online beérkező válaszokat anonim módon, jelszóval 
védett kutatási adatbázisban tároltuk, amelyhez kizárólag a kutatócsoport tagjai 
fértek hozzá. A kutatás jellegéből adódóan a résztvevők semmilyen kockázatnak 
nem voltak kitéve.

Minta
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Az online kérdőívet 2024. február 23-án lezártuk, ezt követte az adatok 
manuális tisztítása. A vizsgálatban összesen 1864 tanuló vett részt. Az országok 
szerinti megoszlás közel egyenletes volt: Magyarországról 618 fő (33.1%), 
Romániából 575 fő (30.8%), míg Szlovákiából 671 fő (36.0%) került a mintába. 
A nemek aránya kiegyensúlyozott: 913 férfi (49.0%) és 951 nő (51.0%). A 
lakóhely szerinti megoszlás alapján a résztvevők 39.0%-a faluban él, 44.5%-uk 
kisvárosban, míg 16.5%-uk nagyvárosban. A minta átlagéletkora 15.61 év (SD = 
2.44). (1. táblázat)

1.táblázat: a résztvevők szocio-demográfiai adatai

Változó megnevezése Résztvevők száma (százaléka) /
Átlag (szórás)

Ország
Magyarország 618 (33.1%)
Románia 575 (30.8%)
Szlovákia 671 (36.0%)

Nem
Férfi 913 (49.0%)

 Nő 951 (51.0%)
Lakóhely

Falu 727 (39.0%)
Kisváros 829 (44.5%)
Nagyváros 308 (16.5%)

Életkor (év) Átlag (Szórás) 15.61 (2.44)

Mérési módszerek és változók

A résztvevőktől gyűjtött szocio-demográfiai háttéradatokon (ország, nem, 
életkor, lakóhely) túl az álhírek, az adathalász csalások és a hamis nyereményjá-
tékok felismerési képességét mértük magyarországi, romániai és szlovákiai mag-
yar fiatalok körében egy saját készítésű mérőeszköz (álhírfelismerési teszt) segít-
ségével, amelyet korábbi hasonló kutatások során alkalmazott tesztek mintájára 
állítottunk össze (Porshnev – Miltsov 2020; Jones-Jang et al. 2021; Al-Zou’bi 
2021, Orhan 2023). 

Az álhírfelismerési kvíz 20 dichotóm itemből állt. Jó válasz esetén 1 pontot, 
rossz válasz setén 10 pontot kaptak a kitöltők. A teljes mintában a skála belső 
megbízhatósága mérsékelt volt (Cronbach α = 0.572). Országonként vizsgálva 
Magyarországon elfogadható reliabilitás mutatkozott (α = 0.704), míg Romániában 



64

Partiumi Egyetemi Szemle • ISSN 1582-9952

Kenyeres Attila Zoltán – T. Nagy Judit

(α = 0.368) és Szlovákiában (α = 0.320) az értékek alacsonyak voltak. Ez arra utal, 
hogy a kvíz eltérő kulturális kontextusokban különböző mértékben mér homo-
gén konstruktumot.

Az alábbiakban összefoglaltuk a kvízben szereplő témaköröket és az azok-
hoz kapcsolódó konkrét képernyőmentések témáit, amelyek valóságtartalmát a 
diákoknak meg kellett állapítaniuk. 

2. táblázat: a 20 kérdéses álhír-teszt témakörei
Témakör A bemutatott screenshot tartalma

Hamis/valódi 
nyereményjátékok

1. A Magyar Posta nevében hamis nyereményjáték
2. A „Penny Market Fans” nevében a Facebook-on hirdetett 
hamis nyereményjáték
3. Valódi nyereményjáték a Lidl Magyarország hivatalos 
Facebook oldalán
4. Hamis nyereményjáték az OTP Bank nevében a 
Facebookon
5. Valódi nyereményjátékra felhívás e-mailben az Erste 
Banktól

Adathalász próbálkozások 
és valós hivatalos üzenetek 
(10 item)

6. Belépés az OTP bank hivatalos oldalára  
7. Csaló érdeklődik Messenger üzenetben egy interneten 
meghirdetett termék iránt
8. A Netflix nevében küldött csalárd SMS
9. OTP-s internetbanki belépés egy csaló oldalra
10. Hamis figyelmeztetés e-mailben az Erste Bank nevében
11. Valós fizetési felszólítás e-mailben az MVM Next online 
ügyfékszolgálatától lejáró gázszámla ügyében
12. Valós figyelmeztetés e-mailben a Facebook Messengertől
13. Hamis e-mail az MVM szolgáltató nevében lejáró 
földgázszámláról
14. Valódi figyelmeztetés e-mailben a Netflix fiók használa-
táról (angol nyelven)
15. Valódi értesítés SMS-ben a Bookline könyváruháztól 
csomag érkezéséről

Álhírek és valódi hírek 
(5 item)

16. Érzelemkeltő álhír a méhekről Facebookon fotóval
17. Hamis cikk látszólag az index.hu oldalon egy magyar 
színészről
18. Megható hamis sztori a néhai Robin Williamsről fotóval
19. Facebook poszt egy álhírt tartalmazó linkkel és fotóval
20. Facebook poszt egy valódi hírről, megbízható forrásból 

Forrás: saját készítés
A kutatás célváltozója a résztvevők álhír-teszten elért teljesítmény volt. Ezt 
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a 20 tételes kvíz során elért helyes válaszok arányaként mértük, amely 0 és 1 
közötti értéket vehet fel (0 = minden válasz hibás, 1 = minden válasz helyes). A 
teljesítményt több szinten is rögzítettük: összesített teljesítményként (Avg), a 
három tartalomtípusra külön (nyereményjátékok: NyAvg, adathalász 
próbálkozások: AAvg , álhírek: FAvg), valamint a hamis (Avg_False) és a valódi 
(Avg_True) állítások felismerése szerint bontva. A teljes mintában a tanulók 
átlagos összesített teljesítménye 0.59 volt

Statisztikai elemzések

A három téma (nyereményjátékok, adathalász próbálkozások, álhírek) 
közötti különbségeket ismételt méréses varianciaanalízissel (RM-ANOVA) vizs-
gáltuk. A szfericitás feltételét a Mauchly-próbával ellenőriztük, és a sérülés ese-
tén Greenhouse–Geisser korrekciót alkalmaztunk. A témák közötti páros 
összehasonlításokhoz Bonferroni-korrekciót használtunk.

A hamis és valódi állítások felismerésének összevetésére párosított t-próbát 
alkalmaztunk, a hatásméretet Cohen d értékkel jeleztük. 

A nemek közötti különbségeket két független mintás t-próbákkal vizsgáltuk, 
Levene-próbával ellenőrizve a varianciahomogenitást. Az országok közötti elté-
réseket egyszempontos varianciaanalízissel (ANOVA) vizsgáltuk, Bonferroni 
post hoc tesztekkel kiegészítve. Az eredményeknél minden esetben megadtuk a 
hatásméreteket (η² vagy Cohen d), hogy a statisztikai szignifikancia mellett a 
hatás nagysága is értelmezhető legyen. Az elemzésket SPSS 30.0 (SPSS Inc., 
Chicago, IL, USA) és MS Excel szoftverrel végeztük.

Eredmények

Témák összevetése

Az RM-ANOVA kimutatta, hogy a három téma között szignifikáns külön-
bség van a teljesítményben, F(1.90, 3541.40) = 50.45, p < .001, η² = .026, a 
szfericitás feltételének sérülése (Mauchly-próba χ²(2) = 99.68, p < .001) miatt a 
Greenhouse–Geisser korrekciót alkalmazva. (3. táblázat)

3. táblázat: átlagok és szórások témánként
Mérőszám M SD N
NyAvg 0.6172 0.21715 1864
AAvg 0.5969 0.19108 1864
FAvg 0.5571 0.23980 1864

A páros összehasonlítások azt mutatták, hogy a nyereményjátékok felis-



66

Partiumi Egyetemi Szemle • ISSN 1582-9952

Kenyeres Attila Zoltán – T. Nagy Judit

merésében (M = .617) szignifikánsan jobb teljesítményt értek el a válaszadók, 
mint az adathalász próbálkozások esetében (M = .597), p = .001, valamint az 
álhírek felismerésénél (M = .557), p < .001. Az adathalász próbálkozások megí-
télése is szignifikánsan magasabb volt, mint az álhíreké, p < .001. (4. táblázat)

4. táblázat: páronkénti összehasonlítások az ismételt méréses ANOVA alapján 
(Bonferroni-korrekcióval):

Összehasonlítás Átlagkülönbség 
(I–J) SE 95% CI F p-érték Cohen d 

NyAvg – AAvg 0.020 0.006 [0.007, 0.033] 10.53 .001 0.18
NyAvg – FAvg 0.060 0.007 [0.044, 0.076] 73.47 < .001 0.45
AAvg – FAvg 0.040 0.006 [0.025, 0.054] 44.34 < .001 0.32

Összességében tehát a résztvevők a nyereményjátékok esetében teljesítettek 
a legjobban, ezt követték az adathalász próbálkozások, míg az álhírek megkülön-
böztetése bizonyult a legnehezebbnek.

A valódi és hamis tartalmak felismerése 

Az 5. táblázatban szereplő mintaátlagokból látható, hogy válaszadók jobban 
azonosították a hamis (becsapós) tartalmakat (71%) mint az igazakat (61%). Ez 
nagyon gyakori mintázat, mert könnyebb gyanakodni, mint biztosan felismerni a 
valódi üzeneteket.

5. táblázat: az igaz és hamis állítások felismerésének összehasonlítása (párosított t-próba)

Mérőszám M SD N Összehasonlítás M 
diff

SD 
diff t(df) p Cohen d

Avg_False 0.71 0.18 1862 Avg_False – 
Avg_True 0.10 0.28 15.22 

(1857)
< 
.001 0.35

Avg_True 0.61 0.21 1860

A párosított t-próba eredményei igazolták, hogy a diákok szignifikánsan 
jobban teljesítenek a hamis állítások felismerésében, mint a valós állítások 
esetében (t(1857) = 15.22, p < .001). Az eredmény hatásmérete közepesnek 
bizonyult (Cohen d = 0.35), ami arra utal, hogy a különbség nemcsak 
statisztikailag szignifikáns, hanem gyakorlati szempontból is értelmezhető. (5. 
táblázat)

Nemek közötti eltérések 
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A férfiak következetesen magasabb pontszámot értek el minden területen, 
de a különbség nagysága kicsi vagy közepes volt. A legerőteljesebb nemi külön-
bség az adathalászat felismerésében jelent meg (d ≈ 0.4). Az álhírek felismeré-
sében viszont a különbség statisztikailag nem szignifikáns. (6. táblázat)

6. táblázat: a férfiak és nők átlagteljesítményének összehasonlítása a különböző fela-
datcsoportokban (kétmintás t-próbák)

Mérőszám Férfiak M (SD) Nők M (SD) t(df) p Cohen d
Avg_False 0.73 (0.18) 0.70 (0.18) 3.91 (1860) < .001 0.18
Avg_True 0.64 (0.22) 0.59 (0.21) 4.85 (1858) < .001 0.22

NyAvg 0.64 (0.22) 0.60 (0.21) 4.14 (1862) < .001 0.19
AAvg 0.63 (0.19) 0.56 (0.18) 8.38 (1862) < .001 0.39
FAvg 0.57 (0.24) 0.55 (0.24) 1.93 (1862) .054 0.09

Megjegyzés. Cohen d értékek a csoportátlagok különbségét jelzik a pooled szórással standardi-
zálva (0.2 = kis, 0.5 = közepes, 0.8 = nagy hatás).

Országok közötti eltérések

Az egyszempotnos ANOVA szignifikáns különbségeket mutatott az 
országok között mind a hamis állítások felismerése (F(2,1859) = 34.65, p < .001, 
η² = .036), mind a valós állítások felismerése tekintetében (F(2,1857) = 35.00, p 
< .001, η² = .036). A hamis állítások azonosításában a magyarországi (p < .001) 
és a szlovákiai magyarok (p < .001) szignifikánsan jobban teljesítettek a romá-
niai magyaroknál, míg egymástól nem különböztek (p = 1.000). A valós állítások 
felismerésében a magyarországiak teljesítménye kiemelkedett: szignifikánsan 
jobb volt a romániai magyarokénál (p < .001) és a szlovákiaiakénál is (p < .001). 
A szlovákiai adatok szintén jobbak lettek a romániaiaknál (p = .006). (7. táblázat)

Szignifikáns különbségek mutatkoztak az országok között a nyereményjá-
tékok felismerésében (F(2,1861) = 29.47, p < .001, η² = .031) és az adathalásza-
ti próbálkozások azonosításában (F(2,1861) = 39.95, p < .001, η² = .041), míg az 
álhírek felismerésében nem találtunk szignifikáns eltérést (F(2,1861) = 2.33, p = 
.097). A nyereményjátékok esetében a magyarországi válaszadók (M = 0.669, SD 
= 0.200) mind a romániai (p < .001), mind a szlovákiai (p < .001) magyar válasza-
dókat felülmúlták, míg Szlovákia és Románia között nem mutatkozott meg-
bízható különbség (p = .058). Az adathalászati próbálkozásoknál Magyarország 
szintén szignifikánsan jobban teljesített Romániánál (p < .001) és Szlovákiánál is 
(p = .002). Emellett a szlovákiai magyar válaszadók is jobban teljesítettek, mint 
a romániai magyarok (p < .001). (7. táblázat)

7. táblázat: országonkénti átlagteljesítmény és varianciaanalízis eredményei 
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(N = 1864)

Mérőszám Ország M SD
ANOVA 

F
p η²

Post hoc Bonferroni 
(jelentős különbségek)

Avg_False Magyarország 0.735 0.178 34.65
< 
.001

.036
HU > RO (p < .001), 
SK > RO (p < .001)

Románia 0.660 0.188
Szlovákia 0.733 0.168 HU = SK

Avg_True Magyarország 0.665 0.211 35.00
< 
.001

.036
HU > RO (p < .001), 
HU > SK (p < .001), 
SK > RO (p = .006)

Románia 0.564 0.208
Szlovákia 0.601 0.212

NyAvg Magyarország 0.669 0.200 29.47
< 
.001

.031
HU > RO (p < .001), 
HU > SK (p < .001)

Románia 0.576 0.222
Szlovákia 0.605 0.219 SK = RO

AAvg Magyarország 0.639 0.190 39.95
< 
.001

.041
HU > RO (p < .001), HU > 
SK (p = .002), SK > RO (p < 
.001)

Románia 0.543 0.187
Szlovákia 0.604 0.185

FAvg Magyarország 0.572 0.257 2.33
.097 
(ns)

.003 Nincs szignifikáns különbség

Románia 0.542 0.235
Szlovákia 0.556 0.227

Diszkusszió és implikációk

Az eredményeink alapján szignifikáns különbségeket találtunk a három téma 
felismerési hatékonyságában, így az első hipotézisünk beigazolódott. Az általunk 
vizsgált fiatalok leginkább a nyereményjátékok valóságtartalmát ismerték fel, leg-
kevésbé pedig az álhíreket tudták beazonosítani. Eredményeink megerősítik azo-
kat a korábbi kutatásokat, amelyek szerint különbségek vannak az egyes csalási 
kategóriák felismerési hatékonyságában (Harrison et al. 2016; Porshnev – Miltsov 
2020; Cerdà-Navarro et al. 2021; Trzun et al. 2024). A három ország diákjai átla-
gosan csak 59 százalékban tudták az igazi és a hamis híreket beazonosítani, ami 
nagyjából megegyezik korábbi hasonló kutatásokban mért értékekkel (Cerdà-
Navarro et al. 2021; Trzun et al. 2024), így a három ország fiataljainak álhírfelismerő 
képessége a nemzetközi átlaghoz igazodik. A rossz eredményeket magyarázhatja, 
hogy a fiatalok még kevésbé tájékozottak a hírek világában, így kevésbé tudják 
megítélni azok valóságtartalmát, szemben a nyereményjátékokkal, vagy egyéb 
adathalász próbálkozásokkal, amelyek kapcsán már tapasztaltabbak lehetnek. 

Második hipotézisünk is beigazolódott, ugyanis a diákok hatékonyabbak voltak 
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a hamis üzenetek beazonosításában, mint a valódi tartalom felismerésében – 
összhangban a korábbi kutatásokkal (Porshnev – Miltsov 2020; Brenes Peralta et al. 
2022). Az eredményeket magyarázhatja, hogy a gyanakvásuk magas szintje, mivel 
álhír-tesztről volt szó, így ez eleve növelhette annak az esélyét, hogy a számukra nem 
egyértelmű üzeneteket inkább hamisnak nyilvánították. Képzési hiányosságok is 
állhatnak a háttérben. Az iskolai médiatudatossági foglalkozások egyrészt esetlege-
sek: ezek során a diákoknak tanórai keretekben mutatják be a csalások jeleit, 
osztályfőnöki órán, akár külsős szakember meghívásával, vagy ha kapcsolódik val-
amely tárgyhoz, akkor a szakoktató hívhatja fel a figyelmet erre, de általában az adott 
oktatón múlik, fontosnak tartja-e erről beszélni. Másrészt ezek a foglalkozások 
általában a csalások jeleit részletezik, kevésbé térnek ki arra, mi mutatja a meg-
bízható, valós tartalmat. Így bár átmenetileg mindennel szemben gyanakvóbbá 
teszik a fiatalokat, de ez nem feltétlenül segíti a valós tartalom valóságosnak ítélését. 

A nemek közti különbségeket feltételező első hipotézisünk (H.3. a) részben 
igazolódott be. Ugyanis nemek alapján szignifikáns eltérést találtunk a különböző 
típusú csalási formák kategóriák beazonosításában: a férfiak általában haték-
onyabbak voltak – összhangban korábbi kutatások eredményeivel (lásd: Cerdà-
Navarro et al. 2021; Vergili – Kara 2024). Azonban az előnyük változott csalási 
formánként: a legnagyobb különbség az adathalászat, a legkisebb az álhírek 
felismerésében mutatkozott. Ezt magyarázhatja az, hogy a különböző típusú 
álhírek és csalások beazonosításához különböző kompetenciákra van szükség, az 
egyes kompetenciákban viszont eltérő hatékonyságú lehet a két nem (Jones – 
Procter 2023). Ugyanakkor a hamis és valós hírek beazonosítási hatékonyságában 
egyértelmű szignifikáns különbség volt a nemek közt, mindkettőben a férfiak 
bizonyultak eredményesebbnek (H.3.b beigazolódott).   

A 4. a   hipotézisünk is beigazolódott, ugyanis szignifikáns különbségeket 
mutattunk ki az egyes országok között a különböző csalási típusok felismerési 
hatékonyságában, megerősítve a korábbi nemzetközi kutatások hasonló eredmé-
nyeit (Michelot et al. 2022; Pérez-Escoda et al. 2024; Chen et al. 2025b). A 4.b. 
hipotézis is bizonyítást nyert, ugyanis a hamis és a valós állítások beazonosításában 
is országonkénti eltéréseket tapasztaltunk: a magyarországi és a szlovákiai mag-
yarok szignifikánsan jobban teljesítettek a romániai magyaroknál a hamis állítások 
felismerésében. A valós állítások beazonosításában pedig a magyarországiak szig-
nifikánsan jobbnak bizonyultak mind a romániai, mind a szlovákiai magyaroknál. 
Az eltérést a teszt sajátosságai is okozhatták, ugyanis a valós üzenetek mag-
yarországi szolgáltatókhoz kapcsolódtak, a valós hírek pedig szintén magyarorszá-
gi ismert személyekhez. Így ezek helyes megítélésében magabiztosabbak lehettek 
a magyarországi magyarok. A romániai magyarok körében általában detektált 
gyengébb eredményeket egyrészt magyarázhatják az országok közti oktatási és 
infrastrukturális eltérések, illetve a romániai mintába került diákok fiatalabb élet-
kora is, ami miatt ők kevésbé jártasak/tapasztaltak lehetnek a hasonló átverések 
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beazonosításában. Szintén felülreprezentáltak voltak a romániai mintában a 
kistelepüléseken élők, ahol esetleg kedvezőtlenebb infrastrukturális és/vagy okta-
tási adottságok állnak rendelkezésre. Ugyancsak magyarázó tényező lehet ebben 
az esetben is a teszt torzítása, mivel mindhárom országban ugyanazt a mérőeszközt 
használtuk, nem pedig országspecifikus teszteket. Így lehetséges, hogy a romániai 
magyar fiatalok kevésbé ismerték a feladatokban megjelenő magyarországi 
szereplőket, pénzintézeteket és szolgáltatókat, így a velük kapcsolatos információk 
valóságtartalmának megítélése is nehezebbnek bizonyult számukra. 

Kutatásunk eredményei mindezek ellenére is fontos tanulságul szolgálhat-
nak mindhárom ország oktatáspolitikusai, döntéshozói, pedagógusai, illetve 
ifjúságsegítői szakemberei számára a fiatalok médiatudatosságát és kritikai 
érzékét fejlesztő, személyre szabott és célzott beavatkozások megtervezésére. 

Korlátok és lehetséges kutatási irányok

Kutatásunknak több korlátozó tényezője is volt, amelyek az eredményeket 
torzíthatták. Egyrészt a mintavétel nem volt reprezentatív az egyes országok fiatal 
magyar lakosságára, másrészt az egyes települések előfordulási aránya is változó 
volt az országok között. Románia és Szlovákia esetében felülreprezentáltak voltak 
a kisebb települések, és a fiatalabb korosztályok. A torzítások a kényelmi mintavé-
tel sajátosságaiból fakadtak: a tesztet kitöltő fiatalok a projektben résztvevő civil 
szervezetek kapcsolati hálójába tartozó oktatási intézményekből kerültek ki. 
Románia esetében ez elsősorban a Bihor megyei határmenti kistelepülések általá-
nos iskoláit jelentette, így az itt tanulók felülreprezentáltak voltak a mintában. 
Ugyancsak a projekt sajátosságaiból fakadt a másik torzító tényező: mindhárom 
ország magyar fiataljai ugyanazt a kérdőívet töltötték ki, amely magyarországi 
példákat tartalmazott, amelyek nem minden esetben lehettek ismerősek a 
szlovákiai és a romániai magyarok számára. Itt az időtényező jelentette a prob-
lémát: a tesztek kitöltése megelőzte a három országból származó álhír-adatbázis 
felépítését, csak egy magyarországi példákat tartalmazó adatbázis állt ren-
delkezésre. A kétéves projekt végére gyűltek össze azok a példák, amelyek romá-
niai és szlovákiai csalásokat és átveréseket tartalmaztak, de addigra a teszteket már 
ki kellett töltetnünk a fiatalokkal. A jövőben a romániai és szlovákiai álhírekről és 
egyéb csalásokról készült képernyőmentések birtokában már lehetőség lesz 
országspecifikus tesztek összeállítására, de ezen projektben erre sajnos még nem 
volt lehetőség. Szintén érdemes lenne a kutatást más országokra is kiterjeszteni, 
valamint érdekes kutatási terület lenne a határon túl élő kisebbségi magyarok és az 
adott ország többségi lakossága közti eltéréseket vizsgálni az online tartalmak 
kritikai értékelésében. Szintén fontos lenne a vizsgálandó témaköröket bővíteni a 
mesterséges intelligencia által generált hamis képekkel és videókkal.  
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