Szaboné dr. Laszlo Lilla: Gyégyité jelenlét
- Isten jelenlétének valosaga a lelkigondozas, lelki Kisérés, testvéri mellé allas

alkalmain -

,,Mi néked életedben és halalodban egyetlenegy vigasztalasod?” — teszi fel az els6
kérdést a Heidelbergi Katé. A valaszt sokan elsajatitottuk, konfirmacionk alkalméval
megvallottuk, de legvaldsagosabban mégis életiink hatarhelyzetei, és az azokban
megmutatkozo személyes spiritualitasunk abrazolja ki. Philip Sheldrake
megfogalmazasaval: ,, a <<spiritualitas>> az emberi 1élek vagyképei (...) arrél, hogy mi
segit teljes életet élni.”*

Jolana Poldkova cseh filoz6fusnd hasonl6d kérdésfelvetés kapcsan egy egész
monografiat szentelt korunk reménységképeinek.? A 20. szazad masodik felére a modern
civilizacié elembertelenedé tendenciai és a vallasos intézmények lelketlen és személytelen
mitkodése kovetkeztében tomegek vesztették el a kapcsolatot a keresztyénséggel és az
altala kozvetitett hitkérdéssel. Mindezek kovetkeztében a szazad végére egy, a tarsadalom
szintjén tapasztalhato nagyfoku spiritualis nyitottsag jelentkezett. Az egyhazaktol vald
elidegenedés €s a pszichoterapias lehetdségek szélesedd kinalata miatt az emberek terapias
kozegben keresték az életiik hianyai mentén el6allo kérdésekre a valaszlehetdségeket. A
pozitiv pszicholdgia talajan kialakul6 eljarasok segitettek a kiviilrdl iranyitott embernek
ralelni 6nazonossagara, ¢és rairanyitottak figyelmét a lelki és spiritudlis értékekre. A
transzperszondlis pszichologia az integralt, szabad személyiségen tul célul tiizte ki a 1ét
értékeihez, az igazsadghoz, a josaghoz, a sz&pséghez, a tokéletességhez, a rendhez, az
orokkévalosaghoz torténd kapcsolodast. Ennek eszkoze a kliens tudatossaganak kitagitasa
a személyen tili dimenzidk megtapasztalasadra. Abraham Maslow, a transzepreszonalis
pszichologia egyik meghatarozo atyja igy fogalmaz: ,,A spiritualis értékeknek megvan a
maguk természetes jelentése, nem tekinthetok kizarolagosan az intézményes egyhaz
tulajdonanak, érvényességiik igazolasara nem sziikséges a természetfolottivel

osszefliggésbe hozni dket.””

1 SHELDRAKE, 13.
2 POLAKOVA
3 MASLOW, 4.



Ezek a hangok egyértelmiivé teszik, hogy korunkra teljesen altalanossa valt az ember
spiritualis, vagyis az istenire iranyul6 hidnyanak az egyhézon ¢és az Istenen kiviili
orvoslasa.* Poldkova a relativ transzcendens és az abszolit transzcendens kategoriaival
ragadja meg az éles kiilonbségtételt.® A relativ transzcendens-keresés kimeriil a
transzperszonalitasban, a kultarak kozti kapcsolddasban, misztikus egyesiilésekben,
ezoterikus megkozelitésekben. Vallason kiviili spiritualitasban 6lt alakot. Az abszolut
transzcendens ezzel szemben emberileg nem ragadhaté meg, csak ha a transzcendens maga
1ép kapcsolatba az emberrel.

Az 6nmagunk helyzetén val6 kétfajta feliilkerekedés nem ujkeletii. Az egyik az
emberibdl kiindulva a psziché és az emberlét hatdran mozog, €s ezaltal igyekszik 11j
szempontok, esetlegesen modositott tudatallapot segitségével Grra lenni a tarthatatlan
helyzeten. Gondoljunk csak a coping vagy mindfullness tecnikakra. Pszichés lehetdségek a
jollét elémozditasara. A masik Gt egészen mas iranyt. Az ember teremtettségen beliili
meghatarozottsagabol indul ki, aki Isten nélkiil mindenképp hianyos. Igy alazatos
odafordulasban, megtérésben, leboruldsban nyitja meg magat a 1étét meghatarozo Isten és
annak munkéja elott.

A Biblia blinnek nevezi a teremtmény Isten nélkiili spiritualis térekvéseit. Az emberlét
spiritudlis meghatarozottsaga csak az Isten-kapcsolatban keriil a helyére, ez pedig az
egészleges gondolkodas értelmében atjarja a testi, pszichés és szocialis
meghatarozottsagokat is. Ahogyan a bilineset szimbolikus torténete is figyelmeztet, az
ember konnyen vélasztja az onmagaban megtalalhato, vagy altala megteremthetd, igy
biztosnak t{in6, kontrolalhato utakat 1éte legmélyebb hianyainak a betdltésére is (,,olyanok
lesztek, mint az Isten” - relativ transzcendencia).

Ez alol pedig a keresztyének sem kivételek. Ezért hasznos 0jbol és 0jbol reflektalnunk a
személyes spiritualitdsunkban és a segitd talalkozasainkban megnyilvanulé transzcendens-
keresésiinkre, reménységképeinkre, ahogyan az élet elakadt, betegséggel, krizissel,
kapcsolati nehézségekkel, tehetetlenséggel, csiiggedéssel, kétségbeeséssel terhelt nehéz
helyzeteiben testvérként, lelkigondozoként, lelki kiséréként a teljes életrdl, igy

gyogyulésrol gondolkodunk, és ahogy mindezzel a masik mellé allunk.

4 A humanisztikus spiritualitas talajan kibontakoz6 megkdzelités, ami egyfajta spiritulis forradalomként séport
végig a vilag nyugati felében, és amit stiritve foglal magaba a ,,spiritual but not religiuos.” szlogen. A
mozgalomnak még sajat Facebook oldala is van (https://www.facebook.com/SBNR.org Letoltés: 2020.10.20),
amelyen a rovid bemutatkozo: ,,Hozzank tartozol, ha hiszed, hogy 1étezik spiritualitas a szervezett egyhazakon
kiviil.”

> POLAKOVA, 33-73., 1d. még NEMETH, 143-144. A fenti kiilonbdzOségét fejezi ki a humanisztikus és theisztikus
spiritualitas elkiilonitése is. Ld. HORVATH-SZABO - HARMATTA - TOMCSANYT, 180-186.
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Ma, amikor megannyi pszichés segitség all rendelkezésre a kiilonb6z6
sziikséghelyzetekre nézve, fontos tudatositanunk az emberi 1ét azon teriileteit, amelyek a
Teremtd és Megvalto Isten jelenlétében gydgyulnak és kertilnek a helytikre. Az
alabbiakban Isten Gyogyitd Jelenlétére szeretném az olvaso figyelmét iranyitani. Elséként
Isten jelenlétének kérdéskorét jarjuk koriil, majd megvizsgaljuk, hogy mi torténik az
emberrel a Gyogyito jelenlétében, végiil 0sszegylijtjiik azokat a feltételeket és
lehetéségeket, amelyekkel emberi kapcsolatainkban tudatosan teret adhatunk Isten

gyogyitdo munkéjanak.b

2. Isten jelenléte Gyogyito Jelenlét’

Isten jelenlétér6l gondolkodva, el kell valasztanunk annak objektiv valosagat és
szubjektiv megélését. A vallaslélektan istenreprezentacionak nevezi azt a személyrol
személyre valtozo6 egyedi alkotmanyt, ami tobb elem egyiittesébdl épiil fel: (1) a sziilokhoz
fiiz6do korai kapcsolat, (2) a vagyott, idealizalt sziiloképek, (3) a gyermek narcisztikus
onérzetének maradvanyai, illetve (4) kulturalisan és tarsadalmilag atvett fogalmi
elképzelések az istenr6l.8 Ezek osszessége szubjektiv nézépontbol valds gondolati és
érzelmi konstrukcid. Tehat az ember természeténél fogva mindenképp istent alkot. Ez a
szubjektiv istenreprezentacié mindenképp folyamatos korrekciora, vagyis gyogyulasra
szorul, ami a gyogyito Isten jelenlétében torténik.°

A kiilonb6z6 egyhaztorténeti korszakokban a teoldgiai vizsgalodasok Isten jelenlétét
leginkabb mindenhatdsagahoz kapcsolva az isteni tokéletességek, tulajdonsagok kozott
targyaltak alapvetOen statikus kategoridkban.'® Isten mindeniitt jelen van.'* Alexandriai

Cirill igy ir errdl: ,,Az istenség nincs egy helyre korlatozva, de nem is hidnyzik sehonnan;

& A tanulmanyban a gyogyito jelenlét kifejezést a lelkigondozas, lelki kisérés, testvéri mellé allas
vonatkozasaban hasznaljuk. Ugyanezzel a névvel talalunk egy, az egyhazunkban tiz éves multra tekintd évente
megszervezett lelki hétvégét, melynek célja, hogy az evangélium szabadit6 és gyogyitd ereje megjelenjen a
résztvevok szivének legmélyebb rétegeiben, ahol életiik nem rendezett, régen elfeledett vagy eltemetett blinei és
sebei vannak. Mindez imadsagban, a Szentlélek alaszallo jelenlétében és erejében adatik, akit a hétvége vezetdi
és résztvevoi hivnak és varnak. Mindebben az eldadasokon és vezetett imadsagokon kiviil nagy jelentdséget
tulajdonitanak a felkészitett emberek altal végzett személyes imaszolgalatnak, és mindebben a Lélek ajandékai
muikodésének. A gyogyito jelenlét hétvége Leanne Payne (1932-2015) lelkiségi ird és teologus szolgalata és
irasai (tobbek kozt PAYNE, 2001.; PAYNE, 2006.) mentén kialakult és maig miikodé kezdeményezésekhez (1d.
https://ministriesofpastoralcare.com Letoltés: 2020.09.29.) kapcsolodik.

7 Kiilonbséget tesziink Isten Gydgyité Jelenléte és a kozott az emberi kezdeményezés és talalkozas, vagyis
2yogyito jelenlét kozott, ami szandékosan €s tudatosan nyit és ad teret Isten szabad és szuverén
munkalkodasanak. Az egyik Isten jelenlétét, a masik az ember tudatos, Istenre és a masikra egyszerre figyeld
jelenlétét hivatott kifejezni. A kiilonbséget az eltérd irasmod érzékelteti.

8 Ana-Maria Rizzuto elméletét mutatja be WIKSTROM, 50-51.

® Istenképekrdl bdvebben FRIELINGSDORF

10 BRUNNER, 298.

11 1Kir 8,27; Ezs 66,1; ApCsel 7,48-49; Jer 23,24
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mert minden dolgot betdlt, atjar, kiviil van és benne van mindenben.”*?

,Nem terjed ki
végtelentil a térben, és nem is korlatozddik valamely meghatarozott térre; de nem is
tértelen (...) mert Isten mindeniitt jelenvalosaga az Isten teremtdi részesedése
teremtményei térbeli 1étezésében” 13 — fogalmaz Paul Tillich.

Isten mégsem ugyanolyan modon van jelen egyszerre mindeniitt. Van ahol jelenléte
intenzivebb, szandékosabb. Ezt a kiilonbséget az omnipraesentia generalis és
omnipraesentia specialis fogalmak fejezik ki.'*

Isten jelenlétét sokkal plasztikusabban és dinamikusabban adja elénk a bibliai
bizonysagtétel. Igaz, sem az elképzelések, sem a szohasznalat nem mutat egységes képet,
mégis felfedezhetiink a megannyi kifejezés hatterében egy egységes meggydzodést.

Az 6szovetségi hagyomanytorténeti bibliakutatas szamtalan komplex és egymasra
rakodott kifejezés rendszerezése mentén igyekezett felvazolni azt a folyamatot, ahogyan az
egyes bibliai idészakokban a szentirok Isten jelenlétének valosagarol bizonysagot tettek.'®
A legaltalanosabb leiras az 6kori kozel-keleti vilagképhez igazodd mitikus-szimbolikus
abrazolas: Isten a Magassagos, Mennyben laké Ur, aki az emberrel az ég és a fold
metszéspontjan, a hegyen épiilt templomban, azon beliil pedig a kultuszban talalkozik.
Személyének képviseldje, foldi reprezentansa a kiraly.® A menny a korabeli
gondolkodasban Isten nagysagat hivatott kifejezni. O annyira hatalmas, hogy az egész
vildgot magahoz 6leli, az egész ég nem tudja befogadni (1Kir 8,27). O a vildg teremtdje
(Zsolt 90,2), aki 6rokkeé él.17

Ugyanugy hatalmarodl és nagysagardl tesznek tantibizonysagot a tavol 1évo Istenr6l és az
Isten rejtézkodésérdl szo16 leirasok (Job 7,7-10.12-21 10,2-22; 13,20-14,22). A bibliai
szOhasznalatban sem a tavoli mennyben lakozas, sem a rejtdzkodés nem jelenlétére
vonatkoztatva szerepel (mintha ilyenkor kevésbé lenne jelen), hanem a Teremtd és a
teremtmény, masrészt a szent €s a blinds kozti kiilonbség kifejezéje. Annak a belatasa,
hogy a jelenlévd Isten az ember szdmara megkdzelithetetlen. Ezt az ontologiai tdvolsagot,
rejtézkddést csak Isten hidalhatja 4t.'® Ez az alapallds mindvégig hangsulyos az

Oszovetségben.

12 Cirillt idézi BRUNNER, 298.

B TILLICH, 225.

14 SEBESTYEN, 1/81.

15 |d. WANKE, 26-41.: KAISER, 128-210.
16 \WWANKE, 28-30.

17 KAISER, 128-129.

18 WANKE, 28.



Eppen ezért jelentds, hogy a Magassagos, tavol 1évé, rejtézkodd Isten keresi az embert,
hogy megtartsa és megvaltsa 6t. Az Isten mindeniitt-jelenvalosagarol szolo szimbolikus
beszéd a Biblidban nem pusztan kozmoldgiaként — ahogyan a rendszeres teologiak
targyaljak —, hanem szotériologiaként all el6ttiink.®

A Mennyben lako, tavol 1év6 és rejtézkodo Isten egyuttal kozel jovo, gondoskodo Atya.
Semmi nincs rejtve elotte. Ahogyan ismeri a mélytenger vilagat, ugy az ember szivének
titkait (Zsolt 139; 14,2). Az 6satyaknal egyiitt vonul vandorlé népével (1Moz 28,15; 31,3),
jelenléte megmutatkozik valasztottai cselekedeteinek sikerében (1Moéz 21,22; 39,3.22). Az
altala felkent kiraly képviseli torvényeit, rendelkezéseit, oltalmat és védelmet biztosit az
igazsagot keresdknek. Ugyanigy a késobbi leirdsokban szerepld kifejezések — kiildottei az
angyalok (Job 33,23kk), neve (1 Kir 8), arca (Zsolt 80,20), dicsésége (2Mdz 29,43-46),
Lelke (Ezs 63,10.14) — arrél beszélnek, hogy Isten minduntalan keresi az embert, és O
maga gondoskodik a kdzte és az ember kdzott 1€v6 tavolsag athidalasarol.?°

Az Ujszovetségben még erteljesebben jut kifejezésre a nem pusztan jelenlévd, hanem
aktivan érkez0, az ember felé kozelitd, vele szabadito és gyogyito kapcsolatba 1ép6 Isten.
Ennek eseménye maga a Kijelentés, aminek dokumentuma a Szentiras, testté lett valosaga
pedig Jézus Krisztus, a megtestesiilt Ige, aki mennybemenetele és a plinkdsdi meglatogatas
utan Szentlelkével van itt jelen a F61don.

A kijelentés a Messias eljovetelével (Immanuel) tetdzik, Akiben és Aki altal veliink van
a megvaltd, magihoz emeld Isten.?! Ennek a jelenlétnek a zaloga korunkban pedig a
Szentlélek, amirdl legteljesebben a pali teologia ir. Az dszdvetségi igéretekkel
Osszhangban (Ez 36,26-27; 37,14; Jer 31,31-33) az lidvtorténetnek ebben a szakaszaban
Isten a Partfogo, a Szentlélek altal van egylitt népével az egyhazban, vagyis a Krisztus-
testben (1Kor 3,16; 6,19; Jel 21,22).%2

Tehat a bibliai bizonysagtétel kozponti tizenete Isten jelenléte, ami nem pusztan
allandésag, hanem dinamikus érkezés. O az Eljovends. Aki érkezik. Az egész Kijelentés
alapjaban ezt a hiradast szolgalja. Emil Brunner hangsulyozza: Isten kinyilatkoztatasa nem

mas, mint Idébeli és Térbeli jelenlét. Hiszen Isten a torténelemi eseményekben tetten

¥U.o.

20 KAISER, 183-205.

2l Ennek részletes hagyomanytorténeti elemzését és narrativ bemutatasat olvashatjuk: Kupp. Ugyancsak Krisztus
jelenlétét veti fel dogmatikai megkozelitéssel az ubiquitas tana, amit Luther az urvacsorara tekintettel dolgoz ki.
Eszerint a feltamadt Krisztus mennybemenetele utan is jelen van testi valosagaban itt a f61don. Ez teszi lehet6vé
az urvacsorai jegyekben valo részvételét is. Ett6l eltérd a reformatus allaspont. Jézus az egyhaznak ebben az
iddszakaban a mennyei vilagban munkalkodik mint pap, proféta, kiraly. Itt a f61don munkajat a Szentlélek altal
végzi, igy az urvacsoraban is Szentlelke altal van jelen. SEBESTYEN, 11./89-91.

22 KupPP, 225. A Szentlélek és Isten jelenlétének témajahoz részletesebben 1d. FEE, 827-845.



érheté modon érkezo és eljovendo Isten, ahogy errdl a Krisztus-esemény is tanusagot tesz.
Erkezé jelenlétének, folyamatos felénk tartd mozgasanak végsd célja pedig a szinrdl szinre
14tas.?® Ekkor az ember korlatok nélkiil lehet majd jelen Isten szamara, amiben mind az
ismeret, mind a gyogyulas, mind az 0j teremtés teljességre jut.

Az értiink kozelito Isten jelenléte tehat — Tillich-hel egyetértve — maga az tidvosség, ami

Gyogyito Jelenlét:

,» Lekintettel az idvosség eredeti jelentésére (salvus — ,,meggyogyitott™) és korunk
értelmeznénk. (...) Ebben a vonatkozasban a gyogyitas azt jelenti, hogy tijra egyesiil,
ami elidegenedett, Gijra kdzpontosul, ami szétszorodott, athidalodik a szakadék az Isten

és az ember, az ember és az ember, az ember és a vilag kozott.”?*

Tehat Isten érkezése, jelenléte, a Krisztusban kiteljesedd tidvozités folyamata
gyogyulas, Isten Gyogyitod Jelenlétének valosaga, amely nemcsak az egyes ember
torténetét, hanem a torténelem egészét atfogja, ami korunkban a Szentlélek Isten
munkajaként 61t testet: ,,Isten a Lélek altal van jelen kozottiink és az életiinkben. Sajat
nevéért dicséségére vezet minket az igazsag 6svényén.”?® A Szentlélek végzi az emberben
a helyére allas, az Istenhez térés munkdjat, vagyis gerjeszti fel benne a hitet, és a
Szentlélek termi az Gjjasziiletett életben a gylimolcsoket. Mindez Isten Gyogyitd
Jelenlétének a megvalosulasa, ami a személyes lidvosség, vagyis egészség, teljesség felé
vezet. 26 Kalvin igy fogalmaz: ,,Amit Krisztusrol mondottunk, a Lélek titkos miikddése

folytan valik javunkra.”?” A Lélek a ,,mennyei élet gydkere és magja.”?8

2. A Gyogyito jelenlétében

Korunkban felfokozott kivancsisag 6vezi a spiritudlis ndvekedés téméjat. Az 6nmaga
megvalositasan faradozo ember a lelki élet teriiletén is teljességre vagyik. Esetlegesen a
korszellem flitttségében a keresztyénségen belil is fakadhat az érdeklédés az j

tapasztalatokkal kecsegtetd, Isten-élményt igérd spiritualis gyakorlatok és lehetdségek

23 BRUNNER, 258.

2 TILLICH, 358.

2 FEE, 845,

26 Uo., 864-865.; 870-872.
2T KALVIN, 407.

28 UJo., 408.



iranyaba. Pedig mélyrehatd kiilonbség van az emberileg kivitelezheté gyakorlatok altal
létrehozott, igy pusztan pszichés atélések €s az igaz Isten jelenlétében torténd pneumatikus
gyogyulas és formalodas kozott. Ezzel nem szeretnénk kétségbe vonni a lelkigyakorlatok
1étjogosultsagat, amelyek segitenek keresni, megnyilni és varni Isten jelenlétére, amelyek
keretet adnak az O jelenlétében torténé idézésre, inkabb ki szeretnénk hangositani az
emberi szinten 1étrehozhat6 és az Isten jelenlétében egyfajta ajandékként kapott atélések
kiilonbségét.

Isten jelenlétében 1) teremtés, Gjjasziiletés torténik. Egy egészen mas valosag ragadja
meg az embert. Tillich igy ir réla: ,,Az <<Ujjasziiletés>> a dolgok egyetemes allapota. Ez
a dolgok uj allapota, az 01j vilagkorszak, melyet Krisztus hozott el; az egyén <<belép>>
ebbe az allapotba, s ily médon 6 maga részesedik benne, €s e részesedés altal sziiletik ujja.
Az Uj Lét objektiv valosaga megeldzi a szubjektiv részesedést.”?® Tehat az Isten
jelenlétében torténd novekedés egy eldre elkészitett valdsag, melynek Isten kegyelmébdl
lehet részese az ember.

Az Istenben torténd spiritualis novekedés, a lelki életut leirasara és rendszerezésére
jonéhany kisérletet talalunk a keresztyénség torténetében.* Korunkra megjelentek
1¢lektani megkdzelitések is, amelyek megprobaljak megragadni az ember transzcendens
iranyultsagat és az ebben megjart szakaszokat.®! Itt is fontos kiilonbséget tenniink akozott,
ami lélektanilag, tehat pszichés kategoriakban vizsgalhato és akozott, ami Isten Lelkének
munkaja, tehat pneumatikus torténés. Mig a psziché emberi kategoridkban vizsgalhato
torvényszerliségek mentén jarja be a belsd novekedés utjat mind az emberi életciklusra,
mind egyes fordulopontokra nézve, az, hogy ez pontosan milyen pneumatikus indittatasra,
milyen hatotényezdokkel, milyen események kapcsan és mennyi 1d6 alatt torténik, az
egészen Istenen mulik. Hiszen a Lélek, akar a sz¢l, ,,arra fj, amerre akar” (Jn 3,8). Isten
Szentlelkének megvilagosito és 1j életet ado (pneumatikus) ereje nincs hozzakotve
Iépésekhez vagy fokozatokhoz, ezzel egyiitt a Szentlélekben torténd (pneumatikus)
novekedésnek is van egy olyan megfigyelhet6 rendje, amin végighalad az ember, és ami
teologiailag és 1élektanilag megragadhato.

A Biblia a megtérés, megigazulds, megszentelddés szavakkal beszél rola. A spiritudlis
irodalom ennek az ttnak a szemléltetésére eloszeretettel hasznalja a patrisztikus korbol

szarmazo Dioniisziosz Areopagita harmas felosztasat: via purgativa (megtisztulas utja), via

2 TILLICH, 365.
30| d. CLARVAUX-I SZENT, AVILAI SZENT, LISIEUX-1 SZENT, BUNYAN, WIKSTROM
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illuminativa (a megvilagosodas tutja) és via unitiva (egyesiilés utja).3? Ez a felosztas
egyrészt hangsulyozza, hogy az Isten jelenlétében torténd novekedés hatarozottan
kiilonbozik attol, ahogyan az ember gondolkodik a kiteljesedésrél. Altalanos esetben a
novekedést egy felfele tarto, az élet normalis kerékvagésa kozt zajlo folyamatnak tekintjik.
Az Istenben torténd 1t ehelyett éppen az ellenkez6 iranyba tart. EQy mindent feje tetejére
allito felismeréssel kezdddik: az ember biinds, ¢lete Isten nélkiil kiszolgaltatott és
végtelentil torékeny, az élet megbizhato forrasai pedig onmagan kiviil vannak. Az Isten
felé vagyakozas pedig az Istent6l valo tavolsag valosaganak atélésével kezdodik.

Agoston igy ir errél a Vallomésokban: ,,Radobben az ember a maga halandé voltara,
szemiigyre veszi bline bizonyossagat és egyben tanisagat annak, hogy a kevélyeknek Te
Uram ellenéllasz. Es mégis dicséretedre kivankozik az ember, teremtésednek kicsi
paranya.”3 Kalvin ramutat, hogy az Isten és onmagunk megismerésének dinamikus
kolcsonhatasban tarul fel az ember valodi allapota, hogy mennyire nagy sziiksége van Isten
megvaltdo munkdjara. ,,Az embert csak akkor érinti meg €s stjtja le csekély voltanak
felismerése, amikor Isten fenségéhez méri magat.”3*

A novekedés paradox modon lefele, a mélységbe vezet (1d. 1. dbra) és fokozodo
biinbanatban 6t alakot, igy jarhatja be a megtér6 a megtisztulas ttjat (via purgativa). John
Veltri jezsuita lelkivezeté megfigyelése,® hogy a lelkigyakorlatozé az Istenhez vezetd iton
elébb ziirzavart, szomorusagot, kétségbeesést, félelmet ¢l 4t. Raddbben az Istentdl és
egyuttal az élet Iényegétdl valo elszakitottsagara, amiben tehetetlenség és erdtlenség lesz
urra rajta. Lelki szarazsagba és sotétségbe jut. Majd valdsagosan visszhangoznak Jézus
szavai: ,,Bizony, bizony, mondom neked: ha valaki nem sziiletik jjonnan, nem lathatja
meg az Isten orszagat.” (Jn 3,3) Mindez tudatositja, hogy Isten megigazitasara van
sziikség, ami az ember oldalardl elérhetetlen. Csak vagyhatja és varhatja, hogy megjelenik
a kozeledd Isten.

Az Gjjasziiletés Isten tette, ami a megigazulasban és a megszentelddésben torténik. ,,A
Megigazulas sz06 szerint azt jelenti <<igazza tenni>>, vagyis azza tenni az embert, ami
lényegileg 6, és amitdl elidegenedett.”®® A megigazulas Isten cselekvése, amit az ember a
megtérésben fogad el. A megtérés annak a hitnek a kifejez6dése, hogy az élet egyediil

Istenben keriil a helyére. Ez a lefele, a mélybe indul6é novekedésnek a mélypontja, ami

32 SOVEGES, 68., MOON - BENNER (szerk.), 18-19., SHULTS - SANDAGE, 29., SIBA, 172-175.
3 S7ZENT AGOSTON, 12.

3 KALVIN, 34.

35 VELTRI, 501.

% TILLICH, 366.



egyszerre a felemelkedés kezdete. A megvilagosodasban (via illuminativa) az ember
halalba adja eddigi, onmaga altal épitgetett ¢letét, és egyuttal megnyitja magat Isten Gjat
teremt0 tette eldtt. Krisztus halalanak és feltimadasanak valdosdgaban osztozik. ,,Az ember
bevonatik a Krisztusban valo Uj Lét erejébe, mely lehet6vé teszi a hitet; roviden:
megvalosul az Isten és az ember egysége, még ha toredékesen is.”*” Amikor az ember
atoleli a sajat gyengeségét (Veltri), arra az 6romre ébred, hogy Isten elfogadja Krisztusban,
és Obenne megtorténhet az Isten, az ember és a felebarat egysége, a megszentel3dés, a
szentek k6z¢é emeltetés, a via unitiva. Itt atélheto Isten szeretete, elfogadasa, megbocsatasa.
N6 a bizalom, a békesség, a remény. Aminek gyiimolcse a kapcsolatrendezés €s a
megbocsatasra vald képesség, ami a kdzosségi élet gydgyulasat, az Egyhaz, a Krisztus-test
épiilését szolgalja.

Hasonld modon, a Szentlélek munkdjat hangstilyozva ragadja meg James Loder a
spiritualis ndvekedés (spiritual formation and transformation) titjat.%® Ot egymast kovetd
szakaszt allapit meg: (1) konfliktus — egy tudatos vagy tudatalatti elakadas, torés, ami
szorongassal jar; (2) mérlegelés — a lehetéségek tudatos és/vagy tudatalatti szinten torténd
atgondolasa a szorongas oldasa érdekében; (3) kreativ képzelet aktivizalodasa — intuitiv
alkotoerdvel tarsuld megérzés, amiben valami egészen 0j tarul fel lehetdségként; (4)
elengedés és megnyilds — az ujra valo készségben megtorténik a konfliktus elengedése, a
szorongas oldodik; (5) interpretacio — a feldolgozas szakasza, ahol egyfajta
visszatekintésben tudatos szinten is megsziiletik a ,,meggy6zddéses tudas/ismeret” (Loder).

Az alabbi abran megkiséreltiik egyberendezni a fent ismertetett leirdsokat (Dioniisziosz
Aeropagita, John Veltri, James Loder) és egytttal kiilonvalasztani az iven kiviilre a
pneumatikus torténéseket, az iv belsejébe pedig az esetleges kisérd érzelmeket (psziché). A
modell egyszerre hangstlyozza az ember lefele, a blinbanatba, az elengedésbe, a
megengedés felé tartd, az Isten iranti engedelmesség utjat és a Lélek hangstilyos jelenlétét
a folyamatban, akiben igaz biinbanat sziiletik, aki altal a megvildgosodas, a felismerés, a
megtéreés torténik, €s akiben elindul és kiteljesedik az uj élet. Természetesen ezt az ivet
ujabb és Ujabb kérdések, probak és életesemények kapcsan végigjarjuk, amin nagy
segitség, ha van olyan kiséro, testvér, akinek van batorsaga, megfeleld ismerete,
szakértelme, gyakorlottsaga, spiritualis tapasztalata, hogy az 1t lefele tartd szakaszan is
veliink jarjon. Az Ur Jézus szenvedéstorténete, halala és feltimadasa ennek az Gtnak az

eléképe, amiben mi is osztozunk Krisztus utjan jaré tanitvanyok (Rém 8,17; 1 Kor 12,26).

37 Uo.
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1. dbra: A Gyogyito jelenlétében®

Richard F. Lovelace a spiritualis élet dinamikajarol irt konyvében a fentiekhez
hasonldan a spiritudlis ndvekedés eldfeltételeként Isten szentséges jelenlétérdl beszél, az
abban feltarulo isteni igazsagrol és szeretetrdl, amiben lathatdva lesz az ember személyes
életét, és a kdzosségeket egyarant meghatarozo elszakitottsag, a biin.*° Isten Gyogyitd
Jelenlétében batorsagot nyeriink, hogy szembenézziink mindazzal, ami a Téle vald
tavolsag és elszakitottsag kovetkeztében mérgezi €letiinket. A megtérésben kap teret
Krisztus munkdja, ami gorogiil metanoia, igy igazabdl talalobb, ha transzformacionak,
atalakulasnak forditjuk. Ennek elsddleges elemei, amelyeket Lovelace négy pontban foglal
ossze:*! (1) Megigazulas: elfogadott vagy; (2) Megszenteldés: szabad vagy a biin
kotelékeitdl; (3) Szentlélekkel vald betoltekezés: nem vagy egyediil (4) Felhatalmazottsag
a spiritualis harcra: kiildetésed van. Ezek a spiritualis novekedés elsddleges elemei,
amelyeket Krisztus készitett el az O halalaval és feltamadasaval, amelyben lerontotta a
sotétség erdit (1 Jn 3,8), és amelyek a Szentlélek altal, Isten uj életet ado erejében lesznek
valésagga az emberi 1élekben.

Az Istenben val6 gyogyulas, az tidvosség, az atalakulas az Uj Lét erejében (Tillich)

viszont nem korlatozodik pusztan az egyén belsé novekedésére. ,,Mind az egyes

% Az integrativ modell Dioniisziosz Areopagita, John Veltri és James Loder elméletének felhasznélaséaval.
%0 LOVELACE, 81-94.
41 Uo. 75; 95-144.



keresztényre, mind az egyhazra, mind a valldsos szférara, mind a vilagi €letteriiletre
kiterjed az isteni Lélek (vagyis az Uj Lét ténylegességének) megszenteld munkalkodésa.”*2
A Krisztusban valo részesedés utjan az evangélium szolgalata a legtermészetesebb modon
bontakozik ki a hivé életében. Lovelace 6t dimenziot kiilonboztet meg, melyek az
Ujjasziiletett élet gyiimolesei:*® (1) Misszio — Krisztus kdvetése a vilagban az evangélium
hirdetése és megélése altal; (2) Imadsag — az Istentdl valo fliggés kifejezodése a személyes
¢s kozosségi ¢életben; (3) Kozosség — a Krisztus testéhez valo tartozas a helyi kozosség €s
az egyetemes egyhaz viszonylataban; (4) Jovevénység — a kultaranak a destruktiv és
megkotozo kotelékeitdl valo fiiggetlenedés; (5) Teoldgiai megfontoltsag — Krisztus
értelmével torténd jelenlét a kinyilatkoztatott igazsaggal a kulturaban.

Osszefoglalva Isten jelenlétében nem mas torténik, minthogy a Szentlélek bizonysagot
tesz benniink a testté lett [gérdl, a Jézusban emberré lett Krisztusrol, aki a Vele val6 €16
kapcsolatban visszavezet az Atydhoz és megtisztitja benniink az Istennel, az dGnmagunkkal
¢s a mellettiink é16 emberrel kapcsolatos gondolatainkat, érzéseinket és tetteinket. Ez a
megtisztulason keresztiil torténd 1) teremtés a Gyogyitd Jelenlét maga. Ebben a valdsagos,
testet Oltott torténésben a Szentlélek Isten végzi munkdjat az emberben, Krisztus arca lesz

lathatova rajta, igy az Atya akarataba simulva Isten orszaganak 4ldasai aradnak ki 4ltala a

f61don.

3. Gyogyito jelenléttel a vilagban

Isten Gyogyito Jelenlétében 1) teremtés torténik, melynek meghivottjaiként egy
kiildetés részesei lesziink. Lovelace 6t dimenzioja rairanyitja a figyelmiinket arra a
felelosségre, hogy Isten Gyogyito Jelenléte rank is bizatott, ami leginkabb abban jut
kifejezésre, ahogyan embertarsaink mellé allunk sziikségeikben.

A gyogyito jelenlét alatt azokat az Isten kegyelmének titkabol megvalosuld
négyszemkozti vagy csoportos talalkozasokat értem, amelyekben teret kap Isten
megbékélést és gyogyulast szerzd akarata Jézus Krisztusban a Szentlélek altal, és ezaltal
egyre valosagosabban megnyilvanul a Krisztusban bontakozo6 0j teremtés, vagyis az Isten
orszaga mind a taldlkozasban résztvevok életében, mind a koztiik és kortilottiik 1évd
kapcsolatokban. A gyogyito jelenlét annak a lelkigondozoi, lelki kisérdi vagy imadsagos
testvéri mellédllasban megvalosulo hitbeli iranyultsagnak a gyakorlata, hogy Isten jelen

van. Epp ezért nem emberi lehetéség, nem emberi modszerek mentén 1étrehozott gyogyitd

42 TILLICH, 367.
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eljaras. Hanem az egészen Mds-ba vetett hitben felajanlott jelenlét a mdsik szamara, ahol —
a korabbi kériigmatikus lelkigondozoi elméletekkel ellentétben — nem egy a beszélgetésben
bekovetkezd ,,toréspontot”, hanem az egész talalkozast meghatarozo ,, torésvonalat ***
remélhetiink és tapasztalhatunk meg: hogy a Jézus Krisztusban kozeljott és Szentlelkével
jelen 16v6 é16 Ur igénybe veszi az emberi szinten 1étrejové kapesolatot és az élet emberi
lehetdségeken tulmutato forrasait és erdit ajandékozza bele. ,,Mert ahol ketten vagy harman
Osszegyllnek az én nevemben, ott vagyok koztiik.” (Mt 18,20)

Ennek a jelenlétnek a legfontosabb eldfeltétele a Gyogyitoval, az iidvosség szerzdjével
valo rendithetetlen kapcsolat, amiben szerepet jatszanak a Spiritualis formalodast tamogatd
kegyességi gyakorlatok, amelyek gondoskodnak az Isten €s ember kozti rendszeres
kapcsolatrol és ezaltal teret adnak a Lélek munkajanak, igy a Krisztusban vald
novekedésnek. Ben Johnson, mikézben megprobalja megragadni a reformatus
meghatarozottsagu lelkivezetés sajatossagait, az alabbi gyakorlatokat emeli ki:*° (1)
imadsag, amellyel megnyitjuk magunkat és odahallgatunk Isten fel¢; (2) a Biblia
tanulméanyozésa, amikor Isten felénk intézett szavara figyeliink (3) meditacio, amikor
elidézve a szoveg felett, enged;jiik, hogy a Lélek megszitalja a sajat €s az Istentdl jovo
képeket és az azok kozt 1évo kiillonbséget (4) szemlélddés, amelyben gyakoroljuk
magunkat, hogy felhagyjunk egy idére sajat igyekezetiinkkel és tanuljunk csendben varni
Isten jelenlétének atélésére; (5) napldzas, visszatekintés, amelyben nyomon kdvetjiik Isten
munkajat az életlinkre és kapcsolatainkra nézve. Az ezekben a lelki tevékenységekben valo
elmélyiilés és id6zés egyre inkabb érzékennyé teszi az embert a Lélek hangjara, a Gyogyitod
Jelenlét valosaganak az észlelésére.

Amikor ezt a — személyes vagy kozosségi csendességben — begyakorolt és elsajatitott,
Isten felé nyitott és engedelmes jelenlétet a lelkigondozas, a lelki kisérés vagy a
mindennapi testvéri melléallas szolgalataba allitjuk, a talalkozas kdzéppontjaban

mindvégig a Szentharomsag Istennek adunk teret (Id. 2. abra).

44 Michael Meyer-Blanck teoldgiai alapvetésként, mint hermeneutikai kategoériat hasznalja a kériigmatikus
lelkigondozas altal bevezetett ,,toréspont”, ,,torésvonal” kifejezést. A térésvonal a lelkigondozasnak arra a
hermeneutikai meghatarozottsagara utal, hogy a lelkigondozas éppen abban valdsul meg, hogy az adott
¢életesemény atértékelddik, atkeretezédik a lelkigondozas alatt. Ld. MEYER-BLANCK, 29-30. A kériigmatikus
megkdzelitését a fogalomnak 1d. THURNEYSEN, 94-107. A tanulmanyban fenomenologiai értelemben hasznaljuk.
Maga a jelenség egy torésvonalat hordoz magaban, a transzcendens 1étét, aki adja magat, mégis mindvégig
egészen Mas, tilnani marad. Az emberin talrol érkezo és jelenvalo, aki altal gyogyito jelenlétté mindsiil az
emberi talalkozas. A valdsagban, a talalkozas folyamataban mégsem kiilonboztethetd meg a testi-lelki-szellemi-
kozosségi adottsagoktol és megvalosulasoktol, merthogy az egészen emberi igénybevételével torténik.

#> JOHNSON, 98-99.
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2. abra: A gyogyito jelenlét modellje

Ahogy a felrajzolt modell kiabrazolja, a gyogyito jelenlétben minden kapcsolodast — (1)
a két beszélgetofél kozt, (2) a segitséget kérd/kisért személy/testvér és az
¢letprobléma/hitkérdés kozt, (3) a lelkigondozo/lelki kiséré/testvér és a szemben il6 altal
felvazolt nehézség kozt — az Isten uj életet ado akarata hataroz meg. Tehat a beszélgetés
minden vonatkozasa Isten gyogyitod valosaganak terében torténik. Az alabbiakban a modell
altal kidbrazolt, ebben az Isten-jelenlétben megvalosuld kapcsolodasok jellegzetességeit

vesszuk sorra.

(1) Az Istenben elrejtett kapcsolat

A pszichoterapias segitd beszélgetéseknek kulcsfontossagu és meghatarozo eleme a
segitséget kérd kezdeményezése. Az iilések egy el6re keretezett aszimmetrikus felallasban
torténnek: a kliens az életében bekovetkezett lelki vagy kapcsolati elakadassal segitséget
kér egy szakembertdl, aki a maga lehetdségeivel igyekszik a vele szemben {iil6re
fokuszalva segiteni. A terapeuta a szakértelmét, a segitséget kérd az életproblémajat és
még fellelhetd kompetencidit hozza a kapcsolatba.

Ezzel ellentétben a gydgyito jelenléttel végzett talalkozasokban Isten jelenléte, gyogyitd
akarata €s hatalma mindenek kezdeteként jelenik meg. Isten Krisztusban keresi a segitségre
szoruld embert. Epp ezért a kapcsolat nem a segitséget kérd kezdeményezéséhez, hanem
Isten tettéhez kdthetd. Mar az elindulas, a kozeledés is Isten kegyelmének testet dltése, ami
tobbféleképpen is megvaldsulhat: a segitségre szoruld kezdeményezésére, a segitségre

szorultsagot felismerd felebarat kezdeményezésére (1d. irgalmas samaritanus) vagy Isten



konkrét hivasara, kiildésére, ahogyan az etiop kincstarnok mellé rendelte Fiilopot. A
gyogyito jelenlétnek igy nem egy szakmailag keretezett kapcsolat, hanem Isten kegyelme a
feltétele. A segitségre szorulo lehet csaladtag, gytilekezeti tag, barat, ismerds, vagy a
hivatasos kapcsolatokban kliens, lelkigondozott, a kisért személy.

Az Istennel valo harmassagban a kapcsolat alapja Isten mérhetetlen szeretete. ,,Isten
szereti a vezetdt és a vezetetett; mindketten a kegyelemben részesiilnek, amit sem elérni,
sem kiérdemelni nem tudnak. Ez a kegyelem Isten természetébdl az 6vék. Enélkiil a
kegyelemnek az igérete nélkiil kinek lenne batorsaga szembesiilni 6nmagaval? Enélkiil a
szeretet nélkiil ki merészelne belépni a masik ember életének mélységeibe? igy a kegyelem

az a koriilmény, amiben a vezetés torténik.”6 —

irja a lelkivezetés kapcsan, de itt is talalo
modon Ben Johnson.

Az Isten jelenlétében torténd taldlkozdsban mind a segitd, mind a segitett valdjaban a
Gyogyito Jelenlét, az Uj Teremtés kegyelmének atéléi, akik egyiitt részesiilnek Isten
tettében. Ebben a harmassagban, ahol Isten kegyelmes akarata megel6zi a kdzosséget a
részt vevok egy szimmetrikus kapcsolatba keriilnek, ahol egyiitt szolgaltatjak ki magukat
¢s egymast Isten tettének. ,,Mivel Krisztus ott 4ll kozottiink, nem kivanhatom, hogy
kozvetleniil legyen k6zosségem a masik emberrel. Ahogyan hozzam is csak Krisztus
sz6lhatott ugy, hogy javamra valjék, ugyantiigy a masik emberben is csak maga Krisztus

segithet. Mégpedig ez azt jelenti, hogy felebaratomat szabadjara kell engednem.”*’ —

irjaa
Krisztusban létrejovo kozosségrél Bonhoeffer. Igy valojaban kolesonosen szolgalnak
egymas felé, hiszen mindkettdjliket Isten veszi igénybe a masik életére nézve. Mind a
segitd, mind a segitett Isten valdsagat jeleniti meg a maga életlehetéségeivel és a

talalkozasban bekovetkezo formalodassal, novekedéssel.

(2) Isten jelenlétében az életkérdés hitkérdés

Ugyanigy az Isten jelenlétében megfogalmazdodo életkérdes, gyogyuldsra vard nehézség
Uj arnyalatot kap. Jézus egészen 11j Osszefliggésbe helyezi a segitségre szorultsagot, a
sziikségben létet, a betegséget. Isten dicsdséges tetteinek a lehetdségét latja a biinnel, a
raszorultsiggal osszefiiggésbe hozhaté élethelyzetekben. Igy valaszol a betegség okat
kutaté tanitvanyoknak: ,,»Mester, ki vétkezett, 6 vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett?«
Jézus igy vélaszolt: »Sem 6 nem vétkezett, sem a sziilei, hanem Isten tetteinek kell

megnyilvanulniuk benne.” (Jn 9,2-3) Mashol pedig az 6t szamon kér6 farizeusoknak:

46 Uo. 113.
47 BONHOEFFER, 26.



»Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek; nem azért jottem,
hogy az igazakat hivjam, hanem a blindsoket.” (Mk 2,17) A betegség, a raszorultsag, a
gyengeség Jézusnal az Isten-jelenlét és a Vele valo talalkozas lehetésége. igy az életkérdés
valojaban hitkérdéssé lesz: Hova kapcsolodom az €let hianyaival €s megtortségével?

Korunk egyre nagyobb kinalatban rendelkezésre allo segité modszerei azt az illaziot
keltik, hogy barmilyen hianyallapot életmodvaltassal, testi-lelki odafigyeléssel, odaszant
munkaval kikiiszobolhetd. A keresztyén is, mikozben szembesiil a testi betegségek,
mentalis zavarok, lelki nehézségek, kapcsolati problémak, hitbeli kétségek formajaban
jelentkezd, az Isten teljességét nélkiilozo kiszolgaltatottsaggal, két utat valaszthat.
Kizarélag a sajat kezébe veszi a problémaék orvoslasat, vagy Istenre tekint és az Otéle
eredo életbe kapcsolddva, Vele egyiitt néz szembe a nehézségekkel.

Pargament a vallasos megkiizdési stilusok cimszo alatt vizsgélta a jelenséget. Osszesen
ot stilust allapitott meg, amibdl témank kifejtéséhez kettdt ismertetiink.*® Az oniranyito
(self-directing) stilusban a megkiizdé 6nmagaban keresi a kontroll forrasat. Bar hisz
Istenben, a személyes autonomidjat €s a sajat eletéért érzett feleldsséget hangsulyozza. A
vizsgalatok szerint ez a fajta megkiizdés a kontrolalhato, kihivasként értelmezhetd
¢lethelyzetekben segitség, mig a kontrolalhatatlan hatarhelyzetekben nemcsak csdkken a
hatékonysaga, hanem kifejezett negativ kovetkezményekkel is jar, mint szorongés, harag,
depresszio, stresszhez kapcsolodo rendellenességek és szimptomak.

Az egyiittmiik6dd (collaborative) megkiizdési stilusban a kontroll forrdsa az ember és az
Isten kozotti kapesolat. Az ember egyszerre érzi magat feleldsnek a problémamegoldasban,
amiben mind a vallasos cselekvéseknek, mind a szekularis lehetéségeknek tere van, de az
ugyancsak hangsulyos Istennel valo kapcsolat egyuttal célt, értelmet és érzelmi biztonsagot
is ad. Raadasul az Istennel megosztott kontroll a perspektiva kitagulasat is jelenti. Az
ember felismeri, hogy a dolgok alakulasaban nemcsak a sajat vagyai, személyes foldi
boldogulasanak nehézségei jatszanak szerepet. Isten orszaganak valosaga egy egészen 1]
megvilagitasba helyezi az emberi élet eseményeit. Az empirikus vizsgalatok eredményei
szerint ez a leghatékonyabb vallasos megkiizdési stilus. Komolyan veszi azokat az emberi
lehetdségeket, amelyek rendelkezésre allnak (testi, lelki, szocialis), masrészt nem
feledkezik meg az élet minden teriiletén megjelend hidnyallapotunkrél, hogy Istentdl
elszakadva, rendezetlen kapcsolddasokban €liink, igy nem csak a horizontalis, hanem a

vertikalis sikon is dolgunk van veliik. Hiszen az ¢élet spiritualis aspektusa nem egy
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kiilonallo teriilet, hanem atszévi az emberlét minden dimenzidjat. Az elsddleges kérdés,
hogy Isten jelenlétében, a Vele vald kapcsolatban, a Rahagyatkozasban jarom-e az adott
nehézséggel megterhelt életszakaszt, vagy elszakitottsdgban vagyok és vagyom az életet

helyreallito Isten jelenlétébe, hogy visszasegitsen a Vele valo kozosségbe €s

meggyogyuljak.

(3) Isten jelenlétében a segitséget kérd kérdéseivel

Ahogy fentebb beszéltiik, a gyogyitd jelenlét annyiban kiilonbozik a mindennapi
spontan beszélgetésektol és a legkiilonfélébb szandékkal és formaban megvalosulo
talalkozasoktdl, hogy itt a beszélgetésbe hozott téma kapcsan tudatos hitbeli felajanlas,
odafordulas, Istenre figyeld jelenlét valosul meg. Mindezt nem elirt formak, tettek vagy
moddszerek hordozzak, hanem a szivbéli iranyultsag. Ezzel egyiitt a taldlkozasokban
jelent6sége van annak, ahogyan a lelkigondozo, lelki kisérd, testvér a maga személyében
bele éli a kapcsolatba az adott életkérdésre nézve az 6romhirt, a Krisztusban jelen 1évo
igéreteket, vagyis az evangéliumot. Igy a taldlkozasban szerepet kapnak mindazok a
vallasos szimbolikus szavak ¢és tettek, amelyek megjelenitik az életkérdésre nézve a segitd
szamara feltarulo isteni akaratot, gyogyitd szot, vagyis a Gyogyitod Jelenlétet.

Ahogyan a hivé kozosség Isten-kapcsolatat sem a meghatarozott vallasos elemek
garantaljak, hanem éppen forditva, a hivo kdzosség hitben megélt Isten-kapcsolata
szimbolikus tettekben, vagyis vallasos gyakorlatokban abrazolodik ki, ugyanigy a gyogyito
jelenlétben sem a szimbolikus szavak és cselekedetek Isten jelenlétének megvalositoi, de
itt a foldi kapcsolatok dimenzidjdban hangstlyos kiabrazoloi a hitvallasnak, a szivbéli
iranyultsagnak és a testet 6lt6 Gyogyito Jelenlétnek. Ennek kifejezése és kifejezodése
torténhet a talalkozas jellegétdl fiiggden belso, a beszélgetést kisérd Istenre figyelésben,
vagy a beszélgetésben explicit mddon is megjelend szimbolikus, vallasos
nyelvhasznalatban és/vagy ritusokban, mint imadsag, bibliaolvasas, Rd figyel6 csend,
gyertyagyujtas, olajjal valo megkenés, kézratétel, aldas, stb., amelyek mind a segitséget
kérd életkérdéseit, hitkérdéseit célozzdk meg.

De ugyanigy hangstilyos szerepe van mindazoknak a készségeknek, amelyek a masik
jobb megértését és a vele haladast segitik, mint az odafigyelés, a tisztelet, az empatia, az
¢letkérdés/hitkérdés feltarasa, a sziikséges konfrontacio, az esetleges onfeltaras a segitd

oldalarol és az imadsag, amiben Isten Gyogyito Jelenlétének kérése torténik. Ezek a



készségek tanulhatok, begyakorolhatok, elsajatithatok,*® amelyek Isten Lelkének

bolcsességében a megfeleld modon €s idében a taldlkozasban alkalmazhatok.

(4) Az Isten orszaga feldl korbedlel6 kozosség

Végiil a gyogyito jelenlétnek egy utolso, a fenti modellben kiabrazolt jellegzetességérol
kell még szbt ejteniink. Korunkban, amikor gombamdd szaporodnak az ember spiritudlis
iranyultsagaval szamolo, €s azt a terapias folyamatba is beépité segité forumok, egyre
fontosabb hangsulyozni, hogy Isten sem nem altalanossagban, sem nem individualis kiilon
utakon, hanem Krisztusban, és a Krisztus-test kozosségében adja magat és van jelen az
ember szamara. Ezt hangstlyozza Makkai a lelkigondozasrol irt miivében: ,,Pneumatikus
élet csak Krisztussal, a Fejjel és a lelkekkel, a tagokkal valo kozosségben lehetséges.”®® A
fenti abrdban ezt a meghatarozottsdgot a mindent kdrbedleld korvonal abrazolja ki.
Istennek a megszentelddést és 01 életet munkald Gyogyito Jelenléte az egyhazban, a
gylilekezetben, a Krisztus-test valésagaban bontakozik ki azaltal, hogy a ,,k0z0sség
beiktatja a maga éltetd, gyogyito, vigasztalod, szolgald testvériségébe.”>?

Bonhoeffer a Finknewaldi Szeminariumi kézdsségnek irt munkéjaban igy besz¢él errdl:
,»a keresztény testvériség nem eszménykép, hanem isteni valosag; (...) a keresztény
testvériség nem pszichikus, hanem pneumatikus valdsdg.”®> Ami azt jelenti, hogy Jézus
Krisztus akaratabol van sziikségiink egymasra, Altala talalunk egymasra, mert az Atya
Obenne egyesitett benniinket. Amikor két ember talalkozasaban barmilyen formaban
megvalosul Isten Gyogyito Jelenléte, egytttal megbékélés és testvérség sziiletik, ami egy
egészen mas kapcsolodas minden mas, az emberi szimpatiabol 1étrejovo kozosségnél. A

gyogyito jelenlét ebbdl a kozossegbdl indulva és e felé a kozosség felé tartva torténik.

A gybgyito jelenlét kdzéppontjaban az a hit és tevdleges egyiittmiikddés all, hogy a
Szentharomsag Isten van jelen irgalmas, megvaltd, gyogyito, Gjat teremtd akarataval. Ez az
akarat pedig aktivan, személyként, tettekben kapcsolodik mind a résztvevokhoz, mind a
beszélgetésben megjelend kérdésekhez. Gyogyito jelenlét, amikor egyik testvér ugy all a
masik testvér mellé, hogy ebben a taldlkozasban legteljesebben és ugyanakkor a

legtermészetesebb mddon adnak teret annak, amit szamukra Isten ott és akkor elkészitett.

49 Ezeknek a készségeknek a bemutatésat és elsajatitasat végzi el FERRIS
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Ha engediink a hivéasnak, Isten torténetének részeseivé lehetiink mind a segitséget kéro,
mind a testvéri melléallas oldalan. Ehhez legfoképp vagynunk kell azt az életet, amit Isten

szeretne ajandékozni nekiink. Oda kell szannunk magunkat Isten megtisztitd, megigazito,

megszenteld munkajanak. Es meg kell nyitnunk magunkat arra a szolgélatra, amiben
készek vagyunk masok mellé szegddni, veliik haladni és meghivni dket is erre az ttra.

Tudva, hogy Krisztus sziinteleniil konyordg értlink:

,...nem értiikk konyorgok csupan, hanem azokért is, akik az 6 szavukra hisznek
énbennem; hogy mindnyajan egyek legyenek, ahogyan te, Atyam, énbennem, és én

tebenned, hogy 6k is benniink legyenek...” (Jn 17,20)
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