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Abstract:

Az informacid kordban a bels6é elmagdnyosodas atfogd A
mesterséges inteligencia forradalmanak idGszakat éljuk.
Minden terlletet athat a hatdsa egyre inkadbb
meghatdrozza a ma emberének életét. Az Uj technologiak
hasznalata az ember személyiségére vald hatasa, Uj
dilemmakat és etikai kérdéseket vedd fel, f6leg hogyha
valamilyen tudomanyterilethez csatoljuk. Esetiinkben a
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gyermek vdllalds kérdése és az etikai kérdések
mesterséges inteligencia haszndlataval kezelésével
foglalkozik az el6addasom. Vdlaszt keresek arra hogy az
emberi személyiség, az emberi psziché a kilonféle
cselekedeteiben milyen Milyen lehet6ségeket talan és
milyen veszélyekkel talalkozik ezek alkalmazasa kozben.
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A Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomanyos Tarsasag

(MCSNTT) értékteremté és -formalé tarsasagként
megkilonboztetett torténelmi kildetésének tartja 1975
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Ota tobbek kozott a reprodukcids egészségvédelmet.
Ezzel a gyarapodasunkat, a magyarsag megmaradasat
kivanjuk el6segiteni. A reproduktiv egészségvédelem
legUjabb orvosi ismérvei az alapstratégiank részeit
képviselik. A demogréfiai javulasért vivott harcunkban
Ujra el6térbe kell helyeznink az évezredes hitlinket, a
csaladok létrehozasat, megerdsitését.

A gyermekvallalas halasztdsa mogott ijeszté folyamatok
hauzédnak meg, a gyermektelenek ardnya latvanyosan
novekszik. A fiatalok tobbsége nem mer 6nalld életet
kezdeni, tobbnyire nincs ©6nallé jovedelmik, igy a
gyermekvallaldsi dontéseknél halasztanak. Nem ismerik a
nem kivant terhességek okozta pszichés és esetlegesen
bekovetkez6 anatémiai kdrosodasok jelentGségét.
Figyeljik-kezeljuk a szent laboratériumokat-a végtelen
élet képleteit. Tesszlik ezt azért, hogy benniik éljink
tovabb, bennik folytatddjon a sorsunk. Nemcsak
onmagunkért, hanem az évezredes Uton megmaradd
magyar nemzetiinkért. ElGadasaink, intézkedéseink,
ténykedéseink a novekedésiinket, a megtartd és gyogyitd
értékrendeket  kozvetitik és adjak tovabb. S
megsziletendd gyermekeink tigyét szolgaljuk.
Rendeléseimen sokszor taldlkozom olyan 30 éves
parokkal, akik még nem szeretnének utédot. Nézetem
szerint ezekben az esetekben a helyes értékek nincsenek
beépiilve a parok értékrendszerébe. Nincsenek
tudatdban annak, hogy a férj és a feleség lecserélhetd, de
a gyermek, az apa és az anya nem. Ugyanakkor azt is
érzékelem, hogy egyre emelkedik azon nék szama, akik
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nem tudnak gyermeket vilagra hozni bioldgiai okok miatt,
mert a gyermekvallalast késébbi id6pontra helyezték.

A mai kor emberébdl valahol és valamikor kiveszett a
helyes aranyérzék. Téves értékfelfogasok és értékzavarok
vannak jelen mindennapjainkban. Megszakadtak az
egységes rendek, szempontok. Baj van a fiataljaink
életfelfogasaval, valamint az életvitellkkel.

Ma mar szinte kihivasként jelenik meg az igazi értékek
sorrendje. Az informdcié atadasainkkal az
eszmerendszereik nemesitését, az élet alapelveinek
megértését kellene elérnliink. Meg kellene értetniink a
fiataljainkkal a Nobel - dijas Szent-Gyorgyi Albert
gondolatait, miszerint:

»A természet nagy elvekre épil. A természet nem épit
kiilon elveket egy fanak, egy bokornak, egy virdgnak, egy
embernek. Minden egy kdzos nagy alapelvre épiil, ugy,
hogy  végeredményében mindegy, hogy mit
tanulmanyozunk, ha elég értelmesek vagyunk ahhoz,
hogy az élet alapelveit, szerkezetét megértsiik.”
Napjainkban az eurdpai lélek kerilt veszélybe. Az
atlaglelkiileteket a hatartalan 6nzés hatja at. Nemcsak a
népességcsokkenést és a térvesztés jelentfségét kell
emlegetni a magyar megmaradasi tényez6k kozott,
hanem beszélnlink kell a legnagyobb veszteségeinkrél is:
az Isten-ismeret és az emberszeretet hianyarol.

Az erkolcsi élet kerlilt valsagba, sokaknal tobbértelm(ivé
valt a csalad fogalma. Fiataljaink nem ismerik a Bibliat.
Nem tudjak, mit jelent az isteni kiegészités. Nem tudjak
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vagy nem akarjak tudni, ami mar a Bilidban le van irva: , A
nd a férfi oldalabdl vétetett.”

A kiegészités, a visszatérés adja a teljességet. A hianyzo
fél (a n6), ha nem tér vissza az emberhez (a férfi), nem
lesz teljes, hiszen nem lesz gyermeke, nem lesz tarsa. A
né az, aki egy férfinak bels6t ad, azt a bels6t, azt a
lelkliletet, amely az életmiivében teljesedik ki egymas
kiegészitése altal.

Ma a f6 blinok, azaz a kevélység (bliszkeség), kapzsisag,
bujasag, irigység, mohdsdag, harag és lustasag, azaz a jora
vald restség azok, amik leginkdbb mozgatjdk az emberi
életeket. A demografiai javuldsért vivott harcunkban djra
el6térbe kell helyeznliink az évezredes hitlinket, a
csaladok létrehozasat, ezek megerdsitését, vagyis a
leglsibb és egyben a legtokéletesebb torvénykdnyvben,
a Tizparancsolatban leirtakat, valamint Szent Istvan és
szileink intelmeit.

Az Isteni szinjaték (La Divina Commedia) itt jatszédik
életiink szinpaddn, a szemiink el6tt folyik agy, hogy mi
vagyunk a jaték, e szinjaték fészereplGi. A szinjatékban a
nézetek, elvek, az izmusok kozil az individualizmus az
uralkodd nézet. Nem ismerik a végtelen élet képletét, a
masallapotot. Azt a pillanatot, amikor dontéshozatalban
megjelenik a masallapot (a terhesség megtartasaban). A
kés6bbiekben valdjadban az élettorténetiinket ez
hatdrozza meg leginkdabb. A gyermekvallalas a végtelen
élet képletét hordozza magaban. A gyermekben valahol
onmagunkat  vetitjilk elére. DNS-Unk bizonyos
szegmentjeit adjuk tovabb. Kromoszomaink — génjeik -
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elveink- nézeteink -tudasaink — reményeink - tetteink
megvaldsitasat adjuk at az utddjainknak.

A magyar édesanyakban az anyasdgba vetett hitet kell
visszaadni/megerd@siteni. Nem szabadna hagynunk, hogy
kivesszen beldlik a helyes aranyérzék. Tudatositani kell,
hogy 37 éves korig lehetbleg sziilni kell, azaz addig a
szliléseket, a reprodukciét igyekezzen mindenki
megvaldsitani.

Az alabbi mondatokat mindig elmondom a
rendeléseimen: ,A nék életkora rendkiviil fontos a
gyermekvallalds szempontjdbdl. A termékenységi id6
nem hosszabbodik folyamatosan ugy, mint a varhato
élettartam. Ahany éves a n6, annyi évesek a petesejtjei is
(az idGsebb petesejtek mar tobb arté kornyezeti hatast
szenvedtek el, mint a fiatalabbak). Az életkor
el6rehaladtaval a petefészkekben |év6 petesejtek
mennyisége csdokken, minéséglk romlik. A terhesség 20.
hetében a lednymagzatok petefészkei (ovarium)
korilbellil 7 millid sejtet tartalmaznak. Kozvetlenil a
megsziletés utdn az Ujszlilottek elvesztik a csirasejtek
tobb mint 80 szazalékat, mig az elsé menstruacid idején
mar csak korilbeliil 300-500.000 az ovariumokban lévé
els6dleges tlisz6k szdma. 35 éves kor utan a petefészkek
(ovarium) Oregedése miatt csokkent
fogamzdképességgel, magasabb vetélési rataval, illetve
az esetleges korai mikodésleallas (,korai menopauza”,
POF) miatt pedig visszafordithatatlan medddséggel is
szamolnunk kell.”
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A petefészek sokkal gyorsabban 6regszik, mint a tobbi, és
nem tudjuk az okat -petefészkek az emberi Gregedés
felgyorsitott modelljei. A petefészkek tobb mint kétszer
olyan gyorsan Oregszenek, mint az 6sszes tdbbi szovet és
szerv.

A petefészek valdszinlileg az egyetlen szerv, amely az
els6 haszndlat el6tt elkezdi elvesziteni a funkcidjat.”
(Duncan)

Amikor egy n6 a 20-as évei végén vagy a 30-as évei elején
jar, a tobbi szbvete a csucsteljesitményen mukodik, de
petefészkei mar az 6regedés nyilvanvalé jeleit mutatjak.
»A terhes nék barmilyen karos kornyezeti expozicidja
tobb generacidra is hatassal tud lenni. Nemcsak a nét és
a magzatot érinti, hanem generacidkon at tud terjedni.”
(Jennifer Garrison, a kaliforniai Buck Oregedéskutatd
Intézet)

A  petefészek  kimerllése/6regedésének  pontos
mechanizmusa mind a mai napig nem tisztazott. Léteznek
feltételezések, amelyek genetikai faktorok - igy az X
kromoszéma abnormalitdsai (hidny, torés stb.) -
okozhatjak, masrészt az X kromoszémdn bizonyos gének
aktivalédasa és gatlo hatasa kdvetkeztében szlinik meg a
petefészek-mikodés, aminek orokl6dé jellegét is
bizonyitottdk nemrégen. Kiils6 behatasok utan igy,
akiknél sugarkezelést vagy kemoterdpiat végeztek, igen
gyakori lehet a petefészek korai miikodésleallasa.
Tudnunk kell, hogy ha ilyen jellegli kezelések utan a
petefészek-funkcié ép marad, a velesziletett fejlédési
rendellenességek rizikdja nem lesz magasabb, mint az
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atlagpopulacidban. A petefészek egyoldali eltavolitasa
vagy ha mindkét oldali petefészken allomanycsdkkenté
mdtét torténik, igy ezek utdn szintén novekedhet a
korkép el6forduldsi gyakorisdaga. Korai petefészek-
kimerilést okozhatnak a néi hormonok szintézisében
szerepet jatszd bizonyos enzimek hidnya vagy csokkent
mUkodése a petefészkekben. Taldn a legfontosabb kéroki
tényez6, amit a kialakulds hatterében feltételeznek, az
autoimmun megbetegedések. Az autoimmun
megbetegedéseknél a petefészek a szervezet szamara
,idegen” szervvé vdlik. Blokkold és petefészek-ellenes
antitestek jelennek meg, amelyek kovetkeztében
immuneredetd gyulladds alakul ki az ovariumokban.
Mindez végérvényesen tonkreteheti a petefészkek
miikodését. Toxinok a sejtek genetikai allomanyat
karositjdk, ami a petefészek tlisz6it is pusztitja.
Tlsz6karositd toxikus anyagok kerililnek a szervezetbe a
cigarettabdl, de ilyenek bizonyos ipari vegyszerek, a
ragcsaloirtok és egyes virusok is.
A korai petefészek-kimeriilés (premature ovarian failure
— POF)

élettanilag 45-55 év kozotti id6szakban a havi
vérzés elmaradasa (51 év az atlag),

40 év alatt minden 100. nénél diagnosztizalhatunk
korai petefészek kimeriilést,

30 év alatt a petefészek kimeriilés gyakorisaga 1
ezrelék.
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A menstruacié 40 éves kor el6tti elmaradasa esetén
beszéllink korai petefészek kimerilésrél, ilyen esetekben
jellemz6 a masodlagos vérzéskimaradas, 6sztrogén hiany,
FSH, LH vérszintjének jelentés emelkedése. Sok esetben
megjelennek a héhulldmok.

A korai petefészekimeriilés lehetséges szévédményei
Meddé6ség. Korai petefészek-elégtelenségben a néknek
csak kis szdzaléka képes teherbe esni és egészséges
gyermeket szilni. A medddség kezelése nagy kihivast
jelent.

Csontritkulds. Alacsony 06sztrogén szinttel rendelkezé
néknél fokozott a gyenge, torékeny csontok
kialakulasanak kockazata.

Addison-kér. Ez a betegség akkor alakul ki, ha a
mellékvesék elégtelen mennyiségli hormont termelnek.
Az Addison - kor kezeletlen esetben akdar halalos
kimenetell is lehet. Korai petefészek-elégtelenségben
magasabb az Addison kor kockazata.

Szorongds vagy depresszido. A medddség vagy mas, az
alacsony Osztrogén szint okozta rendellenesség miatt
egyes n6k depresszidsak, illetve szorongdk lehetnek.

A nyugati kulturakban, igy hazankban is a n6k atlagosan
51 éves korban keriilnek ,valtozé korba”, azaz kovetkezik
el a menopauza ideje. Amennyiben ez 40 éves kor alatt
jelentkezik, korai petefészek elégtelenségrdl (premature
ovarian failure, POF) ill. kimerlésrél beszélink. A 40 éves
korban levé n6k kb. 1%-anal van jelen ez a probléma.
Ezekben a holgyekben hasonld folyamat zajlik, mint a
természetes menopauza bekdvetkeztével: a petefészkek
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mUkodése leall, mind a hormontermelés, mind pedig a
peteérés tekintetében.

A ,Bioldgiai Ablak” ismertetésénél fontos
megemlitenlink, hogy a 35 éves ndék hatszor olyan
gyakran szembesiilnek termékenységi problémadkkal,
mint tiz évvel fiatalabb tarsaik. Egy 40 éves n6nél mar
sokkal nagyobb az esélye a vetélésnek, mint az
élveszilésnek.

A férfiak termékenyit6 képessége is drdmaian zuhan 25
éves kor utdn. Orvosi becslések szerint egy 40 éves
férfinak atlagosan két évébe telik, mire teherbe tudja
ejteni partnerét, még akkor is, ha a holgy a huszas évei
kozepén jar. Az életkor el6re haladasaval a szervezet
teherbird képessége csokken, gyakrabban alakul kik a
terhességi cukorbetegség (GDM), terhességi hiperténia.
Csokken a fertilitas, tobb esetben fordul el6 az asszisztalt
reprodukcids beavatkozas, ennek kovetkeztében tobb az
iker varanddssag. N6 a myoma varanddssag alatti
el6fordulasa, amely befolydsolja a fertilitds, vetélés,
korasziilés, csaszarmetszés aranyszamat. A fogamzas
el6tt fennalld kronikus betegségek prevalencidja né.
Elhizassal és inzulin rezisztencidval Osszefliggd
betegségek, thromboembdlia is nagyobb aranyszamban
jelentkezik.

A felsorolt negativ és hatranyos helyzetek kialakulasa
kovetkeztében a mai magyar tarsadalomban a csalddok
tobb mint felében nincs gyermek, a csaladoknak 25 % -a
egy gyermeket nevel. A magyar csaladok minddsszesen
15,8 szazaléka rendelkezik két gyermekkel, harom
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gyermekkel 4,6 % blszkélkedhet,1,6 % -ra tehet6 a négy
vagy még ennél is tobb gyermeket nevel6 magyar
csaladok aranyszama.

Nemzetlink boldogulasa, értékeink megbecsiilése mellé
fontos odatenniink a szambeliség mellett a testi és lelki
értékeinkben azt a fajta meger6sodést, amely a
gyarapoddsunkhoz vezet.

A Magyar Csalad- és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag az
»Alaptorvény”-ben leirtakat szeretné hangsulyozni: a
tarsadalom fennmaradasanak zéloga a gyermek. Eszre
kell vennlink, tudatositanunk sziikséges korunk
jelenségeit: a vildgot atszévé mordlis valsag
kovetkezményeként a hagyomanyos értékek, igy a
hazassagok romldsat, a csalddok Iétrehozdsanak hianyat,
felbomlasat. Szazadunk nagy problémajaként jelennek
meg a felsorolt negativ iranyu fejlédések, amelyek az
emberi életek identitasbeli torzuldsat hozzak létre.
Tarsasagunk az erkodlcsi folyamatokat igyekszik jo iranyba
terelni, mikdzben a csaldd intézményét tamogatjuk.

A gyermekek, a n6k, a feln6ttek és az id6sek egészségligyi
és moralis védelmével igyeksziink a felelGsség érzését
felkelteni tarsadalmunk legfontosabb intézménye, a
csalad irdnt. Mindenkiben szeretnénk tudatositani, hogy
ebben a szlik kozegben, a csalddban tanithatunk
leghatasosabban: kulturalis, erkolcsi, szocidlis és szellemi
értékeket adhatunk at. Ha ezeket nem alakitjuk ki sajat
élettereinkben, akkor ezek nélkil sem egyéni, sem
tarsadalmi jolét és fejl6édés nem kovetkezhet be
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A demografiai valsagon javitani kell, hosszu évek 6ta a
szlilésszam 100 ezer alatt van. A nemzet
fennmaradasahoz évente 140-150 ezer ujszilottnek
kellene megsziiletnie.

Epilégus

A magyar nemzetlink fennmaraddsa érdekében a
mindenkori vezetSinknek olyan csaladpolitikat kell
folytatniuk, amelynek keretében meg tudjak teremteni
annak feltételeit, hogy a magyar nd6k életik
legtermékenyebb  iddszakdban  hozhassak viladgra
utddaikat. Paradigmavaltdst kell végrehajtani a népesség
gondolkodasaban: a fiatalok ne az egisztencidjuk
megteremtése utanra tervezzék a gyermekvallalast,
hanem a fent emlitett idészakra. Ezt a gondolkodasbeli
paradigmavaltdst a magyar tarsadalomnak minden
lehetséges eszkozzel el kell segitenie — oktatas,
egészségligy, egyhaz - szakmai és tarsadalmi szervezetek
tevékenységén keresztiil. Tarsadalmunknak —nemzetiink
fennmaradasa érdekében - meg kell el6legezni a
gyermekvallalé fiatalok egzisztencialis biztonsagat erre
az idészakra vonatkozéan.
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Az elmult évtizedekben nemcsak a n6k, hanem a férfiak
esetében is megfigyelhet6 az a folyamat, hogy egyre
el6rehaladottabb életkorban vallalnak gyermeket. A
kozvélemény taldn ezt nem tekinti olyan sulyos
problémanak, de jellemz6en a masodik hazassag soran a
férfiak 40-es, 50-es éveikben valnak Ujra apava. Sajnos az
el6rehaladottabb apai életkor is egészségligyi kockazatok
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emelkedésével jarhat. Igazoltan csokken a herében a
Sertoli- és a Leydig-sejtek szama, ezaltal mar 40 éves
életkortdl hanyatlas mutathaté ki a
spermaparaméterekben. Emellett  novekszik  az
el6forduldsa a herevisszerességnek, az elhizasnak, illetve
az egyéb olyan  tarsbetegségeknek  (példaul:
cukorbetegség, metabolikus szindroma), melyek
negativan befolyasoljdk a reprodukciot. A férfi
el6érehaladottabb életkora a spontdn, de az asszisztalt
reprodukcidval elért varanddssagok esélyét is csokkenti.
Novekszik egyes terhességi komplikaciok aranya, mint
példaul a vetélés, a koraszlilés, a magzat névekedésének
elmaradasa. A megsziletett gyermekek tekintetében
gyakoribb az el6forduldsa az egyes genetikai
betegségeknek, illetve drasztikus médon megnovekszik
egyes mentdlis korképek esélye.
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A reprodukcios egészség és a tudatos gyermekvallalas
témaja az egészségiigyi edukacio egyik kiemelt terilete.
A fiatalok korében gyakran tapasztalhato
informdcidhidny, a tabuk dltal okozott szégyenérzet,
valamint az id6hiany és a nehéz hozzaférés az
egészségligyi szakemberekhez olyan akadalyokat
jelentenek, amelyek hosszd tdvon befolydsoljak az
egészséges dontéshozatalt. A technolégia, kiloénosen a
mesterséges intelligencia (Ml), Uj lehetdségeket nyit az
egészségfejlesztés terliletén, hiszen személyre szabott,
gyors és megbizhaté informacidkat nyujthat a fiatalok
szamara.

Az el6adas célja, hogy bemutassa, hogyan segitheti az Ml
a reprodukcids egészséggel és a gyermekvallaldssal
kapcsolatos kérdések megvdlaszolasat. Az Ml alapu
eszkozok, példdul chatbotok és applikacidk anonim,
biztonsagos és konnyen hozzaférhet§6 formadaban
nyuUjtanak informacidokat a fogamzasgatlasrél, a
termékenységi id6szakokrél vagy a menstruacios
ciklusrél. Példdul a Clue alkalmazas nemcsak a
menstruaciés ciklus kovetését teszi lehetévé, hanem
termékenységi elGrejelzéseket is nyujt, mikdzben
edukativ tartalmakkal segiti a felhaszndldkat. Emellett
olyan algoritmusok is fejleszthet6k, amelyek orvosi
adatok alapjan termékenységi ablakokat szamolnak ki,
ezaltal hatékonyabba téve az orvosi konzultacidkat és a
csaladtervezést.
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Az Ml nemcsak a reprodukcids egészség fizikai
aspektusaira fokuszalhat, hanem a mentalis egészség
tdmogatasara is alkalmas. Stresszkezel6 alkalmazasok,
példaul a Calm, segithetnek a reprodukciés egészséghez
kapcsolédd szorongds vagy stressz csokkentésében. Az
MI dltal nyujtott tdmogatds kilonodsen fontos olyan
tarsadalmi kornyezetben, ahol a reprodukcidos egészség
témaja tabu vagy szégyenérzetet kelt.

Az el6adas kiemelt figyelmet fordit az Ml alkalmazasanak
korlataira és etikai kérdéseire. Az adatvédelem kiilénosen
fontos, hiszen a reprodukcids egészség érzékeny
informacidkat érint. Az el6adas bemutatja, hogyan
biztosithaté az anonimitas és az adatok védelme az Ml
alapu rendszerekben. A félrevezet6 informaciok
kockazatara is kitér, hangsulyozva, hogy az Ml nem
helyettesitheti az orvosi szakértelmet, hanem kiegészit6
eszkozként szolgdlhat. Az etikai kérdések kozé tartozik a
hozzaférés egyenl6tlensége is, példaul vidéki és varosi
terliletek kozott.

A mesterséges intelligencia hosszu tavu potencidlja a
reprodukcids egészség terliletén abban rejlik, hogy a
fiatalok szamara megbizhatd, konnyen érthet6 és
hozzaférhet6 tamogatast nyujt. Az Ml eszk6zok megfelels
alkalmazasa nemcsak az egészségigyi edukaciot
forradalmasithatja, hanem elGsegitheti a fiatalok
egészséges életmadjat és tudatos gyermekvallalasat is. Az
el6adas célja, hogy a hallgatdok szamadara gyakorlati
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példdkon keresztil bemutassa az MI nydjtotta
lehetdségeket, valamint felhivja a figyelmet azokra az
etikai és gyakorlati kihivasokra, amelyek megoldasa
elengedhetetlen a  technoldgia felelGsségteljes
alkalmazdasahoz.

A 2024. november 15-én, a Science folydirtaban publikalt
,Sequence modeling and design from molecular to
genome scale with Evo” c. cikk a genetikai szerkesztés egy
Uj dimenzidéjat hozta el, mint ahogyan azt lap szerkesztéje
is megjegyzi: ,..a nagy nyelvi modellek nagy
lehet6ségeket rejtenek a bioldgiai szekvencia adatok
értelmezésére. Nguyen et al. bemutatja az Evo-t, egy
multimodalis mesterséges intelligencia modellt, amely
hatalmas |éptékben képes értelmezni és generdlni
genomialis szekvencidkat. Az Evo architektira mély
tanulasi technikakat alkalmaz, lehetévé téve a hosszu
sorozatok hatékony feldolgozasat. Mikrobagenomok
millidinak elemzésével az Evo kifejlesztette az élet
Osszetett genetikai kddjanak atfogd megértését, az egyes
DNS-bazisoktol a teljes genomokig. Ez lehet6vé teszi a
modell szamara, hogy megjosolja, hogyan befolyasoljak a
kis DNS-elvdltozdsok a szervezet alkalmassagat,
valdsaghl genomhosszuisagu szekvencidkat generdlnak,
és Uj bioldgiai rendszereket tervezzenek, beleértve a
szintetikus CRISPR-rendszerek és 1S200/1S605
transzpozonok laboratdriumi validalasat. Az Evo jelentGs
el6relépést jelent abban a képességiinkben, hogy
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megértsik és megtervezziik a bioldgiat tobbféle
modalitason és Osszetettségi skalan.”
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