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TSEHAYNEW GETANEH TAREKE — GIRUM TAREKE ZEWUDE —
JOZSA GABRIELLA — TUN ZAW OO — JOZSA KRISZTTAN

INTERNETFUGGOSEG ES BELSO EROFORRASOK:
A PSZICHOLOGIAI TOKE, A MINDFULNESS
ES AZ ERKOLCSI POTENCIAL OSSZEFUGGESEI

ABSZTRAKT

A tanulmany etidpiai egyetemistik (n=868) korében vigsgdlja az, internetfiiggdsés, a mindfulness (tn-
datos jelenlét), a pszicholigiai tike és ag; erkdlesi potencidl ko301t kapesolatot. Az eredmeények sgerint
exek a psgichés erdforrasok negativ dsszefiiggést mutatnak azg internetfiiggdséggel, azaz akik magasabb
sginten rendelkeznek exekkel a jellemzikkel, azok kevésbé hajlamosak problémas internethaszndlatra.
A kutatds kiemeli, hogy a mindfulness, a pszicholdgiai tike és az, erkilesi potencidl egymdssal is pogitiv
kapesolatban dllnak, felesztésiik beavatkozdsi pontként is s3olgalhat ag, internetfiiggdség megelizésében.
KULCSSZAVAK: /nternetfiiggdség, mindfulness (tudatos jelentér), pszicholdgiai t6ke, erkilesi potencidl

Bevezetés

Az internet mindennapi életink meghatarozo eszkozévé valt, hasznalata pedig ki-
16n6sen a fiatalabb korosztalyban valt intenzivvé az elmult évtizedekben. Az ezzel
parhuzamosan névekvé internetfiiggdség — amely a tilzott, kontrollalatlan online
jelenlétben és annak a pszichoszocialis mikédésre gyakorolt negativ hatdsaiban
nyilvanul meg — vilagszerte egyre nagyobb figyelmet kap mind az egészségpszi-
cholégiai, mind a neveléstudomanyi kutatasokban. Bar a témaban szamos vizsgalat
sziiletett, az egyéni pszichologiai és moralis er6forrasok védészerepének feltarasa
még mindig kevéssé kutatott teriilet.

Jelen tanulmany ujdonsaga, hogy az internetfiiggség kapcsolatrendszerét
nemcsak a pszichologiai téke és a tudatos jelenlét (mindfulness), hanem az er-
kolesi potencial mentén is vizsgalja — utdbbit elséként alkalmazva ilyen jellegl
kutatasban. Mig a pszicholdgiai téke és a mindfulness védSfaktor szerepét érintd
nemzetkdzi kutatasok is elszortak és tobbnyire korlatozott érvényességliek, addig
az erkolesi potencial koncepcidja eddig teljesen hidnyzott az internetfiiggséggel
kapcsolatos empirikus vizsgalatokbol. Magyar nyelvi tudomanyos publikaciok
ezen a tertleten pedig szinte egyaltalan nem 4allnak rendelkezésre, igy a jelen kuta-
tas nemcsak a nemzetkdzi szakirodalomhoz kapcsolddik 4j nézéponttal, hanem a
hazai diskurzusba is el6sz6r emeli be ezt a megkozelitést.
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Elméleti attekintés

Tarsadalmunk részévé valt az internet. Ezzel 6sszefiggésben névekedett az inter-
net és a kozosségi médiaplatformok hasznalata, aminek kdvetkeztében az inter-
netfliggbség egyre nagyobb aggodalomra ad okot vilagszerte, minden korosztalyt
érintve (Duong et al., 2020; Kuss et al., 2013; Shao & Ni, 2021; Zewude et al.,
2024). Ennek kovetkezményeként az internetfiigg6ség a multidiszciplinaris kuta-
tasok kozéppontjaba keriilt (Mak et al., 2014; Szapary et al., 2022).

Szamos tudomanyteriilet foglalkozik az internetfiigg6séggel, ebbdl adéddan az
elnevezése sem egységes. A szakirodalomban taldlkozunk pl. a problémas internet-
hasznalat (problematic usage of the internet; Fendel et al., 2024), internethasznalati
zavarok (internet-use disorders; Brand et al., 2016; Montag et al., 2020); kényszeres
internethasznalat (compulsive internet use; Fineberg et al., 2022), kéros internet-
hasznalat (pathological internet use; Fineberg et al., 2022) kifejezésekkel, azonban
leggyakrabban az internetfiiggbség elnevezést (internet addiction; Sondhi & Joshi,
2021) hasznaljak (Brand et al., 2016; Demetrovics, 2013). Az internetfligeéség az
internet tulzott és kényszeres haszndlatira utal, amely negativan befolyasolja az
egyén életének kiilonb6z6 aspektusait (Sondhi & Joshi, 2021). Jellemz&je az inter-
nethaszndlat kontrollalatlansaga, az online tevékenységekkel valé elfoglaltsag, az
offline allapotban jelentkezé elvonasi tiinetek, valamint a kapcsolatokra, a mun-
kahelyi vagy iskolai teljesitményre és az altalanos jollétre gyakorolt karos hatasok
(Meerkerk et al., 2009; Szapary et al., 2022). Bar tanulmanyunkban nem foglalko-
zunk azzal, hogy mire iranyul az internetfiigg6ség, mégis le kell sz6gezni, hogy az
internetfiigg6k nem magatél a médiatdl, az internettél mint csatornatdl, hanem
az altaluk hasznalt tartalomtdl fiiggenek (Brand et al., 2016; Demetrovics, 2013).

Az internetfiiggbség egy sokrétll jelenség, éppen ezért killonds érdeklédés
6vezi. Jelen tanulmanyban az internetfiigglség és a kdvetkez6 valtozok kapceso-
latrendszerét tarjuk fel: pszicholdgiai t6ke, tudatos jelenlét, erkdlesi potencial. Az
alabbiakban ezeket a fogalmakat definialjuk réviden.

A pszichologiai t6ke (psychological capital) Luthans és munkatarsai (2015) sze-
rint az egyén pozitiv pszicholdgiai allapotat és belsé eréforrasait jelenti, amely
négy alapveté komponensbdl all: (1) Remény (hope): a célok elérésébe vetett hit,
valamint a hozzajuk vezet6 utak megtalalasara és kitartd kévetésére valod képesség
(Snyder et al., 1997; Szabé & Fodor, 2020); (2) Enhatékonysag (self-efficacy): a
kihfvast jelent6 feladatok sikeres teljesitéséhez sziikséges eréfeszitések megtételé-
re valé meggy6z6dés; (3) Optimizmus (optimism): a jelenlegi és jovSbeli teljesit-
ményre vonatkozo pozitiv elvarasok; (4) Reziliencia (resilience): a nehézségekbdl
valé gyors felépiilés és a célok iranti kitartas akkor is, amikor problémak és nehéz-
ségek érik az egyént (Kadi et al., 2020; Luthans et al., 2015).

A mindfulness (tudatos jelenlét) egy metakognitiv folyamat, amely a teljes, pil-
lanatrdl pillanatra valé tudatos megélés, az itélkezés nélkiili jelenlét gyakorlataval
irhat6 le (Baer et al., 2006). Az ut6bbi évtizedekben szamos elénye miatt megnétt
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az érdekl6dés a mindfulness kutatasa irant. A mindfulness pozitivan hat a depresz-
szi6 csokkentésére és a pszicholdgiai jollét elésegitésére, az internetfiggdség elleni
kiizdelemre (Arslan & Cogskun, 2022; Fendel et al., 2024; Keng et al., 2011), a mun-
kateljesitmény javitasira (Dane & Brummel, 2013), az énhatékonysig névelésére,
a stressz-szint csOkkentésére (Brown & Ryan, 2003; Yagil et al., 2023), valamint a
proszocialis viselkedés, erkolesi érzékenység elGsegitésére (Xiao et al., 2020). A ku-
tatasi eredmények azt mutatjak, hogy a mindfulness és a reziliencia szignifikansan
elérejelzik a didkok mentalis egészségét (Sheykhangafshe et al., 2021; Zewude et
al,, 2024).

Az erkélesi potencial (moral potency) konstruktumat eredetileg a szervezetfej-
lesztés keretén beliil a vezetSk etikus viselkedésének feltarasara alkotta meg Hannah
és Avolio (2010), melynek harom OsszetevGjét hataroztak meg: (1) az erkélesi ba-
torsag (moral courage) a kockazattal valé szembenézést, a félelmek legyézését je-
lenti. (2) Az erkélesi hatékonysag (moral efficacy) az egyén meggy6z6dése, hogy
képes mozgositani azokat a kognitiv eréforrasokat, cselekvési készleteket, amelyek
szitkségesek az erkolesi teljesitmény eléréséhez, vagyis rendelkezik a cselekvés-
re val6 képességgel (Sekerka & Bagozzi, 2007). (3) Az erkélesi felel6sségvallalas
(moral ownership) az egyénnek az erkélesi cselekvés iranti felelGsségérzete, amikor
etikai problémakkal szembestl. Az erkdlesi potencil segit a tanuloknak megér-
teni, hogy az 6 dolguk cselekedni (erkolcesi felelésségvallalas), hinni abban, hogy
képesek sikerre vinni ezeket a cselekedeteket (erkélesi hatékonysag), és legy6zni a
télelmeket, hogy kitartsanak és végigvigyék ezeket a cselekedeteket a megoldasig
(erkolesi batorsag). A szerz8k szerint az erkélesi potencial kontextusfiiggs, emel-
lett alakithatd, valtoztathaté (Hannah & Avolio, 2010). Az erkélesi potencial fej-
lettsége elengedhetetlen az etikus viselkedéshez. Befolyasolhatja az egyén életének
kiilonb6z6 aspektusait, mint pl. a kapcsolatait, a dontéshozatalat és az altalanos
jollétét (Bandura, 2002; Zewude et al., 2024). A magasabb erkélesi potenciallal ren-
delkez6 egyének kevésbé hajlamosak a tdlzott internethasznalatra, mivel erés ér-
tékrenddel és 6nszabalyozassal rendelkeznek. A szakirodalom azonban nem mutat
egységes képet az internetfligedség és az erkolesi viselkedés kozotti kapesolatban.
Mukherjee és Baksi (2022) vizsgalata szerint a fliggéség nem, vagy csak kis mér-
tékben valtoztatja meg az erkolesot. Xu és munkatarsai (2023) szerint a problémas
internethasznalat azonban potencialisan hatassal lehet az erkélesi dontéshozatalra
és viselkedésre. Az erkélesi meggy6z6dések ugyanakkor védstaktorok lehetnek a
kilonbozé figgdségekkel szemben (Kheirey et al., 2025).

Az utébbi években egyre tobb kutatas foglalkozik az internetfiiggbség és az
egyének pszichologiai jolléte és erkdlesi értékrendje kozott kapcesolattal. Veisani
és munkatarsai (2020) serdiil6k mintajan Gsszefliggést talaltak az internetfiiggd-
ség és a mentalis egészség kozott. Koc és Gulyagei (2013) kapcsolatot mutatott
ki az internetfiiggdség és a pszichologial egészség kozott, ami arra utal, hogy az
internetfliggGség hatassal lehet a pszichologiai jollét szempontjabdl relevans erkol-
csi értékekre és etikai megfontolasokra. Arslan és Coskun (2022) megallapitotta,
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hogy az internetfiiggbség elbrejelzi az erkélesi potencialt és a mentalis egészséget.
Agung és munkatarsai (2023) szintén az internetfliigeéség, a mindfulness és a men-
talis egészség kozotti kapesolatot vizsgalta, kiemelve a mindfulness és az internet-
tigebség kozott Gsszefiiggést, valamint a mindfulness pozitiv hatdsat a mentalis
egészségre. Alonzo és munkatarsai (2021), valamint Zewude és munkatarsai (2024)
a k6z6sségl média talzott hasznalata, a pszicholdgiai téke és az erkélesi potencial
kozottl kapesolatot vizsgaltak, és megallapitottak, hogy a tdlzott k6zosségi média-
haszndlat alacsonyabb pszicholdgiai tékével és rosszabb mentalis egészséggel jar
egyutt.

Fontos kiemelni, hogy az internetfiigg6ség, a pszichologiai téke, a mindfulness
és az erkdlesi potencial kutatasa még viszonylag korai szakaszban tart, ezért foko-
zott tudomanyos figyelmet igényel. E konstruktumok kozétti kapcesolatok feltehe-
téen Osszetettek, és szamos egyéni, valamint kontextualis tényez4 befolyasolhatja
6ket. Emellett az ok-okozati Osszefiiggések iranya sem tisztazott egyértelmuen;
val6szintsithetd, hogy az internetfliiggdség, a pszicholdgiai téke, a mindfulness és
az erkdlesi potencial kélesondsen hatnak egymasra.

Kutatasi cél

Fejezetlink korabbi részében ramutattunk, hogy az internetfliiggéség szamos pszi-
cholégiai jellemz6vel allhat kapesolatban. Ennek ellenére nem végeztek olyan ko-
rabbi vizsgalatokat, ahol ezeknek a pszicholégiai tényezSknek egyidejileg vizs-
galtak volna a kapcsolatat az internetfiigglséggel. A kutatds célja ezért az, hogy
megvizsgalja az internetfligegdség, a mindfulness, a pszicholdgiai téke és az erkélesi
potencial k6zotti kapesolatot egyetemista didkok kérében. Hipotézisiink szerint a
pszichologiai t6ke, a mindfulness és az erkélesi potencial magasabb szintje alacso-
nyabb internetfiiggdséggel jar egyiitt.

Minta és modszerek
Minta

Az adatfelvétel az etibpiai Amhara régié harom egyetemén tértént: a Gondari
Egyetemen, a Wollo Egyetemen és a Woldia Egyetemen. Osszesen 889 f6 egye-
temi hallgatét vontunk be a vizsgalatba. Az adatbazis-tisztitast kévet6en 868 £6
keriilt a mintaba, akik koziil 526 férfi (60,6%) és 342 néi (39,4%) hallgaté volt. A
résztvevok atlagéletkora 22,31 év (SD =4,03). A résztvevsk kozil 284 £6 (32,7%)
a Gondari Egyetem, 246 6 (28,4%) a Wollo Egyetem és 338 £6 (39,9%) a Woldia
Egyetem hallgatdja volt. Az Osszes résztvevo kozil 238 hallgaté elsééves, 267 hall-
gaté masodéves, 363 hallgaté pedig harmadéves volt.
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Eredmények

Az 1. tablazat a skalak leiré statisztikai mutatéit tartalmazza. Az internetfiiggGség,
pszicholdgiai t6ke, mindfulness és erkdlesi potencidl skalak ferdeségi (skewness)
értékei rendre —1,04; —0,46; —0,85 és —0,96, mig csicsossagi (kurtdzis) értékeik
1,49;0,29; 1,11 és 0,95 voltak. A ferdeségértékek —1 és +1, a csticsossagértékek pe-
dig -2 és +2 koz¢€ esnek, ami a valtozok kozel normalis eloszlasat jelzi (Kim, 2013).

1. tablazat. A vizsgalt valtozok leiré statisztikai (N = 868)

Valtozok Min. | Max. Atlag SD Ferdeség | Csucsossag
Internetfuggdség 17 90 64,48 13,70 -1,04 1,49
Pszichologiai t6ke 23 144 88,81 25,78 -0,46 0,29
Mindfulness 20 118 76,58 | 17,48 -0,86 1,11
Erkélesi potencial 12 74 4872 | 13,53 —-0,96 0,95

A 2. tablazat az internetfiiggSség, az erkdlesi potencial, a pszichologiai téke és a
mindfulness k6zotti kapesolatokat vizsgald korrelaciés matrix eredményeit ismer-
teti, beleértve azok dimenziéit (alskalait) is. Az internetfligebség és alkomponensei
erés interkorreldciét mutatnak. Az internet utdni sévargas mutatja a legerSsebb
Osszefliiggést a teljes internetfliigedség skalaval (r = 0,84, p < 0,01), amelyet az inter-
netkényszeres-zavar (r = 0,80, p < 0,01), majd a megszallottsag (r = 0,72, p < 0,01),
végll az addiktiv viselkedés (r = 0,71, p < 0,01) kévet. Ezek az eredmények ala-
tamasztjak az internetfiigebség dimenzidinak erds Gsszekapesolédasat egymassal.
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A pszicholbgiai t6ke szignifikins negativ kapcsolatot mutat az internetfiigglség
mindegyik dimenziéjaval: remény (r=-0,23, p<0,01), hatékonysag (r=-0,27,
p <0,01), rugalmassag (r=-0,27, p<0,01) és optimizmus (r=-0,22, p<0,01). A
teljes pszichologiai téke skala szintén forditott kapcsolatot mutat az internetfig-
gbség teljes skalaval (r=-0,28, p <0,01), ami azt jelzi, hogy a magasabb pszicho-
légiai er6forrasokkal rendelkezé egyének jobban képesek szabdlyozni online vi-
selkedésiiket. A pszicholdgiai téke és az erkdlesi potencidl k6zotti kbzepesen erGs
(r=0,50, p<0,01) 6sszefliggés egy olyan integralt keretre utalhat, ahol az erkolcsi
meggy6z6dés és a kedvezd pszichologiai er6forraskészlet egytittesen csokkenthe-
tik az internetfiigg6ség kockazatat.

A mindfulness ugyancsak dsszetiigg az internetfiggbséggel, a kapcsolat gyen-
ge, de szignifikdns negativ. A tudatos cselekvés (r=-0,11, p<0,01) és a nem-rea-
galas (r=-0,23, p <0,01) mutatta a legerésebb negativ korrelaciot a teljes internet-
fiigebség skalaval. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a tevékenységekre valé
odafigyelés és az impulzfv érzelmi reakciok szabalyozasanak képessége szerepet
jatszhat a problémas internethasznalatban. A teljes mindfulness kérd6iv szigni-
fikansan negativan kapcsolddik az internetfligeéség teljes skalajahoz (r=-0,14,
p <0,01). Bar a kapcsolat gyenge, mégis felvetheti a mindfulness-alapu beavatko-
zasok szerepét az internetfiigglség csdkkentésében.

Az erkolesi potencial ugyancsak negatfv 6sszefliggést mutat az internetfiiggo-
séggel. A magasabb erkolesi batorsag (r=-0,21, p <0,01), az erkdlcsi felel6sség-
vallalas (r=-0,27, p<0,01) és az erkélesi hatékonysag (r=-0,19, p<0,01) az in-
ternetfigedség alacsonyabb szintjéhez kapcsolddik, a teljes erkolesi potencial skala
pedig szignifikans forditott egylittjarast mutat a teljes internetfiigglség skalaval
(r=-0,29, p<0,01). Ez tehat arra utal, hogy az erkdlesi déntéseikben nagyobb
stabilitassal rendelkez6 egyénekre kevésbé jellemz6 az internetfiiggbség,

Az internetfiiggbség teljes skalaja szignifikans negatfv Gsszefiiggést mutat a
pszichologiai téke (r=-0,28, p <0,01), a mindfulness (r=-0,14, p <0,01), és az er-
kolesi potencial (r=-0,27, p <0,01) kérd6ivtételekkel. Ugyanakkor a mindfulness
teljes skala pozitiv szignifikins egylttjarast mutat a pszichologiai téke (r=0,39,
p <0,01) és erkolesi potencial (r=0,45, p<0,01) kérdoéivtételekkel. Mindezek azt
jelzik, hogy a pszichologiai téke, a mindfulness és az erkélesi potencial akar védo-
faktorok is lehetnek az internetfiiggdséggel szemben (1. abra).
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Pszichologiai téke

Erkolcesi potencial Internetfiiggdség

1. abra. Az internetfiigg8ség, a pszichologiai téke, a mindfulness és az erkélesi potencial
kapcsolatrendszere (korrelaciok)

Diszkusszid

Ez a tanulmany az internetfligegéség, a pszichologiai téke, a mindfulness és az
erkélesi potencial kozotti kapesolatokat vizsgalta etiopiai egyetemi hallgatok ko-
rében.

A pszicholégiai téke, a mindfulness és az erkdlesi potencidl pozitivan korre-
lalnak egymassal. Mérsékelt pozitiv egylttjarast taldltunk a mindfulness és az er-
kolesi potencial (r= 0,45, p<0,01), valamint annak alkomponensei, kiilénésen az
erkolesi batorsag (r=0,47, p<0,01) koz6tt. Hasonloképpen, a pszichologiai téke
szignifikansan Osszefligg az erkolesi potenciallal (r= 0,50, p <0,01).

Az elemzés szignifikans negativ kapcsolatot taldlt az internetfiiggbség és a
pszicholégiai t6ke, a mindfulness és az erkélesi potencial kozott. Ezek az ered-
mények 6sszhangban vannak a korabbi tanulmanyokkal, amelyek hasonlé negativ
Osszetiiggésekrdl szamoltak be (Agung et al., 2023; Alonzo et al., 2021; Arslan &
Coskun, 2022; Xu et al., 2023; Zewude et al., 2024). Az erGsebb pszicholdgiai t6-
kével, mindfulnesszel és magasabb erkdlesi potencidllal rendelkez6 didkok alacso-
nyabb szintd internetfiigg6séggel birnak. Ezzel szemben azok a diakok, akiknek
alacsonyabb egyéni er6forrasaik vannak a pszicholdgiai téke, a mindfulness és az
erkélesi potencial teriiletén, azok problémasabb internethasznalatrél szamoltak be.
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Limitaciok

A vizsgalat egyszeri adatfelvétellel tortént, ami nem teszi lehet6vé, hogy idébeli
valtozasokat vagy ok-okozati viszonyokat azonositsunk az egyes konstruktumok
kozott. Az adatgytjtés 6nbevallason alapult, {gy fennall a valaszadéi torzitas lehe-
t6sége. Emellett a vizsgalat kizarolag etidopiai egyetemi hallgatok kérében zajlott,
ezért az eredmények altalanosithatésaga mas kulturalis vagy oktatasi kérnyezetre
— példaul eurdpai kontextusra — csak dvatosan értelmezhetS. Tovabbi kutatasokra
van sziikség mas tarsadalmi és oktatasi hattérrel rendelkezé populacidk kérében,
hogy az Osszefiiggések kulturalis érvényességét tesztelni lehessen.

Kovetkeztetések

Az eredmények ramutattak a pszicholdgiai téke, a mindfulness és az erkdlesi po-
tencidl pozitiv kapcsolatira. Emellett az elemzés szignifikins negativ kapcsolatot
talalt az internetfiigg6ség és a pszicholdgiai téke, a mindfulness és az erkolesi po-
tencial kozott. Azok az egyetemi hallgatok, akik alacsonyabbra értékelték magukat
a pszichologiai téke, a mindfulness és az erkélesi potencial kérdbiven, tobbnyire
magasabb szintd internetfiiggéséget mutattak. Ezek az eredmények el6revetithetik
az internetfliggéség kezelésének egy lehetséges modjat, prevencidjat, mégpedig a
személyes tulajdonsagok, mint a pszicholégiai téke, a mindfulness és az erkdlcsi
potencial erésitésén, fejlesztésén keresztiil. A vizsgalat eredményei azt mutatjak,
hogy ezek az igéretes személyes er6forrasok egymast is pozitivan erésithetik, ahol
az egyik tulajdonsag magasabb szintje a masikban fonédva javithatja azt. Mindez
ravilagit arra, hogy célszerd olyan beavatkozasokat és megel6z6 intézkedéseket
tervezni, amelyek a pszicholégiai t6ke, a mindfulness és az erkélesi potencil els-
mozditasan keresztil egyrészt csOkkenthetik az internetfliigedséget, masrészt ki-
alakithatjak a diakok ellenalloképességét az internetfiiggéséggel szemben. Fontos
kovetkezd 1épés lehet az ilyen beavatkozasok, intervenciés programok megterve-
zése, és hatékonysaganak empirikus ellenérzése.

Indokolt a vizsgalatot mas kulturalis kontextusokban is megismételni — példaul
magyar felsGoktatasi kbrnyezetben —, hogy ellenérizzik, az etiépiai mintan kapott
Osszefuggések mennyire 4ltaldnosithaték. A kulturdlis és tarsadalmi kilonbségek
ugyanis jelentésen befolyasolhatjak az egyéni pszicholdgiai er6forrasok és a prob-
lémas internethasznalat kapcsolatat.

Bar az elemzések soran statisztikailag szignifikins kapcsolatok rajzolédtak ki,
ezek az Osszefiiggések gyenge vagy kdzepes erdsséglick voltak. A tanulmany kot-
relacios jellegébdl fakaddan nem lehet ok-okozati kdvetkeztetéseket levonni. Az
eredmények inkdbb hipotézisalkotdsra és tovabbi, kontrollalt vagy longitudinalis
kutatdsok megalapozasara alkalmasak.

A vizsgalat nemcsak azért jelent ujdonsagot, mert szignifikians kapcsolatot mu-
tatott ki az internetfligg6ség, a pszichologiai téke, a mindfulness és az erkolesi
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potencial k6zott, hanem azért is, mert els6ként hasznalta az erkélesi potencial fo-
galmat neveléstudomanyi kutatasban. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek az emlitett
személyes tulajdonsagok, er6forrasok és a problémas internethasznalat k6zotti ok-
okozati kolcsénhatasok feltirasara. Mindez hozzajarulhat a didkok védelmi me-
chanizmusainak kialakitasdhoz az egyre jobban elterjed6 karos internethasznalattal
szemben.
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A tanulmany elkészitését a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kuta-
tasfejlesztési és Innovacios Kivalosagi Kézpont (IKIKK) Human és Tarsadalom-
tudomanyi Klaszterének Digitalis Tarsadalom Kompetenciakézpontja tamogatta.

Irodalom

Agung, T., Prasetya, E., Wahyu, R., & Wardani, K. (2023). Systematic review of
social media addiction among health workers during the pandemic Covid-19.
Heliyon, 9(6), €16784. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e16784

Alonzo, R., Hussain, ., Stranges, S., & Anderson, K. K. (2021). Interplay between
social media use, sleep quality, and mental health in youth: A systematic review.
Sleep Medicine Reviews, 56,101414. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2020.101414

Arslan, G., & Coskun, M. (2022). Social exclusion, self-forgiveness, mindfulness,
and internet addiction in college students: A moderated mediation approach.
International Journal of Mental Health and Addiction, 20(2), 2165-2179.
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00506-1

Baer, R. A,, Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006). Using
self-report assessment methods to explore facets of mindfulness. Assessment,
13(1), 27-45. https:/ /doi.org/10.1177/1073191105283504

Bandura, A. (2002). Selective moral disengagement in the exercise of moral agency.
Journal of Moral Education, 31(2), 101-119.
https://doi.org/10.1080/ 0305724022014322

Bi, X,, & Jin, J. (2021). Psychological capital, college adaptation, and inter-
net addiction: An analysis based on moderated mediation model. Frontiers in
Psychology, 12(2), 1-11. https:/ /doi.org/10.3389/fpsyt.2021.712964

Brand, M., Young, K. S., Laier, C., Wolfling, K., & Potenza, M. N. (2010). Integrating
psychological and neurobiological considerations regarding the development
and maintenance of specific Internet-use disorders: An Interaction of Person-
Affect-Cognition-Execution (I-PACE) model. Newuroscience and Biobehavioral
Reviews, 71, 252-2606. https:/ /doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.08.033.

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness
and its role in psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology,
84(4), 822-848. https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822.



A nevelés és oktatas kihivasai a valsigok koraban 33

Dane, E., & Brummel, B. J. (2013). Examining workplace mindfulness and its
relations to job performance and turnover intention. Human Relations, 67(1),
105-128. https://doi.org/10.1177/0018726713487753

Demetrovics, Zs. (2013). Viselkedési addikcidk: spektrumszerii kutatdsok. Akadémiai
doktori értekezés. Budapest.

Duong, X. L., Liaw, S. Y., & Augustin, J. P. M. (2020). How has internet
addiction been tracked over the last decade? A literature review and 3C
paradigm for future research. International Journal of Preventive Medicine, 11, 175.
https://doi.org/10.4103/ijpvm.IJPVM_212_20

Fendel, J. C., Vogt, A., Brandtner, A., & Schmidt, S. (2024). Mindfulness programs
for problematic usage of the internet: A systematic review and meta-analysis.
Journal of Behavioral Addictions, 13(2), 327—353.
https://doi.org/10.1556/2006.2024.00024

Fineberg, N. A., Menchén, J. M., Hall, N., Dell’Osso, B., Brand, M., Potenza, M.
N.,, ... Zohar, . (2022). Advances in problematic usage of the internet research
— A narrative review by experts from the European network for problematic
usage of the internet. Comprebensive Psychiatry, 118, 152346.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152346.

Hannah, S. T., & Avolio, B. J. (2010). Moral potency: Building the capacity for
character-based leadership. Consulting Psychology Journal, 62(4), 291-310.
https://doi.org/10.1037 /20022283

Hou, J., Wong, S. Y., Lo, H. H., Mak, W. W., & Ma, H. S. (2013). Validation of
a Chinese version of the five facet mindfulness questionnaire in Hong Kong
and development of a short form. Assessment, 21(3), 363-371.
https://doi.org/10.1177/1073191113485121

Kadi, A., Mittich, B., Sessler, J., & Faragé, K. (2020). A pszicholégiai téke skala
(PCQ) adaptacidja magyar mintan. Magyar Pszicholdgiai Semle, 75(4—6), 601—
621. https://doi.org/10.1556/0016.2020.00035

Keng, S. L., Smoski, M. J., & Robins C. J. (2011). Effects of mindfulness on
psychological health: A review of empirical studies. Clinical Psychology Review,
31(6), 1041-1056. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.04.006

Kheirey, Y., Shafiee-Kandjani, A. R., Eskandarpour, F, Pourhassan, S., & Shalchi,
B. (2025). The association between moral intelligence and communication
skills with internet addiction: The mediating role of psychological distress
in secondary school students of Tabriz, Iran. Journal of Caring Sciences, 14(1),
42—-51. https://doi.org/10.34172/jcs.025.33745

Kim, H.-Y. (2013). Statistical notes for clinical researchers: Assessing normal
distribution (2) using skewness and kurtosis. Restorative Dentistry & Endodontics,
38(1), 52. https://doi.org/10.5395/rde.2013.38.1.52

Koc, M., & Gulyagci, S. (2013). Facebook addiction among Turkish college
students: The role of psychological health, demographic, and usage
characteristics. Cyberpsychology, Bebavior, and Social Networking, 16(4), 279-284.
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0249



34 U] KUTATASOK A NEVELESTUDOMANYOKBAN 2024

Kuss, D. J., Van Rooij, A. J., Shorter, G. W, Griffiths, M. D., & Van De Mheen, D.
(2013). Internet addiction in adolescents: Prevalence and risk factors. Computers
in Human Bebavior, 29(5), 1987-1996.
https://doi.org/10.1016/j.chb. 2013.04.002

Luthans, F, Youssef, C. M., & Avolio, B. J. (2015). Psychological capital: Developing the
buman competitive edge. Oxford University Press.

Luthans, E, Avolio, B. J., Avey, J. B., & Norman, S. M. (2007). Positive psychological
capital: Measurement and relationship with performance and satisfaction.
Personnel Psychology, 60(3), 541—572.
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2007. 00083.x

Mak, K., Lai, C., Ko, C., Chou, C., Kim, D., Watanabe, H., & Ho, R. C. M.
(2014). Psychometric properties of the revised Chen Internet Addiction Scale
(CIAS-R) in Chinese adolescents. Journal of Abnormal Child Psychology, 43(2),
233-245. https://doi.org/10.1007/s10802-014-9851-3

Meerkerk, G. J., Van Den Eijnden, R. J. J. M., Vermulst, A. A., & Garretsen, H.
E L. (2009). The Compulsive Internet Use Scale (CIUS): Some psychometric
properties. Cyberpsychology and Behavior, 12(1), 1—0.
https://doi.org/10.1089/cpb.2008.0181

Montag, C., Wegmann, E., Sariyska, R., Demetrovics, Z., & Brand, M. (2020).
How to overcome taxonomical problems in the study of Internet use disorders
and what to do with “smartphone addiction? Journal of Behavioral Addictions,
9(4), 908—914. https://doi.org/10.1556/2006.8.2019.59

Mukherjee, M. S., & Baksi, M. R. (2022). A study on internet addiction and moral
foundation among young adults. Journal of Psychology and Political Science, 2(02),
6-16. https://doi.org/10.55529 /jpps.22.6.16

Sekerka, L. E., & Bagozzi, R. P. (2007). Moral courage in the workplace: Moving to
and from the desire and decision to act. Business Ethics: A Eunropean Review, 16(2),
132-149. https:/ /doi.org/10.1111/7.1467-8608.2007.00484.x

Shao, X., & Ni, X. (2021). How does family intimacy predict self-esteem in
adolescents? Moderation of social media use based on gender difference.
SAGE Open, 11(1). https://doi.org/10.1177/21582440211005453

Sheykhangafshe, F. B., Niri, V. S., & Branch, A. (2021). The role of internet
addiction, mindfulness and resilience in predicting students’ mental health
during the coronavirus 2019 pandemic. Quarterly Journal of Child Mental Health,
8(3), 1-14. https://doi.org/10.52547 /jcmh.8.3.2

Snyder, C. R., Hoza, B., Pelham, W. E., Rapoff, M., Ware, L., Danovsky, M.,
Highberger, L., Rubinstein, H. & Stahl, K. J. (1997). The development and
validation of the Children’s Hope Scale. Journal of Pediatric Psychology, 22(3),
399-421.

Sondhi, N., & Joshi, H. (2021). Multidimensional assessment of internet addiction:
Scale development and validation. Global Business Review, 25(1), 85—98.
https://doi.org/10.1177,/0972150921989876


https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.04.002
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2007.00083.x
https://doi.org/10.1556/2006.8.2019.59
https://www.researchgate.net/journal/Quarterly-Journal-of-Child-Mental-Health-2476-5740?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.8.3.2
https://doi.org/10.1177/0972150921989876

A nevelés és oktatas kihivasai a valsigok koraban 35

Szabd, R. K., & Fodor, Sz. (2020). A pszicholdgiai téke fogalma, jelentésége és
fejlesztési lehetSségei az iskolaban. Iskolakultrira, 30(10), 65—82.

Szapary, A., Kovécs, M., Toth, G., Varadi, 1., Mésziros, J., Késa, G., Kapus, K.,
Banké, Z., Tibold, A., & Fehér, G. (2022). Internetfiiggdség: a 21. szazad or-
vosi kihivasa? Orvosi Hetilap, 163(38), 1506—1513.
https://doi.org/10.1556/650.2022.32538

Veisani, Y., Jalilian, Z., & Mohamadian, F (2020). Relationship between inter-
net addiction and mental health in adolescents. Journal of Education and Health
Promotion, 9(303). https://doi.org/ 10.4103/jehp.jehp_362_20

Xiao, Q., Hu, C., & Wang, T. (2020). Mindfulness practice makes moral people
more moral. Mindfulness, 11(2), 2639—2650.
https://doi.org/10.1007/s12671-020-01478-4

Xu, M., Cropp, E, & Cameron, G. T. (2023). Dissecting moral judgements: Using
moral foundation theory to advance the contingency continuum. Public Relations
Review, 49(4), 102370. https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2023.102370

Yagil, D., Medler-Liraz, H., & Bichachi, R. (2023). Mindfulness and self-efficacy
enhance employee performance by reducing stress. Personality and Individual
Differences, 207, 112150. https:/ /doi.org/10.1016/j.paid.2023.112150

Zewude, G. T., Bereded, D. G., Abera, E., Tegegne, G., Goraw, S., & Segon, T.
(2024). The impact of internet addiction on mental health: Exploring the
mediating effects of positive psychological capital in university students.
Adolescents, 4, 200-221. https://doi.org/10.3390/adolescents4020014


https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112150

