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Internetfüggőség és belső erőforrások:  
A pszichológiai tőke, a mindfulness

és az erkölcsi potenciál összefüggései

Absztrakt
A tanulmány etiópiai egyetemisták (n = 868) körében vizsgálja az internetfüggőség, a mindfulness (tu-
datos jelenlét), a pszichológiai tőke és az erkölcsi potenciál közötti kapcsolatot. Az eredmények szerint 
ezek a pszichés erőforrások negatív összefüggést mutatnak az internetfüggőséggel, azaz akik magasabb 
szinten rendelkeznek ezekkel a jellemzőkkel, azok kevésbé hajlamosak problémás internethasználatra. 
A kutatás kiemeli, hogy a mindfulness, a pszichológiai tőke és az erkölcsi potenciál egymással is pozitív 
kapcsolatban állnak, fejlesztésük beavatkozási pontként is szolgálhat az internetfüggőség megelőzésében. 
Kulcsszavak: internetfüggőség, mindfulness (tudatos jelenlét), pszichológiai tőke, erkölcsi potenciál 

Bevezetés
Az internet mindennapi életünk meghatározó eszközévé vált, használata pedig kü-
lönösen a fiatalabb korosztályban vált intenzívvé az elmúlt évtizedekben. Az ezzel 
párhuzamosan növekvő internetfüggőség – amely a túlzott, kontrollálatlan online 
jelenlétben és annak a pszichoszociális működésre gyakorolt negatív hatásaiban 
nyilvánul meg – világszerte egyre nagyobb figyelmet kap mind az egészségpszi-
chológiai, mind a neveléstudományi kutatásokban. Bár a témában számos vizsgálat 
született, az egyéni pszichológiai és morális erőforrások védőszerepének feltárása 
még mindig kevéssé kutatott terület.

Jelen tanulmány újdonsága, hogy az internetfüggőség kapcsolatrendszerét 
nemcsak a pszichológiai tőke és a tudatos jelenlét (mindfulness), hanem az er-
kölcsi potenciál mentén is vizsgálja – utóbbit elsőként alkalmazva ilyen jellegű 
kutatásban. Míg a pszichológiai tőke és a mindfulness védőfaktor szerepét érintő 
nemzetközi kutatások is elszórtak és többnyire korlátozott érvényességűek, addig 
az erkölcsi potenciál koncepciója eddig teljesen hiányzott az internetfüggőséggel 
kapcsolatos empirikus vizsgálatokból. Magyar nyelvű tudományos publikációk 
ezen a területen pedig szinte egyáltalán nem állnak rendelkezésre, így a jelen kuta-
tás nemcsak a nemzetközi szakirodalomhoz kapcsolódik új nézőponttal, hanem a 
hazai diskurzusba is először emeli be ezt a megközelítést.
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Elméleti áttekintés
Társadalmunk részévé vált az internet. Ezzel összefüggésben növekedett az inter-
net és a közösségi médiaplatformok használata, aminek következtében az inter-
netfüggőség egyre nagyobb aggodalomra ad okot világszerte, minden korosztályt 
érintve (Duong et al., 2020; Kuss et al., 2013; Shao & Ni, 2021; Zewude et al., 
2024). Ennek következményeként az internetfüggőség a multidiszciplináris kuta-
tások középpontjába került (Mak et al., 2014; Szapáry et al., 2022). 

Számos tudományterület foglalkozik az internetfüggőséggel, ebből adódóan az 
elnevezése sem egységes. A szakirodalomban találkozunk pl. a problémás internet-
használat (problematic usage of  the internet; Fendel et al., 2024), internethasználati 
zavarok (internet-use disorders; Brand et al., 2016; Montag et al., 2020); kényszeres 
internethasználat (compulsive internet use; Fineberg et al., 2022), kóros internet-
használat (pathological internet use; Fineberg et al., 2022) kifejezésekkel, azonban 
leggyakrabban az internetfüggőség elnevezést (internet addiction; Sondhi & Joshi, 
2021) használják (Brand et al., 2016; Demetrovics, 2013). Az internetfüggőség az 
internet túlzott és kényszeres használatára utal, amely negatívan befolyásolja az 
egyén életének különböző aspektusait (Sondhi & Joshi, 2021). Jellemzője az inter-
nethasználat kontrollálatlansága, az online tevékenységekkel való elfoglaltság, az 
offline állapotban jelentkező elvonási tünetek, valamint a kapcsolatokra, a mun-
kahelyi vagy iskolai teljesítményre és az általános jóllétre gyakorolt káros hatások 
(Meerkerk et al., 2009; Szapáry et al., 2022). Bár tanulmányunkban nem foglalko-
zunk azzal, hogy mire irányul az internetfüggőség, mégis le kell szögezni, hogy az 
internetfüggők nem magától a médiától, az internettől mint csatornától, hanem 
az általuk használt tartalomtól függenek (Brand et al., 2016; Demetrovics, 2013).

Az internetfüggőség egy sokrétű jelenség, éppen ezért különös érdeklődés 
övezi. Jelen tanulmányban az internetfüggőség és a következő változók kapcso-
latrendszerét tárjuk fel: pszichológiai tőke, tudatos jelenlét, erkölcsi potenciál. Az 
alábbiakban ezeket a fogalmakat definiáljuk röviden. 

A pszichológiai tőke (psychological capital) Luthans és munkatársai (2015) sze-
rint az egyén pozitív pszichológiai állapotát és belső erőforrásait jelenti, amely 
négy alapvető komponensből áll: (1) Remény (hope): a célok elérésébe vetett hit, 
valamint a hozzájuk vezető utak megtalálására és kitartó követésére való képesség 
(Snyder et al., 1997; Szabó & Fodor, 2020); (2) Énhatékonyság (self-efficacy): a 
kihívást jelentő feladatok sikeres teljesítéséhez szükséges erőfeszítések megtételé-
re való meggyőződés; (3) Optimizmus (optimism): a jelenlegi és jövőbeli teljesít-
ményre vonatkozó pozitív elvárások; (4) Reziliencia (resilience): a nehézségekből 
való gyors felépülés és a célok iránti kitartás akkor is, amikor problémák és nehéz-
ségek érik az egyént (Kádi et al., 2020; Luthans et al., 2015).

A mindfulness (tudatos jelenlét) egy metakognitív folyamat, amely a teljes, pil-
lanatról pillanatra való tudatos megélés, az ítélkezés nélküli jelenlét gyakorlatával 
írható le (Baer et al., 2006). Az utóbbi évtizedekben számos előnye miatt megnőtt 
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az érdeklődés a mindfulness kutatása iránt. A mindfulness pozitívan hat a depres�-
szió csökkentésére és a pszichológiai jóllét elősegítésére, az internetfüggőség elleni 
küzdelemre (Arslan & Coşkun, 2022; Fendel et al., 2024; Keng et al., 2011), a mun-
kateljesítmény javítására (Dane & Brummel, 2013), az énhatékonyság növelésére, 
a stressz-szint csökkentésére (Brown & Ryan, 2003; Yagil et al., 2023), valamint a 
proszociális viselkedés, erkölcsi érzékenység elősegítésére (Xiao et al., 2020). A ku-
tatási eredmények azt mutatják, hogy a mindfulness és a reziliencia szignifikánsan 
előrejelzik a diákok mentális egészségét (Sheykhangafshe et al., 2021; Zewude et 
al., 2024).

Az erkölcsi potenciál (moral potency) konstruktumát eredetileg a szervezetfej-
lesztés keretén belül a vezetők etikus viselkedésének feltárására alkotta meg Hannah 
és Avolio (2010), melynek három összetevőjét határozták meg: (1) az erkölcsi bá-
torság (moral courage) a kockázattal való szembenézést, a félelmek legyőzését je-
lenti. (2) Az erkölcsi hatékonyság (moral efficacy) az egyén meggyőződése, hogy 
képes mozgósítani azokat a kognitív erőforrásokat, cselekvési készleteket, amelyek 
szükségesek az erkölcsi teljesítmény eléréséhez, vagyis rendelkezik a cselekvés-
re való képességgel (Sekerka & Bagozzi, 2007). (3) Az erkölcsi felelősségvállalás 
(moral ownership) az egyénnek az erkölcsi cselekvés iránti felelősségérzete, amikor 
etikai problémákkal szembesül. Az erkölcsi potenciál segít a tanulóknak megér-
teni, hogy az ő dolguk cselekedni (erkölcsi felelősségvállalás), hinni abban, hogy 
képesek sikerre vinni ezeket a cselekedeteket (erkölcsi hatékonyság), és legyőzni a 
félelmeket, hogy kitartsanak és végigvigyék ezeket a cselekedeteket a megoldásig 
(erkölcsi bátorság). A szerzők szerint az erkölcsi potenciál kontextusfüggő, emel-
lett alakítható, változtatható (Hannah & Avolio, 2010). Az erkölcsi potenciál fej-
lettsége elengedhetetlen az etikus viselkedéshez. Befolyásolhatja az egyén életének 
különböző aspektusait, mint pl. a kapcsolatait, a döntéshozatalát és az általános 
jóllétét (Bandura, 2002; Zewude et al., 2024). A magasabb erkölcsi potenciállal ren-
delkező egyének kevésbé hajlamosak a túlzott internethasználatra, mivel erős ér-
tékrenddel és önszabályozással rendelkeznek. A szakirodalom azonban nem mutat 
egységes képet az internetfüggőség és az erkölcsi viselkedés közötti kapcsolatban. 
Mukherjee és Baksi (2022) vizsgálata szerint a függőség nem, vagy csak kis mér-
tékben változtatja meg az erkölcsöt. Xu és munkatársai (2023) szerint a problémás 
internethasználat azonban potenciálisan hatással lehet az erkölcsi döntéshozatalra 
és viselkedésre. Az erkölcsi meggyőződések ugyanakkor védőfaktorok lehetnek a 
különböző függőségekkel szemben (Kheirey et al., 2025). 

Az utóbbi években egyre több kutatás foglalkozik az internetfüggőség és az 
egyének pszichológiai jólléte és erkölcsi értékrendje közötti kapcsolattal. Veisani 
és munkatársai (2020) serdülők mintáján összefüggést találtak az internetfüggő-
ség és a mentális egészség között. Koc és Gulyagci (2013) kapcsolatot mutatott 
ki az internetfüggőség és a pszichológiai egészség között, ami arra utal, hogy az 
internetfüggőség hatással lehet a pszichológiai jóllét szempontjából releváns erköl-
csi értékekre és etikai megfontolásokra. Arslan és Coşkun (2022) megállapította, 
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hogy az internetfüggőség előrejelzi az erkölcsi potenciált és a mentális egészséget. 
Agung és munkatársai (2023) szintén az internetfüggőség, a mindfulness és a men-
tális egészség közötti kapcsolatot vizsgálta, kiemelve a mindfulness és az internet-
függőség közötti összefüggést, valamint a mindfulness pozitív hatását a mentális 
egészségre. Alonzo és munkatársai (2021), valamint Zewude és munkatársai (2024) 
a közösségi média túlzott használata, a pszichológiai tőke és az erkölcsi potenciál 
közötti kapcsolatot vizsgálták, és megállapították, hogy a túlzott közösségi média-
használat alacsonyabb pszichológiai tőkével és rosszabb mentális egészséggel jár 
együtt.

Fontos kiemelni, hogy az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness 
és az erkölcsi potenciál kutatása még viszonylag korai szakaszban tart, ezért foko-
zott tudományos figyelmet igényel. E konstruktumok közötti kapcsolatok feltehe-
tően összetettek, és számos egyéni, valamint kontextuális tényező befolyásolhatja 
őket. Emellett az ok-okozati összefüggések iránya sem tisztázott egyértelműen; 
valószínűsíthető, hogy az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és 
az erkölcsi potenciál kölcsönösen hatnak egymásra.

Kutatási cél
Fejezetünk korábbi részében rámutattunk, hogy az internetfüggőség számos pszi-
chológiai jellemzővel állhat kapcsolatban. Ennek ellenére nem végeztek olyan ko-
rábbi vizsgálatokat, ahol ezeknek a pszichológiai tényezőknek egyidejűleg vizs-
gálták volna a kapcsolatát az internetfüggőséggel. A kutatás célja ezért az, hogy 
megvizsgálja az internetfüggőség, a mindfulness, a pszichológiai tőke és az erkölcsi 
potenciál közötti kapcsolatot egyetemista diákok körében. Hipotézisünk szerint a 
pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál magasabb szintje alacso-
nyabb internetfüggőséggel jár együtt.

Minta és módszerek
Minta

Az adatfelvétel az etiópiai Amhara régió három egyetemén történt: a Gondari 
Egyetemen, a Wollo Egyetemen és a Woldia Egyetemen. Összesen 889 fő egye-
temi hallgatót vontunk be a vizsgálatba. Az adatbázis-tisztítást követően 868 fő 
került a mintába, akik közül 526 férfi (60,6%) és 342 női (39,4%) hallgató volt. A 
résztvevők átlagéletkora 22,31 év (SD = 4,03). A résztvevők közül 284 fő (32,7%) 
a Gondari Egyetem, 246 fő (28,4%) a Wollo Egyetem és 338 fő (39,9%) a Woldia 
Egyetem hallgatója volt. Az összes résztvevő közül 238 hallgató elsőéves, 267 hall-
gató másodéves, 363 hallgató pedig harmadéves volt.
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Eredmények
Az 1. táblázat a skálák leíró statisztikai mutatóit tartalmazza. Az internetfüggőség, 
pszichológiai tőke, mindfulness és erkölcsi potenciál skálák ferdeségi (skewness) 
értékei rendre –1,04; –0,46; –0,85 és –0,96, míg csúcsossági (kurtózis) értékeik 
1,49; 0,29; 1,11 és 0,95 voltak. A ferdeségértékek –1 és +1, a csúcsosságértékek pe-
dig –2 és +2 közé esnek, ami a változók közel normális eloszlását jelzi (Kim, 2013).

1. táblázat. A vizsgált változók leíró statisztikái (N = 868)

Változók Min. Max. Átlag SD Ferdeség Csúcsosság
Internetfüggőség 17   90 64,48 13,70 –1,04 1,49
Pszichológiai tőke 23 144 88,81 25,78 –0,46 0,29
Mindfulness 20 118 76,58 17,48 –0,86 1,11
Erkölcsi potenciál 12   74 48,72 13,53 –0,96 0,95

A 2. táblázat az internetfüggőség, az erkölcsi potenciál, a pszichológiai tőke és a 
mindfulness közötti kapcsolatokat vizsgáló korrelációs mátrix eredményeit ismer-
teti, beleértve azok dimenzióit (alskáláit) is. Az internetfüggőség és alkomponensei 
erős interkorrelációt mutatnak. Az internet utáni sóvárgás mutatja a legerősebb 
összefüggést a teljes internetfüggőség skálával (r = 0,84, p < 0,01), amelyet az inter-
netkényszeres-zavar (r = 0,80, p < 0,01), majd a megszállottság (r = 0,72, p < 0,01), 
végül az addiktív viselkedés (r = 0,71, p < 0,01) követ. Ezek az eredmények alá-
támasztják az internetfüggőség dimenzióinak erős összekapcsolódását egymással. 
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A pszichológiai tőke szignifikáns negatív kapcsolatot mutat az internetfüggőség 
mindegyik dimenziójával: remény (r = –0,23, p < 0,01), hatékonyság (r = –0,27, 
p < 0,01), rugalmasság (r = –0,27, p < 0,01) és optimizmus (r = –0,22, p < 0,01). A 
teljes pszichológiai tőke skála szintén fordított kapcsolatot mutat az internetfüg-
gőség teljes skálával (r = –0,28, p < 0,01), ami azt jelzi, hogy a magasabb pszicho-
lógiai erőforrásokkal rendelkező egyének jobban képesek szabályozni online vi-
selkedésüket. A pszichológiai tőke és az erkölcsi potenciál közötti közepesen erős 
(r = 0,50, p < 0,01) összefüggés egy olyan integrált keretre utalhat, ahol az erkölcsi 
meggyőződés és a kedvező pszichológiai erőforráskészlet együttesen csökkenthe-
tik az internetfüggőség kockázatát.

A mindfulness ugyancsak összefügg az internetfüggőséggel, a kapcsolat gyen-
ge, de szignifikáns negatív. A tudatos cselekvés (r = –0,11, p < 0,01) és a nem-rea-
gálás (r = –0,23, p < 0,01) mutatta a legerősebb negatív korrelációt a teljes internet-
függőség skálával. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a tevékenységekre való 
odafigyelés és az impulzív érzelmi reakciók szabályozásának képessége szerepet 
játszhat a problémás internethasználatban. A teljes mindfulness kérdőív szigni-
fikánsan negatívan kapcsolódik az internetfüggőség teljes skálájához (r = –0,14, 
p < 0,01). Bár a kapcsolat gyenge, mégis felvetheti a mindfulness-alapú beavatko-
zások szerepét az internetfüggőség csökkentésében.

Az erkölcsi potenciál ugyancsak negatív összefüggést mutat az internetfüggő-
séggel. A magasabb erkölcsi bátorság (r = –0,21, p < 0,01), az erkölcsi felelősség-
vállalás (r = –0,27, p < 0,01) és az erkölcsi hatékonyság (r = –0,19, p < 0,01) az in-
ternetfüggőség alacsonyabb szintjéhez kapcsolódik, a teljes erkölcsi potenciál skála 
pedig szignifikáns fordított együttjárást mutat a teljes internetfüggőség skálával 
(r = –0,29, p < 0,01). Ez tehát arra utal, hogy az erkölcsi döntéseikben nagyobb 
stabilitással rendelkező egyénekre kevésbé jellemző az internetfüggőség.

Az internetfüggőség teljes skálája szignifikáns negatív összefüggést mutat a 
pszichológiai tőke (r = –0,28, p < 0,01), a mindfulness (r = –0,14, p < 0,01), és az er-
kölcsi potenciál (r = –0,27, p < 0,01) kérdőívtételekkel. Ugyanakkor a mindfulness 
teljes skála pozitív szignifikáns együttjárást mutat a pszichológiai tőke (r = 0,39, 
p < 0,01) és erkölcsi potenciál (r = 0,45, p < 0,01) kérdőívtételekkel. Mindezek azt 
jelzik, hogy a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál akár védő-
faktorok is lehetnek az internetfüggőséggel szemben (1. ábra).
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1. ábra. Az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál 
kapcsolatrendszere (korrelációk)

Diszkusszió
Ez a tanulmány az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az 
erkölcsi potenciál közötti kapcsolatokat vizsgálta etiópiai egyetemi hallgatók kö-
rében. 

A pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál pozitívan korre-
lálnak egymással. Mérsékelt pozitív együttjárást találtunk a mindfulness és az er-
kölcsi potenciál (r = 0,45, p < 0,01), valamint annak alkomponensei, különösen az 
erkölcsi bátorság (r = 0,47, p < 0,01) között. Hasonlóképpen, a pszichológiai tőke 
szignifikánsan összefügg az erkölcsi potenciállal (r = 0,50, p < 0,01). 

Az elemzés szignifikáns negatív kapcsolatot talált az internetfüggőség és a 
pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál között. Ezek az ered-
mények összhangban vannak a korábbi tanulmányokkal, amelyek hasonló negatív 
összefüggésekről számoltak be (Agung et al., 2023; Alonzo et al., 2021; Arslan & 
Coşkun, 2022; Xu et al., 2023; Zewude et al., 2024). Az erősebb pszichológiai tő-
kével, mindfulnesszel és magasabb erkölcsi potenciállal rendelkező diákok alacso-
nyabb szintű internetfüggőséggel bírnak. Ezzel szemben azok a diákok, akiknek 
alacsonyabb egyéni erőforrásaik vannak a pszichológiai tőke, a mindfulness és az 
erkölcsi potenciál területén, azok problémásabb internethasználatról számoltak be. 

-0,16**-0,24**

-0,30**
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1. ábra. Az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál 
kapcsolatrendszere (korrelációk)

Megbeszélés

Ez a tanulmány az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál
közötti kapcsolatokat vizsgálta etiópiai egyetemi hallgatók körében.

A pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál a pozitívan korrelálnak 
egymással. Mérsékelt pozitív együttjárást találtunk a mindfulness és az erkölcsi potenciál (r = 0,45, 
p < 0,01), valamint annak alkomponensei, különösen az erkölcsi bátorság (r = 0,47, p < 0,01) 
között. Hasonlóképpen, a pszichológiai tőke szignifikánsan összefügg az erkölcsi potenciállal (r = 
0,50, p < 0,01). 

Az elemzés szignifikáns negatív kapcsolatot talált az internetfüggőség és a pszichológiai 
tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál között. Ezek az eredmények összhangban vannak a 
korábbi tanulmányokkal, amelyek hasonló negatív összefüggésekről számoltak be (Agung et al., 
2023; Alonzo et al., 2021; Arslan & Coşkun, 2022; Xu et al., 2023; Zewude et al., 2024). Az
erősebb pszichológiai tőkével, mindfulness-szel és magasabb erkölcsi potenciállal rendelkező 
diákok alacsonyabb szintű internetfüggőséggel bírnak. Ezzel szemben azok a diákok, akiknek 
alacsonyabb egyéni erőforrásaik vannak a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál
területén, azok problémásabb internethasználatról számoltak be. 

Limitációk

A vizsgálat egyszeri adatfelvétellel történt, ami nem teszi lehetővé, hogy időbeli 
változásokat vagy ok-okozati viszonyokat azonosítsunk az egyes konstruktumok között. Az 

0,39**

0,45**

0,50**

-0,24**
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InternetfüggőségErkölcsi potenciál
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1. ábra. Az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál 
kapcsolatrendszere (korrelációk)

Diszkusszió
Ez a tanulmány az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az 
erkölcsi potenciál közötti kapcsolatokat vizsgálta etiópiai egyetemi hallgatók kö-
rében. 

A pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál pozitívan korre-
lálnak egymással. Mérsékelt pozitív együttjárást találtunk a mindfulness és az er-
kölcsi potenciál (r = 0,45, p < 0,01), valamint annak alkomponensei, különösen az 
erkölcsi bátorság (r = 0,47, p < 0,01) között. Hasonlóképpen, a pszichológiai tőke 
szignifikánsan összefügg az erkölcsi potenciállal (r = 0,50, p < 0,01). 

Az elemzés szignifikáns negatív kapcsolatot talált az internetfüggőség és a 
pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál között. Ezek az ered-
mények összhangban vannak a korábbi tanulmányokkal, amelyek hasonló negatív 
összefüggésekről számoltak be (Agung et al., 2023; Alonzo et al., 2021; Arslan & 
Coşkun, 2022; Xu et al., 2023; Zewude et al., 2024). Az erősebb pszichológiai tő-
kével, mindfulnesszel és magasabb erkölcsi potenciállal rendelkező diákok alacso-
nyabb szintű internetfüggőséggel bírnak. Ezzel szemben azok a diákok, akiknek 
alacsonyabb egyéni erőforrásaik vannak a pszichológiai tőke, a mindfulness és az 
erkölcsi potenciál területén, azok problémásabb internethasználatról számoltak be. 

-0,16**-0,24**

-0,30**

Limitációk
A vizsgálat egyszeri adatfelvétellel történt, ami nem teszi lehetővé, hogy időbeli 
változásokat vagy ok-okozati viszonyokat azonosítsunk az egyes konstruktumok 
között. Az adatgyűjtés önbevalláson alapult, így fennáll a válaszadói torzítás lehe-
tősége. Emellett a vizsgálat kizárólag etiópiai egyetemi hallgatók körében zajlott, 
ezért az eredmények általánosíthatósága más kulturális vagy oktatási környezetre 
– például európai kontextusra – csak óvatosan értelmezhető. További kutatásokra 
van szükség más társadalmi és oktatási háttérrel rendelkező populációk körében, 
hogy az összefüggések kulturális érvényességét tesztelni lehessen.

Következtetések
Az eredmények rámutattak a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi po-
tenciál pozitív kapcsolatára. Emellett az elemzés szignifikáns negatív kapcsolatot 
talált az internetfüggőség és a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi po-
tenciál között. Azok az egyetemi hallgatók, akik alacsonyabbra értékelték magukat 
a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál kérdőíven, többnyire 
magasabb szintű internetfüggőséget mutattak. Ezek az eredmények előrevetíthetik 
az internetfüggőség kezelésének egy lehetséges módját, prevencióját, mégpedig a 
személyes tulajdonságok, mint a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi 
potenciál erősítésén, fejlesztésén keresztül. A vizsgálat eredményei azt mutatják, 
hogy ezek az ígéretes személyes erőforrások egymást is pozitívan erősíthetik, ahol 
az egyik tulajdonság magasabb szintje a másikban fonódva javíthatja azt. Mindez 
rávilágít arra, hogy célszerű olyan beavatkozásokat és megelőző intézkedéseket 
tervezni, amelyek a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi potenciál elő-
mozdításán keresztül egyrészt csökkenthetik az internetfüggőséget, másrészt ki-
alakíthatják a diákok ellenállóképességét az internetfüggőséggel szemben. Fontos 
következő lépés lehet az ilyen beavatkozások, intervenciós programok megterve-
zése, és hatékonyságának empirikus ellenőrzése.

Indokolt a vizsgálatot más kulturális kontextusokban is megismételni – például 
magyar felsőoktatási környezetben –, hogy ellenőrizzük, az etiópiai mintán kapott 
összefüggések mennyire általánosíthatók. A kulturális és társadalmi különbségek 
ugyanis jelentősen befolyásolhatják az egyéni pszichológiai erőforrások és a prob-
lémás internethasználat kapcsolatát.

Bár az elemzések során statisztikailag szignifikáns kapcsolatok rajzolódtak ki, 
ezek az összefüggések gyenge vagy közepes erősségűek voltak. A tanulmány kor-
relációs jellegéből fakadóan nem lehet ok-okozati következtetéseket levonni. Az 
eredmények inkább hipotézisalkotásra és további, kontrollált vagy longitudinális 
kutatások megalapozására alkalmasak.

A vizsgálat nemcsak azért jelent újdonságot, mert szignifikáns kapcsolatot mu-
tatott ki az internetfüggőség, a pszichológiai tőke, a mindfulness és az erkölcsi 
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potenciál között, hanem azért is, mert elsőként használta az erkölcsi potenciál fo-
galmát neveléstudományi kutatásban. További vizsgálatok szükségesek az említett 
személyes tulajdonságok, erőforrások és a problémás internethasználat közötti ok-
okozati kölcsönhatások feltárására. Mindez hozzájárulhat a diákok védelmi me-
chanizmusainak kialakításához az egyre jobban elterjedő káros internethasználattal 
szemben.
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