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Abstract:

A Neumann Janos Egyetemen 2018/2019 tanévben
tervezi a a Pedagdgusképzé Karon miikodd
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Kutatdcsoport
elinditani az Ariadné Egészségfejleszt6 Programot

mely integrdlja a tanitd és ovépedagdgus hallgatok
meglévé ppedagdgiai ismereteit a frissen megszerzett
egészségtudomanyi ismeretekkel. A program célja, hogy:



- magasan képzett, hiteles kortarssegitéket;

- az egészséget értékként kezel6 pedagogusokat
képezziink

Tavolabbi cél, hogy ezek a fiatal pedagdgusok a rdjuk
bizott gyerekeben is kialakitjak az igényt és a tuddst az
egészséges életmddra, akik majd hatdssal lesznek
szlikebb csaladjukra is.
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Abstract:
Az elmult évtizedek soran a tarsadalom nagy valtozason

ment keresztil. A sziiletések szama csokkend tendencidt
mutat, ami a népesség szamanak csokkenéséhez, a



tarsadalom  oOregedéséhez és az  atlagéletkor
emelkedéséhez vezetett. Ez nem egy atmeneti, muld
folyamat, ellenkez6leg, allanddsulni latszik. Az id6s6d6
tarsadalomban  elsédleges figyelmet igényel az
életminGség javitdsara vald torekvés és az id8skori
egészség megtartasa. . Ehhez négy fontos elemet kell
figyelembe venni: a megfeleld taplalkozast, a rendszeres
egészséglgyi ellenbrzést, a fizikai és szellemi aktivitds
fenntartasat. A kézszorité eré6 az izomallapotrdl ad
informdciét. Nagyon jol tikrézi mindazon pozitiv és
negativ behatdsokat, amelyek az embert egész élete
soran érik. A kézszorité er6 mérésével megbizhatdan
megjésolhatd barmilyen eredet(i haldlozasi riziké.

A kutatasban osszesen 424, 40-80 éves személy
vett részt. A paciens egy alkalommal jelent meg az SZTE
AOK Sziilészeti és Négydgyaszati Klinikan (ahol sor keriilt)
a fizikalis vizsgdlatra és a kérddivek kitoltésére és egy
alkalommal pedig az SZTE AOK Szemészeti Klinikan. . A
fizikalis vizsgdlat soran a kovetkez6 mérésekre és
vizsgalatokra kertlt sor:

- vérnyomas mindkét felsé végtagon

- testsuly és testmagassag

- testzsir
- csonttomeg

- kézszorito er6

-csonts(irlség



Az eredmények azt mutatjak, hogy az életmindség
és a kézszoritd er6 az életkor el6rehaladtaval csokken. A
kézszoritd er6 a legalacsonyabb azok kozott, akik
életminGségiliket legalacsonyabbnak  értékelték, a
magasabb életmin&séghez pedig magasabb kézszoritd
erd tarsul. Az vérnyomas értékek és a kardiovaszkuldris
betegségek forditott aranyban dallnak az életmin&séggel.
A vérnyomas értékek szintén forditottan ardnyban allnak
a kézszoritd erbvel.

Nagyon fontos, hogy az életmin6ség az életkor
el6érehaladtaval minél magasabb szinten maradjon.
Mindazon tényezdk, amelyek negativan befolyasoljak az
életminéséget, mint pl. a magas vérnyomads érték,
Osszefliggésben allnak a kézszoritd erbvel. Ez alapjan
elmondhatd, hogy a kézszoritd er6 mérése j6 modszere
lehetne az életmin&ség meghatarozasanak. Mérése non
invaziv és egyszer(i, és alkalmazdsa hasznos alapjat
képezné, egy, az életminGség meglrzésére és javitasara
iranyuld prevencids programnak.
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Abstract:

A polycystds ovarium szindroma (PCOS) népbetegségnek
szamit. A reproduktiv kord ndék egyik leggyakoribb
endokrin betegsége. Prevalencidja vilagszerte
hozzavet6legesen 5-10% -ra tehetd (Legro, 2013). Ezen
adatok tikrében nem meglepd, hogy a PCOS az az elmult
idGszakban egyre nagyobb kozponti szerepet kap.

A PCOS egy heterogén, androgén tobblettel jard
betegség, mely kilonbozé reproduktiv és metabolikus
eltérésekkel jar egyltt. A PCOS megjelenési formai és
tlnetei széles skalan mozognak, megnehezitve ezzel a
korai és korrekt diagnézis felallitasat.

Felismerése antropometriai, biokémiai és radioldgiai
eltéréseken alapul.

Leginkdbb magas androgén és inzulin szinttel
jellemezhetd.

A PCOS esetén szamos hosszu tavu kovetkezményeket is
fel kell ismerniink, melyek szintén sirgetik a minél
korabbi diagndzis felallitadsat (Conway és mtsai, 2014).
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The polycystic ovary syndrome (PCOS) is an endemic
disease. In the women of reproductive age is the most
common endocrine disease. The worldwide prevalence is
an approximately 5-10% (Legro, 2013). In view of these
data it is not surprising that PCOS is an increasingly and
play central role in the recent period.

PCOS is a heterogeneous disease with a overproduction
of androgens, offering a variety of reproductive and
metabolic abnormalities are associated with PCOS. The
PCOS manifestations and symptoms vary widely, making
it difficult an early and correct diagnosis.

The diagnosis is recognize according to anthropometric,
biochemical and radiological difference. PCOS
characterized a most high androgen levels and insulin
production.

For many long-term consequences of PCOS to be
recognized, which also called for the setting up of an early
diagnosis (Conway et al, 2014).
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K&szonettel tartozunk a kutatds tamogatasaért, amely az
EFOP-3.6.1- 16-2016- 00006 ,A kutatasi potencial
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Allam és az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi 2020
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