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ABSZTRAKT

Cél: A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a gyermekkorban megtapasztalt sziiloi
banasmod és csaladi kapcsolatok milyen Gsszefiiggésben vannak a felnéttkori empatiaval.
Modszer: A vizsgalatban 1312 egészséges felnott személy vett részt, akik kitoltotték egyrészt
az Interperszonalis Reaktivitas Index (IRI) skalat és a Simon Baron Cohen altal kidolgozott
Empatia Kvociens (EQ) skalat, valami a Sziil6i Banasmod kérddivet (PBI) és a Csaladi
Kapcsolatok (FRQ) kérdoivet. Eredmények: Nem taladltunk szignifikdns Osszefliggést a
gyermekkori sziiléi hatdsok és a felndttkori empatia, illetve alskélai kozott, sem az altalanos
mintaban, sem a néknél. A férfiaknal azonban gyenge, de szignifikans 0sszefiiggést talaltunk a
felndttkori kognitiv empatia, azaz a szempontvaltas képessége és kiilonféle apai hatasok kdzott.
Az FRQ apai szabadsagadas faktor pozitivan kapcsolatban, az FRQ apai bantalmazas és a PBI
apai korlatozas negativ kapcsolatban all a szempontvaltas képességével. Az empatias distressz
az FRQ apai dominancigjaval és a PBI anyai talvédéssel mutatott gyenge kapcsolatot. A
vizsgalat a feln6tt férfiak sajat apjuk utolagos értékelésének fontossagara hivja fel a figyelmet.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the relationship between parental bonding and family
relationships experienced in childhood and adult empathy. Methods: The study included 1312
healthy adults who completed the Interpersonal Reactivity Index (IRI) scale, the Empathy
Quotient (EQ) scale developed by Simon Baron Cohen, the Parental Bonding Instrument (PBI),
and the Family Relationships Questionnaire (FRQ). Results: We did not find significant
relationship between childhood parental effects and adult empathy or empathy subscales in the
overall sample as well as in women. In men, we found a weak but certain significant relationship
between adult cognitive empathy, the ability of perspective changing and various paternal
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effects. The FRQ paternal freedom factor are positively related, The FRQ parental abuse and
the PBI paternal control constraint is negatively related to the ability to change perspective.
Empathic distress positively related to paternal dominance of FRQ with PBI maternal
overprotection. The study draws attention to the importance of ex post evaluation of adult men
by their own father.

Keywords: empathy, paternal bonding, overprotection, family ralationship

Anyagi tamogatas: A szerzok a tanulmany alapjaul szolgalo kutatast a ,,Személy- és csalad-
orientalt egészségtudomany” kutatocsoport 20643B800 témaszamu, a Kéroli Gaspar
Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara altal finanszirozott palyazat
keretében végezték.

BEVEZETO

Bowlby 1969-ben kotddéselméletében leirta, hogy a csecsemd eredendden kutatja egy masik
ember kozelségét, akinek a jelenlétében biztonsagban érzi magat, s ez a kotédési személy jelenti
a megoldast a fenyegetd veszélyforrasok ellen. A tartoés kozelség fenntartasa elengedhetetlen
fontossagu a csecsemd szamara. Az elsddleges gondoz6 leggyakrabban az anya, de lehet az
apa, nagysziil6 vagy barki, aki a gyermekrdl gondoskodik. Bowlby azt is kimondja, hogy az
anya—csecsem¢ optimalis kotodésének kialakulasa mind a csecsemd velesziiletett
viselkedésrepertoarjan, mind az anya valaszkészségén mulik. Ez egy olyan kétoldalu
szabalyozorendszer, ami biztositja az egészséges mentalis fejlodést. Amennyiben ez nem alakul
ki, az a késébbiekben személyiségzavarokhoz vezethet (Bowlby, 1999). Mary Ainsworth
(1979) volt, aki az idegen helyzet vizsgalataval feltarta a gyermek kiilonb6zé kotédésmintait.
A megfigyeltek alapjan a gyermek kotddését harom csoportra osztotta: biztonsagosan kotddok,
bizonytalan—elkeriil kotddésiiek és a bizonytalan—ambivalensen k6tédék csoportjara. Main €s
Solomon 1990-ben egy negyedik csoportot is elkiilonitett, a dezorganizalt csoportot, akikre
semmilyen mintdzat nem jellemzd. A gyermek kotddési tipusa nagyban meghatarozza a
felndttkori kotddést, a kapcsolatok alakulasat. A sziild egyrészt személyisége révén hat
gyermekére, masrészt valamilyen modellt kovet, valamilyen nevelési elvet vall. A sziil6i
banasmod e kettd furcsa elegyébdl tevddik ossze. Eléfordul, hogy a nevelési elvét nem tudja
megvalositani, mert bar meleg és elfogadd sziild szeretne lenni, de az anyai szerep felidézi
benne sajat gyermekkori traumait, melyek kisértetként jelennek meg gyermeke szobajaban.
Err6l a jelenségrol ir Selma Fraiberg (1958) pszichoanalitikus a Vardzsos évek cimii konyvében.
Tehat, ha a szild jo sziilo szeretne lenni, szeretné, hogy gyermeke biztonsagosan kotédjon —

még ha nem is ismeri a fogalom jelentését, de jot akar gyermekének —, s a gyerek ennek ellenére



bizonytalanul k6todik, annak legtobbszor az az oka, hogy a sziil6 maga is bizonytalanul kotédik
(Allan, Fonagy, Bateman, 2011).

Nemcsak a kotddést, hanem a sziil6i banasmoddot is szamos tudattalan tényezd befolyasolja.
Ennél valamivel tudatosabb a sziil6 nevelési stilusa, azaz, hogy mennyire térédik gyermekével,
mit tart elkényeztetésnek és mi az, amir6l Gigy gondolja, hogy jo a gyereknek. Hasonldan az,
hogy mennyire kontrolldlja a gyermeket, vagy mennyire védi, lehet otthonr6l hozott minta,
nevelési elv vagy akar a sziil6 szorongasdnak megnyilvanuldsa. A gyermeknevelésben és a
sziil6i banasmodban szamos nem tudatos tényez6 jatszik szerepet, ugyanakkor valamennyire
megjelenik a sziildnek a gyereknevelésrol alkotott elképzelése is.

Bebizonyosodott, hogy a sziildi nevelési stilusok is Osszefiiggnek a személyiség fejlodésével,
s6t, kiilonféle viselkedési problémak és mentalis betegségek kialakulasaval is (Baumrind, 1971,
1980; Sears, Maccoby, Levin, 1957). Szamos kozlemény szerint a sziiléi nevelés
kulcsfontossagu szerepet jatszik az alkoholfiigg6ség kialakulasaban (Backer-Fulghum, Patock-
Peckham, King, Roufa és Hagen, 2012), az étkezési rendellenességekben (Meesters, Muris,

Hoefnagels és van Gemert, 2007), illetve a személyiségzavarokban (Yu et al., 2007).

Empatia

Az empatia olyan képesség, melynek segitségével beleéljik magunkat egy masik ember
lelkiallapotaba. Ennek soran a masik személy szavakban, direkt modon ki nem fejezett belsd
folyamatait tudjuk megérezni és megérteni, igy ,,a sajat személyiségben felidéz6dnek a masik
érzelmei és kiilonféle fesziiltségei. Ezt Gigy is ki lehet fejezni, hogy a személyiség beleéli,
mintegy a masikba vetiti 6nmagat” (Buda, 1978).

Hein és Singer (2008) ezt ugy irja le, mint ,affektiv allapot, amelyet egy masik személy
érzelmeinek vagy érzéki allapotainak megosztasa hoz létre”.

Simon Baron-Cohen (2006) szerint ,,az empatia késztetés arra, hogy felismerjiik masok
érzelmeit €s gondolatait, €s hogy megfeleld érzelmekkel reagaljunk ezekre” .

A humanisztikus pszichologia jelentds alakja, Carl Rogers (1959) igy fogalmazott:
,Empatidsnak lenni azt jelenti, hogy az ember a masik értelmezési keretét a benne foglalt
érzelmi jelentésekkel és Osszetevokkel egyiitt pontosan ugy érzékeli, mintha az ember a masik
lenne, de anélkiil, hogy ezt a »mintha-jelleget« barmikor is elvesztené” .

A multidimenzionalis megkozelités szerint az empatia egy kognitiv komponensbdl
(perspektiva-felvétel), egy érzelmi dsszetevobdl (empatids distressz, amit a masik allapota valt

ki a megfigyeldben), egy viselkedéses mechanizmusbdl (empatids torddés), illetve az egyén



mas személyek érzéseibe, cselekedeteibe vald beleképzelés képességét biztositdo fantdzia-
Osszetevobdl all (Davis 1980, 1996). Cotton (1992) szerint az empatia fogalma két értelemben
hasznalatos: ahogy megértjiik méasok érzelmeit, és ahogy ,,érzelmi egységben” vagyunk a masik
emberrel. Davis (1980) szerint is fontos e két dimenziot szétvalasztva mérni, hogy megtudjuk,
kiilon-kiilon milyen hatassal vannak a viselkedésre. A szempontvaltas képessége azt jeloli,
hogy képesek vagyunk-e belehelyezkedni a masik ember helyzetébe, és az 6 szemszogébdl
megvizsgalni az adott helyzetet; mig a fantizia-Osszetevé megmutatja, milyen mértékben
azonosulunk konyvekben, filmekben, jatékokban megismert fiktiv karakterekkel. Az empatia
affektiv komponense magaba foglalja az empatias torédést, mely sordn képesek vagyunk
egymas érzelmeinek felismerésére és atélésére, valamint az érzelmi distresszt, melyet masok
szenvedésének latvanya valt ki benniink. Ezt a modellt az agykutatds eredményei is
alatamasztjak, hiszen bebizonyosodott, hogy az empatia fenti Gsszetevéi kiilonb6z6 agyi
struktarakhoz is kotheték (Frith, Frith, 2006; Shamay-Tsoory, 2011).

Davis (1983) az empatiat mérhetd személyiségvonasként értelmezte, ennek mérésére egy olyan
kérdoivet dolgozott ki, melyben jol tiikr6zodik ez az integrativ szemlélet, s melyben a mar

emlitett konstruktumok kiilon alskalakat alkotnak.

Empatia és sziil6i hatasok

Kestenbaum és munkatarsai (1989) kimutattak, hogy a biztonsagosan ko6tdd6 gyermekek
lényegesen jobban teljesitettek az empatia mérd skalakon mint a szorongoé-elkeriilden k6t6dok
(Kestenbaum és mtsai, 1989).

Azok a gyerekek, akiknek szeretd és meleg kapcsolatuk van, a gondviseldjiikkel, biztonsdgban
érzik magukat, naluk ez a biztonsagérzet hozzajarul ahhoz, hogy a ne kizaroélag sajat magukra,
hanem masokra is gondoljanak. Ez az attitlid az empéatias képesség kialakuldsaban is kiemelt
jelentéségti. igy az empatia kialakulasaban a csaladi kornyezetnek — kiilonosen a sziils-gyermek
kapcsolatnak — is meghatarozo szerepe van (Koestner, Franz, & Weinberger, 1990). Egy tjabb
vizsgalat (Wagers, Kiel, 2019) azonban ugy taldlta, hogy bar az anyai melegség nagyon fontos
komponens és 0sztonzdleg hat az empatia fejlddésére, de igazi hatast csak akkor ér el, ha a
csecsemOk nem a nehéz csecsemd kategoridba tartoznak.

Tobb, kamaszok korében végzett vizsgalat (Sharafat, Zubair, 2013, Kerr 2003, Lindsey 2008)
eredményei is arra mutat, hogy a sziil6 €s a gyermek kozotti kapcsolat mindsége befolyasolja a
gyermekek empatidjat és proszocialis viselkedését. A vizsgalatok kimutattdk, hogy a sziil6-

gyermek kapcsolat pozitiv tulajdonsdgai — példaul melegség, érzékenység és tamogatd



képesség — jelentdsen befolyasoljak a gyermekek empatikus és proszocidlis fejlodését
serdiil6korban. Serdiilokorban a melegségen kiviil nagyon fontos a gyermek szamara, hogy a
szllok tdmogassak autondomiajat. Ennek megvaldsuldsa is elésegiti a gyermekek proszocialis
fejlodését (Chase-Lansdale et al., 1995; Pratt et al., 2004).

Vajon milyen mechanizmuson keresztiil hat a gyermek empatikus fejlodésére a sziil6i melegség
¢s elfogadas, valamint serdiilékorban az autondmia iranti igényét is kielégit6 sziiloi viselkedés?
Egyrészt a gyermek szamara ez a sziil6i viselkedés olyan mintat jelent, amely arra motivalja,
hogy ezen értékrendet magaéva tegye. Az internalizalt sziil6i értékek eldsegitik a gyermek
empatikus készségének fejlodését, érzelemi azonositasat, és hatékony érzelemszabalyozasat.
Masrészt, ha a sziilok érzelmeiket tudatosabban szabalyozzak, s a gyerek érzelmi sziikségleteire
megfelelé modon reagalnak, azaz nyitottak arra, hogy gyermekeik érzéseirdl beszéljenek, akkor
a gyerek is hatékonyabban kezeli majd az érzelmeket és empatikusabban viszonyul a
kornyezetéhez (Asghari & Besharat, 2011).

Egyes kutatok a sziil6i nevelési stilust két dimenzid — a melegség-elutasitas, illetve a kontroll-
autondémia — mentén elemezték. A sziiléi melegség a gyermek irant taplalt érzelmekre ¢és
elfogadéséra utal. Azok a sziilok mindsiilnek meleg ¢és elfogadd sziiléknek, akik gyermekiik
igényeit figyelembe veszik, gyakran dicsérik és batoritjak, részt vesznek az altala kedvelt
tevékenységekben, illetve kevésbé kritizaljak és biintetik. Minden gondoskodo, tamogato ¢€s
szeretd magatartas a sziiléi elfogadasrol tanuskodik. Ezzel szemben a hideg-elutasito sziilok
gyakran biintetik, kritizaljak, s6t bantalmazzak gyermekiiket, tovabba figyelmen kiviil hagyjak
fizikai és érzelmi sziikségleteiket. E sziildi magatartas kovetkeztében a gyerek elutasitottnak
érzi magat (Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2005). A szakirodalom alapjan egyértelmii, hogy
a rideg-elutasito és bantalmazo6 sziil6i magatartas (pl. fizikai biintetést alkalmazo, fenyeget6 és
az elényoktdl megfosztod sziildi gyakorlat) az empatikus és proszocialis viselkedés ellen hat
(Arzeen, Riaz & Hassan, 2012).

George ¢s munkatarsai (2017) erés kapcsolatot talaltak az empatia és a sziiléi gondoskodas
kozott, azaz minél alacsonyabb szintil az anyai és apai térddés, annal alacsonyabb az empatia.

Egy masik tanulmanyban (Mesurado, Richaud, 2017) az empétia kapcsolatat vizsgaltak a
proszocidlis viselkedésmodokkal és a sziildi-neveldi stilusokkal kapcsolatban. Azt talaltak,
hogy az iranyito sziil6i stilus pozitivan kotddik az empatidhoz és a proszocidlis viselkedéshez.

Britton és Fueneling (2005) ugy vélik, hogy a személyes (empatias) distressz pozitivan korrelal
a sziil61 tulveédéssel, valamint a sziild1 talvédés a nézépont-atvétellel is pozitiv kapcsolatban all,
tehat, ha valakinek védelmezdbb sziilei voltak, talan hajlamosabb a masik néz&pontjanak

atvételére, vagy az empatias distressz atélésére.



Farrant és munkatarsai (2012) is azt vizsgaltak, hogy vajon milyen sziil6i nevelési stilus kedvez
a proszocilis viselkedés kialakitdsanak. Ugy talaltak, hogy az anyai kognitiv és affektiv
empatids készség, a szempontvaltds képességét erdsitd nevelési stilus a gyermek kognitiv
empatias készségét erdsiti.

Miklikowska (2011) 6sszefliggést talalt a személyek altal észlelt sziil6i tdmogatas, valamint az
empatids vonatkozasok kozott. Az eredmények szerint az apak pozitivan hatnak a lany és a
fingyermekek nézdpont-atvételének képességére (kognitiv empdatia), mig az anyai tdmogatas
inkabb az empatids vonatkozasokra (affektiv empatia) hat, és ez a befolyas inkabb csak a
lanyoknal jelenik meg.

Lyons, Brewer ¢és Bethell 2016-o0s vizsgalata szerint az affektiv empatiat férfiakban az apai
torodés és tulféltés befolyasolja, mig ndkben az anyai tulféltés fokozza. A kognitiv empatiat
férfiaknal az anyai torédés fokozza, mig néknél nem taldltak osszefliggést a kognitiv empéatia
¢s a sziilé1 banasmod kozott.

Jensen (1981) meglepd és az eddigi eredményektdl eltéré megallapitasra jutott. Ugy talalta,
anyai kovetkezetlenség, azaz a szabalyok gyakori valtozasa, vagyis annak a valtoztatasa, hogy
mennyire szigorian kell betartani a szabalyokat, illetve a szabalyok be nem tartasa milyen
kovetkezménnyel jar. Erre az eredményre két magyarazat is lehetséges. Egyrészt az, hogy a
kovetkezetlen anyai viselkedés miatt a gyermek szamara ugy lesz kiszamithatobb,
bejosolhatobb a vildg, ha pontosabban regisztrdlja anyja aktudlis hangulatit. A masodik
magyarazat az anyardl szol, akinek a kovetkezetlensége valdjaban rugalmassag, az anya nem
ragaszkodik mereven a szabalyokhoz, hanem az adott helyzetet mérlegelve dont, mas szoval

meleg €s torddo is egyben (Jensen, Peery, Adams, & Gaynard, 1981).

Empatia és a gyermekkorban atélt traumatikus események

A gyermekkori traumatikus eseményekrdl az eddig leirtak fényében azt gondolhatjuk, hogy
egyértelmiien csokkenti az empatias készséget, ahogyan szamos pszichés problémat is okoznak.
Paradox médon azonban a bantalmazéas fokozhatja a poszttraumas novekedést, ideértve az
egylittérzést és a proszocialis viselkedést. Elképzelhetd, hogy a személy pozitiv pszichologiai
valtozasokat és személyes javulast mutathat a traumat kovetden a trauma kezelésével szerzett
tanulas eredményeként, illetve a trauma érzékenyebbé is teheti az egyént masok szenvedéseire.
Ez abbdl is kovetkezik, hogy a trauma fokozottan rairanyitja a figyelmet az érzelmekre, a

kornyezeti Gtmutatasokra. A tudatossag novekedése — szemben azokkal, akiknek nem volt



traumas tapasztalata — javithatja masok allapotanak felismerését, megértését és a megfeleld
reagalés képességét (Tedeshi és Calhoun 2004).

A kérdéshez szervesen tartozik a reziliencia jelensége, mely Cicchetti és Cohen (2006)
definicidja szerint: ,,Az egyén képessége arra, hogy sikeresen alkalmazkodjon (adaptécio), és
kompetensen miikodjon (kompetencia) a kedvezdtlen — kiilsé vagy belsé — hatasok ellenére,
illetve a tartds vagy sulyos traumatizaciot kovetden.” Nyilvanvaldan a reziliencia segiti azt,
hogy a trauma utan novekedés, ne pedig regresszio kovetkezzen be. Vizsgalati eredmények
szerint nehéz ¢letkoriilmények kozott a populdcido egyharmada képes reziliens valaszra
(Kovesdi 2018).

Azt a kérdést, hogy vajon a gyermekkori trauma noveli-e felnéttkorban az empatiat, Greenberg,
Baron-Cohen, Rosenberg, Fonagy és Rentfrow (2018) annak tesztelésével vizsgaltak, hogy
vajon a gyermekkori traumat atélé felndttekben kiilonbozik-e a vonas empatia azokhoz képest,
akik nem éltek at traumat. A kozleményben két vizsgalatrol szdmolnak be, egyikben a Baron
Cohen féle empatia kvocienst (Baron-Cohen 2003, 2006) a masikban a Davis féle
Interperszonalis Reaktivitas Indexet hasznaltak (Davis 1980). A traumat a Gyermekkori
traumatikus események skaldjanak modositott valtozatdval mérték, mely 5 kiilonféle traumat
kiilonboztet meg: 1) kozeli csaladtag vagy barat halala; 2) sziilei valasa, kiilon koltozése; 3)
traumas szexualis kapcsolat (megerdszakolas, megtévesztés); 4) fizikai bantalmazas; 5)
politikai vagy tarsadalmi valtozas, zavar, mely az egyén életét vagy személyiségét jelentosen
megvaltoztatta.

Eredményeik szerint azon a felndttekben, akik gyermekkorban traumatikus eseményt
tapasztaltak, magasabb volt az empatia szintje, szemben azokkal a felndttekkel, akik nem
tapasztaltak traumatikus eseményt. Ezenkiviil a trauma stlyossdga pozitivan korreldlt az
empatia kiilonbozd Osszetevdivel. Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a gyermekkori
trauma tapasztalata noveli a személy azon képességét, hogy képes legyen mas szemszogébol
latni a dolgokat, megértse masok mentélis €s érzelmi allapotat.

Els6 pillantdsra ez az eredmény nagyon furcsanak tlinhet, hiszen szamos pszichiatriai
problémanak a trauma, a bantalmazas pont, hogy az egyik rizikéfaktora. Az eredmény
értelmezéséhez a kulcsot az adja, hogy ez a vizsgalat nem klinikai populdcion tortént, a
vizsgalatot egészséges felndttekkel végezték.

A gyermekkori trauma, a gyermekkori bantalmazds okozhat pszichés problémaékat, akar
depressziot vagy borderline személyiségzavart is, de ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy
valakinek a trauma hatdsara nem lesz pszichés betegsége, sdt empatikusabb lesz. Ez egyrészt a

poszttraumas ndvekedés hatasa lehet, illetve maganak az empatidnak és mentalizacios
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képességnek is védé funkcioja van (Allen, Fonagy Bateman 2011). A vizsgalatban szerepld
trauman atesett személyek tehat nem betegek lettek, hanem pont a magasabb empatia védte meg
Oket a negativ mentalis hatasoktol.

A kérdés, hogy a trauma hatasara valaki empatikus lesz, vagy mentélis problémai lesznek, még
megvalaszolatlan. Valtozatos utak vezethetnek a trauma utan az empatia felé¢ vagy a masik
iranyba. Ezek részben bioldgiai (példaul neuroldgiai vagy genetikai), tarsadalmi (példaul
csalad, kozosség vagy tarsak tdmogatasa) vagy egyéni (példaul az alkalmazott érzelmi
szabalyozasi €s masolasi stratégiak) tényezok lehetnek. Ezt a kérdést probaljak megvalaszolni
a reziliencia kutatasok is. Az empirikus vizsgalatok alapjan a reziliens egyénre jellemz6
tulajdonsagok a kovetkezok: aktiv megkiizdés, rugalmas valaszkészség, tanult leleményesség,
énhatékonysag, koherenciaérzet, egokontroll, érzelmi intelligencia, optimizmus, a negativ
torténések kognitiv atértékelésének képessége, szocialis kompetencia, a tarsas tdmogatas
keresése, ¢letcél, veszélykeriilés, kooperativitas, humor. A reziliencia protektiv faktorokait
harom csoportba lehet osztani. Személyes protektiv faktorok, a jo kognitiv képességek, a jo
érzelemszabalyozasi képességek, tehetség, jo életbe vetett hit, valldsossag, optimizmus,
onbizalom, jo kiilsé. A Csaladi protektiv faktorok a sziil¢ gyermek kapcsolatra , az anya iskolai
végzettségére, a csalad tagjai kozotti kapcsolatra utalnak, mig a tarsas protektiv tényezdk a
tarsas kapcsolatokat, a baratok, szocialis halo szerepét emelik ki (Kovesdi, 2017, Werner ¢€s
Smith, 2001). A reziliencia ugyanakkor nem egy allanddé személyiségjegy, valtozik is, és
fejleszthet6 is (Kovesdi, 2019).

Mindezen vizsgalati eredmények fényében tettiikk fel azt a kérdést, hogy felnéttkori a
gyerekkorra vonatkozo sziil6i emléke és az empatia kiillonb6z6 faktorai kozott 6sszefliggés van.

A vizsgalathoz a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:

1. Feltételezziik, hogy a gyermekkorban megélt sziildi banasmod és az empatia alfaktorai
kozott kapesolat van.

2. Feltételezziik, hogy az anyai és apai torddés illetve batoritds az empatia magasabb
mértékével fog jarni.

3. Feltételezziik, hogy a tulovas az empatias distresszel pozitiv kapcsolatban van. Ezt a
hipotézist Farrant 2012 es kézleménye indokolja.

4. Feltételezziik, hogy a sziiléi korlatozas illetve ablzus az empatidval negativ

kapcsolatban all.



5. Feltételezziik, hogy az apai hatdsok inkabb a kognitiv empatiaval, mig az anyai hatdsok
inkabb az affektiv empatiaval allnak kapcsolatban. Ezt a hipotézist Miklikowska 2011-

es kozleményére alapozzuk.

MODSZER

A vizsgalatban 1312 egészséges felndtt vett részt, a mintaban csak azon kitoltok adatait
hasznaltuk fel, aki teljes csaladban néttek fel, nem keriiltek be az elemzésbe akik egysziilos
(csak anya) csaladbol jottek, igy 14 alany eredményeit kizarva kaptuk ezt a 1312 f6s mintat. A
vizsgalatban résztvevok ¢életkora 18 és 78 év kozé esik, atlagéletkoruk 38,31 + 13,582 év . A
vizsgalatban 333 férfi, és 979 nd vett részt. A férfiak atlagéletkora 37,59 + 13,112 év, a noké
38, 56 + 13,736 év. A résztvevok koziil 127 (9,7 %) volt egyetemi hallgato, 495 (37,7 %)
rendelkezett mester diplomaval, 367-en (28 %) végeztek BA képzést, 79 résztvevd (6 %)
fels6foku szakképzést végzett, 205-en (15,6 %) érettségivel rendelkeztek, és a vizsgalati
személyek 3 %-a, 39 {6 nem tett érettségi vizsgat.

A vizsgalati személyek 4 kérdoivet toltottek ki, ezek koziil kettd jelen empatias képességiikre
vonatkozott, ketté pedig a 16 éves koruk el6tti csaladi tapasztalataikra. A négy kérdéiv a

kovetkezo volt:

Interperszonalis Reaktivitas Index: Az Interperszonalis Reaktivitas Indexnek (IRI) négy
alskaldja van, amik koziil kett6 a kognitiv és kettd az affektiv empatiat méri. A kérddiv dsszesen
28 tételbdl, minden egyes alskala hét tételbdl all. Az ,,Empatias torddés™ alskala azt méri, hogy
a valaszold mennyire €érez konyoriiletet, aggodast a megfigyelt embertarsaval szemben. Az
,Erzelmi distressz” alskala azt méri, hogy az egyén mennyire érez félelmet, nyugtalansagot
masokkal torténd események hatasara. Ez a két alskdla az affektiv empatiat méri. A
»Szempontvaltas képessége” alskala azt méri, hogy mennyire tud valaki spontan nézépontot
valtani, megvizsgalni valamit valaki mas szemszogébdl. A ,Fantizia alskala” azt méri
mennyire képes belehelyezkedni valaki filmek, konyvek, mesék szerepldinek borébe. Ez a két
alskala a kognitiv empatia dimenzioit méri (Davis, 1980). Mind a négy alskalan az elérhetd
maximalis pontszam 28 pont. A kérddiv magyar valtozatat Kulcsar Zsuzsanna készitette el
(2002).



Baron féle Empatia Kvéciens (EQ): Simon Baron Cohen és Wheelwright az autizmus kutatas
kapcsan fejlesztettek ki ezt a kérddivet. Az EQ mindkét empatia komponenst méri. 60 kérdésbol
all, ebbdl 40 all kozvetlen kapcsolatban az empatiaval, 20 kérdést a valaszadé megvalaszol, de
a pontozasba nem szamitjak bele. Ezeknek a kérdéseknek minddssze annyi a feladata, hogy
elvonja a figyelmet a targyrol. Az EQ az affektiv és a kognitiv empatiat egyben méri, a 40
kérdésre, mivel kérdésenként maximum 2 pontot lehet kapni, a teszten elérheté maximalis
pontszam 80 pont. (Baron-Cohen, 2003, 2006 (ford. Ivady R). Vizsgalatokkal a méréeszkoz
érvényesseégét és megbizhatdsagat is igazoltak, illetve mérsékelt korrelacidot mutattak ki az IRI
Empatias torédés €s a Szempontvaltas képessége alskalaival (Lawrence, Shaw, Baker, Baron-

Cohen, & David, 2004).

Sziil6i banasmod kérdaiv: A Parental Bonding Instrument (PBI), a sziil6i nevelési stilust mérd
egyik leggyakrabban hasznalt méréeszkéz (Parker, Tupling, & Brown, 1979). A kérddivet
kitoltéknek 25 allitasrol kell eldonteniiik, mennyire tartjadk az adott allitast jellemzének az
¢desanyjuk ¢és édesapjuk viselkedésére életiikk els6 16 évében, s ezt egy 0-3-ig terjedd
likertskalan kell pontozniuk. Az eredeti kérddiv két alskalat tartalmazott a ,,Szeretet-Torodés”
vs. ,,Elutasitas” illetve a ,,Talvédés” vs. ,,Onélléség/Fﬁggetlenség batoritasa” alskalak. A
magyar nyelvil adaptacidjanal a validalas és faktoranalizis soran harom alskalat kiilonitett el,
melyek elnevezése: szeretet-torodés, talvédés, korlatozas (Toth & Gervai, 1999). A szeretet —

torédés alskala 12 kérdést tartalmaz, a korlatozas 6 kérdést, mig a talvédés 7 kérdést.

Csaladi kapcsolatok kérdéiv: A Family Relationships Questionnaire ( FRQ)-t 2015-ben
publikalta Chen és munkatarsai (2015). A kérd6iv megalkotasanak 6t tényez6 alapjan vizsgalja
a csaladi kapcsolatokat, 1, Anyai és apai batoritds 2, Anyai €s apai bantalmazas, 3, Anyai és
apai Szabadsag adas 4, Altalanos kotddés, 5, Anyai és apai dominancia. A kérddiv 6sszesen 43
kérdést tartalmaz, a batoritas, bantalmazas €s szabadsagadas tételek sziilonként 5 kérdést
tartalmaznak, az altalanos csaladi kotddés (mely az egész csaladra vonatkozik, nem kiilon az
anyéra vagy apara) szintén 5 kérdést tartalmaz, az anyai és az apai dominancia pedig 4-4 kérdést
tartalmaz, melyeket egy 1-5-ig terjed6 likertskalan kell pontozni. A kérdéiv magyarorszagi

adaptécioja folyamatban van.



EREDMENYEK

Az 1. tablazatban az Empatia Kvociens, az IRI alskalainak, a PBI kérd6iv alskalainak és az
FRQ faktorainak leiro statisztikai talalhatoak: atlaguk, szoérasuk, csucsossag ¢és ferdeség, a
teljes, 1312 f6s mintat figyelembe véve. A Cronbach alpha értékek alapjan a tesztek

megbizhatoan mértek.

Atlag Széras Ferdeség | Csucsossag | Cronbach a
IRI Empatikus torodés 19,37 4,71 -0,54 0,41 0,76
IRI Szempontvaltas 18,56 4,84 -0.46 0.23 0,78
IRI fantazia 18,86 58 -0.47 -0.45 0,82
IRI Distressz 13,28 5,27 0.01 0,27 0,77
Empatia Kvociens 46,97 12,64 -0,39 0,13 0,66
PBI Anyai torodés 25,48 8,75 0,75 0,31 0,93
PBI Apai tor6dés 21,84 9,72 0,41 0,76 0,94
PBI Anyai tilvédés 7,584 | 4,98 0,58 -0,36 0,88
PBI Apai tlvédés 5,318 4,67 1,04 0,60 0,90
PBI Anyai korlatozas 6,219 4,14 0,61 0,01 0,85
PBI Apai korldtozas 5,638 4,44 0,82 0,32 0,85
FRQ Anyai batoritas 16,40 3,53 -0,47 0,31 0,58
FRQ Apai batoritas 14,12 413 -0,21 -0,53 0,66
FRQ Anyai abuzus 8,53 4,57 1,53 1,75 0,88
FRQ Apai abuzus 8,13 4,36 1,69 2,32 0,85
FRQ Anyai szabadsag 18,48 457 -0,76 0,09 0,86
FRQ Apai szabadsag 18,53 4,59 -0,88 0,34 0,85
FRQ Alt. kotédés 18,28 3,89 -0,39 -0,31 0,68
FRQ Anyai dominancia | 11,78 3,57 0,07 -0,56 0,62
FRQ Apai dominancia 10,46 3,81 0,44 -0,48 0,72




1. Tablazat. Az empatia alskalak, az EQ, a Sziil6i banasmadd alskalak és a Csaladi kapcsolatok

faktorainak leiro statisztikai

Mivel a valtozok zome nem normalis eloszlasu, a kapcsolatokat Spearman korrelacioval
mértiik. A 2. tdblazaton lathatoak az IRI empatia alskalédk és az EQ kapcsolatdnak erdssége a
kiilonb6z6 sziildi hatdsokkal, melyeket a Sziilé6 Banasmod kérddivvel és a Csaladi Kapcsolatok
Kérdoivvel mértiink.

A tablazatbol latszik, hogy a 16 éves kor eldtti sziildi hatasok és a felnodttkori empatia kozott
tobb esetben is kimutathato szignifikans, de gyenge kapcsolat. Az empatias torédés az altalanos
kotédéssel mutat 0,1 feletti rho értékkel rendelkezd kapcsolatot (rho = 0,16), ugyanakkor
szamos mas csaladi valtozoval is mutat szignifikans, de gyenge kapcsolatot (rtho <0,10): pozitiv
kapcsolatban 4ll a sziil61 szabadsdgadéssal, negativ kapcsolatban a sziildi talvédéssel és az apai
abuzussal.

A szempontvaltas esetében a legmegbizhatobb kapcsolat az apai szabadsagadassal (rho = 0,12)
¢s korlatozéassal mutatkozott (0,11), &m ezek is gyenge erejii dsszefiiggések. A szempontvaltas
képessége tovabbi nagyon gyenge (rho < 0,10) kapcsolatot mutatott az anyai térddéssel,
tulvédés-korlatozas hidnyaval, az apai abuzus és dominancia hidnyéval, valamint az éltalanos
kotodéssel.

A Fantdzia az anyai batoritdssal mutatta a legszignifikansabb kapcsolatot (rho = 0,14), de
szignifikans (nagyon gyenge, rho < 0,10) kapcsolatot mutatott az apai batoritassal és az apai
korlatozas hianyaval is.

Az empatids distressz a batoritas kivételével az 0Osszes sziiléi valtozoval szignifikdns
kapcsolatban allt. Ezek koziil 0,1 feletti rho értékkel az alabbiak rendelkeztek: Az anyai (rho =
0,15) és apai (rho = 0,11) talvédéssel, az anyai korlatozassal (rho = 0,14) és az anyai abuzussal
(rho = 0,116) pozitiv, az anyai (rho = -0,15) és apai (rho = -0,10) szabadsagadassal, az anyai
(rho =-0,11) és apai térédéssel (rho = -0,11) pedig negativ kapcsolatban all.

Az empatias kvociens hasonloképp az empatias distresszhez, a batoritas kivételével az 6sszes
sziiléi valtozoval szignifikans kapcsolatban 4ll. Pozitiv kapcsolatban all mindkét sziild
torédésével (rho = 0,13 és rho = 0,13), és az altalanos csaladi kétddéssel (rho = 18), valamint
negativ kapcsolatban all az anyai (rho = -0,12) és apai (rho = -0,16) abuizussal, az anyai (rho =

-0,11) és apai (rho = -12) talvédéssel, valamint az apai korlatozassal (rho = -0,11).



:ERI . IR IRI IRI
téTéF:f;;kus stg?tzgnt Fantazia | Distressz EQ
Anyai tor8dés 0,083 0,039 0,040 -0,112"" | 0,133
Apai t5r6dés 0,094™ | 0,079 -0,037 | -0,110" | 0,134™
Anyai tilvédés -0,075™ | -0,080™ | -0,001 0,150” | -0,105™
P! Apai talvédés -0,070" | -0,085" | -0,044 0,110™ | -0,118™
Anyai korlatozas -0,027 | -0,072 | -0,025 0,136 | -0,075™
Apai korlatozés -0,046 | -0,106™ | -0,064" 0,070 | -0,105™
Anyai batoritas 0,024 0,004 0,141 0,045 -0,016
Apai batoritas 0,030 0,029 0,068 0,019 0,006
Anyai ablizus -0,049 -0,044 0,049 0,106 -0,118™
Apai abtizus -0,089™ | -0,089™ 0,039 0,079 -0,163"
FRQ | Anyai szabadsag 0,061" 0,082™ 0,018 -0,148™ | 0,076
Apai szabadsag 0,074 0,120 0,049 -0,101™ | 0,094
Alt. k6tédés 0,156 0,073 0,011 -0,100” | 0,177
Anyai dominancia -0,024 -0,028 0,049 0,106 -0,060"
Apai dominancia -0,024 -0,055 0,028 0,095~ -0,095™

2. Téblazat. Az empatia alskalak, a Sziil6i banasmod alskélék és a Csaladi kapcsolatok

faktorai kozti Spearman rho rangkorrelaciok *:p<0,05, **: p<0,01

Mivel a kérdésben fontos lehet a nemek szerepe, hiszen mas hatasu, ha azonos nemii sziil6 hat

valakire, mint ha ellenkez6 nemt. Mas, ha egy lanyt tulzottan 6v az apja, mintha az anyja

ovja. Megint mas hatasa van annak, ha egy fiugyermeket véd tilzottan az anyja, illetve az

apja. Eppen ezért a korrelacios vizsgalatokat nemekre bontva is megcsinaltuk.

A 3. tablazatban az IRI skala alsakalai és a Baron-Cohen féle empatias kvociens és a sziiléi

banasmod kérdbiv alskalai valamint a csaladi kapcsolatok faktorai kozti korrelacios értékek

latszanak n6k korében.

| Eo |




IRI IRI
Empatikus | Szempont P IR,I. .IRI
s 1y, antazia | Distressz
toroddés valtas
Anyai t5rédés | 0,097 | 0,042 0050 | -0,101" | 0132
Apai torédés 0,065 0,036 20040 | -0117" | 0,106™
Anyai talvédés | -0,055 | -0,069° | -0,002 | 0,142 | -084"
PBI Apai tilvédés | -0,051 | -0,073° | -0,061 | 0,093 | -0,202"
Anyal 0,026 | -0050 | -0024 | 0126™ | -0,067"
korlatozas
Apal -0,028 | -0068" | -0,059 0049 | -0,088"
korlatozas
Anyai batoritas | 0,040 0024 | 0161 | 0056 -0,017
Apai batoritas | 0,007 0,011 0,069 0,012 -0,006
Anyai abizus | -0,035 | -0,029 0046 | 0118 | -0,106™
Apai abuzus 0028 | -0023 0054 | 0102 | -0,115™
Anyai x - *
FRQ abadsig 0,061 0,066 0019 | -0144 0,081
Apai szabadsag| 0,058 085™ 0056 | -0077° | 0,096
Altkot6dés 0121 | 0030 0003 | -0,112" | 0,135
Anyal 0032 | -0045 0036 | 0120™ | -0,084™
dominancia
Apal 0,013 -0,005 0.035 0067° | -0049
dominancia

3. Téblazat Az empatia alskaldk, a Sziil6i banasmadd alskaldk és a Csaladi kapcsolatok faktorai
kozti korrelaciok nék esetében *:p<0,05, **: p<0,01

Az empatikus torddés a teljes mintan az altalanos kotddéssel mutatta a legszignifikansabb
kapcsolatot, ndknél is megvan ez a gyenge kapcsolat (rho = 0,12). A fantazia a néknél is
mindossze a sziil6i batoritdssal, azon belill is inkdbb az anyai batoritassal (rtho = 0,16) mutat
kapcsolatot.

A 0,10 feletti rho értékeket tanulmanyozva megallapithato, hogy gyenge kapcsolat mutathato
ki az empatias distressz és az anyai talvédés (rho = 0,14), az anyai korlatozas (rho = 0,13) és
anyai abuzus (rho = 0,12) és anyai dominancia (rho = 0,12) k6z6tt, valamint negativ kapcsolat
az anyai szabadsag adas (rho = -0,14) kozott.

Az empatia kvociens az altalanos kotddéssel (rtho = -0,14) és az anyai torédéssel (rho = -0,13)

all gyenge szignifikans kapcsolatban. Mindossze egy apai valtozoval mutathat6 ki kapcsolat,



az apai tor6dés és az empatias distressz kozotti gyenge negativ szignifikans kapcsolat (rho = -
0,117) all fenn.

A férfiak esetében mar 0,2 feletti rho értékekkel rendelkezé szignifikans kapcsolatok is
kimutathatok a kiilonbozé empatia alskalak €és a sziiléi valtozok kozott. A legerdsebb
Osszefliggések az alabbi esetekben rajzolddtak ki. Szignifikans pozitiv kapcsolatban all az IRI
szempontvaltas alskalaja az apai szabadsagadassal (rho = 0,23), mig negativ kapcsolatban all
az apai korlatozassal (rho =-0,23) és az apai bantalmazassal (rho =-0,21). Az empatias distressz
az anyai tuldévassal (rho = 0,24 és apai dominanciaval (rho = 0,26) pozitiv, az apai
szabadsagadassal (rho = -0,20) negativ kapcsolatot mutatott. Az EQ az altalanos kotddéssel is

mutatta a legerésebb kapcsolatot (rho = 0,20).

A 4. téblazaton lathaté az empatia alskaldk, a Sziildi banadsmod alskaldk és a Csaladi

kapcsolatok faktorai kozti korrelaciok.

IRI IRI . .
Empatikus | Szempont . . EQ
v b2 1 fantazia | Distressz
torodés valtas
Anyai torédés | 0,047 0,030 0015 | -0,149" | 0175
Apai torédés 0124 | 0184™ | -0096 | -0168" | 0,149
Anyai talvédés | -0,063 | -0085 | 0071 | 0242 | -0,121°
PBI Apai talvédés | -0,117° | -0,118" | 0,039 | 0,194 | -0,160"
Anyal 0,060 | -0156™ | -0044 | 0155~ | -0,140"
korlatozas
Apal 0,001 | 0225 | -0068 | 02160~ | -0147"
korlatozas
Anyai batoritas | -0,038 | -0,061 | 0,090 0014 | -0,026
Apai bétoritas | 0,089 0,080 0,057 0,035 0011
Anyai abizus | -0,040 | -0,066 | 0103 | 0125 | -0,136"
FRQ Apai abtizus -0,122° | -0206™ | 0125° | 0157 | -0.141"
Anyal 0095 | 0157 | 0041 | -0139" | 0119"
szabadsag
Apai szabadsag| 0,101 | 0226™ | 0,002 | -0,200" | 0,068
Alt k6tddés 0139° | 0153 | -0049 | -0186™ | 0.200*




Anyal 0,001 0,026 0,096 0,082 -0,015
dominancia
Apal 0060 | -0165™ | 0072 | 0258 | -0162"
dominancia

4. Téblazat Az empatia alskalak, a Sziil6i banasmod alskalak €és a Csaladi kapcsolatok faktorai

kozti korrelaciok feérfiak esetében *:p<0,05, **: p<0,01.

Férfiak esetében az empatikus torédés €s bizonyos apai hatasok kozott is Kimutathatod volt
gyenge szignifikans kapcsolat. Az apai tor6dés (rho = 0,12), az apai talovas (rho = -0,12), az
apai abtizus (rho = -0,20) és az altalanos kot6dés (rho = 0,14) hozhat6 kapcsolatba az empatias
torddéssel, az anyai hatasokkal nem mutathato ki szignifikans kapcsolat.

A szempontvaltas képessége esetén erdsebb apai hatasokrol beszélhetiink. Az anyai hatasokkal
valo szignifikans kapcsolatot azokban az esetekben sikeriilt kimutatni, ahol az apaval valo
kapcsolat 0,2 feletti rho értékkel volt jellemezhet6 (szabadsagadas, illetve korlatozas). Ezen
kiviil szignifikans kapcsolatokat talaltuk a szempontvaltas képessége és az apai abuzus (rho =
-0,21), az apai torédés (rho = 0,18), az apai talovas (rho = -0,12), az apai dominancia (rho = -
0,17) és az altalanos kotédés (rho = 0,15) kozott.

Az IRI fantazia alskéla és a gyermekkori hatdsok kapcsolata koziil csak az apai abluzus és a
fantazia alskala k6zott mutathato ki gyenge pozitiv kapcsolat (rho = 0,13).

Az empatias distressz vonatkozasdban apai €s anyai hatdsok is kimutathatok. A PBI Gsszes
alskalajaval szignifikans kapcsolat mutathatd ki, az anyai talvédéssel (rho = 0,24), és apai
talvédéssel (rho = 0,19), az anyai (rho = 0,16) és apai korlatozassal (rho = 0,16), az anyai (rho
=-0,15) és apai tor6déssel (rho = -0,17). Az FRQ faktorai koziil gyenge szignifikans kapcsolat
mutathato ki az anyai (rho = 0,13) és apai (rho = 0,16) abuzussal, az anyai szabadsagadassal
(rho = -0,14) az altalanos kotddéssel (rho = -0,19), és valamivel erésebb szignifikans
kapcsolatban mutathato ki apai dominanciaval (rho = 0,26) és az az apai szabadsagadassal (rho
=-0,20)

Az Empatia Kvociens az altalanos csaladi kotodéssel all a legerdsebb szinten kapcsolatban (rho
=0,20), s ezen kiviil a PBI 0sszes alskalajaval és a FRQ abuzus, szabadsagadas és dominancia
alskalaival gyenge szignifikans kapcsolat mutathat6 ki. Ezek rendre: Anyai (rho = 0,18) és apai
tamogatas (rho = 0,15), anyai (rho = -0,12) és apai talovas (rho = -0,16), anyai (rho = -0,14) és
apai (rho = -0,15) korlatozas, anyai (rho = -0,14) és apai (rho = -0,14) abtzus, anyai
szabadsagadas (rho = 0,12) és apai dominancia (rho = -0,16).



Az eredmények alapjan:

1. hipotézisiinket igazoltuk, szamos szignifikdns kapcsolatot talaltunk a felndttkori empatia és
a felnéttkorban a gyerekkora torténd visszaemlékezés alapjan leirt sziiléi nevelési valtozok
kozott, ugyanakkor a kapcsolatok erdssége gyenge volt

2. hipotézisiinket részben sikeriilt igazolni: az EQ szignifikans kapcsolatban all a sziil6i
torodéssel. Tovabba néknél az empatias torddés gyenge szignifikans kapcsolatban allt a sziil6i
torodéssel, férfiaknal pedig csak az apai torédéssel mutatott gyenge kapcsolatot. A
szempontvaltas képessége férfiak esetében mutatott gyenge kapcsolatot az apai torddéssel.

A 3. hipotézis igazolddott, hiszen az empatias distressz mind a férfiaknal, mind a néknél
szignifikans kapcsolatot mutatott az anyai €s az apai tulvédéssel. Mindkét esetben az anyai
tulvédéssel mutatkozott erdsebb kapcsolat.

Az 4. hipotézis is részben igazolddott be, bizonyos alskalak esetén jott ki szignifikans kapcsolat.
Férfiak esetében a sziil6i korlatozas a szempontvaltassal és az EQ-val, az apai abuzus pedig az
empatias torédéssel, a szempontvaltassal és az EQ-val all negativ kapcsolatban. Noék esetében
az anyai korlatozas és a sziil6i ablzus az empatias distresszel allt kapcsolatban.

A 5. hipotézis is részben beigazolddott, hiszen férfiaknal az apai hatdsok €s a szempontvaltas
kozott szignifikdns kapesolat volt talalhato, mig ndknél ez a kapcsolat nem lett szignifikéns. Az
affektiv empatia azonban mindkét nem esetében mutatott szignifikdns kapcsolatot a sziildi

valtozokkal.

DISZKUSSZIO

Az elemzés a sziil6i hatasokat és az empatia kapcsolatat vizsgalta el6szor az egész mintan, majd
andk és férfiak csoportjaban kiilon-kiilon. Altalanosan elmondhato, hogy a felnéttkori empatia
¢és a gyermekkorban megélt utdlag értékelt sziiloi hatasok kozott nincsenek erds kapcsolatok.

Ez egyrészt nem meglepd, hiszen két eltérd ilyen konstruktum kdzott nem is varunk 0,2-0,3-nél
magasabb korrelacidkat. Ugyanakkor az empatia egy életen at valtozik, fejlédik, hiszen az
empatids készségre az élet soran szdmos dolog hatassal van. Serdiildkorban és korai
felnéttkorban az emberek megtanuljak, hogy masok perspektivai és érzelmei jelentdsen
eltérhetnek a sajatjaiktol (Davis és Franzoi, 1991, Sze és mtsai, 2012), a korai felnottkorban,
ahogy fokozott hangsuly kertiil az érzelmi célok elérésére, ez az empatia valtozast (novekedését
vagy csOkkenését) hozza magaval (Arnett, 2000). Felnétt korban a parkapcsolat, a szoros
egyiittélés az empatia novekedését okozhatja (Davis & Oathout, 1987), illetve egy



diszharmonikus kapcsolat az empatia csokkenésével jar (Cramer és Jowett, 2010). A sziiloség
empatiat igényld élethelyzet, igy az is nagy hatassal van a feln6ttkori empatiara (Buda 1978,
Jokela és mtsai, 2009), valamint az ¢let soran megjelend negativ életesemények is kihatnak az
empatiara (Lockenhoff és mtsai 2009). igy ezen hatisok mellett, a gyermekkori hatdsokat

elemezve a kovetkez6 kovetkeztetéseket vonhatjuk le:

Az empatias torodés skalaval kapcsolatban, a vegyes €s a ndi csoportban elmondhat6, hogy
szamottevd (rtho > 0,10) kapcsolat csak egy esetben volt kimutathatd: az altalanos csaladi
kotddés és az empatias torodés kozott. Férfiaknal ezzel szemben az altalanos kotddésen tul, az
empatias torddés bizonyos apai hatasokkal is szamottevd kapcsolatban all, leginkabb az apai
torédéssel, az apai tGlvédés hianyaval, és az apai ablzus hianyaval talaltunk gyenge
kapcsolatot. Ez az eredmény ellene mond azoknak a kézleményeknek, melyek az affektiv
empatiat dominansan anyai hatasoknak tudjak be (Miklikowska 2011, Lyons 2017), ennek oka
lehet, hogy azok a vizsgalatok sokkal fiatalabb résztvevékkel torténtek, (atlagéletkoruk 15,64
¢év illetve 26 ,54 év volt) mig a jelen minta atlagéletkora 35 év volt.

Az IRI szempontvaltas alskalaja is csak nagyon gyenge kapcsolatot mutatott (rho < 0,10) a
szil6i valtozokkal néknél, ugyanakkor férfiakndl szamottevd negativ kapcsolatot mutatott a
korlatozas és abuzus valtozokkal.

Az empatias distressz esetében erésebb anyai, mint apai hatasokat talaltunk, eredményeink
szerint az empatias distressz kialakulasat csokkentheti az anyai (s apai) tor6dés, és az anyai
szabadsagadas, és novelheti az anyai tilvédés, korlatozas, bantalmazas és anyai dominancia.
Ez az eredmény egybevag Miklikowsa (2011) azon eredményeivel, mely szerint az affektiv
empatiara inkdbb az anya hat. Ugy tiinik, hogy az anyai hatasok az empatias distresszre
tartdsabbak, mint az empatias torédésre, vagy a szempontvaltas képességére, ez utdobbi két
képességre, a nék feln6tt életiik soran ért tapasztalataik er6sebb hatassal vannak, mint a
gyermekkori hatasok (Davis & Oathout, 1987, Cramer és Jowett, 2010, Cramer és Jowett, 2010,
Lockenhoff és mtsai 2009).

Az IRI fantdzia alskaldja néknél leginkabb az anyai batoritassal van kapcsolatban, férfiaknal
pedig az apai abuzussal, raadasul pozitiv kapcsolatban, azaz nagyobb mértékii abuzus
magasabb pontszammal jar a fantazia alskalan. Tovabbi vizsgéalatok sziikségesek annak
feltarasara, hogy az abuzus a fantaziavilagba valé menekiiléssel jarhat-e egyiitt.

Az EQ az affektiv és kognitiv empatiat egyben méri, s ezen Gsszesitett valtozdo mind ndknél,

mind férfiakndl a sziil6i valtozok tobbségével (a batoritas kivételével) szignifikans, de gyenge



kapcsolatot mutattak. Fontos megemliteni, hogy itt is a férfiak esetében inkdbb az apai hatasok
érvényesiiltek. Az empatids kvociens sszességében gyenge, de szignifikans kapcsolatban 4ll a
magas sziiléi torédéssel és szabadsdgadéssal, valamint az alacsony talvédéssel, korlatozassal,
abuzussal.

A vizsgalat talan legfontosabb eredménye, hogy a férfiak és ndk korében eltérd kapcsolatokat
talaltunk a valtozdink kozott.

A férfiak esetében inkabb apai hatasokat talaltunk. A férfiaknal a szempontvaltas képessége
kozepesen erés kapcsolatban all az apai szabadsagadassal és negativ kapcsolatban az apai
korlatozassal és az apai abtizussal. Ezen kiviil még az apai torédéssel, apai talvédéssel, és apai
dominancidval mutat szignifikdns gyenge kapcsolatot. Ez részben megegyezik Miklikowska
(2011) elképzelésével, mely szerint a kognitiv empatiara inkabb az apa hat.

Osszességében elmondhatd, hogy a ndknél kisebb erejii kapcsolatok mutathatok ki, s azok is
zommel anyai hatdsok, mig a férfiaknal az apai hatasok dominaltak. Ez alapjan azt mondhatjuk,
hogy, ha a fiagyermek felnéttként ugy itéli meg, hogy apja egy olyan modellszemély volt, aki
torédott vele, és szabadsagot adott, akkor magasabb szempontvaltasi képességgel fog
rendelkezni, mig ha utélag korlatozo, bantalmazd, tilvédd és dominans apanak irja le, akkor
gyengébb teljesitményt fog nyujtani a szempontvaltas terén. Hasonldan, ha apjat utodlag egy
tor6do apanak latja, akkor az empatias torddés is erételjesebben megjelenik nala, mig ha apjat
bantalmazonak vagy talvéddonek latja, akkor ez a képessége csokkentebb lesz. Ez az eredmény
egyrészt az apak szerepének fontossagara hivja fel a figyelmet, masrészt arra, hogy, milyen
fontos az a narrativa, ahogy a férfiak apjukat késébb felnéttként latjak, mennyire kihat arra,
hogy milyen emberekké valnak. Ugyanis az, hogy felnottként apankat szeretonek, toroddnek és
szabadsagot adonak, avagy ellenkezdleg, tulzottan korlatozonak vagy bantalmazonak itéljiik
meg, nemcsak attol fligg, hogy milyen volt valdjaban az apank, hanem attdl is, hogy mit
mondott réla anyank, illetve, hogy nekiink mennyire sikeriilt feln6tté valnunk és feldolgoznunk
a gyermekkori torténéseket; utdlag biinbakként gondolunk a sziil6kre, akik esetlegesen a
balsikereinkért feleldsek, avagy megértjiik dket.

A szempontvaltas képességének magas foka azt is jelentheti, hogy utdlag masképp tudunk a

sziileinkre tekinteni és figyelembe vessziik az ¢ szempontjaikat is.

KONKLUZIO, KITEKINTES

Vizsgalatunk korlatai koz¢ tartozik a széles életkori megoszlas, a nem kiegyenlitett nemi
eloszlas és a felsdoktatashoz kozel allok tulsulya. Fontos hangstlyozni, hogy a vizsgalat

felndttekkel tortént, akik a gyermekkorukra visszaemlékezve toltotték ki a sziildi hatdsokat



mérd skalakat, igy azok nem objektivak, inkabb az 6 emlékeiket tiikrozik. Raadasul az életkor
novekedésével mar empatiara hatd tényezok is megjelentek (Davis €s Franzoi, 1991, Sze ¢és
mtsai, 2012), mely a sziil6i hatasok szerepét aranyaiban csokkentheti.

Ezzel egyiitt elgondolkodtatd és megfontolandd eredmények sziilettek, melyek foként az
apakkal kapcsolatos narrativak fontossagat emelik ki.

Erdekes lenne kdvetéses vizsgalatban megnézni az empatia és a narrativa valtozasat, hogy vajon

melyik hatas ersebb: a tényleges sziildi hatasok vagy annak narrativaja.
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