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KOROMI GABOR - SANDOR ILDIKO

Mi a Mesehaz?
(A gyakorlat modszertani megkozelitése)

A fogalom meghatarozasa

A Mesehaz foglalkozds az él@szavas mesemondds és a dramajaték kombindcidja. Az 6vodas
és kisiskolds korosztaly igényei szerint kialakitott programban minden alkalommal egy-egy
magyar népmesével jatszunk. A dramatikus sz6 jelzi, hogy a jatékban részt vevd gyerekek
és pedagogusok egyiitt talaljak ki, jatsszak el és beszélik meg a kiillonb6z6 mesei helyzete-
ket. A jaték kezdetén a mesei vilagba a foglalkozasvezetd-mesemondo vezeti be hallgatosagat.
A tovabbiakban a mese bizonyos részeit a mesemond6 mondja el (narralas, mesemondds), mas
részeit a gyerekekkel k6zosen teremtjitk meg (dramajaték).

Ez a foglalkozds nem szinhazi keretek kozott zajlik, de szdmtalan olyan eszkozt is alkalmaz,
mint a szinhdzak, a résztvevék szamara pedig részben a szinhazihoz hasonlé élményt nyujt.
A Mesehdz viszonylag kis 1étszamra tervezett foglalkozas: egy 6vodai csoportra - egy iskolai
osztalyra szabott a létszam tekintetében (20-30 {8), a csoport lehet vegyes életkor is.

A foglalkozas részeit ugy allitottuk 6ssze, hogy a jatékban részt vevé minden gyerek tevé-
kenyen vegyen részt a jatékban, a gyerekfolklor kiilonbozé teriiletei, az ének, mondoka, tanc,
mozgas, eszkozhasznalat segitségével.

A mesék, népi jatékok, énekek, talalos kérdések, a dramajatékok, utanzojatékok, vilagte-
remt6 jatékok, kozos zenélés és tanc alkalmazdsa egyszerre teszi lehetévé, hogy a részt vevo
gyerekeket az életkoruknak és érdeklédésitknek megfeleléen bevonjuk a jatékba, kiilonboz6
muvészeti teriiletek 6sszekapcsoldsaval, alkalmazasaval éljék at a mesét. Ezzel egy id6ben a
vilag egy fontos részletét jarjuk korbe. Lehet ez a btiza titja a term6£foldtél a kemencéig, a gyii-
molcs élete a magtol a termésig, a madarak repiilési tudomanya vagy a piac mozgalmas élete.

A mesérdl és a mesevalasztas szempontjairol

Foglalkozasaink kiinduldépontja minden esetben egy magyar népmese. A gyermeki személyi-
ség fejlédésében a mese semmivel nem potolhato szerepet jatszik. Az a csodas vilag, a vagyak
birodalma, amelyet a mese megteremt, kiemeli a mese hallgat6jat a hétkoznapi valdsagbol.
A mesék valamilyen hidnybdl, valamiféle negativ allapotbdl indulnak ki. A hés kiilonboz6
ktizdelmek, probatételek soran 4llitja helyre a vilag rendjét. A mesehallgato gyermek, aki sajat
kicsiségének, fizikai-szellemi korlatainak tudataban van, azonosul a mese vilagjobbité hdsé-
vel. A gyerekek a mesét kettds tudattal hallgatjak: tudjak, hol huzddik a valodi vildg és a csodas
mesei vildg hatara, de képzeletiik ezt a hatart atjarhatova teszi. A mesehdssel valé azonosulas
révén képzeletben testi korlatait is meghaladja a gyermek.
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Minden esetben megkeressiik az eredeti magyar népmesei szovegeket, amelyeket paraszt
meséloktol jegyeztek le, nem az irdk altal atirt valtozatokbdl meritiink. Ennek legszembedt-
16bb példaja a Dolgos és a rest ledny cimt mese (Kriza, 1961). Amikor elkezdjilk mesélni, a
gyerekek hamarosan bekiabaljak: Ezt ismerem, ez a Holle any6! Néhany perc mulva azonban
dmulva hallgatjak, amint a rest leAny az almafa segitségkérését igy utasitja el: ,En bizony a cse-
csebecse kezecskémet, a vacsavacsa ldbacskdmat...” — és minden magyardzat nélkiil megértik,
ez a mese nem a Holle anyd, hanem annak kozeli rokona, egy olyan valtozat, amely a magyar
mesemondok ajkan élt valaha.

Arra béatoritunk mindenkit, forgassa ezeket a gytijteményeket, tanuljon meg bel6liik ,mesé-
ul”, és a szajhagyomdanyozd mesemondas izes fordulatait, stilusat adja tovabb hallgatésdganak.

Népmese és a mai ,mesék”

A mai gyerekek tobbsége mind kevesebbet talalkozik a valodi mesével: talalkoznak a gyermek-
irodalom alkotdsaival konyvekben, irodalmi szovegként vagy filmeken feldolgozva — ezek
azonban nem mesék. A ritka kivételektdl eltekintve a gyermekirodalom, a gyerekek szamara
irt modern, szépirodalmi torténetek nem néznek szembe azokkal az alapvetd problémakkal,
amelyekkel a felnovekvé gyermek szembesiil, ugyanis nem a hiany - kiizdelem és probatételek
- ajo elnyeri méltd jutalmat — e mai torténetek strukturaja. Pedig a mesének épp ez a tulajdon-
saga az, amely a mesét a mindenkori gyermekek szimara oly kivanatossa teszi.

A valddi mesében a rossz, a gonosz, a csuf éppuagy jelen van, mint a jo és a szép. Egyik oldal
sincs elkend6zve, épp ellenkezdleg, a mese hiperbolizal — azaz a valésdgoson tuli mértékben
folnagyit. Igy kap nevet a szorongas, testet 6lt, igy konnyebb vele megbirkézni. A mese éltal te-
remtédhet meg ,,A szorongds vallaldsa és legy6zése felett érzett dridsi 6rom” (Bettelheim, 169).

A mese az az irodalmi mifaj, amely ,,komolyan veszi az egzisztencidlis félelmeket és dilem-
makat, és néven nevezi 6ket, nyiltan kimondja, hogy az ember igényli a szeretetet, és fél attdl,
hogy semmibe veszik, szereti az életet, és fél a halaltol. Azonkiviil megoldasokat is javasol
olyan szinten, amit a gyermek is megért.” — irja Bruno Bettelheim (Bettelheim, 1985: 18).

A néphagyomany mas elemeinek szerepe a foglalkozason

A népmese, a népi jatékok, népdalok, néptanc, talalds kérdések, szoldsok és kozmondasok ré-
szei a nemzeti kulturdlis 6rokségnek. Kiilonosen fontos, hogy a legkisebbek — az éket hihe-
tetlen eré6vel éré egyéb kulturalis hatdsok ellensulyozasaként — a nemzeti muveltségnek azt
a szeletét kapjak az dvodaban, az iskolds évek elsé idészakaban, amely életkori szempontbol
hozzajuk kotédik. Az anyanyelvi nevelést és identitasuk megfelel6 alakulasat egyarant elése-
giti a Mesehdaz foglalkozasok tevékenykedtetd jellege és élménykozpontisaga.

A parasztgyerekek ,iskoldja” a népi jaték és a mese volt: bar irni-olvasni nem tanultak meg,
mégsem voltak tanulatlanok, tudatlanok. Mast és masképpen tanultak, mint a modern kor
embere, hiszen masféle tuddsra, készségekre, ismeretekre volt sziikségiik. Ezt a tudast kozve-
titette szamukra a mese és a jaték. Nemcsak a ,tananyag” kiilonb6z6tt, hanem a ,tanitas”, az
elsajatitas modja is: ez a hagyomanyozodason és a belenevel6désen, a szocializacion alapult.

Ezért tarsitottuk a meséhez a népi jatékokat. A gyerekfolklor — bar nem mitivészet — felolel
mindenfajta mivészeti teriiletet (mozgas, zene, szd, abrazolds), méghozza cselekedteté mo-
don. A jatsz6 gyermek egyben alkoto is, a ma els6sorban megjelend passziv-befogaddi szerep
helyett az alkotd részvétel lehetdségét kinalja fol. A népi jatékok életkori szempontbol is meg-
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telel§ kiegészit6i a mesének. A korszerti pedagdgiai torekvések kozott mind gyakrabban meg-
jelenik a jatékba integralt tanulds és a miivészeti eszkozokkel torténd oktatds és nevelés — mi
ennek lehetdségét latjuk a népmese és a népi jaték 6tvozésében.

Igyeksziink kiakndzni a népi jatékok komplexitasat és neveld erejét is: ezekben az ismeret-
kozvetités esztétikailag értékes formakban jelenik meg, az egyiittjatszas pedig a kozos tevé-
kenység (kozos jaték!) élményét nydjtja.

A Mesehaz program dramapedagadgiai eszkozeirél és elemeirol

A dramapedagogia hazankban szinte minden oktatasi teriileten egyre nagyobb teret nyer; az
1998-ban bevezetett Nemzeti Alaptantervben jelent meg el6szor kotelezd tantargyként a dra-
ma, majd a 2000 6ta érvényben 1év6 Kerettantervben is helyet kapott, igy jovéje biztositottnak
latszik. Ma mar nagyon sok tanfolyam, képzés ad lehetéséget a pedagogusoknak arra, hogy
megismerkedjenek a dramapedagdgiaval, s oktato-nevel6 munkajukat valtozatosabbd és szi-
nesebbé tegyék ennek alkalmazdsaval.

A dramapedagodgia eszkozeivel azonban nem csak az iskoldba lépéskor kell talalkozniuk a
gyerekeknek. Az 6vodai oktatd-nevel6 munkdban még a hagyomanyos médszerek kozott is
fellelhet6k a dramapedagdgia sajatossagai, raadasul az dvodds gyerek életkori sajatossagaira,
sajat jatékaira is jobban lehet épiteni egy-egy foglalkozas megtervezésekor. Az utdnzoéjatékok
még a hétkoznapi jatékaik kozé tartoznak, ha ezekbe a jatékokba be tud 1épni a pedagogus,
akkor szinte észrevehetetlen az dtmenet, hogy mikor 1ép 4t a jaték tanulasba. A vilag egy-egy
fontos részének korbejardsa egyszerre lehet jaték és tanulds, hiszen a gyerekek akkor tanulnak
alegtobbet, ha biztonsagban érzik magukat és teljes figyelmiikkel a jelenre tudnak koncentral-
ni, s ennek a legnagyszertbb terepe a jaték. (Kaposi, 2001)

Szerep-jaték

A mese feldolgozasakor természetesen szerepbe lépiink és szerepeket ajanlunk a gyerekek-
nek is. A csoportos szerepvallalds megkonnyiti a munkat, hiszen a tovabbiakban nem csak a
torténetben meghatarozé két-harom szerepért (kiralyfi, kiralylany) folyik a csoporton beliil a
kiizdelem. Meghatarozo szerepeket egyébként nem tartunk egy résztvevénél, ahol lehet, fel-
ajanljuk a szerepcsere, a valtas lehetéségét. Az Aranytulipdn cimt foglalkozasban példaul egy
kiszamolds jatékkal valasztanak a lanyok kiralylanyt, 4m a folytatasban a tobbi udvarholggyel
egyiitt folyik a ,hunyds” és a kiralyfi megkeresése. Igy Kkitiintetett szerepben érzi magat a ki-
valasztott, de egyenrangu résztvevdje a jatéknak a tobbi lany is. A fitknak mas szerep jut, 6k
bujtatjak el a kiralyfit - szintén kozds szerepben. Ha a kiralylany éppen félénkebb lenne, akkor
még mindig ott van néhany udvarholgy, aki segiteni tud. Olyan is elé6fordul, hogy egy-egy
jatékrészben valaki nem valaszt szerepet. Ett6] még nem all meg a jaték, inkabb igyeksziink a
jaték egy kovetkezd forduldpontjan bekapcsolodasi lehetéséget adni neki. (Kaposi, 1995.)

Tanari szerep

A jaték soran mi, a foglalkozasvezetSk is szerepbe 1épilink, ezzel segitiink a gyerekeknek is
mindinkabb bevonddni. Ez nagyon fontos minta a jatékban, hiszen példat mutat a jaték ko-
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molysagardl, a jatékstilusrol, a szerepbe 1épés természetességérol, s nem utolséd sorban a tiszta
beszédrél. Igy beliilrél iranyithatjuk a jatékot.

A jatékban elsésorban vezet (pozitiv vagy negativ vezetd) szerepet alkalmazunk, de a torté-
net szempontjabol fontos tandcsado szerep is gyakori, s alkalmanként a bajbajutott, segitségre
szorulo szerep is eléfordul. A gyerekek természetesen kiilon tudjak valasztani a szerepet és a
tanart, ebb6l még nem szarmazott problémank, hiszen a gyerek el tudja fogadni a boszorkanyt
a jatékon belill, s a pedagogust a foglalkozds kozben. A pszicholdgiai szakirodalom ezt nevezi
kettds jatéktudatnak.

A Mesehaz eredendden két foglalkozasvezetdre épiil. A foglalkozasok soran kihasznaljuk
mindazokat a lehet6ségeket, amelyek ebben a tényben rejlenek: a mese bizonyos részeit parbe-
szédesen adjuk el§, a dramajatékban gyakorlatlan 6vodas csoportokat is nyugodtan bontunk
2-4 kiscsoportra a munka soran, mert igy jol oda tudunk figyelni, segiteni tudjuk a csoportok
felkésziilését, 6ndllé munkdjat. Eliink a nemi kiilonb6zéségiinkbdl szarmazo lehetdségekkel
is: Gabor hitelesen hivja magahoz a fitkat, amikor a mesei helyzet ezt kivanja, a leanyok pedig
I1dikot kovetik. A Mesehdz azonban megvaldsithaté egy foglalkozasvezetével is, magunknak
is volt alkalmunk kiprébalni, hogyan lehet igy megoldani. Mivel az évodéban és az iskolaban
inkabb ez utdbbihoz adottak a feltételek, tobb helyiitt jelezziik, milyen megoldasok kinalkoz-
nak az egyszemélyes Mesehdzban. Amikor Mesehdzat jatszunk, dltalaban el6szor talalkozunk
a gyerekekkel. Az a pedagogus, aki jol ismeri a gyerekeit, épithet a sajat csoportjanak ismerete-
ire: azokat a tevékenységtipusokat, melyben jaratosak a gyerekek, a jaték soran 6nallé feladat-
ként is ki lehet adni (ilyen lehet a mimetikus jaték, a kiscsoportos improvizacio, az allokép-ké-
szités, a k6zos torténetmondas).

Mi torténik a Mesehaz foglalkozason?
Milyen dramatikus eszk6zoket hasznalunk,
s miért éppen ezeket hasznaljuk?

Dramapedagogiai szempontbol egy olyan komplex jatszohazrdl beszélhetiink, ahol a részt
vevé gyerekek és pedagdgusok egyiitt dolgoznak fel egy ismert (vagy éppen a csoport szamaéra
ismeretlen) mesét. Altalaban ismerik a gyerekek a meséket, legfeljebb masik véltozatét tudjék,
a foglalkozasban nem is a torténet az els6dleges, hanem a mesélés szituacioja, és az a dramape-
dagogiai szemlélet, ahogy a mese szovete felé kozelitiink. A szakirodalom jatéktipusai szerint
(a résztvevok életkoranak megfeleléen) elsésorban az Gn. Gyakorlat tipusu jatékok épiilnek be
a foglalkozasba, ezen beliil az alabbi fajta dramatikus tevékenységekbdl hasznélunk elemeket:
— Kozvetlen tapasztalatszerzés - megfigyel6 jatékok, bizalomgyakorlatok, a terem egyes ele-
meinek jatékba vondsa.
— Dramatikus készségfejlesztés jatékai — szimulacids jatékok (Tegyiink ugy, mintha kis ma-
gocskak lennénk a foldben, vagjuk ki ezt az erd6t, tapasszuk ki a kemencét, stb.)
— Helyzetgyakorlatok — a mese egyes helyzeteinek eljatszasa, kisebb szituaciok tobbféle fel-
dolgozasa kiscsoportban, illetve egész csoportban (Te hogy valaszolnal az 6regembernek?)
- Ugyességi, egyiittmiikidésre épiild szabdlyjdtékok — almatolvajlds, népi jatékok stb.
- A visszajelzés jdatékai
- amikor szinhazi eszkozoket haszndlunk: pl. fényképet készitiink, azaz alloképet muta-
tunk be, eljatsszuk a tobbieknek is, mit csinaltunk eddig! Hogyan lehetne jelezni hang-
szerek segitségével a kiizdelmet?
- amikor a foglalkozas végén képzémuvészeti eszkozoket vonunk be a jatékba (Fessiink
sarkanyt, készitstik el az aranyalmakat!)
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A dramatikus eszk6zok hasznalata nem valamiféle er8szakolt torténetbevonast jelent, ahol
ha kell, ha nem, mindenképpen talalunk valami szerepet a gyerekeknek. Lattunk erre sok
rossz gyermekszinhazi példat, néhol magunk is megvivunk a jaték elején a pedagégusokkal,
akik gyerekszinhdzként mutatnak be minket. Hiszlink abban, hogy az 6vodas és a kisiskolas
korosztalyban a vildg megismerésének egyik legfontosabb forrdsa a torténethallgatas, els6-
sorban a mesehallgatas, s ehhez nem kiilsé eszkozok szitkségesek, hanem a gyermek belsé
képvetitési képessége. (Gabnai, 1993)

Az, amia Mesehdzban torténik, részben ennek a koz6s mesehallgatdsnak az eseményét hasz-
nélja fel, s erre épitve igyekszik az egész csoportot egy kozos jatékba vonni. Ez egyaltalan nem
jelenti a torténet egy az egyben valo eljatszasat, inkabb egy elékészitett kozos dramatizalast.
A kisiskolas korosztalynak készitett foglalkozasainkban a jaték a dontési helyzetekben (a mese
fordulépontjainal) akar kozos jatéktervezéssel is kiegésziilhet. A mese megall, megbeszéljik,
hogy hol tartunk, s megvizsgaljuk, mi tortént volna, ha masképpen dont a f6hés, esetleg ér-
veket és ellenérveket gytijtiink a dontéséhez (tobb mesében is felkinaljuk ezt a lehet6séget, igy
példéul az Aranytulipdnban, vagy Tiindér Ilona és Argyélus kirdlyfi meséjében. Am a dontési
helyzet vizsgalata szandékunk szerint nem viszi félre a mesét, igy a foglalkozas szerkezete li-
nedaris és nem elagazasos. A véltozatok megbeszélése utan visszatalalunk a mese szovedékébe.
Ugyanez a helyzet a mese véltozataival is, hiszen sok esetben nem azt a véltozatot ismerik a
gyerekek, amit mi meséliink. Ezt is hamar tisztdzni lehet, ezzel sem volt még problémank, sét
inkabb ez is j6 alkalom arra, hogy megnézziik, a véltozatok erdsitik vagy gyengitik a torténetet.

A hagyomanyos évodai, iskolai szinjatszassal szemben itt nem a jaték végeredménye sza-
mit, hanem a mese feldolgozasa kozben végzett tevékenység. Epitiink a gyerekek szimbolikus
gondolkodasara, ezért nem hasznalunk jelmezeket, csak jelzésszerii kellékeket. Nincs kotott
szoveg, nem ragaszkodunk a mese eredeti szovegéhez. Ha a szerepl6k megszdlalnak, akkor
fontosabb, hogy sajat szavaikkal ki tudjak fejezni magukat, mint a mese stilusban tartasa.

A Mesehdz elején még azt a szerkezetet alkalmaztuk, hogy el6szor végighallgattak a gyere-
kek a mesét, majd végigjatszottuk a jatékot, dm hamarosan ra kellett jonntink, hogy az ismételt
mese nem célravezetd, inkabb komplexen kellene a mesehallgatast és a dramajatékot kezel-
niink. Igy hozz4jarulunk a mesehallgatéva neveléshez is, hiszen a jatékokkal fel lehet frissiteni
a figyelmiiket, s még érdekesebbé lehet tenni a torténetet.

A szavak teremté erejét a mai vizudlis kultdraban mar tanulniuk kell a gyerekeknek. Sok-
szor csak 5-10 perc az az idd, amit mesehallgatassal egyszerre el tudnak tolteni. Jatszottuk
a meséket kiillonbo6z6 értelmi szintii csoportokkal, kiillonb6zé szociokulturalis kornyezetben
1év6 dvoddkban. A differencidlds inkabb a csoportok életkoratdl és a jatékban vald jartassa-
guktdl figgott, ez hatarozta meg, hogy mennyire ,,allvanyoztuk fel” a jatékot. Ez azt jelenti,
hogy mennyire vezettiik a csoportot, milyen szinten iranyitottuk a jatékot, hol adtunk lehe-
tdséget a csoportoknak a dontési helyzetekre, milyen mélységben vizsgaltuk a mesében rejlé
problémakat.

Masik kezdeti problémank a helyszinnel volt, ugyanis az évodasok sokkal jobban, felszaba-
dultabban jatszottak a sajat megszokott jatékteriikkben, mint egy mtvel6dési haz termében. Igy
inkabb mi megytink ki az 6vodakba, s alkalmazkodunk a hely adta lehetdségekhez. A kisebbe-
ket sajat ismert kornyezetiik targyi vildga arra is inspiralta, hogy a naponta hasznalt jatékokat,
eszkozoket vonjak be a dramajatékba, immar uj funkcioban: igy lett a labddbol alma vagy egy
kendével letakarva tiindér.

A szoveg kivalasztasa utdn a valasztott mesében megkeressiitk azokat a helyzeteket és szere-
peket, amiket

A/ a gyerekek feltehetSleg szivesen eljatszanak,

B/ pedagdgiai szempontbdl fontosnak tartunk.
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A mesék el6készitése kozben olyan helyzeteket kerestiink, amiben a gyerekek jatéka mellett
megtalaljuk a sajat jatékunkat is, ami azt jelenti, hogy példaul a gyereknek jo jaték a piacos ja-
ték, mert vasarosat szivesen jatszanak (pl. az Aranytulipdn mesében). Pedagdgiai szempontbol
egy-egy ilyen elem a foglalkozasban az alabbi ismeretek dtaddsat, illetve célok megvalodsitasat
segitheti:

- versek, mondokak, jatékdalok tanulasa, illetve a mar megtanult, ismert (piacon is haszno-

sithato) szovegek felelevenitése;

- kiscsoportos munkaforma gyakorlésa;

— a csoport szocialis haldjanak feltérképezése (mivel a csoportok kialakuldsat nem befolya-
soljuk, kideriilhet, hogy kik dolgoznak egyiitt, illetve forditva: ha két olyan gyerek szeret-
ne példaul cip6t arulni a piacon, akik éppen ki nem allhatjak egymast, akkor kénytelenek
lesznek egyiittmiikodni).

— a piaci élethelyzetek megismerése, szerepjaték, improvizacio keretében torténé megjeleni-
tése: cserekereskedelem, illetve a pénzalapt kereskedés, alku, a portéka kindlgatasa (hogy
eladjuk a portékankat, bizony érdemes kiereszteni a hangunkat, s mivel mindez csopor-
tosan torténik, ez a jatékrész segitheti a batortalanabbak felszabaditasat, illetve torténetbe
vonddasat).

Osszegzés

Természetesen egy-egy Mesehaz foglalkozas csak érintheti a fent felsorolt tertileteket, am egy
jo pedagogus a jaték utan akar tobb foglalkozason at tart6 jatékot is indithat csoportjaval, a
fenti példa szerint a piaci jelenetbdl kiindulva. A felsorolt jatékok nem djak, ami tjszerti lehet
(amit csinalunk), az éppen a néphagyomany és a dramajaték osszekapcsoldsa, valamint az a
tény, hogy a mesehallgatas és a mese dramatikus eszkozokkel vald feldolgozasa a két foglalko-
zasvezetd személye altal egyszerre jelenik meg, ezaltal mdéd nyilik egy-egy foglalkozasban az
aranyok uj kialakitdsara.
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