Mellékletek

1. szamu melléklet: A projektben emlitett gyogynovények rovid ismertetetéje.

Cickafark

A mezei cickafark, kamforos illatu, fehér viragzat, 50-80 cm magas
éveld novény. Juniustol késd Oszig viragzik. A cickafarkfii, mar a
neandervolgyi temetkezési helyeken, nagykoncentracidban talaltak
cickafarkfli  virdgport, az  Okori orvosok is  hasznaltak.

Gyulladascsokkentd, illetve sebdsszehtzo hatasa van. Légzdszervi

problémak gyogyulasat is segiti. Gyogyteat lehet késziteni a ndvénybdl,

. . e L. 1. Cickafark képe,
amit belsdleg lehet fogyasztani. Uldfiird6hoz akkor hasznaljuk, ha Forris: [1. kép]
hugyuti fertézéssel kapcsolatos probléma mertil fel. Az 6sszemorzsolt friss leveleit, kiilséleg is
lehet alkalmazni, vérzéscsillapitasnal.

Citromfu

Ilatos levelei, fliszerként és gydgyndvényként is felhasznalhato. Népi
nevén mézfii. Dél-Eurdpaban, Kelet- Mediterranban honos. A 1agyszara
novény, 40-80 cm magas. Ajakosok csaladjaba tartoz6 éveld novény.
Az okorban csipésekre és harapasokra kiils6leg alkalmaztdk, mivel a

novény antibakteridlis ¢és fert6tlenitd hatassal birt. Nyugtatdo ¢&s

"o

idegerdsitd hatdsa ismert. Az idegrendszerrel kapcsolatos panaszokra

hasznalhat6. Emellett emésztés javito is. Belsdleg teaként fogyasztjuk, 2. Citromfii képe,
Forras: [2. kép]

kiils6leg pedig borogatasként zuzodasra is felhasznalhatd. A magas

illéolaj tartalma miatt a kozmetikai ipar is alkalmazza. Illetve limonddékba aztatva a nyari

héség ellen is frissit. 2

!Lopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat
kiadasa. é.n., p.70-70.

2|_opes-Szabo6 Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat
kiadasa. é.n., p.72-73.

[1. kép] Kozonséges Cickafark: https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_cickafark.
[online]. [2022.04.04.]

[2. kép] dr.Jung Andrea: Herpesz ellen gyogyndvény-citromfii és menta.
https://naturportal.hu/gyogynovenyek/herpesz_ellen_gyogynoveny/. [online]. [2022.04.04.]



https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_cickafark
https://naturportal.hu/gyogynovenyek/herpesz_ellen_gyogynoveny/

Fecskefii

Lagyszaru, éveld novény, ami a makfélék csaladjabol szarmazik. Az
egy méteres novénynek a sarga viragzata, majustél a fagyokig
folyamatosan nyilik. A novény latin neve, gorog eredetii, jelentése a

fecske. Gyogytedjat belsleg nem szabad fogyasztani. A

frissnovénybdl nyert sarga nedvvel, a szemolcsoket és a

bérkeményedéseket gydgyitja. Kivonatot is lehet beldle késziteni. 3. Fecskeld képe,

Levelébdl készitett forrazatot, borogatasként lehet hasznélni, Forris: [3. kép]

sebekre és zuzodasokra. Varandosoknak hasznalni tilos.?

Fokhagyma
Konyhakerti novény. Foldbeli része, hagymagerezdekbdl all. A

fokhagymagerezdekbdl készitett olajos, vagy alkoholos vizes
kivonatokat, a népi gyodgyaszat erd szeretettel alkalmazza.
Antibakterialis hatassal rendelkezik. Kozép-Azsia sztyeppéirdl, a

mongol hoditok hoztak Eurdpaba. Az o6koriak csodaszernek

tartottak, élelmiszerként, fliszerként és gyogyszerként is

hasznositottdk. Egyes vidékeken a vampirok ellizésére is 4. Fokhagyma képe,
Forras: [4. kép]
hasznaltak. Fert6tlenitd hatdsa miatt, sebgyogyitasra is alkalmas.
Vérnyomast,  vércukorszintet  csokkenti, megelézi az
érelmeszesedést, gyulladascsokkentd hatdsa van. Mind ezek éltal az immunrendszert is erdsiti.

Belséleg és kiilséleg is lehet alkalmazni, szamos recept taldlhato.*

3Lopes-Szab6 Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogynovényeivel. A szerzd sajat
kiadasa. é.n. p. 86-87

4Lopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat
kiadasa. é.n.p.100-101.

[3. kép]. Vérehulld fecskefli: https://hu.wikipedia.org/wiki/\VV%C3%A9rehull%C3%B3_fecskef%C5%B1
[online]. [2022.04.05.]

[4. kép]. Fokhagymas dio: https://falusag.hangfarm.hu/archive/2018-01?page=3. [online]. [2022.04.04.]



https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rehull%C3%B3_fecskef%C5%B1
https://falusag.hangfarm.hu/archive/2018-01?page=3

Gyermeklancfii
Kozismert, éveld ndvény, tobb néven is ismert, mint példaul a

pitypang, kutyatej. Fészekviragzatiak csaladjaba tartozik. A névény
tejnedvet tartalmaz. A Kkinai és az indiai gyogyaszat évezredek oOta
hasznalja. Fertdzésekre, majbajokra és érelmeszesedésre is kivalo
gyogyhatassal bir. Az egész vilagon elismert gyogynovény. A
szarazlevelét leforrazva, vagy a gyokerét megfézve késziil beldle a
gyogytea. A gyermeklanctii tejnedve, kiils6leg alkalmazhat6, szeplok
¢és rancok halvanyitasara. A viragjabol, finom mézet is lehet késziteni.

Szamos gyogyhatassal rendelkezik, kiemelten az emésztési

5. Gyermeklancfii képe,
Forras: 5. kép]

problémaékat segiti. Mind emellett a nyari friss salatdba kevert, levele fogyaszthato.®

Kakukkfii

A kerti kakukkfii, 5-20 cm-re né meg. Halvany roézsaszin-fehér
viragzata van. Az egyiptomiak a testek bebalzsamozasanal hasznaltak.
A novény leforrazasaval, teat készithetiink beldle. Leginkabb
kohogésre, torokfajasra és vérszegénységre hasznaljuk. Kiilséleg
hasznalhato, szajiiregi gyulladdasra. Mindemellett illoolajat is lehet

beldle késziteni, amit fiirdévizbe is felhasznalhatunk.®

6. Kakukkfii képe,
Forras: [6. kép]

SLopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat

kiadésa. é.n., p.110-111.

®Lopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat

kiadasa. é.n., p.124-125.

[5. kép] Gyermeklanctii: https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyermekl%C3%A1ncf%C5%B1 [online] [2022.04.05.]

[6. kép] Kakukkfii: https://hu.wikipedia.org/wiki/Kakukkf%C5%B1 [online].[2022.04.04.]



https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyermekl%C3%A1ncf%C5%B1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kakukkf%C5%B1

Kamilla

Eurdpaban, Azsia teriiletein honos novény. Hazankban tomegesen az
Alfoldon fordul el6. A fészekviragzatiak csaladjaba szarmazik. Attelel,
vagy egy ¢éves novény. Eurdpa legismertebb és a leggyakrabban
alkalmazott gyoégyndvénye. Okori Romaban a doktorok ndvényének

hivtak a kamillat, n6i bajokra és betegségekre hasznaltak leginkabb.

Viragzatat leforrazva készitjiik el a teat. A gyogytea jo, hasgorcsokre,

megfazasra. Inhaldlni érdemes vele a hideg téli idészakokban. Tobb 7. Kamilla képe,
Forras: [7. kép]
felhasznélasi mddja van a gyogyitasra, példaul tea, krém és tinktura.

Gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik, ezért borogatasra is remek megoldast nyfjt.’

Koromyvirag

Fészekvirdgzatiiak csaldadjaba tartozik, 40-50 cm magas, egy éves

novény. Eurdpaban és Nyugat-Azsiaban honos. Kézépkorban, a mindent
gyogyitd ndvénynek tartottdk. Kendcsoket készitettek beldle, amiket
sebekre kenték. Szajsebek gyogyitdsanal pedig Oblogetdt készitettek

beldle. Hiedelmek szerint, az 4gy alé elhelyezett viragkoszoru eliizte a

rosszalmokat, és a jokat megovta, illetve az ajto felé elhelyezve pedig, a

rosszakat tartotta tdvol. Viradgat leforrdzva, gydgytea készithetd, ami a 8. Kéromvirig képe,
Forras: [8. kép]
gyomor ¢s bél problémakat meggyodgyitja. Antibakteridlis, gyulladas

gatlo és fertétlenitd hatéssal is rendelkezik.®

"Lopes-Szab6 Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat
kiadasa. é.n.., p.128-129.

8Lopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat
kiadésa. é.n, p.140-141.

[7. kép] Romai Kamilla: https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_kamilla. [online]. [2022.04.04.]

[8. kép] Orvosi Koromvirag: https://hu.wikipedia.org/wiki/Orvosi_k%C3%B6r%C3%B6mvir%eC3%Alg.
[online]. [2022.04.04.]



https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_kamilla
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orvosi_k%C3%B6r%C3%B6mvir%C3%A1g

Kovirozsa

A kovirdzsa még haztetokon €s a kavicsok kozott is képes megélni. Dél-
Eurépaban és Eszak-Afrikdban honos, hazankban pedig vadon is
eléfordulhat. Evelé novény, ami a varjihajfélék csaladjaba tartozik. A
levelei, amik télevél rozsat alkotnak, magas viztartalmuak. Vadon termd

példanyai védettek! A Kovirozsa, mas néven fiilfii, nedvét fiilbe

csepegtetve gyogyitottdk a flilgyulladast és a fiilfajast. Emellett az

Osszezuzott levelével, vérzést csillapithatjuk, és az égési sebeket is 9. Kivirozsa képe,
: : : . , , , . ., Forras: [9. kép]
gyogyitja. Kivonatai remekiil hasznosithatok gyulladas csokkentésére,

leginkabb a levelének a nedvét kiilséleg alkalmazzuk. Borogatasként a zazott leveleket, bér,
szem, szaj, ¢s fiilgyulladasra hasznositjuk. A homeopatia herpeszre, vérzés ¢&s

fajdalomesillapitasra alkalmazza.®

Levendula

Az igazi levendula a mediterranokban honos. Hazankba a szerzetesek
honositottak a ndvényt. Az antikvitas legkedveltebb novénye volt, draga
novény volt. Fiirdok illatositdsara hasznaltdk, mig ra nem jottek arra,

hogy nyugtatd hatdssal bir az illata. A csecsemdk bolcsdjébe is tettek,

igy nyugtatva a sir6 gyermekeket. Kozépkorba terjedt el leginkabb.

Tedja kesernyés, emiatt is javasolt, hogy kevesebb mennyiséget 10. Levendula képe,
Forras: [10. kép]

forrazunk le a vizzel. Viragéabol illoolaj is késziil, amit az idegrendszer

megnyugtatasara is alkalmaznak. Bort is készitenek a levendula virdgdbol. Mind ezek mellett

parologtatoba csepegtetve az olajat, segiti az alvaszavart, mert nyugtatohatassal bir.1°

°Lopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyoméaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd sajat
kiadasa. é.n., p.142-143.

0L opes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomaban Hazi patika Gyuri bacsi gyégynovényeivel. A szerzd
sajat kiaddsa. é.n., p.144-145.

[9. kép] Kovirdzsa: http://mohasagok.blogspot.com/2009/10/kovirozsa.html. [online]. [2022.04.04.]

[10. kép] Korunk gyogyndvényei — 4. A levendula: https://kert.tv/korunk-gyogynovenyei-levendula/. [online].
[2022.04.04.]



http://mohasagok.blogspot.com/2009/10/kovirozsa.html
https://kert.tv/korunk-gyogynovenyei-levendula/

Borsmenta

A menta az ajakosok csaladjaba tartoznak, évelé novény. A borsmenta
a finom izli névények kozé tartozik. Sajnalatos moédon nem honos
nalunk. Eurépaban délen né vadon, viszont mashol csak termeszteni
lehet ezt a fajta novényt. 80 cm magasra is megndhet, magas aroma

szinttel rendelkezik. Fehér €s halvany rozsaszin virdgai vannak. Szamos

gyogyitod hatassal bir. Etvagyat javitja, emellett az emésztést is segiti.

Hideg influenzéds iddszakban, gydgyitja a megfazési tiineteket és 11. Borsmenta képe,
) ) ) Forras: [11. kép]
gyulladascsokkentd hatdssal rendelkezik. Ill6olajat, inhaldlasra és

fejfajasra is hasznaljak.!

Rozmaring

Mediterranemuban  dshonos.  Hazadnkban  pedig  termesztik.

Orokzoldéveld, félcserje novény, ami az ajakosok csaladjaba tartozik.
Mar az antikvitasban is kedvelt, gyodgy és fliszernovény volt. A Bencés
szerzetesek hoztak be Eurdpéaba. A hiiség és az orokélet jelképeként is
szolgal. A friss hajtasokbol illdolajat készitiink, amivel a reumat és az

iziileti gyulladdsokat lehet gyogyitani, kizarélag kiilsdleg. A

rozmaringbdl késziilt illoolajat belsdleg tilos hasznalni. Ellenben a 12. Rozmaring képe,

. . , Forras: [12. kép]
forrazatbol késziilt gyogyteat, lehet belsdleg is alkalmazni. Jotékonyan

hat a szivmiikddésre és a vérnyomast is csokkenti.!?

1L opes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiilvesember nyomaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogynovényeivel. A szerzd
sajat kiadasa. é.n, p.152-153.

12|_opes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogyndvényeivel. A szerzd
sajat kiadasa. é.n., p.178-179.

[11.kép] 10+ érdekes tudnival6 a borsmenta gyogyhatasairdl: https://zoldszeresz.hu/borsmenta/. [online].
[2022.04.05.]

[12. kép] Rozmaring, antosfii, rozmarin, szagos rozmaring — a szegények tomjénje, sziizek viradga:
https://netfolk.blog.hu/2013/07/27/rozmaring_antosfu_rozmarin_szagos _rozmaring_a szegenyek tomjenje_szuz
ek_viraga. [online]. [2022.04.04.]



https://zoldszeresz.hu/borsmenta/
https://netfolk.blog.hu/2013/07/27/rozmaring_antosfu_rozmarin_szagos_rozmaring_a_szegenyek_tomjenje_szuzek_viraga
https://netfolk.blog.hu/2013/07/27/rozmaring_antosfu_rozmarin_szagos_rozmaring_a_szegenyek_tomjenje_szuzek_viraga

Zsalya

Mediterranemuban honos, hazankban termesztett novény. Eveld, fél
cserje novény, amely az ajakosok csalddjaba tartoznak. Egyiptomban a
faradk koraban, leginkabb azok az asszonyok fogyasztottak, akiknek
nem sikeriilt teherbe esniiik. Gyogytedjat, forrazassal készitjiik el, ami
az emésztést javitja, és a vércukrot csokkenti. Antibakteridlis és
gyulladds gatlo, ezért léguti betegségekre, hugyuti panaszokra ¢€s
lazcsillapitasra alkalmazzuk. A nék novényének is nevezik, mivel az
Osztrogén hatdanyaga csOkkenti a menstruacios panaszokat, €s a teherbe

esést is segiti, illetve a valtozokori panaszokat is enyhiti.!3

Aloé

Dél-Afrikabdl szarmazo ndvény, amely Kleopatra titkos sz&pitd szere is
volt. A mai kozmetikai ipar is hasznalja. Nedvei csillapitjak az égési
sériilést. Levele nedvébdl krémek késziilnek, leginkabb szdraz bdrre
alkalmazzak. Borogatasként gyulladt, ekcémaés bdére hasznaljuk. Napot

és mérsékelt ontozést igényel.X*

13. Zsalya képe,
Forras: [13. kép]

14. Aloé képe,
Forras: [14. kép]

13Lopes-Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomaban Hazi patika Gyuri bacsi gyogynovényeivel. A szerzd

sajat kiadasa. é.n., p.200-201.
4LesleyBremness: Fiiveskonyv. Bp.: Novotrade Kiado, 1991, 18. p.

[13.kép] Zsalya - felhasznalasa, egészségligyi elényei és mellékhatasai: https://zoldszeresz.hu/orvosi-zsalya/.

[online]. [2022.04.05.]
[14.kép] Aloe vera: https://zoldszeresz.hu/aloe-vera/. [online]. [2022.04.05.]



https://zoldszeresz.hu/orvosi-zsalya/
https://zoldszeresz.hu/aloe-vera/

2.szamu melléklet: Szakdolgozatban hasznalt képek (bejelolni a szovegbe)

15. kép: Madérnap a Gyali Tatika 16. kép: Kertészkedés a Gyali
Ovodaban Tatika Ovodaban
Forras: sajat kép Forras: sajat kép

/i N
17. kép: Kertgondozas a Gyali
Tatika Ovodaban
Forras: sajat kép

T
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LLLLLLLLLD LU L

18.kép: Gyali Tatika 6voda 19.kép: Gyali Tatika 6voda
(Fé6 épiilet) (Bartok utcai Tagovoda)
Forras: [18.kép] Forras: [19.kép]
15118.kép]: Oktoberben adjak 4t a teljesen ujjaépitett Gyali Tatika Ovodat:
p ] J jjacp Y

http://www.gyal.hu/2018/09/19/oktoberben-adjak-at-a-teljesen-ujjaepitett-qyali-tatika-ovodat/
[online].[2022.04.05.]

16 [19.kép]: Kériilnéztiink a gyéli 6vodakban: https://www.gyal.hu/2019/09/30/korulneztunk-a-gyali-ovodakban/
[online].[2022.04.05.]



http://www.gyal.hu/2018/09/19/oktoberben-adjak-at-a-teljesen-ujjaepitett-gyali-tatika-ovodat/
https://www.gyal.hu/2019/09/30/korulneztunk-a-gyali-ovodakban/

3.szamu melléklet: Versek leirasa

Versek:

1. Sérto Kalman: Rozmaring (részlet)

,»A rozmaring a kis faluk viraga.

Nem virag, de akkor is viraga.

761d bozontja inog, remeg a szélben,

Legényszivkulcs forr6 lanyok kezében.

Rozmaringot visznek a kis templomba,

Szagolgatjak, rateszik a zsoltarra.

Lakodalomban a legény kalapja

Rozmaringos, pantlika is van rajta.

Hajlik, mint az 6regedé emberek,

Titkat késén értik meg a gyermekek.”’

1" Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.14.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf



2. Nemes Nagy Aones: Kakukkfii
,.A kakukkfiivet ismered?

Oly csepp, szelid, gyengelila,
hogy észre sem veszi a réten

szinte senki emberfia.

De amikor leszall az est,
mikor a mez6 szendereg,

s arra jarnak az esti lepkék,
a fémes-sziirke szenderek,
nagy potrohukat, fejiiket
befonja akkor, mint a fatyol
a kakukkfti mézes szaga

s lebukfenceznek illatatol1e

3. Gazdag Erzsi: Konyorgés a fiivekhez (részlet)

,,KOszontelek ezerjofi,

légy hozzam ezerszer hii!
keser(i véred leve

gyomromat csititsa le!
Cickafark, irom, aldott virag,
tamadt ram tenger nyomoruasag.
Novéreteken segitsetek,

hogy ispotalyba ne vigyenek!
Zsalya, tippan-fii, lapulevél
gyogyitd orvosom most te legyél’
Jojjetek korém most kedveseim,
irgalmas rokonok, testvéreim!
Fiivek és viragok gyogyitsatok,

Hangtalan szavakkal szolitsatok!”°

18 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.14.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf
19 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.14.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf



4, Matvas Ferenc: Zsalya

,Mint az ég, azarkék sz¢ép viraga,

neve parasztosan hangzik: zsalya,
napimado pogany, sok mézet ad,

ha megtetszik, kdsd csokorba , ne szand,
nyari virdg, vazaddban legyen disz,

wri neve: Salvia prantensis™?°

5. Gyarfas Endre: Hagymak

Hagymal!

Hagyma!

Nem hagylak ma:

beduglak a friss talajba!

Varj csak! E16bb megvizsgalom,
milyen hagyma vagy, baratom.
Ha fehér vagy, kispajtas,
orrom att6l fokhagymas.
Akkor fokhagymanak hivnak;
kiséréd a szards illat.

Hogyha voros a szined,
vordshagyma a neved.
Nélkiiled a magyar konyha
hires-izes sosem volna.

S kik vagytok ti, tobbiek?
Lilas r6t a szinetek. ..
Gyanitom, hogy hajtasotok
csucsan majd kardviradg lobog.
Aki szépségét csodalja,

nem is gondol a hagymara.?!

20 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf

21 Gyérfas Endre: Hagymaék. Honlap szerkesztdje: Anita. [online]. [2022.04.05.]
https://jatsszunk-egyutt.hu/kerteszkedos-versek/



6. Juhaszné Bérces Aniko: Koromvirag

Bimbdjabol pattan
hajnal mosolyéra,
harmatcsepptdl tide

narancsszin orcéja.

Ranevet a Napra,
lubickol fényében,
gyogyerejét gyljti

szirma rejtekében.

Ajandéknak szanja
az emberiségnek,
gyogyito szandéka

Onzetlen, temérdek.

Aranysargan virit,
mint nappali csillag,
sohajtasa iide,

keserédes illat.

Szirmai teaja
korsagokat lekiizd,
testet megerosit,

bajt messzire elliz.

Sebekre is gyogyir
elixir formaban,
bordd barsonnya lesz,

bizhatsz e csodaban!??

22Juhasz Bérces Anik6: Koromvirag. 2017, [online]. [2022.04.05].
https://www.poet.hu/vers/217590



7. Péter Erika: Pitypang

Sarga virag vagyok

a zoldelld réten.

Uj tavaszkoszort
fejed tetejében.
Késobb leszek
szOszkorona,
ejtéernyd, tollbobita.
A sz€l szarnyan szallok
konnyedén, szabadon.
Végiil megpihenek
okos kobakodon.?®

8. Devecseri Laszlo: Pitypang

Hajlitom kezem, ujjaim,
gdmbot formalok csendesen.
Pitypangra pillantok kedvesen.
Jatékat utdnzom szeliden:
ujjaim nyitom:

el nem szallnak...

Pitypangra fijok: sz€l vagyok:

replilnek ernyds csillagok.

...¢s a pihés ernydk alatt...

rejtézik az aprocska mag.?

23 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgyiijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf
24 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf



9. Gazdag Erzsi: Pitypangok

Sarga pelyhes kislibak
tipegnek a réten at.

Nem is libak, viragok,
sarga a bobitajok.
Gyenge szaruk imbolyog,
sarga szemiik mosolyog.
Tityegnek ¢és totyognak,
majd a foldre potyognak.

S par nap mulva, mily csoda!
Fehér lett a bobita.
Tolla nétt a viragnak,

Konnyen indul vilagnak.?

% Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf



10. Horvath Istvan: Szaz meg szaz kis napocska

Selyemszali

fii tovében

szazezer kis

nap a réten.

Virit sargan és nevet.
Mit gondoltok,

mi lehet?

Pitypangvirag

sarga szirma

kacag a kék

égre nyilva.

Szara ndvésnek ered.
Mi lesz abbol,
gyerekek?

Gyermeklanctii

karikaja,

ha van, aki

megcsinalja.

A fold legszebb lanca az,
mert kovacsa

a tavasz.®

2 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf



11. Nagv Bando Andras: Pitypang

Sarga pitypang,
arva pitypang,
tavasz tajan érkezel,
sarga pitypang,
arva pitypang

gyermeklancfiivé leszel.

Sarga pitypang,

arva pitypang

rétek aljan nyiladozz!
Sarga pitypang,

arva pitypang

egész nyaron illatozz!

Séarga pitypang,

arva pitypang

sorsod tudjuk, nyarig varj!
Séarga pitypang,

arva pitypang

szelek szarnyan égig szallj!?’

12. Matyas Ferenc: Levendula

Kék szinii virdga kellemet ad,
konyvekbe is zarjak jo illatat,
anyank, ha szagolja, szive dobban,
csopp bokrat megleled a vadonban -
ugy ¢€l, mint az ibolya, szerényen:

Lavandula vera latin néven.28

27 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgyiijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf
2 Education and culture: Gyogyndvények Magyarorszagon versgytijtemény. 2010-12, [online]. [2022.04.05.].
https://kertvarosi-nyhaza.edu.hu/all/comenius/gyogynoveny_versek.pdf



4.szamu melléklet: Mesék leirasa

1. A rozmaring Kiralyfi (népmese)

»Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly. Ennek a kirdlynak volt harom fia. Az 6reg
kiraly évente be szokta jarni az orszagot. Hat az egyik nap is elindult. Magahoz hivatta a
legidésebb fiat. Azt mondja neki:

- No, édes fiam, neked mit hozzak a hosszu utamrol?

- Edesapam, én csak arra kérem kendet, hogy hozzon nekem egy aranyszorii paripat.

- J6l van, édes fiam, megveszem.

Bement a k6zépso fiahoz, téle is kérdi:

- No, édes fiam, neked mit hozzak err6l a hossza utamrol?

- Nekem ne hozzon egyebet, édesapam, csak egy aranynyerget.

- Jol van, édes fiam, meglesz.

Avval megy a legkisebbik fidhoz, akit Uigy szeretett, mint a szeme fényét. A legkisebbik fiu
meg éppen a sarokban 1ildogélt, ott buslakodott. Kérdo tole a kiraly:

- Hat te ugyan miért buslakodsz, édes fiam?

- Mér hogyne buslakodnék, felséges kirdlyatydm, mikor kend ilyen hossza utra indul, ilyen
hosszu iddre!

- Indulok, édes fiam, de most az a kérdésem, hogy neked mit hozzak errdl a hosszi utamrol.

- Felséges kiralyatyam, énnekem csak annyi a kérésem, hogy egy olyan rozmaringbokrétat
hozzon, amilyet még a vilagon senki nem latott.

- Jol van, édes fiam, meglesz a kivansagod. De hat csak ezt a csekélységet kéred?

- Ezt a csekélységet, édesapam, mert évek oOta errél Almodozom.

- Jol van, fiam, ha ez a kivansagod, meglesz. Még a kirdly fianak se lenne olyan
rozmaringbokrétaja, amilyet még legényember nem tett a kalapjdhoz?

A kiraly elbiicstuzott a harom fiatol, l6ra pattant, magahoz vette néhany emberét, és mar indultak
is. Mentek, mendegéltek, hat elértek egy nagy-nagy erddbe. Az erdd kozepén valaki
megszolitotta a kiralyt:

- Hopp, hopp, felséges kirdlyatydm, meglesz-e a rozmaringbokréta?

Felhaborodik az egyik szolga:

- Ki merészelte a felséges kiralyt megszolitani?

Mar ott is termett egy Oregasszony a kirdly lova eldtt. Azt mondja:
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- En vagyok. Ott voltam, mikor a legkisebbik kiralyfi olyan gyonyorii rozmaringbokrétat kivant
a kiralytol, amilyet még emberi szem nem latott.

- Hat ha kivanta, meglesz, oreganyo! Mar talan csak a kirdly fidnak meglesz! Olyan
rozmaringbokrétat hozok neki, amilyen még senki legényfianak nem volt a kalapjanal.

- No j6l van, akkor indulj utadra, de jol vigydzz minden szavadra!

Ment a kiraly a kiséretével hetedhét orszdgon keresztiil. Mikor mar az utolsé orszagba értek,
azt mondja a szolgaknak:

- No, gyertek, menjiink a vasarba, hogy megvegylik az aranyszOrli paripat meg az aranynyerget!
Mindjart ra is akadt a kirdly az aranysz6rli paripara is meg az aranynyeregre is. Meg is vette.
Rettenetesen nagy arat fizetett érte, mindenki csodalkozott rajta. No, még volt egy feladata. A
legkisebbik fianak, akit a legjobban szeretett, nem vette még meg, amit kivant.

Bejarta az egész vasart, de bizony kedvére valé rozmaringbokrétat nem talalt. Azt gondolta,
majd utkdzben hatha valahol rdakad.

Elindulnak hazafelé. Beérnek egy faluba, talalkoznak egy lakodalmas menettel. Hej, egyik
legénynek szebb rozmaringbokréta volt a kalapjanal, mint a masiknak! Gyonyorii szépek
voltak, de egy sem tetszett a kirdlynak, mert ¢ olyat akart vinni, amilyen még senki emberfidnak
nem volt a kalapjandl. Ment tovabb nagy busan hazafelé. Mikor aztan beért a varosba, elért a
palotaja kapujaig, szaladt elébe a két idosebb fia, és szép illendd szoval kdszontotte. Egyiknek
atadta az aranyszOrli paripat, a masiknak meg az aranynyerget.

- Hol van a legkisebb fiam? Hol van az 6csétek? Miért nem jon elém?

- Jaj, felséges kiralyatyam, nem tudjuk, mi tortént vele, de midta elmentél, azdta a szobajabol
ki nem mozdul, csak ott iildogél a sarokban, buslakodik, konnyezik.

Mindjart rohant a kiraly a fidhoz, igaz, hogy 6 is elkeseredve, banatosan.

- Edes fiam! Edes fiam! - kialtott neki a kiraly.

De a fi még a fiile botjat se mozditotta.

- Mi tortént veled, édes gyermekem? Igaz, hogy neked ajandékot, mert semerre sem kaptam, de
hat azért nem kell olyan nagy busulasnak adni a fejedet! Hiszen még eddig nem is tudtad.

- Tudtam én mar, felséges kirdlyatydm, mikor elindultal, hogy nem tudod azt nekem elhozni,
amit kérek.

- No de ne busulj, édes gyermekem, egy lehetdségiink van még.

- Milyen lehetdségiink lenne, felséges kiralyatyam, mikor bejartdl hetedhét orszagot, és

sehonnan se tudtal bokrétat hozni?
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- Tudod mit, gyermekem? Kidoboltatjuk, hogy minden ndszemély jojjon be a palotaba, aztan
mindegyik probaljon meg rozmaringbokrétat kotni. Amelyik a legszebb lesz, legjobban fog
tiindokleni, legjobban fog neked tetszeni, az lesz a tied.

Bele is egyezett a fil. Megparancsolta a kiraly, rogton verjék meg a dobokat, adjak hiriil
mindenfelé, hogy minden ndszemély jojjon a kirdlyi palota udvardra bokrétat kotni.
Amelyiknek a bokrétdja legjobban fog tetszeni a kiralyfinak, azt fogja feleségiil venni. A
kiralyfi pedig olyan szép volt, hogy hozza hasonld szépség nem is igen létezett akkoriban.
Irigyelte is a két batyja, ezért nem is sokat torodtek vele. De nemcsak szép volt, hanem kedves
¢s szerény is.

Meg is jelentek am hercegnok, grofndk, kiralykisasszonyok, barondk, mindenféle uri damak.
Kototte a rozmaringbokrétat egyik jobban, mint a masik, de bizony senkinek nem sikertilt.
Elkeseredett a kirdly, hogy az Isten olyan gyermeket adott neki, aki még héazastarsat se fog
talalni, hiszen egy nyomorult rozmaringbokrétaért annyira odavan, hogy mas nem is kell neki.
Béarmilyen szépet is hoztak, egyik se nyerte meg a tetszését. Erre minden tanacsadojat
Osszehivta a kirdly, tanakodtak, hogy mitévok legyenek. Ahogy ott tanacskoznak, beszélgetnek,
bekopog valaki az ajton. Hat egy dregasszony volt. Azt mondja:

- Adj' isten jo estét, felséges kiralyom!

- Adj' isten neked is. Mi jaratban vagy?

Azt mondja az dregasszony:

- Hej, felséges kirdlyom, mondtam én mdar azt régen, hogy nehezen hozod te meg a
rozmaringbokrétat a kirdlyfinak, mert nem ott kereskedel, ahol kell!

- Mondd hat, hol kell! Mondd, 6reganyam! Tiistént mondd meg!

Odaiiltette a kiraly az 6regasszonyt maga mellé, az meg igy szolt:

- Nem kell messzire menni, felséges kiralyom.

- Hat hova, mondd!

- Csak ide a kert sarkahoz, az 6reg halasz kunyhojaba.

- Az oreg halasz kunyhojaba? almélkodott a kiraly.

- Oda am! Ott van a gyonyoriiséges sz€p rozmaringbokréta, amit még emberi szem nem latott.
- Ne beszél, oreganyam!

- De bizony, ott van!

A kiraly menten katonanak akart kiildeni érte, de az 6regasszony igy szolt:

- Alljatok meg! Oda nem katonasereggel kell menni, oda maganak a kiralyfinak kell elmennie!
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El is indult a kirdlyfi a kert sarkdhoz, az 6reg halasz kunyhdjaba. Hat ahogy 1épne be a kunyhé
ajtajan, ott fekszik egy hatalmas oroszlan. Fogta volna a kiradlyfi a kardjat, hogy levagja az
oroszlant, de odaugrott hozza az dregasszony, ¢és rakialtott:

- Hopp, kiralyfi, allj meg, a kardodat ne emeld, mert akkor tiistént vége a szép életednek! Menj
csak oda, simogasd meg az oroszlant, meglatod, beenged a kunyhdba.

Ugy is tett a kiralyfi. Odament, megsimogatta az oroszlant, még meg is csokolta. Azt mondja
az dregasszony:

- No, édes fiam, most mar jol végezted a dolgodat, beléphetsz.

Ahogy belép a kirdlyfi a kunyhdba, egy gyonyoriiséges szép bolcsot 1at a sarokban. A bdlcsdben
egy aranyhaju gyermek, fekiidt, de olyan igen szép volt, igy sugarzott a szeme, mint a napsugar.
Mellette a rozmaringbokréta. A kiralyfi érte nyult, de a gyermek megfogta a kezét, és
megszolalt:

- Csak a rozmaringbokrétara van sziikséged, kiralyfi?

- Dehogy, te tiindérszép! Hiszen te szavakkal sz6lsz hozzam! Teréd is sziikségem van!

Avval a hona ald vette a kirdlyfi a bolcsét, vitte volna hazafelé, de megint elébe fordult az
oroszlan, s azt mondta:

- Nem mehetsz még el, kiralyfi! Ilyen kdnnyen azért nem jutsz hozza a legszebb bokrétahoz!

- Mi a feladatom, mondjatok tiistént! Mindent megteszek, még az életemet is felaldozom.

Azt mondja az dregasszony a kiralyfinak:

- Tudd meg, ez az oroszlan itt ugyanolyan ember, mint aki a bolcsében fekszik, de egy gonosz
boszorkany elvarazsolta. Vissza kell valtoztatnod!

- Mit tegyek, 6reganyam?

- Mertilj alé a patak fenekére, ott talalsz egy aranykulcsot, azt hozd fel!

A kiralyfi tiistént belevetette magat a patakba. Igaz, hogy nagy hullamok kozt, de sikertilt neki
eldkeresni az aranykulcsot. Amikor felvitte, az dregasszony a kulcsot haromszor megforditotta,
hat az 6reg halasz kunyhodja mellett azon nyomban olyan szép aranypalota termett, hogy olyan
még emberi szem nem latott. Eltlint az oroszlan, eltiint az 6regasszony. Ugyan hova lettek?
Hova is lettek volna? A tronon iiltek. Egyik volt a kirdly, a masik a kiradlyné. Akkor aztan kereste
a fiu a bolesot, de az sehol nem volt. Kérdi a kirdlynét:

- Hol a bolecsd? Hol van a gyermek, hol van a rozmaringbokréta?

- Tudd meg, kiralyfi, hogy azt a rozmaringbokrétat tizennyolc esztend6 alatt kitotte a lanyom,
aki olyan szép, mint a napsugar.

Avval kinyitott a kirdlyné egy ajtot, és hivatta a lanyat. Hozta a kiralykisasszony a bokrétat. Hat

az olyan gyonyorii sz€p volt, hogy minden szalan arany csiling6tt. De a kiralykisasszony is szép
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volt &m, olyan volt a szeme, mint a napsugar. Fogta a kiralyfi, kalapjdhoz tlizte a bokrétat.
Megoleltek, megesokoltak egymast, aztan elindultak hazafelé. Hej, nagy volt az 6rom a kiralyi
palotaban! Mert olyan szép feleséget talalt a kiralyfi, mint 6 maga volt.

Meg olyan rozmaringbokrétat, amilyet még soha emberi szem nem latott. Csaptak nagy

lakodalmat, még most is mulatnak, tancolnak, ha meg nem haltak.”?°

29 Népmese: https://egyszervolt.hu/estimese/a-rozmaring-kiralyfi-iii-resz-nepmese-20111217.html.
[online].[2022.04.14.]
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2. Benedek Elek: A rozmarintszal

Volt egyszer egy kirdly, akit a népei er0sen szerettek, de sokat is busultak miatta, mert nem
akart meghazasodni. Mi lesz az orszagunkbol - évelédtek a népek -, ha egyszer meghal a
kirdlyunk, s nem marad 6rokose! Hiszen a kirdly szeretett volna meghédzasodni, be is jart
orszagot-vilagot, de sehol sem talalt kedvére valo feleséget. Nem tudta mar, hogy mit csinaljon.
Egyszer eszébe jut, hogy van az 6 vadaserdejében egy soktudd oreg vadaszember, attél majd
tanacsot kér. Elment az erdobe, megkereste az 6reg vadaszt, tanacsot kért tole. Az 6reg vadasz
egy rozmarintszalat adott neki, s azt mondta, hogy amely ledny el6tt ez a rozmarintszal
meghajol, azt vegye el feleségiil. Visszament a kiraly az udvaraba, s kihirdettette orszag-
vilagszerte, hogy aki sz€ép leany van, s az § felesége akar lenni, j6jjon el az udvaraba, s amelyik
elétt meghajol a rozmarint, feleségiil veszi. Bezzeg hogy jottek a viladg minden tajékarol, gazdag
lanyok, szegény lanyok, baro-, grof- s hercegkisasszonyok, hogy alig fértek el az udvaron. Ott
aztan szépen korbe allottak, s a kiraly kiment kozéjiik. Sorban megallott eléttiik, kezében a
rozmarinttal, de bizony az egyetlenegy leany el6tt sem hajolt meg. Busult a kiraly, hogy mar a
rozmarint sem hasznal. Kihirdette masodszor, hogy j6jjon, aki szerencsét akar probalni. S jottek
masodszor még tobben, sokkal szebb leanyok, de a rozmarint ezek eldtt sem hajolt meg.
Megprobalta harmadszor is, s jottek most annyian, mint égen a ragyogé csillag. S valanak
koztiik olyan szépek, hogy a napra lehetett nézni, de rajuk nem, s a rozmarint még ezek eldtt
sem hajolt meg. De mar most igazdn nem tudta, mitévd legyen. Hidba fekiidt le este, szemére
nem jott Alom, mert a nép zagolddott mar, hogy annyi szép leany koziil nem tudott valasztani.
Amint igy tinddnék, évelédnek magaban, csak berdppen az ablakon egy kicsi madarka, arany
volt a laba, arany volt a szarnya, s elkezdett beszélni a rozmarinttal: - Hallod-e, te rozmarintszal,
én tudom, hogy a kiraly szivének nagy banatja vagyon, de én majd segitek rajta. Mert a kiraly
kétszer szabaditott meg engem a s6lyom karmai koziil, hat joért joval akarok neki szolgalni. Az
a ledny, aki el6tt te meghajolnal, tiindérkertben lakik. Holnap reggel indulj el az udvarbdl,
hivjad a kiralyt, hogy menjen utanad, én majd felettetek repiilok, s te csak nézzed, hogy merre
szallok, arra tarts mindig, szépen elvezetlek a tiindérkertbe. A kiraly jol hallotta ezt a beszédet,
s alig varta, hogy megvirradjon. Nem kellett, hogy hivja a rozmarint, amint az elindult, ment
utdna. Az aranyldbt, aranytolli madar mindig ott repiilt folottiik. Vezette dket erddkon-
mezOkon altal, hetedhét orszag ellen. Amint mentek, mendegéltek, rengeteg erdé koézepében
egy lovat talaltak, mely az Ut sz¢élén fetrengett s nyogott keservesen. Odamegy a kiraly, nézi,
mi baja a lonak. Még jol rd sem nézhetett, megszolal a 16: - Te jo ember, segits rajtam, bizony

megszolgalom neked. Egy esztendeje, hogy a bal lapockamban van egy eziistnyil, s még nem
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akadt olyan konyoriiletes 1¢lek, aki ezt kihtzta volna. Még azt is elmondta a taltos 16 - mert
taltos volt -, hogy a nyilat egy vén boszorkany 16tte a lapockajaba. A kiraly megfogta a nyilat,
szépen kihuzta, s hat abban a szempillantasban a 16 felszokott a f6ldrol, felagaskodott, s ugy
megszepiilt, hogy a kiraly olyan szép lovat életében még nem latott. - Na - monda a taltos -,
kdszondm a josagodat, el sem is felejtem. JOl tudom, hogy mi jaratban vagy. Ulj fel a hatamra,
s addig meg nem nyugszom, mig feleséget nem talalsz. Feliilt a kiraly a taltos hatara. Szallott a
rozmarint eldttiik, az aranytolli madar felettiik, s repiilt a taltos, sz€éInél sebesebben, még a
gondolatnal is sebesebben. Hanem egyszer csak hirtelen megall a taltos. Szertenéz a kiraly, s
hat egy iivegvar elé értek. No, még ilyen varat sem latott vilagéletében! Uveg a fala, iiveg a
fodele, liveg az ajtaja, s akar hiszitek, akar nem, liveg volt még az ablaka is. Még meg sem
allapodtak joformdn az iivegvar el6tt, hallja a kiraly, hogy valaki odabent ékteleniil ordit,
mintha nyuznak, s tiizes vassal siitogetnék. Beszalad a kiraly a varba, s - Uram, Jézus, ne hagyj
el! - mit latnak szemei. Egy tivegember iil ott, s ordit keservesen. Azért orditott, mert a hasaban
egy dongo volt, s az ki akarta ragni. Kérdi a kiraly: - Hat te miért orditasz, te iivegember? -
Hogyne orditanék - monda az iivegember -, hat nem latod, hogy egy nagy dongd van a
hasamban, s ki akarja rdgni! - Hat nem lehet ettdl megszabaditani téged? - kérdi a kiraly. -
Dehogy lehet, dehogy lehet - monda az ivegember -, eleget probaltam, de nem lehet, mig ennek
a dongonak az anyja, a kétkardu pok él. Az pedig, mig a vilag s még két nap, mindig €I, nem
lehet azt elpusztitani. Volt egy taltos lovam, az talan el tudta volna pusztitani, de az 6rdogadta
kétkardi pok ezt is megldtte. Még joforman el sem panaszolhatd ezt az ilivegember, hat
ereszkedik le a padlasrol a kétkardu pok, s leiil az tivegkanapéra, éppen a kirdlyné mellé, mert
hogy szavamat 6ssze ne keverjem, ott iilt a kiralyné az {ivegkanapén, de tetotdl talpig be volt
fonva pokhaloval. A kirdlynén mindig rézsaruha volt, de ezt a pok minden 6raban befonta az ¢
halgjaval, a masik oraban pedig egy tovismadar letépdeste rola a halot. Na, leereszkedett a pok
az ivegkiralyné mellé, és elkezdette fonni a halot a rozsaruhara. - De ilyen-olyan teremtette -
rikkantott a kirdly -, ezt mar tovabb nem nézhetem! Kirantotta a kardjat, s nekivagott a poknak.
De az a fertelmes allat a két els6 1abaval, amely olyan volt, mint két kard, agy-ugy visszacsapott,
hogy a kirdlynak mindegyre kiesett a kard a kezébdl. Csak gy csengett az iivegvar a nagy erds
viaskodastol, hogy a taltos is meghallotta odakint. Hopp, nekiugrott a garadicsnak, fel az
iivegvarba, be a szobdba, s ugy oldalba rugta a kétkardu pokot, hogy meg sem moccant tobbet.
A dongd, mikor latta, hogy az anyja veszedelemben van, hirtelen kirepiilt az tivegkiraly sz4jan,
de hiszen ha kirepiilt, vége is lett az életének, Gigy ratappantott a taltos az elsd labaval. S hat
amint a pok meg a dongd megdoglott - halljatok csak, mi tortént. Az iivegemberbdl igazi szép

ember lett. Az iivegasszonybol igazi szép asszony - de milyen szép asszony! -, s a ruhdjan
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egyszeriben kinyilottak a rozsak. A kicsi tovismadar lednnya valtozott, mert ledny is volt
azeldtt, az tivegkiralyné szobaleanya. Az iivegvarbol pedig aranyvar lett ismét, mert arany volt
ez is annak el6tte. Na, mikor minden ilyen szépen jora fordult, az tivegkiraly elbeszélte, hogy s
mint lett beldle tivegember, hogy keriilt dongo a hasaba. Az ugy volt, hogy egy vén boszorkany
el akarta vetetni vele a lednyat. Mikor aztan tiindérvarbdl hozott magénak feleséget, a
boszorkany nagy bosszisdgaban dongdva valtoztatta lednyat, 6t pedig tiveggé, s beléje kiildotte,
hogy ragja, kinozza. O, a boszorkany, kétkardu pokka véltozott, hogy a kiralyné rozsaruhajat
pokhaloval bevonhassa. A szobaleany pedig tovismadarra, aki mindig letépi a pokhalot rola,
hogy aztan ismét befonhassa. Hanem ez még nem volt elég, meglétte a taltost is. Mikor igy
elmondott mindent az egyszeri iivegkiraly, mondja a kiralypajtasanak: - No, pajtas, te velem
annyi jot tettél, hogy én azt neked soha meg nem tudom szolgalni. - Nekem ne is szolgald -
monda a kiraly -, csak azt mondd meg, hol van a tiindérkert. - 0, az nincs messze ide - monda
az livegkiraly -, egy szempillantas sem telik belé, odarepit az én taltos lovam. Még vacsorara
sem maradt ott a kiraly, pedig ugyancsak marasztaltak. Feliilt a taltos hatara, s hipp-hopp, ott
voltak a tiindérkertben. Haj, Istenem! Nagy szomorusag lehetett ottan, mert gyaszba volt boritva
az egész tiindérkert, tiindérkert kdzepén a gyémantpalota. Kérdi a kiraly a tiindérekt6l: - Kit
gyaszolnak itten? Felelték a tiindérek: - A kirdlykisasszonyt. Szegény, amiatt valdo nagy
banatdban, hogy a nénjét a kétkardu pok minden 6raban befonja a haldjaval, fehér liliomma
valtozott. Mondja a kiraly a tiindéreknek: vezessék el 6t ahhoz a fehér liliomhoz, hadd nézze
meg. Odamennek, s hat a rozmarint csak meghajlik a fehér liliom el6tt. Az aranytollu madar
raszall, elkezd énekelni, s im - halljatok csodat! - ebben a pillanatban megrazkddék a fehér
liliom, s olyan gyonyoriiséges leannya valtozott, amilyet még emberi szem nem latott. Hej,
nagyot kialtott a kiradly 6romében. Azt mondta: - Enyém lesz az a ledny, ha addig élek is! De a
tiindérkisasszony sem htizodozott téle, s mindjart papot hivattak, nagy lakodalmat csaptak,
aztan folkerekedtek, meglatogattak a sogorsagot is, ott is volt dinomdanom, lakodalom. Aztan
megint folkerekedtek, hazaig meg sem allottak. S ott volt még csak az igazi vendégség, de
olyan, hogy hét orszagra szélott, hét honapig tartott, rostaval hordottak a bort, ki kapott enni,
ki nem, de mindenki jollakott. En is ott voltam, egy nagy csontot kaptam, menj oda te is, adnak

neked is.%°

% Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag 1. kétet. Bp.: Athenaeum Irodalmi és Nyomdai Kiadd, 1894
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3. Bartocz llona: A pitypang meséje

A virdgok tlindére egy napon sorra meglatogatta az alattvaldit, megkérdezte t6liik, nincs-€
panaszuk, kérésiik, kapnak-e hiivos reggeli harmatot, kedvesen jatszadozik-e veliik az esti sz¢€l,
folkeresik-e oket a pillangok.

A kényes kerti virdgok sorra elmondtak panaszaikat. A rozsa arra kérte a tiindért, intézze gy,
hogy a viola illata ne legyen olyan fiiszeres - mert irigy volt ez a kerti rdzsa, irigyelte a viola

édes illatat, azt szerette volna, hogy az emberek csak az ¢ illataban gyonyorkodjenek.

A virdgok tiindére joszivil volt, mint az egy tiindérhez illik, megszidta hat az irigy rozsat, €s
megsimogatta a hallgatag, csondes violat.

A szézszorszEp arra kérte a tlindért, ndvesszen neki toviseket, hogy az emberek nehezebben
tudjak leszakitani; a liliom élesebb kardokat kért; az estike meg azt szerette volna, ha 6 nem
este, hanem reggelenként nyilna, illatozna.

A virdgok tiindére egy napon sorra meglatogatta az alattvaldit, megkérdezte t6liik, nincs-e
panaszuk, kérésiik, kapnak-e hiivos reggeli harmatot, kedvesen jatszadozik-e veliik az esti szél,
folkeresik-e oket a pillangok.

A kényes kerti viragok sorra elmondtak panaszaikat. A rdzsa arra kérte a tliindért, intézze ugy,
hogy a viola illata ne legyen olyan fliszeres - mert irigy volt ez a kerti rdzsa, irigyelte a viola
édes illatat, azt szerette volna, hogy az emberek csak az § illatdban gyonyorkodjenek.

A viragok tiindére joszivll volt, mint az egy tiindérhez illik, megszidta hat az irigy rozsat, €s
megsimogatta a hallgatag, csondes violat.

A szédzszorsz€p arra kérte a tlindért, ndvesszen neki toviseket, hogy az emberek nehezebben
tudjak leszakitani; a liliom élesebb kardokat kért; az estike meg azt szerette volna, ha 6 nem

este, hanem reggelenként nyilna, illatozna.!

31 Bartocz Ilona: A Pitypang meséje. 2002, [online]. [2022.04.05.]
https://www.gondola.hu/cikkek/9235-A pitypang_meseje.html
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4. A Levendula

Volt egyszer hol nem volt, nem is olyan messze, csak a szomszéd utcadban, volt egyszer egy
kert. Ebben a kertben nagyon szép viragok nyiltak. Rdozsa, szegfii, liliom és az ¢ arnyékukban
szerényen meghtzodva a levendulak illatoztak. A rézsa, a szegfii, és a liliom minden nap azon
vitatkoztak, hogy melyikiik szebb, illatosabb és hasznosabb! Természetesen mindenik sajat
magat dicsérte. Ezen a reggelen is megjelent egy lepke. Rea szallt a rozséara, aki rogton
megkérdezte tole, hogy ki a legszebb koztiik? A kis lepke azt valaszolta: ,, Te vagy a legszebb,
a legillatosabb, és a te szirmaidbdl nyerik a rozsaolajat.” A rozsa diadalmasan nevetett. Ekkor
egy dongd a szegfiire szallt, és megpihent a szirmai kozt. A szegfii is megkérdezte a dongot:
,Ki a kert szépe?” ,.Bizonydra te vagy- valaszolta a dongo-, mert ilyen aromas illata senkinek
sincs. Nemsokdra megérkezett egy ¢éhes méhecske €s rogton a liliom kelyhébe landolt, ahol tele
szivta magat a finom nektarral, és még a labait is tele szedte viragporral. Megkérdezte a liliom
a méhecskét, hogy kit tart koztilk a legszebb és leghasznosabbnak. ,,Bizonyara te vagy-
lelkendezett a méhecske-, mert ilyen illatos mézet csak én fogok vinni a kaptarba! Bizonyara
meg fog dicsérni a méhkirdlyné!” Arra repiilt egy molylepke is, és amint megérezte a
levendulék illatat, elkezdett priiszkolni, és a rozsa szirmai kdzé ajult. Amikor magahoz tért,
elkezdte szidni a levendulékat, hogy ilyen biizt arasztanak, és arra biztatta a tobbi viragot, hogy
szamlizzék maguk koziil! Nemsokara vihar keletkezett, dorgétt, villamlott, nehéz esdcseppek
hullottak és hirtelen nagy forgdszél tamadt. A rdzsa, a szegfll, és a liliom szirmait leszaggatta,
szanasz¢ét hajitotta, és amire eldllt a vihar, nem volt mas virdg a kertben, csak a levendulak.
Harom kislany jott a kertbe, virdgot akartak vinni az anyukdjuknak. Szomortan néztek szét a
szétzilalt kertben. Az egyik kislany meglatta a szép levendulédkat, és azt mondta, hogy ebbdl a
lila viragbol szedjenek csokrot. Igy is tortént, majd a csokrokkal felszerelve haza mentek. Az
elsd kislany, amikor atadta anyukajanak a csokrot, bocsanatot kért, hogy ilyen jelentéktelen
viragot hozott, de anyukédja 6ssze- vissza csokolta érte, és azt mondta, hogy mar régdta szeretne
egy kis levendulat, mert az eltizi a molyokat, és azonnal be is tette a szekrénybe a ruhak kozé.
A masodik kislany, amikor haza ért, azt latta, hogy a kis dcsikéje nagyon nyugtalan, ragkapal
¢s sir. A nagymamadja, amikor meglatta unokéja kezében a levendulat, azonnal zacskot varrt, és
beletette a levendulat, majd a baba agyikojaba tette. Nemsokara a kicsi megnyugodott, és vigan
gbgicsélt! A harmadik kislany beléptekor anyukaja éppen teat akart f6zni apukajanak, akit
migrén gyotort, és mar a rozmaringot eld is vette, de amikor meglatta a kislanya kezében a

levendulat, 6rommel tett a fézetbe a virdgbol, mert igy hatdsosabb lett a tea. Este pedig, amikor
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a kislany fiirdeni ment, édesanyja egy levendula fézetet is 6ntott a fiirdévizébe mondvan, hogy

pihentetdbb legyen az alvasa. Igy lett a lenézett viragbol a leghasznosabb virag a kertben!®?

32 Meselada: A Levendula. [online]. [2022.04.05.]
http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/
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5.szamu melléklet: Dalok leirasa

Dalok-énekek:

5. Rozmaringos ablakomban

Rozmaringos ablakomban,
tancot jar a napsugar,
fiisti fecske csore koppan,

hirt hozott a kismadar.

Azt csicsergi fecskenyelven,
megrazva a kis fejét:
nagy vidaman tinnepeljem

jo anyamnak iinnepét.

6. Gryllus Vilmos: Somviraggal, kakukkfiivel

Somviradg, somvirag, aranysarga a vilag.
Kakukkfii, kakukkszo, kirdndulni volna jo!
Flzfasipot faragni, fiizfaloval lovazni,
Arkon-bokron 4ltal, haton hatizsakkal,

menni, mendegélni, este hazatérni.>*

3 Forrai Katalin: Enek az 6vodaban. Mora Koényvkiado, 2017, 246. p.
3 Gryllus Vilmos: Somviraggal, kakukkfiivel.[online]. [2022.04.05].
https://mese.tv/gryllus-vilmos/somviraggal-kakukkfuvel.html



7. Gryllus Vilmos: Pitypang

761d mezdben sarga potty,
pitypang nétt a fii kozott.
Kék mezdben sarga lang,
¢gbdl siit a Nap reank.
Egyre jobban tliz a Nap,
réten pitypang aradat.
Nincsen mar se zold, se kék,
sarga lett a fold s az ég.
761d mezdben sarga potty,
pitypang nétt a fii kozott.
Kék mezdben sarga lang,
¢gbdl siit a Nap reank.
Egyre jobban tliz a Nap,
réten pitypang aradat.
Nincsen mar se zold, se kék,
sarga lett a fold s az ég.
761d mezdben sarga potty,
pitypang nétt a fii kozott.
Kék mezdben sarga lang,
€gbdl siit a Nap reank.
Egyre jobban tliz a Nap,
réten pitypang aradat.
Nincsen mar se zold, se kék,

sarga lett a fold s az ég.%°

3 Gryllus Vilmos: Pitypang. [online]. [2022.04.05.]
https://mese.tv/gryllus-vilmos-felnotak/pitypang.html



6.szamu melléklet: Jatékok leirasa

A 6-sz. melléklet, Lukacs Jozsefné-Ferencz Eva: Oszi jeles napok cimii konyve alapjan

irodott.3®

1. Levél a tanyéron

Két jatékos tegyen egy papir tdnyért a fejére, amiben a pitypang van. El kell jutniuk a
kijelolt célig, ugy, hogy sem tanyér, sem a benne 1évé ndvény nem esik le. Lehet futni,
mehetnek hatra felé, maszkalhatnak, szokdelhetnek. Ha nehéz egyensulyozni a fejiikén a

tanyérral, akkor a keziikben is tarthatjak.

2. Dobd ki a viragot!

Tobb korbe (karika, szalagbol alkotott kor), tegyiink egy gydgyndvényt és egy masik
viragot abrazold képet. Elotte megbeszéljiik a gyerekekkel, a ndvények tulajdonsagait.
Allitsunk egy gyereket labdaval a kezében. Nagyjabol kozépre kell alljon, hogy koriilstte
legyenek a korok. Nevezziink meg egy viragot. A gyereknek ebbe a korbe kell beletalalnia a
labdaval, amelyben a megnevezett virag képe van. Ha sikeriilt, elveheti a képet, majd a
kovetkezd jatékos jon. Ha nem sikeriilt, akkor is egy masik gyerek kovetkezik, de a kép a korben

marad. Addig jatsszunk, mig az 6sszes viragkép el nem fogy.

3. Kidobos jaték viragnevekkel

Tobb gyerekkel jatszatd jaték. A gyerekek 3 viragnév koziil valaszthatnak. Az egyik
gyerek a jatéktér kozepén allva feldobja a labdat, és mond egy virdgnevet. Azok, akik ezt a
virdgnevet valasztottak, igyekeznek gyorsan elkapni a lepottyand labdat. Akinek sikeriil

elkapni, a menekiil6 tarsai koziil egy valakit — 6 lesz a kovetkezd dobd.

% L ukacs Jozsefné-Ferencz Eva: Oszi jeles napok az 6vodai kornyezeti nevelésben. Debrecen. Flaccus

Kiado, 2021, p.14-17.
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4, Gyogynovény-mozgas

Kivélasztunk 5 gyogyndvényt, amihez mas-mas mozgast kapcsolunk ( pl.: tapsolas,
dobbantas, forgas, ugralas) . A gyerekek ezutan futkaroznak, és amikor az 6véndé mond egy

viragnevet, akkor megallnak és az ahhoz kapcsol6dd mozgast végzik.

5. Levendula-Kamilla

A csoportot két csapatra osztjuk (levendula, kamilla) az adott virag képével a keziikben.
Egymassal szemben allnak. Kozépre allitunk egy gyereket, akit a tobbiek kérdeznek:
-Gyodgyvirdgot szediink a kertben. Szeretnél beldle?

- Igen.

-Mit szeretnél? Levendulat vagy kamillat?

A valasz barmelyik lehet. A két csapat at kezd futni a tal oldalra. Ha a kozéps6é gyerek a
levendulat mondta, akkor a levendulas gyerekek koziil kell elkapni valakit. Ha kamillat, akkor
a kamillas, gyerekek koziil kell elcsipnie a jatékost. Akit elkapott, az all be kozépre, 6 pedig a
helyére all és folytatodik a jaték.

6. Talald ki, mi vagyok!

Az 6voné a felforditott kartyapakli tetejérdl leemel egy gyogyndvényes kartyat. Ugy
tartja, hogy a jatékosok ne lassék. Elmondja a talalos kérdést, és aki kitalélja, az a jaték végéig
megkapja az adott kartyat. Az lesz a gydztes, aki a legtobb kartyat gyiijtotte 6ssze a jaték végéig.

A kartyakat minden 4j forduld el6tt 6ssze kell keverni.

7. Szimatolo

Az 6vond egy talcan kis edénykékbe, kiilonbozd illati anyagokat visz korbe a
gyerekeknek, akik csukott szemmel iilnek. Sorban, minden gyerek jobb kéz fejére ken egy
cseppet fiiltisztitd palcikaval. A gyerek megszaglassza, és az 6vonéni fiilébe stigja, minek érzi
az illatat. Ha helyesen mondja, korongot kap jutalmul. Az 6voné tovabb megy, ha végig ért,
kezdodik el6lrdl, masik illattal, csak most a bal kéz fejére ken illatot. Ez ismétlédik, az nyer,

aki a legtobb korongot gytijtotte.
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8. Gyogyito illatok

Az 6vond az arus. A gyerekek egyenként- az 6voda kertjébdl gyiijtott, megszaritott,
ismert gyogynovényeket vasarolnak téle. Mindenki kivalaszt egy szalat, 6sszemorzsolja és
megszagolja. Ha felismeri az illatdr6l, megnevezi. Ha nem sikeriil neki, akkor a tarsai

segithetnek.

9. Parkereso

A gyerekeket paros szdmu csoportra osztjuk. Két-két csoport, tenyerébe szagmintat
teszilink, tigyelve arra, hogy mind két csoportnal azonos szamu szagminta legyen. Két (vagy
tobb) csoport tagjai az illat alapjan keresnek part maguknak. Nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy

tobbféle szagmintat alkalmazunk. Aki nem taldlja meg a parjat kiesik a jatékbol.

10. Illatoz6é dobozok

Gyufas dobozokba dugott vattira kiilonbozd illatokat tesziink (ecet, citrom, kdlni,
illoolajok). Egy gyereknek bekdtjiik a szemét, egy tarsa egyenként kinyitja a dobozokat, és
megszagoltatja vele. Amit helyesen talalt ki, azt jobb oldalra teszi le, amelyiket nem, azt balra.
A végén egylitt megszamoljak, hogy mennyit sikeriilt eltaldlnia. Amit nem ismert fel, azt még

egyszer megszagolhatja nyitott szemmel, szerepcserével folytatodik a jaték.

11. Illat parosito
Dobozokban illatmintakat helyeziink el, mindegyikbdl kettét. Az egyik dobozon rajta van
a képe, a masikon nincs. Mindegyiknek meg kell keresni a parjat, ezzel akar egy gyerek is

Jjatszhat.

12. Memoria kartyajaték

Hetes szamu mellékletben talalhaté a kartyajaték.
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7.5zamu melléklet: Memoria jaték

(A kartydk sajat szerkesztésiiek
Képek forrasai, labjegyzékben lathatoak®’)
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8.szamu melléklet: Interju kérdései

1. Mit gondol arrdl, hogy egy 6voda kertben, mit lehet termeszteni, illetve milyen kerti
eszkozoket vesznek igénybe? (Nyilt kérdés)

2. Mi az 6voda kert célja, illetve miért van az évodaban, 6voda kert? (Nyilt kérdés)

3. Hol idealis az 6vodakertet kialakitani? (Nyilt kérdés)

4. Milyen gyodgynovényeket lehetne termeszteni, és tudjak-e miért j6 a gyogyndvényt
termeszteni? (Nyilt kérdés)

5. Kinek a feladata az 6vodakert gondozasa és miért? (Nyilt kérdés)

6. Sziilok bevonhatoak-e az 6vodakertekkel kapcsolatos teendokbe? Ha igen, miért? Ha

nem, miért nem? (Eldontendo kérdés)
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9.szamu melléklet: Plagium nyilatkozat

Szakdolgozat Plagium- és Nyilvanossagi nyilatkozata

Név: Brauner Szintia Lilla

Oktatési azonositd: 73638892834
Neptun-kod: ASKNYP

Kar: Pedagdgiai Kar

Képzés kbdja: 4BSZKOVO17LMBP
Képzés neve: ovodapedagogus (Budapest)
Képzési szint: alapképzés (BA/BSc/BProf)
Munkarend: Levelezd

Képzés helye: Pedagbgiai Kar - Budapest

cirre: ,Kis en kakukkiii” Gvoddsokkai @ kertben
Homskihrlok azakiol vilvirossigra hozatalahoz, tovbb abhoz, hogy 2z

Fgyetem a TVSz 77/A. § (2) bekezdésthon foglaltak szerint eljdrhasson.

Kijelentem, hogy

fenti cimen elkészi kol Sradiloan keszil el

a szakdolg s felsBokdatdsi intézményben illctve egy iink ms kardn nem

nyiijtottam még be

s ol . peltetett - més a1 ezt 2. tatokat &s jdézete)
Jom: kahoz méioan, mepfelelden jelthan meg.

Hozzajaruiok, hogy szakdolgozaio Odolgy lektronikus plagium vizsgal

éifu“.’.\ssék./ 2

YU Ry P K’\ s 8a. A —
Kelt: Gydl, 2022.04.18.




